vSe dulezité nejen z vychod

i i
k,

podzim 2023

) ch Cech l kralovsky magazin

“Zijeme v ére uméle inteligence

Podzim na viné o ) | Ve spravny
S cas...

Nejlepsi speciality sezonni kuchyné

Rozhovor s Patrikem a Pavlou
Kinclovymi

Fenomen Porsche

Pribeh ikonické znacky

ZDARMA



MEADOW

| | ] I} | f {18k {

J ERE IS |
|'l.' ] i i, { | | | |
T N ] [

Juartier

K dostani na vybranych mistech uvedenych na
gmag.cz/distribuce

Sledujte nas na socialnich sitich:

f @quartiermagazin
@quartiermagazin






FiftyFifty

KREATIVNI AGENTURA

Jen silna
partnerstvi
vedou

k uspéchu.

www.fifty-50.cz



Quartier - kralovsky magazin. Vychazi étyfikrat ro¢né. Registrace MK CR E 22647. Vydava QUARTIER MEDIA s.r.0., IC: 05257913, sidlo: Klicperova 1266,/1, 500 03 Hradec Kréalové.

Vydavatelka: Monika Starikova, Séfredaktorka: Helena Pondéli¢kova. Redakce: Michaela Mikyskova, Emil Stelinger, Tereza Karanska. Mana:

ka obchodu: Tereza Karanska.

Zer

Graficky koncept & sazba: FiftyFifty kreativni agentura s.r.o., Fotografie: Ondej Slambora, Jakub Machééek, Jakub Misik, Zdenék Pus, Pexels.com, Envato.com, Shutterstock.com a archiv. Kontakt: redakce@quartiermagazin.cz, www.quartiermagazin.cz, www.facebook.

com/quartiermagazin.

h inzerentii a na vybranych mistech

Sec

bsah dodany inzerujicimi subjekty. Vychazi v nakladu 6 000 ks. Neprodejné. K dostani u v:

¢izao
ti nebo celku magazinu Quartier bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Nevyzadané rukopisy se nevraceji.

ky dne 13. 9. 2023. Toto vydani vyslo dne 21. 9. 2023. Vydavatel neru

¢ni uzaverl

uvedenych na www.quartiermagazin.cz/distribuce. Jakékoli uzit i a

Informace jsou platné ke dni redak

Sireni ¢as

Kdyz se fekne podzim, vybavi se nam pestrobarevné listi, mlhavé rdna a vzpominky na léto. Toto ro¢ni obdobi nam

pripoming, jak rychle se méni Cas a jak je dtlezité vyuzit kazdého dne naplno. Nikdy totiz nevite, kdy prijde prvni
snih a zakryje to podzimni kouzlo.

V tomto ¢isle najdete 112 stran informaci, tipt1 a ¢lankd, které vam pomohou podzim prozit co nejlep§im zptso-
bem. At uz se zajimate o aktudlni médni trendy, gastronomii, technologie, zdravy Zivotni styl, tipy na vylety do
prirody nebo novinky z kulturniho déni - vérime, Ze si zde kazdy najde to své.

K tomu vS§emu mame dalsi diivod k oslavé. Na§ Quartier ma narozeniny! Oslavujeme Stastnych 7 let existence.
Chtéli bychom podékovat vam vS§em, nasim milym ¢tendrtim, za vasi neustalou podporu a dévéru. Jsme tu pro vas
a diky vam.

Prejeme vam uspésny a pohodovy podzim. UZijte si ho!
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Monika Starikova
vydavatelka

Helena Pondélickova
Séfredaktorka
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PATRIK KINCL & PAVLA KINCLOVA:

Ve spravny cas na
Spravnem miste

V roce 2022 o sobé dal védét dost diraznym zplsobem, stal se Sampionem Oktagonu ve stfedni vaze. O rok pozdéji

svyj titul obhajil v souboji s Karlosem Vémolou. Tahle bitva byla nejsledovanéjsi v historii ¢esko-slovenské bojové scény

MMA. Patrika Kincla netfeba vice predstavovat. Kdo stoji pevné po jeho boku? Jeho manzelka, Pavla Kinclova, pro kterou

je volejbal nejen sportem, ale i vasni. Pocit vitézstvi tedy dokonale zna a dokaze jej ocenit. Jak se na prvni pohled odlisné
sporty odrazi v jejich spolecném Zivoté? Nejen na to jsme se zeptali v rozhovoru pro Quartier.

Jaké byly tvoje sportovni zacatky jesté
predtim, nez jsi zacal s MMA?

ON: Ve ctytech letech jsem zacal chodit
na judo. To byly mé prvni kroky v bojovych
sportech. Stravil jsem nékolik let v judu, ucil
jsem se zdkladnim technikdm a discipliné.
Judo mi poskytlo solidni zaklad, na kterém
jsem mohl pozdéji stavet, kdyZ jsem se roz-
hodl prejit k MMA.

A proc¢ pravé MMA? Co t€ na tom nej-
vic bavi?

ON: Nejvic se mi libi ta komplexnost. V judu
jsem se vénoval prevazné zapasnickym tech-
nikdm. Poté jsem experimentoval s rizny-
mi sporty, kde jsem zdokonaloval své udery
a kopance. Poprvé jsem vidél MMA na videu
a fekl jsem si, tohle délat nechci. Kdyz jsem
zjistil, o ¢em to doopravdy je, uvédomil jsem
si, Ze tento sport kombinuje vSechny aspekty
bojovych sporti, coZ mi dalo moZnost uplat-
nit vSe, co jsem se naucil v predchozich le-
tech. V MMA musite byt schopni pracovat ve
stoje i na zemi, coZ z néj déla skute¢né kom-
plexni sport. A pravé tato kombinace technik
a dovednosti mé udrzela u MMA a stala se
mou vasni.

Je to brutalni sport, nebo ne?

ON: Kdyz se podivate na historii MMA,
v§imnete si, Ze tento sport proSel vyraz-
nym vyvojem. V pocatcich, kdy jsem MMA
poprvé vidél, byla pravidla méné striktni
anékteré techniky, jako napriklad Slapani na
hlavu, byly povoleny. V té dobé mi to prislo
pomerné brutélni. Ale s Casem se sport vy-
vijel a pravidla byla upravena tak, aby zajis-
tovala vétsi bezpecnost zapasniki. Dnes je

MMA fizeno radou pravidel a regulaci, které
zamezuji potencidlné nebezpecnym tech-
nikdm. Zapasnici jsou nyni lépe pripraveni,
maji lep§i vycvik a vétSinou zapasi s plnym
respektem k svému protivnikovi. V 99 % pri-

v Ceské republice neni zlaty dil. Pro mé
je nejvétsim odmeénou vnitfni naplnéni
a moznost tlacit se za svymi limity. Samo-
zfejmé se d4 v MMA slusné vydélat, pokud
¢lovék nemé extrémné nakladny Zzivotni

°

»Nejuétst radost mdame, kdyz travime cas s nasi dcerou
- jsou to nejcennéjst chvile.”

padi je to férovy sport, kde oba souperi maji
stejné Sance na vitézstvi a bezpecnost je na
prvnim misté.

ONA: Rozhodné ne. Ackoliv MMA je ne-
smirné fyzicky naro¢né a na prvni pohled
muZe pusobit agresivné, z mého pohledu
neni brutalni.

Jak ses dostal az na vrchol?

ON: V dobé¢, kdy jsem s MMA zacinal, pred
témer triceti lety, byl tento sport v podsta-
té v plenkach. Integroval jsem prvky z juda,
karate a dalSich bojovych sportt do svého
stylu. Dnes uz je to jinak. MMA je uznavany
a organizovany sport, coZ umoziuje novym
zdjemcm zacit pfimo s MMA tréninky. Kli-
¢em uspéchu je vytrvalost a disciplina. A¢-
koli jsem mél tézsi zaCatky kvtli nedostat-
ku specializovanych tréninkd, nevzdal jsem
to, makal a jsem tam, kde jsem.

V jakém okamziku jsi pocitil, Ze se ti
MMA finanéné vyplaci?

ON: I kdyZ je za tim nesmirn€ mnoho usi-
li a odrikani, z Cisté finan¢niho hlediska to

styl, ale Cisté finan¢né se to s veskerym
asilim, které do toho vlozite, zdaleka ne-
vyrovna. VétSina MMA bojovniki je v nasi
zemi zavisla na podpore sponzort.

Jak probiha priprava pred zapasem,
dalo by se rict, Ze je to vaSe spoleéna
prace?

ON: Moje priprava se sklada ze tii hlavnich
¢asti. Zac¢indm s technicko-taktickym blo-
kem, kde spolecné s trenéry studujeme sou-
pere a planujeme taktiku pro zépas. Nasled-
né prechazim k fazi, kde tréninky reflektuji
styl a slabiny soupere, at uz je to zaméreni
na silu, kondici nebo rychlost. Posledni eta-
pou je maximalizace mé vykonnosti s diira-
zem na spravnou vahu, coz zahrnuje inten-
zivni tréninky a prisnou dietu.

ONA: Co se tyce naseho spole¢ného Zivota,
tak ano, Patrikova priprava zasahuje do na-
Seho kazdodenniho rezimu. I kdyz vétSinu
odpovédnosti prebira Patrik, ovlivni to celou
nasi rodinu. Zvykla jsem si na to postupem
Casu. Zpocatku jsem to hodné prozivala, ale
nyni se snazim byt vice v pozadi a Patrika
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v té dobé neobtéZovat. V tuto chvili prebi-
rdm vétSinu povinnosti doma, véetné péce
o naSi dceru, a omezuji naSe spolecenské
aktivity. VSe je podrizeno Patrikové pripravé
na zapas.

Mizete popsat, co se vam honi hlavou
tésné pred zapasem?

ON: Premyslim o svém taktickém planu,
provadim mentélni vizualizaci. V hlavé si
prehravam idedlni priibéh zapasu, ale také
promyslim alternativni scénare pro pripad,
kdyby se véci nevyvijely podle planu. Po di-
kladné rozcvicce se pak soustfedim na za-
pas samotny.

ONA: Pred zapasem citim smésici emoci.
Vétsinou si ddm skleni¢ku na uklidnéni, pro-
toZe nervozita me vzdy pohlti. Ale zaroven
jsem plna ocekdvani a vzruSeni. Uprimné
mu preji, aby vSechnu tu ndmahu a trénink
mohl promeénit v aspéch v zapase.

Lisi se néjak vas denni rezim pii pri-
pravé na ohlaseny zapas oproti béz-
nym dnéim?

ON: KdyZz se nepftipravuji na zapas, mé dny
jsou mnohem volné&jsi. Dovolim si jist, co
mam rad, aniz bych musel pocitat kalorie
nebo vazit jidlo. A musim priznat, Ze mam
slabost pro zmrzlinu - dokazu ji snist oprav-
du hodné.

ONA: Vzpomindm si na jedny Vanoce, kdy
jsem pekla nékolik varek cukrovi. Kdyz Pa-
trikovi odrekli zapas, pustil se do toho a ja
jsem nakonec musela péct jesté vic!

ON: To byli skritkové. (smich)

Jste aktivni hrackou volejbalového
tymu Slavie Hradec Kralové, kde pu-
sobite jako blokarka. Jak jste se k vo-
lejbalu dostala a proé¢ vam tento sport
tak ucaroval?

ONA: Jako malou mé k volejbalu privedla
moje maminka, a co mé na zacatku pritah-
lo, byla ta skvéld atmosféra kolem tymové-
ho sportu. Volejbal mé postupné naucil ty-
mové praci, discipliné a tomu, jak dalezita
je komunikace na hristi. Napliovalo mé to
tak intenzivné, Ze jsem u néj ziistala. Za ta
léta se z mého tymu staly mé nejlepsi ka-
maradky, coZ je néco, ¢eho si nesmirné va-
zim. Po navratu z materské dovolené opét
nastupuji do prace, to miZe znamenat, Ze
budu mit méné ¢asu pro tréninky a zapasy.
Prioritou je pro mé nyni moje rodina a pra-
ce. Presto sport je pro mé soucasti zivota.
Uvazuji také o navratu ke crossfitu, které-
mu jsem se drive s vasni vénovala.

Jaké je vlastné vase povolani?
ONA: Nedavno jsem nastoupila na pozi-
ci online marketing specialistky. Online

marketingu jsem se vénovala jiZ v minu-
losti pred matet'skou dovolenou.

Volejbal a MMA na prvni pohled pred-
stavuji dva odliSné svéty, jeden ty-
movy a druhy individualni. Jak tyto
odlisnosti ovliviiuji dynamiku vaseho
vztahu?

ONA: Volejbal mi dal schopnost fungo-
vat a komunikovat v tymu. U¢il mé na-
slouchat, adaptovat se a spolupracovat
s ostatnimi. Diky témto dovednostem si
myslim, Ze jsem 1épe vybavena pro reSeni
konflikt a pro hledani kompromist. Ve
vztahu to ¢asto pomaha, protoze vidim
véci z vice thlt pohledu a snazim se hle-
dat reSenti, kterd vyhovuji obéma stranam.
ON: Rozumim tomu, co fikas. Ale nemy-
slim si, ze MMA je ve své podstaté jen
individudlni sport. Ackoliv v zapase jsem
sam, muj tym stoji za mnou, a to doslova.
Jejich podpora, rady a tréninkova pomoc
jsou stejné dilezité jako mé individualni
dovednosti. Ve skutecnosti, za scénou, je
MMA skute¢né tymovy sport, ackoliv se
to mozna nezda. Ma to své vyzvy, ale také

°

»Poprvé jsem videl MMA na
videu a 1ekl jsem si, tohle
délat nechci.”

meé to naucilo spoléhat se na druhé a na-
slouchat jejich radam.

Snazite se n€kdy trénovat spolecné?

ON: ZkouSeli jsme to, ale rychle jsme zjis-
tili, ze kdyz trénuji s P4jou, nehledi na mé
jako na trenéra. A tak se objevuji konflikty,
protoze trénink neméa spravnou dynamiku.
ONA: Kdyz mé pfi tréninku koriguje nebo
mi dava pokyny, i kdyZ vim, Ze ma pravdu,
Casto to nesu tézce. Ma tendenci mé bu-
zerovat, a i kdyz je to v dobré vire, neni

mi to prijemné. Proto jsme dospéli k roz-
hodnuti trénovat kazdy zvlast.

Pred tremi lety jste se stali rodici. Jak
se da skloubit rodicovstvi a profesio-
nalni sport, berete to jako vyzvu?
ONA: Pro mé je sport hlavné o radosti a za-
bavé, proto je pro mé rodina vzdy na prv-
nfm misté. Myslim s, Ze v CR je spoletensky
tlak na Zeny, abychom byly hlavné matkami
a byly doma. Ale i kdyZ se vénuji sportu, ro-
dina je pro mé vzdy prioritou.

ON: Je pravda, Ze skloubit profesional-
ni sport a rodinu je naro¢né. KdyzZ mam
tréninkovy kemp nebo predzapasovou
pripravu, vénuji se tomu naplno a obcas
mé trapi, Zze nestihdm v§echno. Mam vsak
jedno pravidlo: kdyZ nejsem v tréninku,
vénuji se rodiné. Omezil jsem své konicky
a snazim se travit co nejvice ¢asu s rodi-
nou. Proto jsem hodil stranou UFC, tam

oI T Ty
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" Narodil se v roce 1989 v Hradci

let, kdy praktikoval judo.
Postupem casu mu ucarovalo
MMA, kde ptisobi jako
profesionalni bojovnik ve
stfedni vaze. Behem své
cesty nastoupil do ringu pod
z4stitou mnoha mezindrodnich
i tuzemskych organizaci.
Vyznamnym milnikem v jeho
kariére byl konec roku

2021, kdy podepsal smlouvu

s Oktagonem. Zde ziskal titul
ve stredni vaze a Uspesneé jej
také obh4jil. Mimo MMA je
Patrik Stastnym manZzelem
Pavly a otcem trileté dcerky.




V péti letech okusila latinsko-
americké tance a ve dvanacti
letech propadla volejbalu,
dodnes v TJ Slavia Hradec
Kralové ptsebi jako blokarka.
Vystudovala Management
cestovniho ruchu na Fakulte
informatiky a managementu
Univerzity Hradec Kraloveé

a pracuje jako online marketing
specialistka. Je Stastnou
manzelkou Patrika a matkou
trileté dcerky.
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by to bylo o tom, abych se na tfi mésice
sbalil a byl mimo.

Rodinu to asi dost ovliviiuje.

ON: Ano, je to komplikované. Vzhledem
k tomu, Ze se MMA neftidi pevnym sezénnim
kalendarem, trénujeme prakticky celorocné
a Casto cekame na stanoveni data zapasu.
Drive jsme se snazili planovat naSe rodin-

§tésti. Jsem trochu povérc¢iva a nemohu si
pomoct, ale citim, Ze kdybych si je nevzala,
mozna by to pro Patase nebylo dobré. Takze
ackoli bych mohla obléknout jiné Saty, téch-
to se nevzdam.

Citite nékdy strach pred zapasem, ze-
jména s ohledem na vasi rodinu?
ONA: Samoziejmé citim nervozitu, ale

9

wvolejbal mi dal schopnost fungovat a komunikovat
v tymu. UCil mé naslouchat, adaptovat se a spolupracovat
s ostatnimi.”

né aktivity podle zépasti, ale skutecnost je
takovd, ze nikdy nevim, v jakém stavu po
zapase budu. Mohl bych byt zranény, takze
vétSina pland se rychle méni. Zazili jsme do-
volenou, kdy jsem prijel po naro¢ném zapa-
se a ja tam Ctyti dny leZel jako mrtvola.
ONA: Pro mé je to frustrujici. Cenim si
stability a moznosti planovat véci s pred-
stihem. KdyZ nem@zu planovat s Patasem,
snazim se najit jiny zptsob, jak si to vyna-
hradit, napriklad tim, Ze si naplanuji vylety
s kamaradkami.

Pri zapasech oblékate jedny a ty samé
saty. Proc?

ONA: VSe zacalo uplné nahodou. Na dva
galavecery v fadé jsem si neuvédomila, ze
mam na sobé stejné Saty, a ndhoda byla ta-
kova, ze Patrik oba ty zapasy vyhral. Rychle

jsem zacala vérit, Ze tyto Saty néjak prinaseji

opravdovy strach ne. Preji si, aby Patas uspél
a aby vSechna ta drina méla smysl. Ackoli
zapas sleduji s bouchajicim srdcem, vim, ze
je v tomto sportu doma a déla to, co miluje.
ON: Se strachem by do toho ¢lovék nesel.
Nervozita tam je, ale snazim se ji drzet na
uzdé tak, aby mi pomohla podat lepsi vy-
kon, ale aby mé to nebrzdilo. M€l jsem za-
pas s UFC, hlavou mi probihalo, Ze nesmim
udélat zadnou chybu, a tak meé to svazalo, ze
jsem nepodal ani 40 % z toho potencialu, na
co jsem v tom zapase mél. TakZe jsem s tim
zacal pracovat, spoustu véci ted uz neresim
a jsem v dany ¢as na daném misté, nepre-
myslim, co bude dal, soustfedim se Cisté na
ten jeden zapas, na vykon.

Jak se to da naucit?

ON: Je to dlouhodoby proces. Kdykoli mi my-
Slenky ujedou jinam, snazim se je vratit zpét,
soustredit se na tréninky a pripravu, kterou
mam za sebou. Je to intenzivni prace s vlastni
psychikou. Znat sebe sama je klicové. Musite
rozpoznat, co vas muize vykolejit a co vdm na-
opak pomaha zlstat ve svém stredu, a praco-
vat na tom.

Uz jste zminila, Ze ve volejbalu existu-
je silné pratelstvi, ale co v MMA?
ONA: Ve volejbalu je kamaradstvi zakla-
dem. Se spoluhrac¢kami tvorime silné
pouto, protoze jsme spolu stravily mno-
ho let. Pokud bych neméla takovou partu,
pravdépodobné bych uz volejbal nedélala.
Parta je hodné dulezity element.

ON: V nasem tymu to mame stejné. Vé-
rim, Ze bych mohl v jakoukoli hodinu
volat kterémukoli klukovi a vzajemné by-
chom si pomohli. S ostatnimi bojovniky
mimo nasi vahovou kategorii mame dobré
vztahy, protoZe vime, Ze proti sobé& v rin-
gu nikdy neptjdeme. Ve stejné vahové ka-
tegorii to tak nemam.

Kde se vzala vasSe rivalita s Karlosem
Vémolou?

ON: V8e zacalo uz hodné davno, kdy doslo
k jisté neshodé. Vémola pristoupil k situa-
ci svym specifickym zptsobem, coz vedlo
k mnoha nedorozuménim. Kromé toho zacal
verejné tvrdit, Ze je nejlepSim bojovnikem ve
vahach od 77 kg vys. Na to jsem musel reago-
vat, a od té doby se proto tato rivalita jenom
zintenziviiuje. Konkrétni detaily, co se stalo, si
chci nechat pro sebe.

ONA: V pocatcich mé tato rivalita velmi trapi-
la. Ale ted uz to beru s rezervou a snazim se na
to nemyslet. Lidé se budou ptat ziejmé porad,
doufam, Ze jednoho dne toto téma odezni.
Kdyz se vas zivot tak silné to¢i kolem
MMA, najdete éas a hlavné chut pro
jiné zajmy a aktivity?

ONA: Samoziejmé, MMA je velka soucast na-
Seho Zivota, ale dilezité je hledat rovnovahu.
Milujeme cestovani. Kdykoli mame prilezitost,
balime kufry a objevujeme nova mista. V po-
sledni dobé jsem se také ponorila do knih.
A samoziejmé, spole¢né vecery u filmu jsou
nasim oblibenym zptisobem relaxace. Ale nej-
vetsi radost mame, kdyz travime cas s nasi
dcerou - jsou to nejcenné;si chvile.

ON: M4 pravdu. I kdyz ke mné MMA patff,
mam i jiné zaliby. Rad se obcas vypravim na
strelnici, je to pro mé takova forma odreago-
vani. Nicméné, nejlepsi ¢ast dne je, kdyz mizu
byt s nasi malou dcerou, uzivat si spole¢nych
chvil a sledovat, jak roste.

Jisté chcete vést ke sportu i vasi dce-
ru. Chodi s vami na tréninky? Vniméa
to?

ONA: Premyslela jsem o tom, zda bychom ji
neméli zacit davat na gymnastiku, atletiku
nebo plavani. Tyto sporty povazuji za skvély
zéklad pro celkovy fyzicky rozvoj. Ale hlavné
chceme, aby si nasla to, co ji skutecné bude
délat radost a bavit ji to.

ON: Je dulezité dat ji moznost vyzkouSet si
rlizné sporty a neomezovat ji na jeden kon-
krétni. Vzpomindm si na dobu mého détstvi,
kdy jste si museli vybrat jen jeden sport. Dnes
se nékteré kluby sice snazi o flexibilitu, ale né-
kde stale prevlada stary pristup. Chceme pro
nasi dceru najit néco, kde bude mit svobodu
volby. A ano, obcas ji beru s sebou na trénink,
rada si bouchne do pytle a je to pro ni zabava.

Jaky zapas té ceka v blizké budouc-
nosti?

ON: V prosinci mé ¢eka stretnuti s Polakem
Bryczkem. Uz ted za¢indm zvySovat inten-
zitu své pripravy.

Helena Pondélickovd
foto: Jakub Machdcek, archiv
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Vsemi smysl

Leto$ni 1éto nas potésilo nejen slune¢nymi

dny, ale také vyjime¢nym setkanim. Nové
vydani magazinu Quartier s ¢islem 28 bylo
slavnostné prezentovano v ¢arovné Sau-
nové zahradé Salori. Kromé oficidlniho
predstaveni casopisu a tradi¢niho prosto-
ru pro neformalni zdbavu méli hosté San-
ci prozkoumat zelené kouty této idylické
0azy ochutnat origindlni menu z lokal-
nich surovin, kterym je tamni restaurace
vyhlaSend. Jeden z vrcholll vecera pred-
stavoval také pévecky koncert. Pritomni
méli prilezitost vychutnat si vybér skladeb
v relaxacni atmosfére zahrady. Jak slunce
postupné klesalo za obzor, vecirek se dy-
namicky rozjel a vSichni si vychutnavali
krasné momenty. TéSime se na dal§i mi-
moradna shledani.

(red), foto: Milan Maras
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Leskia trpyt
rodinne tradice

Pribeh Sperkl Oronico se zacal psat v malém obchodé v Hradci Kralové. Dnes je Uspésnou znackou v klenotnickém
pramyslu. Nahlédnéte do zakulisi rodinného podnikani. Nikola a Mark Prekpaljaj, synové zakladatele Pjetera Prekpaljaje,
popisuji pristup k remeslu, své hodnoty a odhaluji plany do budoucna. Vitejte ve svété blystivych drahokamd.

Kde se vzala mySlenka zalozit klenot-
nictvi Oronico a co stilo za nazvem
firmy?

MP: Za vznikem firmy stoji nas otec. To pra-
vé on se vyucil zlatnikem a jeho snem bylo,
abychom pokracovali v rodinné tradici. Spolu
s bratrem jsme vystudovali zlatnickou Skolu
v Praze, abychom se co nejvice zdokonalili
v oboru. Uz v té dobé otec oteviel prvni ob-
chod v Hradci Kralové a my jsme se spolu

s nasi sestrou zacali firmé vénovat naplno.
Dlouho jsme také premysleli nad ndzvem a lo-
gem. Védéli jsme, Ze ndzev ma mit spojitost
se zlatem a byt dobre zapamatovatelny a také
znit mezinarodné. A tak vzniklo Oronico.

Historie znacky saha do roku 1997, kdy
se v Hradci Kralové poprvé otevrely
dvere vasi prvni prodejny, vzpomene-
te si na tyto zacatky?

Byznys

—— "';
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NP: V té dobé jsme byli jeSté déti a chodili
do skoly, pamatuji si, jak jsme uz v té dobé
travili s rodic¢i v obchodé spoustu ¢asu. Diky
tomu jsme si vybudovali k praci tak pevny
pristup. A to ndm v podstaté ztstalo dodnes.
Dali jsme do toho tehdy opravdu vSechno
a to se nam vyplatilo.

Co se od té doby zménilo? Jaké jsou
hlavni milniky v historii Oronico?
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NP: Asi po trech letech od otevieni hradecké
pobocky, jsme otevreli pobocku v Karlovych
Varech. To bylo velmi zlomové, protoze se
jednalo o tpIné jiny trh. Slo o 14zetiské mésto,
kde se neustale ménili turisté z celého svéta
a ti méli samozr'ejmé uplné jiné pozadavky
a vkus. Museli jsme tomu prizpisobit i nas
sortiment. Diky tomu jsme tak napriklad na-
vazali spolupraci s Granitovym druZstvem
Turnov, s nimiZ spolupracujeme dodnes.
Mezi stéZejni okamziky patii také otevieni
dalsiho obchodu v kréalovéhradeckém OC
Atrium, ktery je nyni nasi hlavni pobockou.

Jaky vyznam ma pro vas to, Ze jste ro-
dinna firma? Ovliviiuje to néjak vase
podnikani a vztah s klienty?

MP: Ovliviiuje nés to uplné ve vSem. Mame
kolem sebe lidi, na které se mizeme vzdy
spolehnout. Vytvarime spole¢né néjakou
hodnotu, kterd je pro nds velmi dllezita
a kterou se pak snazime predat i zdkaznikovi
aten to citi a umi to ocenit.

Muzete priblizit proces vybéru Sperki,
které nabizite?

NP: Vsechny Sperky vybirdme velmi peclive,
s nékterymi dodavateli uz spolupracujeme
nékolik let a jejich kolekce v podstaté drzime
stale v nabidce, vzdy je dopliiujeme a doob-
jednavame novinky. Nékteré designové Sper-
ky vybirdme osobné na vystavach a najdete je
u nas jen v omezeném mnozstvi.

V céem se li$i nestiarnouci Kklasic-
ké Sperky pravé od téch osobitéjsich
a originalnich, které mate v nabidce?

NP: Li§i se pravé uz v samotném procesu vy-
béru, kdy na rozdil od téch klasickych Sperkt
ty origindlni se vybiraji pfimo na vystavach
tomu zamérenych, a to napriklad v Italii, Né-
mecku & Svycarsku, kam jezdime osobné.
Takové $perky jsou jedinecné a autentické,

protoze se jedné zpravidla o ru¢ni préci. Na
nasich prodejnach jsou také vétsinou pouze
v jednom exemplafi.

Jaky je vas oblibeny kus Sperku a pro¢?
MP: Vybrat konkrétni §perk by bylo opravdu
hodné tézké. Ale pro mé ma asi nejvétsi hod-
notu to, kdyZz k nam prijde zékaznik s pranim

°
»Nejdllezitéjsi pro nds je
a vzdy bylo nepolevit a udrzet
si kvalitu, osobitost a své
hodnoty.*

vyroby néjakého osobitého Sperku a my pak
zrealizujeme cely proces od vybéru kament
pres navrh a vyrobu. Preddvame pak Sperk
s nami pridanou hodnotou a osobnim vzta-
hem k nému. Takové Sperky mi pak vzdy za-
stanou v paméti.
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MiZete fici vice o sluzbach, které na-
bizite?
NP: Samoziejmé se snazime lidem vzdy po-

skytnout veskeré poradenstvi, vysvétlime
i technickou stranku a poradime s uziva-
nim konkrétniho $perku. Existuji napriklad
materidly a kameny, které jsou citlivéjsi na
zachazeni a teba i na tdrzbu. JelikoZ mame
v obchodé vlastni dilnu, tak se na nas zakaz-
nik mize obratit i s ¢i§ténim Sperki a jejich
renovaci a také zakazkovou vyrobou.

Jak vidite budoucnost Oronico? Mate
v planu expanzi nebo predstaveni no-
vych kolekei Sperka?

MP: Urcité bychom do budoucna chtéli
otevrit dal§i pobocky, to je nasSe priorita.
polevit a udrzet si kvalitu, osobitost a své
hodnoty. Uz jenom tim, Ze v obchodech fy-
zicky jsme a snazime se na vSe dohlizet. Je
to trosku tézsi skloubit, ale zatim se nam to
dari dobre.

Vzhledem k vasim zkuSenostem, jak
se podle vas éesky trh s luxusnimi
Sperky vyvijel v poslednich dvaceti
letech? Jaké trendy momentalné do-
minuji?

MP: Prijde mi, Ze Sperky jsou v dne$ni dobé
dostupnéjsi, nez tomu bylo treba pred né-
kolika lety. Dnes maji lidé také vétsi pre-
hled a znalosti, dobre se orientuji a neboji
se investovat do hodnotnéjSich kust. Maji
také vétsi zajem o drahé kameny. Co se tyce
trendd, tak u nas zakaznici v posledni dobé
nejvice vyhledévaji pravé briliantové Sper-
ky prizptsobené vice dennimu noSeni. Uz
je nechtéji schovavat doma ve Sperkovnici,
chtéji je nosit a to nas velmi tesi.

Helena Pondélickovd
foto: Ondiej Slambora



Harley- Dé{'vidsd_ o)
v Hradci Kralove pIni sny

Autorizovana prodejna Harley-Davidson v Hradci Kralove svoji cestu zapocala v dobé, kdy si tato legendarni znacka pripomi-
nala své sté vyroci, a letos slavi jubilejnich 20 let své existence. Za vSim hledej zenu, fika se, a tady to opravdu plati. Pobocku
totiz, jako jedina v republice a jedna z mala v Evropé, fidi Zena. Dllkazem toho, Ze to déla opravdu dobre, jsou nejen spokojenti
zakaznici, ale také ocenéni za nejlepsiho autorizovaného dealera Harley-Davidson roku 2022 pro vychodni Evropul.

,Ocenént se sklddd z mekolika kritérii. Patri
mezi né prodej motocyklil, ndhradnich dilit
a doplikil, absolvovand Skoleni, kvalita ser-
visu, platebni mordlka a mnoho dalSich. Nasi
prioritou je predevsim profesiondini a prd-
telsky pristup k nasim zdkaznikiim. Chceme,
aby se zdkaznici citili v nasi prodejné dobre,
odjizdéli spokojent a rddi se k ndm s dilvérou
vraceli. Ocenént dealerstvi je zdsluha celého
tymu,” ika Daniela Schneiderovd, majitelka
prodejny.

Hezkym ohodnocenim je také neddvna na-
vitéva prezidenta Ceské republiky Petra
Pavla, znamého svou vasni k rychlym stro-
jam. M€l mozZnost svézt se na motocyklu
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znacky Harley-Davidson Fat Bob. ,Ndlada
byla skvéld, uvolnénd, pan prezident si vy-
jizdku dle jeho slov moc uzil. Byla to pro nds
Cest. Ne kazdy den se stdvd, Ze prezident na-
vstivi nasi provozovnu, vzpomina.

Prvni kroky do nové zrekonstruované pro-
dejny Harley-Davidson v ulici Jana Cerné-
ho dokazou opravdu prekvapit. Motorky
a zase jen motorky, Cekali byste, ale neni to
jen o krasné nablyskanych masinach. Vitan
je opravdu kazdy, najdete zde také volnoca-
sovou moédu a razné upominkové a darko-
vé predméty. ,U nds to nent jen pro motor-
kdre, mdda je opravdu pro vSechny, mdme
tricka, ksiltovky, miminkovské véci, klidné

i ddmské a pdnské kosile do divadla, nebo
kdyz prijde zdkaznik a chce zdvésy Harley-
-Davidson, tak mu je seZeneme. Najdete tu
opravdu pestry vybér zbozi. Rdda ¥ikdm, Ze
je to hrackdrna pro velké kluky. A nejenom
pro né, na své si prijdou samozrejmé i Zeny.
Od téch casto slychdme, jak si léta ldmou
hlavu s ddrky k Vdnoctim ¢i k narozenindm
pro své drahé polovicky nebo blizké, pak na-
vstivi nasi prodejnu a maji po starostech.
Vzdy se najde ddrek, ktery vykouzli ismév
a radost. Proto bych rdda pozvala vSechny,
at zavitaji do masi prodejny a zkusi na-
sdt atmosféru sami na vlastni kuzi. Kdo to
md k ndm tzv. ,z ruky; miize navstivit nds
e-shop,” usmiva se.
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Pohodova atmosféra je citit. ,Je to celé
o tymu, sama bych tu firmu vést nemohla,
je to o naprosté souhre a takovém az rodin-
ném prostredi. Chci, aby zde panovala dob-
rd ndlada. V napjatém prostredi se nepra-
cuje dobte, to mi urcité kazdy dd za pravdu.
A vzhledem k tomu, Ze trdvime vsichni spo-
lu opravdu hodné Easu, pohodovd ndlada
je zdklad. Cely uspéch firmy je za kazdym
kouskem prdce jednotlivce,” popisuje.

Harley-Davidson je také o kulture a ko-
munité. Je to pravé zivotni styl, ktery déla
tuto znacku tak jedine¢nou a oblibenou.
Jizda na motocyklu je forma odreagovani.
»Na motocyklech Harley-Davidson se vseo-
becné clovék kochd. To znamend, Ze nasdvd
vini posekané trdvy, slunce, projizdi lesem,
citi jehli¢i a souzni s prirodou. Nékdo na-
jezdi 20000 km rocné, jiny zase jen 500 km.
To je opravdu individudini. Kolikrdt jsme se
setkali s tim, Ze ndm lidé dékuji, Zze na mo-
tocyklu opravdu konecné ,vypnuli‘ a zacali

znovu normdiné it a nemuseli neustdle e~
§it jen prdci a starosti, jednoduse si na mo-
tocyklu odpocinuli. Kazdy dealer Harley-
-Davidson zastituje tzv. Chapter, v naSem
dealerstvi je to konkrétné Chapter Hradec
Krdlové. Jde o sdruzeni majitelit motocyklil
Harley-Davidson. U nds je ¢lenstvi bezplat-
né, podminkou je vlastnit motocykl tov. zn.
Harley-Davidson. Clenové Chapteru pak
spolecné porddaji riizné spolecné vyjizdky,
jezdi na motocyklové srazy, pldnuji na mo-
tocyklech napt. i spolecné dovolené. Takze
kdo nechce jezdit sdim, md moznost vstoupit
k ndm do Chapteru a hned bude mit spous-
ty prdtel a kamardddi, se kterymi miize trd-
vit svllj volny cas. Harley-Davidson nent
Jen‘motocykl, je to Zivotni styl,“ vypravi.

Zajemci mtizou zavitat také na kralovéhra-
decké letisté, kde se tradi¢né kona akce
s ndzvem Harley On Tour, kde si mohou
bezplatné vyzkouset rtizné modely moto-
cykld a zjistit tak, zda je sv€t motocykll

bude opravdu bavit. ,Ano, je to tak. V ka-
mionu prijede cca 28 riiznych typli mo-
tocyklit Harley-Davidson. Kazdy, kdo md
Tidi¢ské oprdvnéni a splni podminky pro
du na motocyklu vyzkouset. U nds v dealer-
stvi navic od dubna do Tijna nabizime také
demo jizdy. Vétsinou mdme 6 predvddécich
motocyklil riiznych typti a zdjemci si je mo-
hou vyzkouset,” zve Daniela Schneiderova.

Stoji za to zminit nejikonictéjsi mode-
ly Harley-Davidson jako z fady Sport-
ster, Softail nebo Touring. Novinkou je
pak Pan America, ktery se stava velmi
oblibenym. ,Trend se dnes vyviji no-
vym smérem. A Harley-Davidson Motor
Comp. na poptdvku zareagoval skvéle.
Vyrobil a zatadil ke své stdvajici nabidce
motocykl, ktery nese jméno Pan America.
Jednd se o cestovni enduro. Kdyz ho popr-
vé uvidite, asi by vds nenapadlo, Ze to je
Harley-Davidson,” dodava.
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Jestli tedy hledate misto, kde byste moh-

li zazit kouzlo Harley-Davidson nebo se
ponorit do kultury této znacky, nevahejte
a bez obav navstivte prodejnu v Hradci Kra-
lové. Mozna zde objevite sv(ij americky sen.

LIMITOVANA NABIDKA
PAN AMERICA

Pokud si poridite novy motocykl
Harley-Davidson Pan America™
1250 nebo Pan America™ Special
2021 nebo 2022, ziskate bonus,
ktery mlZete pouZit proti kupni
cené svého motocyklu na dily

a prisluSenstvi nebo na jezdecké
vybaveni. Akce je limitovana

a mize skoncit na zdkladé
dostupnych zasob motocyklt.

www.harley-davidson-hradec.cz

SERVIS

Pokud vlastnite motocykl Harley-David-
son, je dilezité zajistit mu tu nejlepsi péci.
,Nds$ servis nabizi vyskolené servisni tech-
niky H-D Service Master, kteii absolvovali
pres 400 hodin Skoleni pod vedenim in-
struktortt na Harley-Davidson University.
Ziskdte od nds informace v redlném case
od konstruktérii o poslednich technickych
aktualizacich pro opravy motocykli.. Mdme
pristup ke specidinim ndstrojim, které jiné
servisy nemaji k dispozici. Samozrejmosti
jsou také dva roky zdruky s podporou vyrob-
ce v dealerské siti a také rozsdhld nabidka
origindlnich dili a prislusenstvi. Pravidelny
servis by se mél provddeét kazdych 8000 km
nebo kazdy rok. Kdo nemd ¢as nebo nemuze
napt. kvtli Spatnému pocast dopravit sviij
motocykl k ndm do servisu, rddi pro moto-

cykl prijedeme a odservisovany stroj zase
privezeme zpét az domil,” radi.

JAK ZAZIMOVAT?

Cistota je ptil zdravi a u motocykli tomu
neni jinak, zejména pfed zimni pauzou.
Dobre vycistény stroj predstavuje preven-
ci proti potencidlnim problémtm s laky,
chromem a leSténymi castmi, které by
mohly vzniknout v dasledku dlouhodo-
bého plisobeni necistot. Pokud planuje-
te stroj zakryt ochrannou plachtou, méli
byste se predevsim ujistit, Ze je naprosto
suchy, abyste zabranili vytvareni vlhkého
prostredi idedlniho pro korozi. Pri konzer-
vaci je dalezité vybrat pripravky specidlné
navrzené pro konkrétni povrchy, at uz jde
o lak, chrom nebo slitiny. Nékteré pro-
stfedky nemusi byt vhodné pro vSechny
materidly, coz by mohlo vést k poSkozeni.

.Co se tyce elektriky, doporucuje se
vyjmout akumuldtor, pokud ho nebude-
te pravidelné dobijet, a ulozit ho na suché
a mrazuvzdorné misto. Je dilezité pravi-
delné kontrolovat stav akumuldtoru a udr-
zovat vSechny elektrické konektory cCisté
a bez poskozeni. Prostredky, jako je WD40,
mohou byt uzitecné pro oSetreni a ochranu
téchto konektortl.

Pneumatiky by mély byt nahusténé na do-
poruceny tlak. Idedlni je, pokud miuze byt
motocykl umistén tak, aby obé kola visela ve
vzduchu. Pokud nemdte k dispozici vhodny
stojan, pravidelné premistujte motocykl,
aby nedochdzelo k nadmérnému namdhdni
pneumatik na jednom miste.

Nékdo radi nddrz na palivo uplné vypus-
tit a vysusit, jiny naopak ji naplnit az po
okraj palivem. Z diwodu jednoduchosti se
spis prikldnime k druhé varianté, dokonale
vysusit nddrz je totiz dost obtizné. Pravdou
sice je, Ze benzin casem tzv. vodnati, ovSem
ne az tak, abyste na jare menastartovali.

Dobré je i pouziti stabilizdtoru paliva, vy-
berte napriklad Harley-Davidson 91600001
Ethanol Guard Fuel Stabilizer. V kazdém
pripadé ale (pokud ho vase masina md),
uzavrete privod paliva, pokud je snadno
pristupny palivovy filtr, vycistéte jej.

Na zdvér, promazte vSechna lanka a pohy-
blivé Cdsti stroje. Nejen, Ze to zjednodusi
manipulaci, ale také chrdni proti korozi.
Béhem zimy pravidelné kontrolujte vSech-
ny cdsti motocyklu a nezapomerite na
péci o kozené komponenty, jako jsou sedla
a brasny. O kuzi jde az na pronim misté.”
doporucuji v Harley-Davidson.

»Rdda bych touto cestou podékovala viem
mym kolegiim a kolegynim v dealerstvi
Harley-Davidson v Hradci Krdlové za jejich
perfektni prdci, kterou pro firmu délaji,”
tikd Daniela Schneiderova.

Helena Pondélickovd, foto: Zdenék Pus, archiv
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Jak odhalit
podvodnou investici?

Se vSeobecnym rlstem zajmu lidi o investovani se objevuje stale vice pochybnych investi¢nich nabidek nebo podvodnych
spolecnosti, jejichz cilem je hlavné obohaceni sebe samotnych. Roste tak bohuZzel i pocet lidi, ktefi se pfi vybéru spravné
investice spali a o ¢ast nebo veskeré své viozené penize prijdou. Pritom by tomu tak byt nemuselo, kdyby si lidé o nabizené
investici zjistili vice. V tomto ¢lanku si pfedstavime nékolik klicovych oblasti, na které je dobré se podivat predtim, nez do

KDO ZA IN\/ESTICNI'
NABIDKOU STOJi?

Vzdy je dobré zjistit si vice informaci o fir-

me, jejiz produkt zvazujete koupit - vyhle-
dat si v obchodnim rejstiiku jeji majetko-
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néceho vlozite penize.

vou strukturu, zkontrolovat, kdo je majitel,
kdo firmu vede a jaké zkuSenosti a referen-
ce ma firma v oboru. Déle je dobré podivat
se tf'eba na to, zda firma zverejiiuje povin-
né Gcetni zavérky a kdo je audituje.

REGULACE A LICENCE

Pri investovani je dobré svérovat penize dii-
véryhodnym institucim. Takovym prvkem
davéryhodnosti je napriklad licence k posky-
tovani investi¢nich sluzeb a dohled CNB nad
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lep&i misto
pro penize

Investujte
s nejlepsim

fintechem roku 2023

Nejjednodussi zpusob,
jak dlouhodobé investovat.

¢innosti spolec¢nosti. Pokud spole¢nost neni
regulovand, a tedy neni pod dohledem CNB,
chybi investorim potfebnd ochrana. V pri-
padé jakéhokoli problému pak napriklad neni
u neregulované spole¢nosti moznost obratit
se na CNB, finanéniho arbitra nebo pozado-
vat nahradu z garan¢niho systému. Napriklad
tvrzeni, Ze spoleCnost s CNB Lkonzultuje,
samo o sobé nic neznamend. Pokud se jed-
na o neregulovanou spole¢nost, CNB se o jeji
¢innost nezajima - nema to v popisu prace.
O Zadné ochrané investora pak nelze mluvit.

PRODUKT SAMOTNY

Zde v prvni radé plati poucka: investujte jen
do toho, ¢emu rozumite. Dokazete béhem
chvilky pochopit, co se s vloZenymi penézi
stane, k ¢emu budou pouZity, co presné bu-
dete vlastnit a jak vznikne vynos? Pokud ne,
méjte se na pozoru. Je-li systém prili§ slozity,
bude v ném pravdépodobné mnoho prostoru
pro pripadny podvod, klicky a vaSe poSkoze-
ni. DileZita by pro vas méla byt transparent-
nost. A to jak v oblasti fungovani, tak napri-
klad v tom, jak je stanovena cena, za kterou
produkt nebo aktivum nakoupite a nasledné
také prodate. Pokud si kupujete napiiklad
ETF nebo akcie vefejné¢ obchodované na
burze, je cena stanovena trznimi principy.
Pokud se jedna o investici verejné neobcho-
dovanou, mélo by vas zajimat, zda je jeji cena

portu

dana napriklad néjakym podkladovym ak-
tivem, nebo je pouze virtualni. Hodnotu re-
alnych aktiv jako naptiklad nemovitosti, ko-
modit nebo sbératelskych predmétt neni tak
slozité urdit treba na zakladé referencnich
prodejti nebo znaleckym posudkem. Neni-li
vSak investice ni¢im podloZena, jako je tomu
napiiklad u vSemoznych tokent, cena je ryze
spekulativni. Pokud je navic tato spekulativni
cena stanovena jen rozhodnutim jeho vyda-
vatele, je to vice nez podezrelé.

MARKETINGOVA LAKADLA

Na prvni pohled podezrelé jsou investice,
které sviij vynos prezentuji jako ,garanto-
vany“ nebo ,zaruceny*, aniz by fekly ¢im.
S kazdou investici je spojené urcité rizi-
ko. Vynos je totiZ pravé odménou za ono
nesené riziko, a ¢im je potencidlni vynos
lakavéjsi, tim vétsi riziko bude investice
predstavovat. Proto si vzdy pri zvaZovani
nabidky ,garantovaného vynosu“ kladte
otazku, kdo vam ho garantuje tfeba v mo-
menté, Ze dana spole¢nost zkrachuje, nebo
kdyZ obchodnik, ktery vam vynos nabizi,
prosté zmizi. Slibuje-li vdm né€kdo pohad-
kové zhodnoceni v radu desitek procent
ro¢n€, bude to také mozna podvod. Jis-
té, i akciové trhy nékteré roky historicky
posilily tfeba o 30 % a vice, neni to vSak
béZné a rozhodné to nelze predvidat. Ani

nejbohatsi lidé na planeté a investori jako
tfeba Warren Buffet to neumi. A kdyby to
nekdo skutecné dokazal, spiSe by si uzival
nekde na plazi, nez nabizel investice lidem
ve stfedni Evropé.

KOMBINACE VSEHO VVYSE?

Obzvlasté podezielé jsou investi¢ni nabid-
ky, u kterych nalezneme kombinace vice,
nebo dokonce vSech vySe popsanych prak-
tik. Od takovych by mél zodpovédny inves-
tor dat ruce pryc. A pokud uZ se nékdo roz-
hodne do spiSe takové sazky nez investice
jit, mél by pocitat s tim, Ze zadanim odchozi
platby své penize moZna vidél naposledy

(red)

Jak pfi investovani
NEN

Regulovand spoletnast

Historie a zdzemi spoleénosti

| Rozumim produktu
[

Habidka divi smysi
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Mame stovky budov,
mnoh¢é 7z nich unikatni

Spoleénost CTP pred lety zadala psat na vychodé Cech novou kapitolu, kdy se pustila do budovani CTParku Hradec
Kralové, ktery nyni prosperuje. Letos byla dokoncena druha hala — zatimco jedna Cast je jiz obsazena, jeji dalSi prostory
Cekaji na své nové ndjemniky. Jakub Kodr, jednatel a obchodni feditel CTP pro Ceskou republiku, nds seznamil s vizemi

a plany této developerské spole¢nosti.
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Nedavno jste postavili dal$i halu
v CTParku Hradec Kralové. K jakym
tuéelum bude vyuzivana?

V Hradci Kralové jsme realizovali mensi,
avSak pro nas atraktivni projekt. Vybudovali
jsme zde dvé haly. Prvni z nich je pronajata
spolecnosti Geis Logistic, jednomu z nasich
vyznamnych partnerd, s nimz spolupracuje-
me v riznych lokalitdch. Druha hala m4 roz-
lohu 7 tisic metrti ¢tverecnich a kombinuje
funkce skladu, vyroby a maloobchodnich
jednotek, coz je pomérné inovativni kon-
cept. V této hale najdeme tzv. CTBox, ktery
se sklada ze sedmi mensich jednotek od 400
metri ¢tverecnich. Dvé jednotky jsou jiz
pronajaty, pét jich je stale k dispozici. V bu-
dové nabizime také skladovy prostor o roz-
loze 4 tisice metri ¢tverec¢nich. Ten mize
slouzit k riznym tcelm - at uz jde o skla-
dovani, logistiku, vyrobu, vyvojové centrum,
obchod, kancelare ¢ijiné. Diky své flexibilité
a skvélé lokalité je tento projekt unikatni.

S dokonéenim vystavby prvni haly
jste ve spolupraci s méstem prispé-
li k rozvoji celé této lokality, muzZete
popsat jak?

Ve vystavbé se nam nejednd jen o funk¢-
nost, ale i o estetiku a soulad s okolim.
Nase cile presahuji stavbu obycejnych
skrabic* u silnic. Jako spole¢nost s ho-
landskym zakladatelem a majoritnim
vlastnikem klademe diiraz na zelené a udr-
zitelné reSeni. V ramci toho vysazujeme
stromy, kef'e a dalsi vegetaci, aby se budovy
harmonicky zaclenily do okoli a vytvarely
prijemné pracovni prostredi pro nase najem-
ce a pracovniky. Vérime, ze kvalitni prostre-
di ma kliCovy vyznam pro jejich prosperitu
a rozvoj. Ve spolupraci s méstem také pod-
porujeme dopravni infrastrukturu, napiiklad
vytvorenim novych autobusovych zastavek,
prechod, ¢i dokonce nové kiizovatky. Kro-
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mé toho podporujeme radu komunitnich
projektt a akci, jako je Rock Machine Hra-
decky pohar, cyklo, béh ¢i canicross, ktery se
kona v 1été kazdé utery.

Jste vyznamni hraci v oblasti logis-
tickych a pramyslovych nemovitos-
ti, jak byste charakterizoval filozofii
CTP?

CTP je unikatni svym komplexnim pfistu-
pem. Fungujeme jako developer, vlast-
nik, spravce i stavebni firma, kterd buduje
a spravuje pramyslové, logistické a kance-
larské komplexy v Evropé. Ceské republika,
ve které zastupuji nasi ¢innost, predstavuje
asi 45 procent z celkovych trzeb vsech 10
zemi, kde CTP pilisobi. Fungujeme zde od
roku 1998 a v soucasnosti mame 57 parkd
s vice nez 600 najemci. Pozoruhodné je to,
Ze vice jak 70 procent nasich aktivit reali-
zujeme se stavajicimi klienty. Nase filozofie
je zaloZena na dlouhodobosti. Investujeme
s predstavou dlouhodobého drzeni nemo-
vitosti, coz ndm dovoluje investovat vice do
kvality a udrzitelnosti naSich objektti, aby
byli nasi najemci spokojeni a zarove se jim
dobre podnikalo.

Jaky je aktualni rozsah vaseho portfolia
v metrech ¢tverecnich?

V soucasné dobé vlastnime 4 miliony metri
&tverednich v Ceské republice, coZ predsta-
vuje zhruba 30 az 35 procent z celkovych
11,2 milionu metr@ Ctverecnich dostupnych
na trhu. Ve stfedni Evropé disponujeme
portfoliem o velikosti 11 milion{i metrt ¢tve-
reCnich. Jsme hrdi na to, ze jsme nejvetsi
developerskou firmou v Evropé, listovanou
na evropském akciovém trhu.

Jak se prizpusobujete ménicim se
trznim podminkam?

Diky nasemu komplexnimu pristupu
a schopnosti pruzné reagovat mame
konkurenc¢ni vyhodu. Stavime flexibilni
budovy a naSe portfolio je velmi diver-
zifikované. Nebudujeme budovy jen pro

logistiku a skladovani, ale také pro rtzné

segmenty vyroby, véetné automobilové-
ho pramyslu, strojirenstvi, potravinar-
stvi a farmaceutiky, a to az po distri-
bucni sklady a spole¢nosti zamérené na
high-tech technologie ¢i vyzkum a védu.
V Cesku mame pres 600 nijemct, coZ
zahrnuje jak nadnérodni korporace, tak
i mensi a stfedni podniky. Nase spektrum
klientt je opravdu Siroké a pestré.

Ekologicka udrzitelnost je pro vas
klicovym tématem - jak energeticky
efektivni jsou vase stavby a jaké dalsi
technologie pri jejich vystavbé apli-
kujete?

Od brezna 2021, kdy jsme jako spole¢nost
vstoupili na burzu, uplatiujeme nejpiis-
néjsi normy. Ale jiz pred tim jsme udrzitel-
nost kladli na predni pri¢ky nasich priorit.
VSechny nase budovy musi spliiovat cer-
tifikaci udrzitelnosti BREEAM Very Good
¢i vySSi. V tomto kontextu aplikujeme
radu modernich, dspornych a ekologic-
kych technologii a postupil. Zamérujeme
se na energeticky ucinna reSeni, chytré
méreni spotfeby energie, kvalitni izolaci,
materialy s ekologickymi certifikaty, u¢in-
né osvétleni, podporu biodiverzity, vyuziti
tepelnych cerpadel, fotovoltaickych pa-
neldt na stfechdch budov a mnoho dalsi-
ho. Pro CTP je tato oblast neoddélitelnou
soucasti nasi kazdodenni prace a jednim
z nasich hlavnich cild.

Mate v portfoliu néjaké specialni
nebo unikatni nemovitosti, na které
jste obzvlast hrdi?

Ano, v naSem portfoliu mdme mnoho tako-

vych nemovitosti, a upfimné receno, je pro
mé tézké vybrat jen jednu, na kterou bych
byl obzvlast hrdy. Kazd4 naSe nemovitost
ma svij vlastni pribéh. Mdme krasné budovy
specializované na vyrobu mikroskopd, ob-
jekty urcené k testovani turba pro automo-
bily nebo laboratot'e pro biologicky vyzkum.
Stejnou hodnotu pro mé maji i nase sklady,
které funguji nepretrzité 24/7 a predstavuji
zakladni kdmen naseho hospodarstvi. At uz
jde o technologicky naro¢né prostory nebo
~obycejné" sklady, vSechny tyto objekty maji
svijj vyznam. V nasem portfoliu mame stovky
budov, z nichzZ mnohé povazujeme za unikat-
ni, ¢asto i diky technologiim uvnitf’

Jaké vize a plany ma CTP do budouc-
na?

Chceme se neustdle rozvijet a rozsifovat nasi
¢innost. Aspirujeme k dal$imu ristu a upev-
néni nasi vedouci pozice na trhu. Zaroven je
pro nas dulezité vnimat potreby nasich na-
jemnikd, riist spolu s nimi, ale usilovat i o zis-
kani co nejvétsiho poctu novych zakaznikd.
Sazime na realizaci projektd, které prinaseji
skute¢nou hodnotu. Vzhledem k multifunk¢-
nosti nasich objektti se mimo jiné zamérujeme
i na kancelarské prostory. Planujeme otevrit
dalsi sdilené kancelare typu coworking, které
nazyvame Clubco, pricemz nékteré jiz fun-
guji v méstech Brno, Praha, brzy i v Ostravé
a chceme expandovat i déle. Vize technolo-
gickych parki nas rovnéZ fascinuje - predsta-
vujeme si ucelené komplexy, kde by spole¢né
pusobila a byla podporovana véda, vyzkum,
byznys a vzdélavani. Neustdle se snazime
zvySovat nase standardy, protoze si uvédo-
mujeme nasi odpovédnost vici trhu, na kte-
rém zastavame vyznamnou roli. V neposledni
radé chceme naddle prinaset trendy v oblasti
designu a funkci.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Nekteré vize zUstavajl jen na papire, zatimco jiné se meni v realna mista, kde se zivotni pribéhy poji dohromady. A tak vznika
komunitni bydleni, které klade dUraz také na ekologii a udrzitelnost. V srdci klidné Bukoviny, v tésné blizkosti Hradce Kralove,
se rodi projekt, ktery si klade za cil prave toto. Manzelé Vanda a Robert Paulickovi, developefi s osobnim pristupem, zde stavi
nejen moderni komplex, ale rozhodli se zde také usadit. Jejich vize? Zit v blizkosti téch, ktefi sdileji podobné hodnoty.
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Co je komunitni bydleni?

VP: Komunitni bydleni je koncept, ktery
u nas zatim neni prili§ znamy, ale postup-
vyhod, které nabizi. Jedna se o alternativu
k dnes béznému zpiisobu bydleni v byto-
vych nebo vilovych zéstavbach, kde lidé
Casto neznaji vlastni sousedy a Zziji izolo-
vané. Bydleni s komunitnimi prvky oproti
tomu rozviji funkéni sousedské vztahy a na-
bizi moZnosti vzajemné interakce. Takové
bydleni mtze mit mnoho podob, v naSem
komplexu chceme propojit plnohodnotné
zazemi modernich bytt a doma tak, jak ho
bézné zname, s komunitnimi prvky v podo-
bé spole¢nych venkovnich i vnitfnich pro-
stor, které budou moci obyvatelé vyuZzivat
k vlastnimu vyziti i k vz4jemné socializaci.
RP: Myslenkou je, aby se lidé nezavreli za

vysoké zdi, ale aby méli moznost se také
vzajemneé setkavat a vytvareli spoleny pro-
stor. Soucasti bydleni jsou tedy jiZ zminova-
né komunitni prostory, kde maji lidé moz-
nost travit ¢as, sdilet vybaveni, potkavat se.

Proc¢ jste se rozhodli jit touto cestou?
VP: Kdyz jsem zila v Praze, ¢asto jsem se ci-
tila izolovan€ a odcizena od svého okoli. By-
tové domy byly plné, ale sousedy jsem casto
ani nepoznala. Ve vét§iné pripadi nebyla
moznost vyjit na zelen a cerstvy vzduch -
malé betonové vnitrobloky byly vétSinou za-
mcené a slouZily spiSe jako skladiSté odpadu.
Toto prostredi, kde je tolik lidi, ale tak malo
mezilidskych vztahd, mé privedlo k hledani
s manZelem uvazovali o tom, jaky projekt by-
chom mohli v Bukoviné zrealizovat, rozhodli
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jsme se vytvorit nad¢asové moderni bydlent,
které vSak od pocatku klade diraz také na
udrzitelnost, ekologii a kvalitni mezilidské
vztahy - to vSe povazuji za zakladni staveb-
ni kameny dlouhodobé spokojeného zivota.
RP: Hledali jsme misto, kam bychom se moh-
li prestéhovat, a narazili na starou usedlost
s neuvéritelnou atmosférou a charakte-
rem. Rozhodli jsme se ji pfeménit v moder-
ni obytny prostor, ktery by nabidl pohodli
soucasného bydleni, ale také moznost sdilet
spole¢né prostory a zaroven mit k dispozici
soukromi své vlastni zahradky. Je to mix na-
Sich dvou osobnosti a vérime, Ze to vytvori
néco skutecné jedine¢ného.

Sami budete tohoto projektu soucas-
ti, stavite si vlastni domov a vybirate
si sousedy. Pro koho je tento styl by-
dleni vhodny?

VP: Vérim, zZe tento styl bydleni muze
oslovit mnoho lidi. Libi se mi mySlenka
multigenera¢niho propojeni. Myslim si, Ze
napriklad maminky s détmi, které se ¢as-
to citi osamocené, zde najdou své misto
a oporu. Stejné tak seniori, ktefi se v by-
tech citi izolované, mohou ziskat novy so-
cidlni kontakt a vétsi pocit sounalezitosti.
RP: Je to o spolupraci, vzajemné pomo-
ci, sdileni. Kdyz se tady sejde vice ro-
din s détmi, budeme moci sdilet radosti
i starosti rodicovstvi. Z vlastni zkuSenos-
ti vim, jak naro¢né mize byt vypravit tri
déti na vylet. Tady déti budou mit kama-
rady doslova za dvermi a mohou spole¢né
travit cas na zahradé. Je to o vzajemné
symbidze.

Bydleni ma byt energeticky sobéstac-
né. Jaké technologie a reSeni to
umozni?

RP: Bavime se o maximalni mozné ener-
getické sobéstacnosti, pricemz klicovym
prvkem je kombinace raznych technolo-
gii a systém. Prvnim krokem je vyuziti
fotovoltaickych panelt, které nam po-
skytnou energii ze slunce. Kromé toho se
zaméfujeme na termalni vrty s tepelnym

Y

»Chceme zachovat plivodni rdz mista a obohatit jej o vyuzitt
modernich proki, materidlil a technologit, to vse s diirazem
na Setrnost k Zivotnimu prostredi.”

¢erpadlem, jez ndm umozni efektivni vy-
tapéni a chlazeni objektt. Dal§im prvkem
nasi vize je integrace umélé inteligence.
Chceme implementovat systém, kte-
ry inteligentné spravuje a optimalizuje
spotfebu energie v celém arealu, aby se
minimalizovaly ztraty a maximalizovala
acinnost. Ackoli vétrné turbiny nejsou
tak bézné v domdcnostech, my vérime
v jejich potencidl, zejména v kombinaci
s fotovoltaikou, coz ndm umozni vytvaret
energii témér nepretrzité. Kdyz mluvime
o sobéstac¢nosti, nemiizeme opomenout
vodu. Kromé vody z fadu planujeme vy-
uzivat také vlastni studnu v kombinaci
se sbérem destové vody. Vodu nasledné
diky chytrym technologiim vyuZijeme
v domacnostech opakované. S pomoci
modernich filtr ji chceme pouzivat po
dtikladném procisténi také na splachova-
ni ¢i zalévani.

Uvniti bude napiiklad wellness a fit-
ness, jaké dalsi sluzby a vybaveni na-
bizi vas komplex pro podporu komu-
nity?

RP: Vérime v silu sdilenych prostor a akti-
vit, které lidi privedou dohromady a posi-
li vzéjemné vztahy. Proto jsme do naseho
komplexu zaradili prvky, jako je spole¢na
zahrada, ohni$té, posezeni, uzitkova cast
vhodnd pro péstovani, prostory pro spor-
tovni vyziti jako zminované fitness, wel-
Iness, ale i multifunkéni sportovni prostor,
malé kino a do budoucna také bezobalovy
obchod s kavarnou. To vSe v misté bydlisté.

Soucéasti projektu bude i koncept
car-sharingu. O co pujde?

RP: Car-sharing je koncept sdileného vy-
uzivani automobild, coz v praxi znamen4,
Ze misto toho, aby kazda rodina vlastnila
jedno ¢i vice aut, mohou obyvatelé kom-
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plexu vyuzivat spole¢né vozy dle svych
potreb. NaSe motivace za timto koncep-
tem je dvoji - ekologie a uvolnéni prosto-
ru pro zelen. Kromeé toho se zamérujeme
na budoucnost a na elektrickou mobilitu.
Na parkovisti budou také dvé elektrona-
bijecky. Aby vSe fungovalo hladce, pracu-
jeme na systému rezervaci, kde si obyva-
telé budou moci jednoduse a pohodlné
rezervovat auto pro své potreby.

Miuzete nam rict néco vice o designu
a architekture?

VP: Myslenkou bylo zachovat ptvodni raz
mista a obohatit jej o vyuziti modernich
prvkd, materila a technologii, to vSe s d-
razem na Setrnost k zZivotnimu prostredi.
RP: Pro nas bylo dilezité respektovat pt-
vodni charakter mista. Misto toho, aby-
chom pfisli, zbourali a postavili zcela novou
strukturu, rozhodli jsme se po spolupraci
s architektem vytvorit harmonicky kon-
cept, ktery skloubi moderni design s tradici
a charakterem okolni krajiny. Velky diiraz
klademe na udrZitelnost a recyklaci, pro-
to se snazime co nejvice vyuzit materialy
z ptvodniho objektu, které jsou neposko-
zené a vyznacuji se vysokou kvalitou napf.
zrenovované francouzské stresni tasky,

kvalitni predmérické cihly a jiné. Vyrazné
tak sniZujeme ekologickou stopu stavby
omezenim produkce zbyte¢ného staveb-
niho odpadu, jeho naslednou prepravou,
likvidaci, ndkupem novych materiali apod.

Jaky je predpokladany termin dokon-
ceni celého projektu?

RP: Projekt se dokoncuje ve dvou féazich.
V prvni fazi, kterd zahrnuje radové domy,
ocekavame dokonceni na konci brezna 2024.
Nasledujici faze - bytovy diim, ma planované
dokonceni na konec Cervence 2024. Kromé
samotnych stavebnich praci na domcich bu-
deme také vénovat zna¢nou pozornost terén-
nim Gpravam, aby cely areal byl harmonicky
a funkeni. Co se tyce spolecnych prostor, kte-
ré jsou dtlezitou soucasti naseho konceptu
komunitniho bydleni, budou nékteré z nich
docasné vyuzivany k ticelim stavby a budeme
je tedy dokoncovat postupneé.

Muzete specifikovat, jaké bytové jed-
notky budou v komplexu k dispozici?
RP: Komplex nabidne celkem 13 bytovych
jednotek. Konkrétné se jedna o 4 radové
domy a 9 bytovych jednotek rtiznych ve-
likosti. Madme zde dva prostorné radové
byty s péti pokoji, tedy 5+kk. Dale pak na-

bizime byty mensich dispozic - od gar-
sonky 1+kk, pres mensi byty 2+kk az po
rodinné mezonetové byty 3+kk a 4+kk.
VP: Co je pro nas také dulezité podotk-
nout je, zZe vétSina téchto bytd nabizi
svym obyvatelim soukromy venkovni
prostor - at uz v podobé malé zahrad-
ky nebo terasy. Navic, v§ichni obyvatelé
komplexu budou mit pristup k prostorné
spole¢né zahradé, kde mohou travit ¢as
s rodinou nebo se setkdvat s ostatnimi
obyvateli komplexu.

Jaky je aktualni stav dostupnych by-
tovych jednotek?

RP: V soucasné dobé mame stéle volné dva
radové domy s dispozici 4+kk. Kromé toho
i bytové jednotky riiznych velikosti, od gar-
sonky 1+kk az po prostorné byty o velikosti
4+Kkk. Prehled a informace mame na webo-
vych strankdch www.bukovina-living.cz,
pripadni zdjemci se mohou obréatit primo
na nas: paulicek@racing-line.cz nebo na
realitniho maklére Marka Lenfelda, ktery
je schopen plné pomoci také s financova-
nim: marek.lenfeld@bcas.cz.

Helena Pondélickovd
foto: Jakub Machdcek, archiv
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Energeticka
sobestacnost na dosah

Ve svétle stoupajicich cen energifi a hledani trvale udrzitelnych feSeni se obnovitelné zdroje stavaji stale vice nezbytnymi.

V rozhovoru s Etiennem Schobelem, majitelem firmy Ewa Systems, prozkoumame vyhody kombinace fotovoltaiky a vétrné

energie, dlraz na kvalitu a bezpeCnost a jak spravné a efektivné investovat do téchto technologii. Objevte, jak mize vase
energeticka budoucnost vypadat a jaké kroky je tfeba podniknout k jeji realizaci.

Pro¢ by lidé méli investovat do fotovol-
taiky nebo vétrné energie?

Na to je jednoducha odpovéd - poskytu-
jl ndm cestu k energetické sobéstacnosti.
VSichni jsme zaznamenali nartist cen energii
a jednoduse receno, slunce ani vitr zdrazit
nemtiiZze. Tato investice predstavuje jistotu
pro budoucnost, a to aZ na dobu 35 let

Vétrna energie je néco, ¢im se nové
v Ewa Systems zabyvate. Elektrarny
brzy doplni vase portfolio sluzeb, v éem
vidite jejich vyhodu?

Zatimco fotovoltaika v Cesku produkuje
energii prevazné od jara do podzimu, kdy je
slune¢ni svit nejintenzivnéjsi, vétrné elek-
trarny prichazeji ke slovu zejména v momen-
tech, kdy fotovoltaika neni aktivni - napriklad
v noci ¢i béhem zimy. Vétrna energie je stale

9

LSlunce ani vitr zdrazit
nemuze. Tato investice
predstavuje jistotu pro
budoucnost, a to az na dobu
35 let.”

novinkou - nejen v nasi firmé, ale i na evrop-
ském trhu. Proto ji povaZujeme za skvélou
alternativu v kombinaci s fotovoltaikou, vy-
tvarejic tak idealni energeticky tandem, kde
ob¢ technologie dokonale spolupracuji.

Komu se tato kombinace systému
opravdu vyplati?

V soucasné dobé bych doporucil kazdému,
kdo zvazuje porizeni vétrné elektrarny, in-
stalaci meteostanice. Tato stanice mtze urcit

28

intenzitu vétru v dané lokalité a posoudit, zda

se pro néj tato zatim finan¢né naro¢nd inves-
tice skutecné vyplati — naklady na 1 KW totiz
¢ini priblizné 200 tisic korun. Ocekavam, ze

v budoucnu budou k dispozici rtizné dotace.
Na zakladé dat z meteostanice miZeme také
urcit, jakou kapacitu turbiny je tfeba na dim
nainstalovat. V pripadé fotovoltaiky se ridime



spottiebou podle vyictovani. Podle mého na-
zoru by méla byt fotovoltaika primarnim re-
Senim, bez ni vétrna elektrarna v aktudlnim
kontextu piili§ smysl nema.

MuzZete popsat, jak probiha proces od
navrhu aZ po instalaci fotovoltaického
systému nebo vétrné elektrarny pro
prumeérného zakaznika?

Kazdy projekt zac¢ind osobni konzultaci
s klientem, béhem které zjiStujeme jeho
specifické potreby a prani. Po konzultaci

°
,<Kazdy projekt zacind
osobni konzultact s klientem,
behem které zjistujeme jeho
specifické potreby a prdani.”

podavame zadost u prislusného distribu-
tora, a to at uz jde o fotovoltaicky systém
nebo vétrnou elektrdrnu. Jakmile mame
od distribuce zelenou pro rizné aspek-
ty projektu - jako je velikost elektrarny
nebo mozné pritoky energie do sité, které
klient mtize nasledné prodavat - pustime
se do samotné realizace. Po dokonceni
montéze a revizi vSechny dokumenty po-
sflame na CEZ, ktery provede schvéleni
a vyméru elektromeéru. Poté je cely pro-
ces uspésné ukoncen.

Jak je to s naklady na udrzbu a provoz?
Jak fotovoltaické panely, tak vétrné elektrar-
ny jsou konstruovany tak, aby byly v zasadé
sobésta¢né a minimalizovaly poti'ebu pravi-
delné adrzby. Presto doporucujeme, aby nas
klienti kontaktovali minimalné jednou ro¢né
kvli revizi zarizeni. Je to spojeno predevsim
s kvalitou a bezpec¢nosti provozu. Vlivem
proménlivych venkovnich teplot mohou

napriiklad Srouby povolit, proto je dilezité
provadét pravidelné kontroly a zajistit po-
trebny servis. Co se tyce dalsich naklad, po
uplynuti zhruba 15 let bude pravdépodobné
nutné vymeénit stridac - ,srdce” fotovoltaic-
kého systému. U vétrnych elektraren lze
ocekavat podobny scénar udrzby.

Co byste poradil lidem, ktefi se chtéji
zapojit do oblasti obnovitelnych zdroji
energie, ¢im by méli zaéit?

Urcité by bylo dobré obratit se na odbor-
nou realiza¢ni firmu s hlubokymi znalost-
mi v této oblasti, ktera dokaze nabidnout

mohou tlac¢it k ndkupu vétsiho mnozstvi

panell;, nez skute¢né potrebujete.

Maite néjaky priklad projektu, na ktery
jste obzvlast hrdy?

Na kazdém nasem projektu si zakladam, pro-
toze prioritné dbame na kvalitu a bezpec-
nost vyrobkl od renomovanych rakouskych
a némeckych vyrobctl. Timto pristupem nas
teés{ zpétna vazba od klientd, kteri ndm sdé-
luji, Ze jejich elektrarny produkuii vice ener-
gie ve srovnani s elektrarnami sousedd, ac-
koliv maji podobné podminky. To je vysledek
nasi poctivosti a zdvazku k dokonalosti. Aby-

9

Lvetrnd energie je skvélou alternativou v kombinaci
s fotovoltaikou, vytvdrejic tak idedIni energeticky tandem,
kde obé technologie dokonale spolupracuji.‘

individualni poradenstvi s ohledem na
specifické potreby zakaznika a odhad-
nout skutec¢nou spotiebu energie. Dopo-
rucil bych hledat firmu, kterd se nachazi
v okruhu do 100 kilometr kvali servisu.
Je dilezité byt opatrny, pokud se setkate
pouze s obchodnimi zastupci, kteri vas

chom zajistili jeSté vyssi tiroven bezpecnosti,
investovali jsme do termokamer. Diky nim
muZeme béhem revizi odhalovat potencialni
problémy a aktivné predchazet riziku pozara
spojenych s fotovoltaikou.

Helena Pondélickovd, foto: Jakub Machdcek, archiv
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Krajska hospodarska komora Krélovéhradeckého kraje (KHK KHK) ma za sebou rusny pulrok plny zajimavych evento-
vych akei urcenych primarné pro jgji Cleny. V soucasné dobé asi nejvic zaméstnavaji jednotliva jednatelstvi KHK KHK
prezentace strednich Skol a zaméstnavateld, které si rocné nenechaji ujit tisice navstévnikd. ,Chceme byt vic vidét a sly-
set. Jediné tak budeme mit sanci pomoct nasim c¢lendm ve slozitém podnikatelském prostred;” fika Radek Zadrobilek,
predseda predstavenstva KHK KHK, podle kterého dela komorovy tym vSe pro to, aby maximalné podpofil své éleny
v jejich podnikatelskych aktivitach.
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GENERACH] DBMENA 273
Jak probéhla “rodinna ftafeta”
va firmé Grundowvych?

ol Grund, mavatel spotef st GRUND SERGET GO

Jen od ledna tohoto roku usporadala Komora
pres 70 odbornych seminarti, workshop ¢i
specialnich zazitkovych akci. Jednou z nejvy-
znamnéjsich udalosti je bezesporu slavnostni
vyhlaSeni vitézl ankety FIRMA ROKU Kra-
lovéhradeckého kraje. To se v letoSnim roce
uskutec¢nilo zacatkem Cervna v Novém zam-
ku v Kostelci nad Orlici. A mezi vyznamnymi
hosty nechybél ani hrabé FrantiSek Kinsky,

vitu i na socidlnich sitich. ,Kromé zajimavosti
ze svéta byznysu a podnikdni v nasem kraji
a pozvdnek na nase akce, kterych pordddme
béhem roku desitky, mohou na komorovych
socidlnich sitich nejen ¢lenové pravidelné po-
slouchat podcast Krajské hospoddiské komory
Krdlovéhradeckého kraje NA KOMORU, ktery
vychdzi kazdou stredu. V ném maji clenské
firmy a podnikatelé moznost se predstavit
ostatnim, sezndmit posluchace s novinkami,
pochlubit se svymi uspéchy, a nékteri z nich
dokonce i poodhali svoje tajemstvi tspéchu,”
sdélil Radek Zadrobilek.

Béhem léta se mohli posluchaci tésit
hned na dva specialy. Jeden z nich byl vé-
novan genera¢ni obmeéné ve firmach. ,Jde
o velké téma nejen pro ceské rodinné firmy
na pristich minimdiné 10 az 15 let. Podle
odbornikil zvlddne generacni obménu jen
asi tretina z nich. Je totiZ nutné si uvédo-
mit, Ze jde o obrovskou zkousku pro firmu
i rodinu,” prozradil Radek Zelenka.

°

wJednou z nejuyznamnéjsich uddlostt je bezesporu slavnostnt
vyhldsent vitézu ankety FIRMA ROKU Krdlovéhradeckého kraje.”

majitel tohoto zamku. Velice oblibenym se
pak stal golfovy turnaj ,Komora Golf CUP
2023 ,Letosni druhy ro¢nik si nenechaly ujit
desitky nasich ¢lenil. Na akci dorazil i porad-
ce prezidenta CR v otdzkdch energetiky Ing.
Jakub Mascuch, Ph.D. a nasi polsti partneri -
Ryszard Sobanski, prezident Sudetské priimy-
slové a obchodni komory (SIPH) ve Swidnici,
aviceprezident SIPH Pawet Utaszewski,* uved]
Radek Zelenka, reditel KHK KHK.

UZ JSTE SLYSELI PODCAST NA
KOMORU?

Krajska hospodérska komora Kralovéhradec-
kého kraje se také rozhodla, ze kromé pora-
déni akei pro podnikatele rozjede svoji akti-

Pradstavujeme tfi miadé studenty,
ktefi se rozhodli pfi Ekole podnikat.

Spoluzakladatels KEANDARNY

Posledni srpnovy tyden poté odstartoval
dvoudilny SPECIAL komorového podcas-
tu o GENERACI Z, ve kterém se predsta-

GENERACE Z
Cim se tato generace vyznacuje?
Jaci jsou vlastné ,,ZETKARI“?

vili tfi mladi studenti. Ti se v sedmnécti
rozhodli, Ze za¢nou podnikat, a tak si za-
lozili KSANDARNU.

»Tyto mladé zacinajici podnikatele jsme oslo-
vili zdmérné. Chceme totiz oslovit i mladou
podnikatelskou generaci a pomoc ji v rozjez-
du. Navic bychom rddi propojili v rdmci nast
clenské sekce mladou a starsi generaci, aby
si vyménily cenné zkuSenosti. Rada nasich
clentt md za sebou desitky let zkusenosti, kte-
ré miizou novdc¢kum predat, podélit se o né.
Miladi podnikatelé by se zas mohli podélit
o zajimavosti z oblasti modernich technologit
a podobné,* dodal reditel Komory, ktery také
prozradil, Zze v tomto ohledu chystd KHK
KHK zajimavy projekt.

R

GEMERACH] oBMENA 2/3
Jak probihalo pheddvini fingm
v holdingu KASPER GROUP?

Rudolf Kaspar, rsaaie -

(red)

Marcela Moravcova, spoleénost GoodCall

31



O

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti

sion.cz



é - 2\/0(6//}%‘///"0‘4/”/7"/%’
/ o \"4 \"4 Vv /7
TIM NEJDULEZITEJSIM
Zamétujeme se na jejich talenty, naddnf i rozvoj charakteru.
Jsme réadi za jejich ndzory i nachdzeni jejich vlastnich originalnich Fegent.
Chyba neni ostuda, naopak je povzbuzujeme, aby se nebdly délat chyby a zkouget nové véci.
Ve gkolce jsou skoro jako doma, v rodinném prostredi, kde pani ugitelky jsou tety.
Do gkoly nechodi jen proto, ze musi, neni to nutné zlo - skute&né je to u nés bavi.
U¢&i se nikoli pro u&eni, ale aby se dozvidaly nové vé&ci a pFichdzely na kloub tomu, jak véci funguji.
Zazivaji, ze ¥kola je pro né& uzite&nd, ze md skute&né smysl - neziskavaji averzi k ugeni.

Nejsou ze koly otrdvené a apatické, naopak jsou aktivni a zvidavé.

Stredem nasi gkoly je kazdé z déti a vzdy hleddame, jak pravé jeho naugit maximum,
k tomu uzivédme riznorodé metody u&eni, vzdy tu, kterd je pravé nejefektivnéjii.

To vée vede k tomu, ze jsou skvéle pfipravené na dalif studium.

Na stfedni gkole vyuéujeme tak, aby to studentim davalo smysl, aby chapali souvislosti
a byli schopni samostatné premyslet.

Vytvaiime prostredi, kde je vitané projevovat své ndzory, kde se studenti rozvijeji jako osobnosti.
Chceme, aby se studenti rozvijeli viestranné.

Z&sadné nedélame prepadovd zkoudeni u tabule, namisto toho mdme mnohem spravedlivéjsi
a komplexn&jii pisemné testy.

Celkovym pojetim Sion High School jsou jeji studenti pfipravenéjii na vysoké tkoly lépe
nez studenti jinych $kol.

o e O
Sion Sion Sion
Materska skola Zakladni skola High School Dam détl @ miGdele

M
5 Volno&asové aktivity
Skola, kterd mé réda déti SiON ELEMENTARY Gymnézium a pedagogicka SS a krouzky pro Vage déti
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Zivotni styl

V nasich skolach
nezvonl

,Skola nema byt nutné zlo. Déti &as v ni nemaji pouze prezit, ale prozit. M& jim davat smysl a mély by do nf chodit rady.

Vzdyt v ni travi vétSinu svého détstvi, sdili svUj pohled Denis Doksansky, feditel Skol Sion. Podle néj Skola nema byt posta-

vena na strachu a stresu. V Sion skolach se zaci neciti jako lovna zveér, neni jejich cilem je nachytat na tom, co aktualné
neuml, ale pomoci jim dosahnout vSech znalosti a dovednosti a na maximum rozvinout potencial kazdého jednotlivce.

A
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Materskou Skolu provozujete od roku
2000, zakladni od roku 2003 a stiedni
od roku 2012. Za tu dobu jste se setkali
s mnoha détmi a nasbirali bohaté zku-
Senosti. Jak byste charakterizoval filo-
zofii §kol Sion?

Podstatnym faktorem je celkova atmosféra
Skoly, prostredi, v némz se déti vzdélavaji
a pristup ucitelt k nim. To v§e dohromady
tvori pojeti Sion skol. Vedle znalosti je nasim
cilem, aby z nasich zakd vyrastaly osobnos-

34

ti. Nechceme, aby byli vSichni stejni, naopak
chceme rozvinout jejich riznorodost. Nasi
Zaci zazivaji, Ze jim naslouchdme, nemusi se
bat rict svlij nazor. Ve Skole mame partner-
ské prostredi, kdy zaci maji mnohem vétsi
svobodu, nez je obvyklé, a zaroven jasné
hranice a prirozeny zdravy respekt k autori-
tam. To détem dava obrovsky rtst z hledis-
ka jejich osobnosti. Kazdé dité, které projde
Sion skolou, ma byt smélejsi, sebevédomé;jsi
a mit svjj sen, za nimz si jde.

Vyuzivate modernich zpisobu vyu-
ky - od metody prof. Hejného pres
¢éteni Sfumato a dalsi. Proc jste se roz-
hodli jit pravé touto cestou?

Jde jen o nastroje, jez uzivame, abychom
doséhli cile, a pokud se ukdze lepsi vyuzit
jiné, radi to udélame. Piikladem je metoda
Hejného, kterd dava mnohem vétsi prostor,
aby déti uzivaly logické mysleni. Ma skvélé
vysledky. Mnohokrat diky ni nasi zaci dosahli
vybornych umisténi na logickych ¢i matema-
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tickych olympiddach, ¢asto i lepSich nez zaci
viceletych gymnazii. Zaroven jsme méli tridy,
kterym tato metoda nesedla, a obratem jsme
tam pouzili jiné zplisoby vyuky. Podstatnéjsi
nez pouzité metody je, zda se ndm dari dé-
tem predat efektivné to, co chceme. Zasad-
nim aspektem je pro nds vyuka anglictiny,
proto se ZS jmenuje ELEMENTARY. SnaZime
se, aby se s ni déti potkavaly i mimo hodiny -
o prestavkach ¢i pti vydeji obédd, fixovaly si
tak zakladni fraze a ucily se v ni bézné komu-
nikovat. Dalo by se rict, Ze k metoddm patii
také fakt, Ze nezkouSime u tabule. Tim zcela

9

,Cilem je, aby kazdé dite,

které Skolou projde, bylo

smélejst, sebevédoméjsi
a mélo sviij sen.’

odpada pocit, Ze nevi, co na né ve skole prijde
a s tim spojeny zbytecny strach a stres, které
negativné ovliviiuji vyuku i atmosféru Skoly.
Je to mnohem efektivnéjsi a ma to zésadni
pozitivni vliv na cely Zivot 8koly i schopnost
zak1, planovat si své uceni se. Urcitou me-
todou je také to, Ze u nds nezvoni - vychova-
vame déti pro svobodny Zivot. A v neposledni
radé to, ze domaci tkoly jsou u nas dobrovol-
né, nebot vsSe, co se zaci maji naucit, musime
zvladnout ve Skole.

Materska Skola je prvnim mistem,
kde dité prichazi do kontaktu se
vzdélavacim systémem. Prichazi do
nového prostredi, zacleniuje se do ko-
lektivu. Prvni roky jsou tedy zasadni
v budovani jeho kladného vztahu ke
vzdélavani. Jak tomu dopomahate?

Nase skolka je vyjimec¢na tim, Ze se ji oprav-
du pres 22 let dari vyborné skloubit to, Ze se
deéti u nés citi jako doma a zaroveri se priro-
zené vzdélavaji v ramci zdbavnych her. Za-
zivaji, Ze je jejich ucitelé, kterym rikaji teto

nebo strejdo maji radi, jsou tu pro né, pecujt
oné. Déti se v nasi MS citi pijimané a $tast-
né. Ti, kdo se o né staraji, k nim maji blizky
vztah a zaroven pfitom velmi systematicky
rozviji vSechny jejich schopnosti, jako je
motorika, logika, verbalni i neverbalni do-
vednosti. Déti také pravidelné testujeme
obdobnou metodikou uzivanou v porad-
nach. Rodi¢im davame velmi detailni zpét-
nou vazbu. Nejen pro déti z nagi MS mame
program pro predSkolaky, v némz se zabav-
nou formou pripravuji na skolni vyuku.

Zaktm zikladni Skoly umoziujete
mit individualni ucebni plany. Jak to
funguje ve tfidé mezi ostatnimi zaky
s ruznym tempem?

Tento model ndm umoziiuje vénovat pro-
stor zvla§t nadanym détem, aby v ramci
vyuky mohly rozvijet sviij talent, a v pred-
métech v nichz vynikaji, studovat v trovni,
jez odpovida jejich schopnostem, aniz by
byly vytrzeny z jejich tfidniho kolektivu. Je-
-li to pro né uzite¢né, mohou dany predmét
studovat i se spoluzaky z vys§iho ro¢niku.
VSe je zaméreno na maximalni osobni roz-
voj kazdého jednotlivce. Obdobné je mozné
ucivo individualné prizpusobit pro ty, kteri
to vdaném predmeétu potrebuji. Tato nasta-
veni vychézi vzdy z komunikace mezi peda-
gogy a rodici.

Jaky je vas pristup k znamkovani?
Kombinujeme slovni hodnoceni, které je sku-
tecné osobni s velmi detailnim hodnocenim
v procentech, jeZ je mnohem presné€jsi a na-
vic je k dispozici i v dil¢ich ¢astech predmétu.
Napf. v anglictiné vidite vysledky za grama-
tiku, slovicka, konverzaci. Procenta presnéji
vystihuji dosazené vysledky. Je rozdil, zda jed-
nicka je za 81% nebo 99%. MuZete tak motivo-
vat zaky, kteri maji navic, aby dosahovali svého
maxima a nespokojili se ,jen* s jedni¢kou. Da-
lezité je v§ak dodat, Ze ,znamkovani neni tim
primarnim o co v nasi skole jde. Hodnoceni
se vyviji také v priibéhu dochazky od smajliki
v prvni tfidé po devatou, kde mame trovné
prisnéjsi nez na béznych Skolach.
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A nese to ovoce?

Rozhodné. Nasi zaci se dostavaji na stred-
ni §koly, na néz chtéji. V letoSnim roce byli
na prednich mistech u pfijimacich zkousek
na vSech hradeckych gymnaziich. Jsme tak
nejispésnéjsi ZS v Hradci. Je to vysledek
prostredi, v némz jsou podporovani, po-
vzbuzovani a ziskdvaji sebevédomi, diky
¢emuz jsou schopni své znalosti ,prodat*.

Nejen vasi, ale i zZaci z jinych Skol
maji moznost pokracovat ve studiu
na Sion High School. Jaké obory lze
studovat na této stredni Skole?
Gymnazium a Pedagogické lyceum je mozné
u nds studovat se zamérenim vSeobecnym
nebo sportovnim. Pro zijemce o budouci
praci ucitele v MS je tu obor Predskolni a mi-
moskolni pedagogika. Mnoho naSich studen-
t pokracuje ve studiu nejen na vSech Ces-
kych VS, véetné 1ékarskych fakult UK apod.,
ale také na vysokych Skolach v USA nebo
Anglii.

Jaké jsou vaSe nejvétsi uspéchy za
dobu fungovani skol Sion?

Nejvétsim dspéchem je pro nas kazdy jed-
notlivec, ktery se zde rozvinul v silnou
osobnost, stal se smélejSim a sebevédo-
mé&jSim a jde za svym snem. Pokud u ndas
zazival Skolu bez strachu a stresu, diky
tomu prozil $tastné&jsi détstvi, pak jsme
spokojeni, nebot to je, co nas zajima a je
pro nas dilezité.

Helena Pondélickovd
foto: Zdenék Pus
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Bez bolesti
k dospelosti

Fyzioterapeutka Jana Slusarcukova s tymem JSfyzio neni na strankach Quartieru Zadnym novackem, pfesto se jeji pra-

covni Zivot novinkami jen hemzi. V tandemu s pedagozkou Sarkou Chvojkovou v été rozjela dlouho pfipravovany projekt

s nazvem UDrzSe. Ten se zaméruje na déti, jeho cilem je naucit pedagogy a rodi¢e uméni zdravého détského pohybu. Jejich

mise je jasnd: omezit do budoucna ambulance plné déti s vadnym drzenim téla nebo asymetriemi. Provést je zkratka bez
bolesti az k dospélosti. ,Protoze nejlepsi lécba je prevence,’ fikaji.

Zakladatelky projel%?d Jana Slusarcikovd

a Sdrka Chvojkovd

Jak se stane, zZe daji hlavy a ruce do-
hromady pravé fyzioterapeutka a pe-
dagozka? To neni tipln€ béZné spojeni.
JS: Neni a je to velka Skoda. Détsky po-
hyb je vic nez co jiného o spolupraci
a samotny fyzioterapeut bohuZel neni
vS§emocny. K dosazeni kyzeného cile po-
trebuje partaky - rodice, pediatry, uditele.
Ptvodné jsem si hréla s mySlenkou zrea-
lizovat cviceni pro déti ve Skolce vcetné
odborného vySetreni, zkratka takovou
pojizdnou fyzioporadnu. To bylo zhruba
pred sedmi lety, kdyz byly ,Skolkové" mé
déti, takze to pro mé bylo hodné aktualni.
Jenze jak rostly, vracela jsem se postupné
vic a vic do ambulance a na rozvijeni této
mySlenky nebyl ¢as, odvaha ani finance.
Védéla jsem ale, Ze to je meta, kterou jed-
nou zkusim zdolat. Pak mi do ambulance
pfisla Sarka a ja v nf poznala nad$eného
pedagoga - navic v mater'ské §kolce - pro
kterého neni pohyb cizi, a taky mamu ak-
tivné sportujicich déti. Z klientky se po-
stupné stala kamaradka a dnes uz i ko-
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legyné. Nasla jsem zkratka svého partaka
a zhruba pred dvéma lety jsme se o pro-
jektu, budoucim UDrzSe, zacaly bavit.
SCH: S Janou jsme konzultovaly zdravot-
né pohybové problémy mého syna, ktery
zacal uz ve dvou a ptl letech lyZovat a ve
trech letech jezdit na kole. UZ jako pred-
Skolak se navic dcastnil cyklistickych za-
vodi. Jeho uspéchy nads motivovaly, aby-
chom ho podporovali k dal§im vykondm.
Postupem casu se vSak zacaly objevovat
prvni priznaky pretizeného svalstva, bo-
lesti kloubti. Chybéla spravnd kompen-
zace, coz jsem jako laik nedokazala roz-
poznat. Proto mé oslovila myslenka Jany
a programu UDrzSe. Spole¢né muzeme
ukazat cestu nejen ndm pedagoglim, ale
i rodicim, jak pomoci détem spravné
a efektivné pracovat se svym télem.

UDrzSe ur¢ité nevzniklo ,,pres noc* Co
predchazelo spusténi projektu?

JS: Dlouhé rozhovory doma i v préci,
planovani, vymysleni a spousta excelo-

vych tabulek. (smich) Vytvorit a s kolegy

z JSfyzio zrealizovat samotny workshop
je jedna véc, souvisi s tim ale také rada
dalSich vyzev - mimo jiné zpracovani
odborné metodiky nebo tvorba dalSich
podplirnych materialt, které si ucastni-
ci odnesou dom® a mohou z nich ¢erpat
kdykoli potfebuji. V nasem pripadé€ je to

9

»Jak moc mizeme my sami
ovlivnit zdravi nasich deti?“

pohybové pexeso, balik instruktdznich
videi, kreativni seSity, tematicka pisnic-
ka... VSe vznikalo tzv. ,u nds pro nas‘
veskeré materialy jsou autorské a rodily
se s mySslenkou, aby to déti bavilo a ro-
dice ani ucitele nezatiZilo. To bylo im-
pulzem k rozjezdu pilotniho programu,
ktery trval cely $kolni rok, kdy jsme in-
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tenzivné pracovali jak s détmi, tak s ro-
di¢i i pedagogy a hledali optimalni for-
mu. Tu jsme nasli a zrodilo se UDrzSe.
SCH: Myslim, Ze na tiplném pocatku byla
touha néco zménit. Netvrdim, Ze aktivi-
ty, které jsme s kolegy podnikali s détmi
do loniského skolniho roku, byly Spatné.
Nemély ale Zadny efekt a vliv na jejich
spravné pohybové ndvyky. Pri pravidel-
nych setkanich s Janou jsme diskutovaly
o détech, strategiich a pripadnych upra-
vach planu. Diky vzijemné komunikaci
jsme propojily terapeutické a vzdélavaci
cile. Nasledné jsme ziskané dovednosti
uvadély v praxi. To, Ze se to povedlo, je
ale zasluhou celého tymu. Bez lidi, kteri
to chtéji délat s vami, to nejde.

Workshop pro pedagogy je dvouden-
ni. Co ucastniky ceka?

SCH: Workshop mé dvé ¢asti - fyziotera-
peutickou a pedagogickou. Pedagogicka
pojednava o tom, jak hravé - zdravé a jed-
noduse zaclenit spravné pohybové navyky
a cviky do béZného dne v mateiské $kole.
Ukazujeme si, jak by s vyuzitim didaktic-

kych karet mohla vypadat pohybova chvil-

ka. Pomoci pohybového pexesa si prohlou-
bime znalosti z fyzioterapeutické c¢asti.
Co vnimam jako velmi dutlezité, je fakt, ze
Gcastnici ziskaji zpracovanou metodiku,
takze nebudou muset sedét a zapisovat si.
JS: Zkratka si na chvili sundaji bryle peda-
goga a nasadi bryle fyzioterapeuta. Pritom
zjisti, jak tim mohou pozitivné ovlivnit
zdravi naSich nejmensich. To znamen4, Ze
je program vhodny nejen pro pedagogy ve
Skolkach, ale také pro ucitele 1. stupné, vy-
chovatele i asistenty pedagoga.

Program je ale urcen i pro rodice.
V ¢em se 1isi?

JS: Pvodni myslenka byla propojit rodice
a pedagogy v ramci prevence pohybovych
vad. Mozn4 ale jeS$té nenastala ta spravna
chvile, a tak workshopy prozatim fungu-
ji oddélené. Treba prijde chvile, kdy spolu
budou pedagogové a rodice o cvic¢eni ko-
munikovat a podporovat déti ve zdravém
pohybu, naptiklad ve spravném sezeni, a to
stejné ve Skolce i doma. Jde o to naucit se
kvalitné pohyb, ne statickou figuru a sprav-
né ho také zafixovat. A to jinak nez opako-
vanim bohuzel nejde.

VDRZ SEC

Diky, Ze drzite s ndmi

Quartier
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Za projekt se postavila fada profesi-
onalti napri¢ obory - pediatfi, détsti
ortopedi, logopedi nebo neurologové.
Cim si to vysvétlujete? Byla to takova
,dira na trhu*“?

JS: Z mého pohledu je to téma, které ma-
lokdo komunikuje. Takova flinta do Zita.
Vsichni vime, Ze je to problém, a vétSina
z nas si pomysli, Ze je to véc rodi¢a. Ti
zase, Ze je to véc uciteld, a ti to zase pova-
Zuji za kol 1ékard. Vnimam to jako takovy
,horky brambor*. Uzemi nikoho a viech.
SCH: Myslim, 7e dtivodem je obecné na-
ristajici pocet détskych pacientil v jejich
ordinacich. Vnimaji to jako pozitivni pri-
stup k zdravému pravidelnému cviceni
a pohybu.

Prvni kurzy UDrzSe jste s tymem
usporadali v srpnu a na zadatku zari.
Kdy bude dalsi moznost se piihlasit?
je 14. rijna. Pro pedagogy mame je$té par mist
11. - 12. listopadu a poté 19. - 20. ledna. Pri-
hlasit se miiZete na nasem webu.

Michaela Mikyskovd, foto: archiv

Proc¢ prave UDrzSe?

Protoze pravé pohyb udrzuje
détsky vyvoj v tom spravném
tempu. DrZi krok s jeho potfebami
a pomahé mu posouvat se dal.
Takovy pohyb ale musi byt
kvalitni, aktivni a zdbavny. Takovy,
ktery ho udrZi ve zdravi a kondici.
Vice na www.udrzse.cz




Tanecni skupina T-BASS je soucasti Hradce Kralové pres 20 let a vice nez polovinu tohoto ¢asu jsou v jeho jadru Tereza
Kucerova, Lucie Skopova a Terezie Capkova. Jejich lektorskyma rukama prosly stovky déti i dospélych a maji za sebou
nespocet soutézi, nataceni a vystupovani na akcich vseho druhu. Ale to, co je v Taneéni skupiné T-BASS drzi, nema nic spo-

leGného s Uspéchy.

Jd jsem v T-BASSu 14 let a pamatuji si, Ze jsem
tady zacinala nadvakrdt. Poprvé, kdyz mi byly
Cty¥i roky, ale to jsem na tréninky chodila
s brekem. Za rok jsme to zkusily znovu a vy-
Slo to. Od téch dob jsem tady a jsem za to moc
rdda, ¥ika Terezie Capkova. Lucie Skopova
zacinala v tane¢ni skupiné v Trebechovicich
pod Orebem a do Hradce Kralové se premis-
tila kvili vétSimu posunu v tancovani. Terka
Kucerova méla tane¢ni studio blizko domo-
va, takZe to byla jasna volba.

Mohli bychom mluvit o vyhranych medailich,
titulech mistri Ceské republiky a pohérech
na polickach. V§echny holky ale spojuje jind
véc, ktera je v T-BASSu drzi celé roky. ,Tim
hlavnim je urcité komunita. Uz v sedmi letech
jsem si tu nasla kamarddy, kteri se mnou jdou
celou tu cestu. Prdtelstvi je tady rozhodné zd-
klad. VSichni se zndme jménem, vime, kde kdo
bydli a kolik mu je. Tohle vSechno mi pak ddvd
pocit, Ze nékam patiim a ze jsem pro nékoho
diilezitd," popisuje Tereza Kucerova a ostatni
dvé lektorky jen prikyvuji. Pratelstvi, diivéra
a osobni pristup jsou zakladem pro vSechny,
ktefi maji ,,pevnou ruku* nad malymi i velky-
mi tane¢niky.

LUrcité mé tu bavi i to, Ze se diky tanco-
vdni mizu podivat na mista, kam bych se
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asi jinak nedostala. Natdceli jsme reklamu,
otevirali autosalon, natdceli videoklipy,
tancovali na prehlidkdch a spoustu dalsiho.
Avim, Ze kdybych nebyla v T-Bassu, tak si to
nikdy nebudu moct vyzkouset,” vypravi Te-
rezie Capkova a dodava, Ze nikdy neméla
konkrétni sen, ktery by si chtéla splnit, ale
diky T-Bassu se na ni vali lavina prilezitos-
ti, kterym nechavé dvere oteviené. Tanec-
ni skupina déva prostor vSem, ktefi maji
pili a chtéji si vyzkouset, jaké to je nejen
vystupovat na malych i velkych akcich, ale
predavat své zkuSenosti i dal§im tanecni-
kim. ,Mym snem bylo dostat se do extrali-
gové slozky, kde potom s clovékem pocitaji
na tyto akce. To se mi povedlo a jsem za to
opravdu vdécnd. Urcité to chtélo porddnou

ddvku prdce na sobé, ale vyplatilo se. To, na
cem si ted ddvdm hodné zdlezet, je mij vliv

“ X

na lidi, které trénuji, fika Lucie Skopova
a pokracuje tim, Ze je pro ni dilezité, aby
je to bavilo a aby jim méla vzdy co predat.
Nejen po tanecni strance, ale i po té lid-
ské. S détmi totiz travi spoustu Casu, resi
s nimi rdzné problémy a muze jim podat
pomocnou ruku, kdyz je to potreba. I to
upevnuje zaklady T-Bassu, které byly vzdy
zalozeny na upiimnosti a pratelstvi. Je
tedy dobré védét, ze budouci generace,
ktera v tom vyrastd, pfevezme otéze a po-
vedou Tanec¢ni skupinu T-BASS dal v téch
spravnych kolejich.

Tereza Karanskd, foto: Lukds$ Holy
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V SORTIMENTU

s EaTnym rybizem

Delikatné vyvaZena horkost kakaouvého masla s éernym rybizem.

Pfi doznivani v ustech zapijte ervenym vinem Cabernet Cortis & ...

V chuti se podtrhne krasna perzistence ¢erného rybizu a ostruZin.

¥ kombinaci s trislovinou vina se prodlouZi zavér chuti o kilometr daleko.

- Ruby cokolada 48 %

v o 5 pistaciemi

Rt Jemna smetanové krémoua sladkost spojend s prijemnou kyselosti
( .(‘II ‘h]{' }{ll. [ &okolddy. Pri doznivani v ustech zapijte rizovym polosladkym vinem
- - Zwieigeltrebe z Rose collection. V chuti vam vystoupi chut malin,
fake 2 vasi zahradky.

Doporucené poradi degustace

Rila ¢okolada 31%

= pomerancem

Delikatni sladkost s kFupavym susenym pomeranéem. Pri doznivani
u tistecn zapijte bilym sladkym Hibernalem ze Sweet collection.

¥ ehuti udm exploduje citrusouvé staunaté ovoce aZ bonbény Bon Pari.
VEeabeecné doporudujeme vina se zbytkouym cukrem nad 30 g/1.

@

PRODUKT JE VHODNY

TAKE PRO VEGANY Z'J f

z morskychras

Tyto perliCky maji texturu Cernych jiker, ktera pripomina rybi
kaviar, ale neobsahuji Zadné Zivocisné slozky. Pokud nejste
fanousky rybiho kaviaru, nevadi, nase perlicky jsou skvélou
alternativou. Nabizeji stejné bohaty a luxusni chutovy zazitek,
ale pfri jejich vyrobé nebyly pouzity Zadne Zivocisné produkty.

Doporucujeme je podavat se suchymi bilymi Sumivymi
nebo tichymi viny, nejlépe Ryzlink rynsky FRIZZANTE.

S nasimi perlickami si mlzete vychutnat jemnost morského
prostredi a zaroven zlstat vérni svemu veganskemu Zivotnimu
stylu. Vyzkousejte tuto neodolatelnou novinku a podporte
Kombinujte s bilym pecivem,

udrzitelnou vyrobu, kterd dba na prirodu. D l . h t
ell ﬁ e Sg mékkymi tvarohovymi
(v

7 11 syru typu Lucina a platkem citronu.

Vinotéka u Mazlika
Rybova 1904/23, 500 09 Hradec Kralové, tel.: +420 604 734 956, www.umazlika.cz
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Zijeme v éfe umélé inteligence. Od hlasovych asisténttvenasich telefonegh po autonomni auta a mnoho dalsiho. Do jaké
miry mUze byt Al soucasti naseho Zivotniho styld'ajake moznosti nabizi?

CO JE UMELA INTELIGENCE?

Uméld inteligence je obvykle oznacovana
zkratkou Al (z anglického ,Artificial Intelli-
gence"). Kdyz si predstavime Al, mnohym
z nas se vybavi roboti ¢i pocitacové progra-
my. Ale co to vlastné je? Slovnik popisuje
umélou inteligenci jako schopnost pocitace
napodobovat nékteré prvky lidského mysle-
ni. Jednoduse feceno, Al je obor informatiky,
ktery se snazi vytvorit stroje, které ,mysli“
podobné jako my, lidé. Pronika do vSech od-
vetvi lidské ¢innosti, méa obrovsky potencial
a mize nam prinést mnoho vyhod, kdyz se ji
naucite spravné pouzivat.

NOVE PRILEZITOSTI A VYZVY

Revoluce na trhu prace! I tak by se dal po-
psat vzestup umélé inteligence, kterd méni
pravidla hry. Zatimco nékteri odbornici va-
ruji pred potencidlnim zanikem urcitych po-
zic v dasledku automatizace, jini zdraziuji
nové role a odvétvi, ktera by mohla vznik-
nout diky technologickym inovacim. Ale co
to pro nas skutecné znamena? Zapomerite
na sci-fi filmy, kde roboti ziskaji nadvladu
nad lidstvem. Ve skutec¢nosti nas Al v mno-
ha ohledech dopliiuje. Napiiklad jakykoliv
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administrativni pracovnik muaze mit Cast
své prace automatizovanou diky Al ale sta-
le bude potfeba pro interakci a komplexni
ukoly, které vyzaduji lidskou intuici. Vzpo-
merite si, kolik novych profesi vzniklo diky
internetu a mobilnim aplikacim. V ére Al se
muzeme tesit na nové pracovni pozice, jako
jsou trenéri pro umélou inteligenci, experti
na Al etiku nebo konzultanti specializujici se
na integraci Al do tradi¢nich primyslovych
odvétvi. V dnesni rychle se ménici dobé je
dalezité se neustdle vzdélavat. Firmy se
snazi hledat zpusoby, jak své zaméstnance
pripravit na svét, kde je Al soucésti naSeho
kazdodenniho Zzivota. Al mtze byt dobrym
pomocnikem tak, Ze eliminuje rutinni dko-
ly, poskytne analyzy, a umozni tak rychle;jsi
a informovanéj§i rozhodovani.

OD ASISTENTKY NA
TELEFONU PO AUTOPILOTA

KdyZ poprvé Apple predstavil osobni asis-
tentku Siri, byla revoluci v interakci ¢loveka
s technologii. A nezlistala osamocena. Goo-
gle nasledoval s vlastnim asistentem a Ama-
zon predstavil Alexu. Brzy se tito ,virtualni
pomocnici* stali soucésti nasich Zzivotl. At
uz potrebujeme rychlou odpovéd na otazku,

nastavit budik nebo si pripomenout schtizku,
staci par slov a mame to hotové. Ale nezli-
stalo to jen u hlasovych asistent(. Pti online
nakupech ¢i vyhledavani informaci se cas-
to setkavame s chatboty. Tito mali virtulni
asistenti, pohdnéni Al, ndm pomahaji najit
to, co hledame, odpovidaji na nase dotazy,
a dokonce nam doporucuji produkty podle
nasich preferenci. Predstavte si napiiklad,
Ze sedite v auté a jen prihlizite, jak vas vase
auto bezpecné veze za zazitky. Zda se to
nemozné? Dnes uz ne. Autopiloti, pohdnéni
sofistikovanymi Al algoritmy, zacinaji ménit
zpusob, jakym se divime na dopravu. Za tou-
to technologif stoji desitky mikrochipt, sen-
zorl a kamer, které skenuji okolni prostredi
a v redlném case vyhodnocuji vasi cestu. To
vSe ridi algoritmy umélé inteligence, kterd
zpracovava tato data, rozhoduje o rychlosti,
sméru a bezpecnosti jizdy. U¢i se z kazdé si-
tuace a s kazdou jizdou se stava jesté lepSim
ridicem.

V LIFESTYLOVEM KONTEXTU

Zapomente na tradi¢ni recepty a kucharky.
Moderni aplikace na planovani jidel, vybave-

né Al, dokazi analyzovat stravovaci navyky,
prihlédnout k alergiim, preferencim nebo
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dietnim omezenim a doporudi jidelnicek na
miru. A co vic, tyto aplikace mohou automa-
ticky vytvaret nakupni seznamy. Predstavte si
také, Ze vase oblibena streamovaci sluzba do-
kaze rozpoznat naladu a podle toho nabidne
hudebni playlist. Algoritmy zkoumaji posle-
chové navyky, hodnoti, jaké skladby a zanry
preferujete v riiznych situacich, a dokazou tak
poskytnout hudebni zazitek, kdykoli potriebu-
jete. Aplikace na péci o plet mohou skenovat
oblicej, rozpoznat problémové oblasti, sucha

mista ¢i znadmky starnuti a nasledné doporu-
¢i kosmetické produkty ¢i postupy, které jsou
pro vasi plet idedlni. Mate problém vybrat si
obleceni na specialni prilezitost? I vtom miize
Al pomoci. Existuji aplikace, které analyzu-
ji garderobu a berou v Gvahu aktudlni médni
trendy. Diky nim tak miZete vzdy vypadat
skvéle. Al také transformuje zpiisob, jakym
zafizujeme nase domovy. Inteligentni doméac-
nosti se stavaji béznym pozadavkem, kde Al
dokaze optimalizovat osvétleni, teplotu nebo

Zcelanova i i
KONA Electric.

Live unlimited

hudbu podle dennich navykil a preferenci.
V lifestylovém kontextu je tedy potencidl Al
nekonecny a stale se rozsiruje.

KDE JE HRANICE?

Je fascinujici, kolik ikoltt mtze Al prevzit,
ze? Ale méli bychom si klast otazku, zda
je vhodné nechat stroje rozhodovat v si-
tuacich, které vyzaduji lidskou empatii
a usudek. Algoritmy Al jsou sice sofisti-
kované, ale stale se mohou mylit. Jak moc
se muzeme spolehnout na jejich doporu-
¢eni? A co kdyz se stane chyba? Kdo pak
nese zodpovédnost? Je tfeba chépat, Ze
algoritmy se uci z dat, kterd jim poskytne-
me. A pokud jsou data nepresnd, vysledky
mohou byt zavadéjici. Clovék a stroj -
historicky byly tyto dva svéty oddélené.
Dnes vSak postupujeme do doby, kdy se
stavaji nerozlu¢nymi. Spole¢né mohou
vytvaret zazraky, ale je treba, abychom
nasli spravnou rovnovahu. Neni tfeba se
technologii vyhybat, naopak, ale je dtle-
zité ji pouzivat s uvazenim a pochopenim
jejich omezeni. Kriticky myslet totiz do-
kaze jen ¢lovék. Zatim!

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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SNy Zivot

Dusevni hygiena prestava byt ve spolecnosti tabu. Mnoho mladych lidi navstévuje terapeuty, kouce, psychology a své
zazitky si mezi sebou sdili. Metod, jak se o svou dusi starat, je mnoho a jedna z nich méa své koreny v Ceské republice.
Metoda RUS, jejimZ otcem je Karel Nejedly, je védoma a logicka prace s myslenkami a emocemi. Jeji zakladniprincip je
pomérné jednoduchy - pojmenuju problém, najdu pficinu, prijmu ji a je pry¢. Terapeutkou Metody RUS je Iva Labatova,
kterou k této praci doved| velmi zajimavy pribéh. Letos ziskala, nejen za ,I1éceni” dusi, od Krajské hospodarské komory.
Kralovéhradeckého kraje titul Podnikatelka roku.

S podnikanim v pravém slova smyslu zacala
v roce 2002. Nebylo to proto, Ze by si tim
chtéla plnit sen nebo osobni ambice, ale
dovedla ji k tomu slozita Zivotni situace.

Jeji manzel v 1été 2001 utrpél na dovolené
ve Svédsku traz s téZkym krvacenim do
mozku a prognézy vyrcené 1ékati byly dé-
sivé. Vice nez mésic s nim stravila na neu-
rochirurgii v Goteborgu, kde se mu dostalo
té nejlepsi péce, ale presto se za celou tu
dobu neprobral z kématu. Po transportu do
Cech se po dalsich tydnech sice probudil,
ale vypadalo to, Ze bez ventilatoru nebude
dychat a zlistane ochrnuty. Tehdy dala Iva
Labastova vypovéd ve Skole, aby méla cas
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se mu vénovat, ale chybél jim Zivitel rodiny.
Tehdy prisel jeji otec s ndpadem, aby si ote-
viela péstitelskou palenici a méla moznost
si pracovni dobu ridit podle sebe. Jak uz to
tak byva, kdyz se ¢lovék pro néco rozhod-
ne a zacne v tom podnikat kroky, okolnosti
a nadhody pracuji v jeho prospéch. Nasla si
vhodny objekt, sehnala penize, otec dodal
projekt a mohla zadit, i kdyz do té doby pa-
lenici vidéla ,jen z rychliku‘

Postupné se ji podarilo ziskat spolehlivé-
ho zaméstnance, stalou klientelu, vytvorit
piijemné prostfedi s moznosti posezeni,
nakupu bylinnych pripravki, darkovych
lahvi a produktt okolnich Sikovnych lidi.

V prilehlé hospodé zacala s pomoci nové
ziskanych prétel poradat rtizné akce a jar-
marky, které byly hojné€ navstévované.

Mezitim se ji podarilo intenzivnim cvi-
¢enim manzela postavit na nohy, poznat
spoustu léciteld a alternativnich metod
a zacit znovu ucit na stfedni Skole. Byla
by to vcelku idylka, kdyby do ni nezasahlo
razantni zvySeni DPH, n€kolikeré navyse-
ni spotrebnich dani, problémy jejich déti,
které manzellv uraz zasahl v citlivém pu-
bertalnim véku, a nakonec rakovina, ktera
manzelovi vzala Zivot definitivné. Po jeho
smrti zlstala Iva LabaStova par let za-
cyklena v rozjetém kolotoc¢i, aZz najednou
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zjistila, stejné jako ucitel ve filmu Vrat-

né lahve, ze do Skoly viibec nejezdi rada.
Tehdy se rozhodla skondit se Skolstvim
a chtéla pokracovat jen s podnikanim.

V této dobé na ni na internetu vyskocila
Metoda RUS. V domnéni, Ze uZ toho za-
zila tolik, Ze muze jit délat terapeutku, se
prihlasila na kurz. Tam ale posléze pocho-
pila, ze ma jesSté spoustu vlastnich zalezi-
tosti k feSeni. Po trech letech tvrdé prace
na sobé¢ se stala terapeutkou a zaroven pro
sebe ziskala néstroj, jak si resit sv{j zivot.

I to potvrzuje, Ze terapeuti musi neustale
pracovat sami na sob¢, aby dokazali pomo-
ci druhym. Aby dokézali rozsifrovat jadro

ING. IVA LABASTOVA - TERAPEUTKA

problému, se kterym za nimi klient prisel.
Ne vzdy je totiz problém tam, kde si my-
slime. Vlastné skoro pokazdé mame svou
realitu trochu zkreslenou.

Terapie vzdy zac¢ina stru¢nym seznamenim
s klientovym Zzivotem. Nesmite se tedy bat
sdélit prihody, které se vam v zivoté staly
a negativné vas ovlivnily. VS§echny nas for-
muji a nechavaji na nas stopy. Celé sezeni
mate zaviené oci, aby vas nerozptylovalo
nic z okoli a abyste se soustredili jen na
sebe. Terapeut hleda situace, které mohly
va$ soucasny problém zpiisobit, a navadi
vas, abyste je rikali nahlas. Na kazdou situ-
aci se totiz vaze emoce, kterd vim mnohdy
mohla uskodit, a tim, Ze reknete problém
nahlas, sami emoci poznate. Vérte mi, vim,
o ¢em mluvim. Do ki'esla pani LabaStové
jsem sama usedla a se zavfenyma ocima
poznala, Ze emoce se na téle vzdy projevi.
Kdyz jsem méla nékteré situace “prijmout™
nahlas, tak se mi obcas zasekl hlas a Slo to
ztézka. Po nékolikdtém zopakovani se to
lepsilo a nakonec jsem s tim problém ne-
meéla viibec. A prislo mi, Ze jsem nékteré si-
tuace pochopila jinak, nez kdyz mi bylo osm
nebo devét let. Najednou jsem na né meéla
jiny pohled, coz si myslim, Ze je vétSinou

jadro problému. Z minulych situaci mame
zapsané pouze emoce a samotny konflikt
nebo problém si pamatujeme zkreslené.
Tim, ze vas terapeut znovu vezme zpét a vy
musite situaci slovy popsat, prijdete na to,
Ze ne vzdy si to pamatujeme spravné. A pri-
jetim daného negativniho programu tvore-
ného myslenkou spojenou s emoci se vzo-
rec da prepsat. Jen tomu ¢lovék musi verit.
Ostatné jako vSemu na svéte.

Tereza Karanskd
foto: archiv
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Pavel Janos, také nazyvan jako Kral perniku. Bez ¢eho a koho si neumi predstavit svij zivot? Zeptali jsme se pfimo a tady je
jeho sedmicka, bez které se zkratka neobejde.

RODINA: Rodina byla pro mé v détstvi
i v mladi symbol stability a jistoty. Mamka
a tata, to byla prisna, ale spolehliva opora.
Tata byl velmi moudry, ale také velmi Sikov-
ny muz Mamka byla organizatorka a ob-
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chodnice a velky diplomat. Dale spousta
pribuznych, babicky, dédové, tety a stre-
jdové. Rtizné obory a rtizné povahy - pro-
sté pestra smés. VSichni byli ale celkem
fajn. No a nejlepsi byl braska a v§echny se-
stfenice a bratranci. A Ze nas bylo. Babi¢-
ky a dédové odesli naporad a ostatni jsme
se rozutekli do Zzivota. Krasné vzpominky
a obcasna setkani nam to pripominaji.

PRATELE: Pratelé jsou takova druhé rodina,
a kdyz se nékdy trapime tfeba i s rodinou,
pratelé jsou takova moje vrba a ti dobri i po-
mohou. Mam §tésti na pratele, ktefi dokazi
pomoci ve dne i v noci, kdyz jde o vaznou
véc. Odvedou mé, nékdy i nasilim, od staros-
ti a prace a dokazi privést na jiné myslenky.
(smich)

PRACE: Pojem prace pro mé dfive nebylo
nic konkrétniho. SpiSe bych rekl, Ze jsem
bral vSe jako ¢innost, tedy smysluplné po-
¢inani, za kterym jsou vidét vysledky. A bez
zajimavych ¢innosti jsem nikdy nemohl byt.

PERNIK: Ten je opravdu asi to, bez ¢eho uz
skute¢né nemohu byt. Je to také prace, ale

hlavné odkaz, ktery mé tady nechala moje
babicka i rodice, ale nejen oni, také stari
mistri pernikarsti, u kterych se muj tata
ucil remeslu, a kdyz se naudil vSe a pred-
¢il je, pokracoval zase dale. Ja jsem toto
umélecké pernikarské remeslo odkoukal
od rodic¢il. Protoze mé na tom nejvice ba-
vilo to vytvarno, zacal jsem se poustét do
netradi¢nich vyrobki jako napriklad vétr-
ny mlyn, Tan¢ici dim v Praze, pernikové
pohlednice a obrazy. Také prfimo gurman-
ské speciality jako ,Peprnik” s cervenym
a bilym peprem, ,chilli dezerty“ anebo
dezerty se zazvorem. Déle klasika po moji
babicce: Svestkové Janosky s povidly, bo-
rivkové calty a merurikové Janosky se
suSenymi merunkami atd. Radost je délat
radost druhym.

ZAHRADA: Bez zelené zahrady, kterd voni
jinak po desti, jinak prikrytd snéhem, pri
jarnim tani anebo za plného slunce v let-
ni vyhni, také nemohu zit. Tatinek vybihal
rano na boso do travy a brouzdal se rosou
a ja to také miluji. Zahrada je totiz pro mé
oblast hjeni a radosti. Téch vjema je tam
bezpocet a také barev a odstint je tam
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nepocitané. Babi¢ka méla zahradku plnou
bylinek a zeleninky. Jako kluci jsme nemé-
li radi pleti a dal$i nepopularni zahradni
prace, ale na své zahradé jsme pochopili,
Ze bez péce o zahradu to prosté nejde a ze
se nam za ni odmeéni. Prosté zahrada je pro

mé oaza, bez které nemohu byt.

TRADICE: Miluyji tradice a uméleckd re-
mesla. Jiz od détstvi jsme se tésili na ve-
selé Velikonoce, posviceni a pouté, ale
nejvice na krasné ladovské Vanoce. TéSe-
ni se na Velikonoce u mé stale pretrva-
va a fezem vrbovych proutki a pletenim
pomlézek to za¢ind. Malovanim perniko-
vych a nejen pernikovych vajicek to po-
kracuje. Dévcata ¢ekaji na milé koledniky
a kamarady, aby je symbolicky vysleha-
li a tim omladili a zajistili, Ze budou po
cely rok ¢iperné a zdravé. Pri koledovani
znéji drevéné hrkacky a velikono¢ni bés-
ni¢ky kolednikd. Jaro se probouzi! A Va-
noce jsou vrcholem roku, zahfatim na
dusi a setkavani i vzdalenych pribuznych
a pratel. Stromecky s ¢ervenymi jablicky
a pernicky s maslickami.

HUDBA: Zase se musim vratit k predkim,
a to tedy k babicce, ktera si neustale zpi-
vala pfi praci doma, v chlévé i na zahradé.
Také oba rodice spolu zpivali a tata hral
snad na vSechny hudebni nastroje. Tfeba
na harmoniku se naucil hrat cestou z més-
ta domt, coZ tedy bylo par kilometrii. Spa-
nélskou, ale i havajskou kytaru mél doma,

Sto lidi, sto chuti.
Jedna 100leta.

mandoliny, flétny a dal$i nastroje. J4 vyhral
na zakladni gkole souté ve zpévu s Cerve-
nou fekou a pozdéji chodil do péveckého
sboru. Koketoval jsem s banjem a country
muzikou, ale miloval jsem také skupinu Sla-
de, Ozzyho a dal$i. Mdm rad vSechny hu-
debni zanry a i soucasnou moderni a vaz-
nou hudbu. Je to balzdm na nervy.

(red), foto: archiv

Pavel Janos

Narodil se v Pardubicich, kde
stale Zije.

Vyrtstal ve ,sladkém*
prostredi, kde pozoroval
rodice pri mistrovském
cukrarském remesle, kde byl
kazdy dort originél a pernikova
srdce byla opravdu malovana.
Mimo umeéleckych remesel
miluje zahradni architekturu
a prirodu. Také Vysoc¢inu

a Beskydy, kam, kdyz je ¢as,
rad zajede.
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nebo sportovnimi eventy.
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Jsou mista, ktera na vas dychnou. Mista, ktera vas chyii za srdce, a potom mista, ktera se stanouvasi nedilnou soucasti:
Jakému mistu propadla dlotUholeta trenérka Hradeekych Ivic a nyni také ceské basketbalove reprezentace Zen:Romana

Ptackova a proc¢ tomu tak je?

vov s

Jaké je vase nejoblibenéjSi misto a ¢im
si vas ziskalo?

Asi zklamu Ctenare, ale nemam jedno ob-
libené misto, o kterém jsem presvédcena,
Ze to je pravé ono. A myslim, Ze to tak ma
vétsina lidi. Pocitové a s odstupem casu
k jednomu z nich patfi misto, kde jsem
stravila hodné casu v détstvi. A to je ves-
nice Karlovec, ktera uz neexistuje, pro-
toZe na jejim misté se nyni rozprostird
Slezska Harta. Jedna moje babic¢ka tam
meéla chatu, a druha tam dokonce bydlela.
Takze odtud mam spoustu zazitkl, cho-
zeni na houby, sbirdni bylinek s babickou,
chytani ryb s dédou, sportovani a vyda-
vani se na vylety s kamarady, je toho fakt
hodné. Prosté krasné détstvi.
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Vzpomenete si na jeho tplné prvni na-
vStévu?

Vzhledem k tomu, Ze to bylo v raném dét-
stvim, nejspiSe jeSté v hlubokém kocarku, tak
nevzpomenu.

Co si tam Zadny navstévnik nesmi ne-
chat ujit?

Nyni uz se tam tak maximalné muZzete pro-
jet na lodce. Je to snad jen mésic zpét, co
jsem se tam byla podivat, a padla na mé tro-
chu nostalgie a smutek, Ze uZ se nikdy ne-
muzu vratit zpét.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Musim nejdrive osvétlit, ze my sportovci
nebo v mém pripadé uz trenéri sice doce-
la cestujeme, ale vétSinou vidime jen letiSte,
hotely a haly. Nemivame cas se vénovat vét-
$im prohlidkam. A kdyz mame dovolenou, tak
jsme tak nacestovany, ze ¢as radéji travime
u nas. Proto dal§im oblibenym mistem jsou
Détrichovice, kde maji mi rodice chalupu.
Tato malinka vesnice je nedaleko napriklad
Karlovy Studanky, kousek od Jesenikd. Je tam
Gzasna priroda, i kdyz trochu drsnéjsi klima-
tické podminky, takze se vzdy musim pripra-
vit na to, zZe sice budu dychat ¢isty vzduch,
ale mize mné byt trochu zima. Ale v kazdém
pripadé to je odza klidu a ¢loveék tam nacerpa
hodné energie.

A pravé v souvislosti s moji praci trenérky
rada uvedu jesté jedno misto, které mam
moc rada, a to je madarska Sopron, mésto
na hranicich s Rakouskem. Tady jsem zazila
nékolik moc pifjemnych okamzikii s naSim
reprezentatnim tymem do 20 let hned 2
roky po sobé. V roce 2021 jsme se ztcastnili
v Soproni Eurochallenge, kde jsme se velmi
dobfe pripravili a naladili na MS U19 v Debre-
cenu. O rok pozdéji jsme se na znamé misto
vratili na ME U20 a vybojovali jsme opravdu
hodné necekané stribrné medaile, kdy jsme
ve findle tésné podlehli Spanélsku. Ale zahrét
si finale byl v této kategorii po mnoha letech
velky tispéch. Soproti je mensi mésto, kde na
vas dychne kus historie. Mzu doporucit pra-
vé prijemné prochézky historickym centrem
a taky bych rada doporucila hotel stejného
nézvu Soprofi, ktery ma GZasny vyhled na
mésto.

Jaky jste si z cest odvezla nejvétsi za-
zitek?

Z cest si vét§inou odvazime zazitky spojené
s nasim sportem, tak musim hodné premys-
let. Ted mé v8ak napad4, kdyz jsme cestovali
do Francie na pripravné turnaje, tak jsme méli
Stésti navstivit Mont Saint Michel, je to pri-
livovy ostrov, velmi znamé a kouzelné misto.
Cestou z néj nas jesté zavezli do Saint Malo,
pristavniho mésta mezi Bretani a Norman-
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dif, a nechali nds ochutnat Cerstvé vylovené
usttice. Musim rict, Ze opravdu jsem se neza-
radila do skupiny milovniki této pochoutky,
kterou Francouzi opravdu miluji.

A jaky jste si dovezla nejzajimaveéjsi su-
venyr?

Bude to asi ta stfibrnd medaile, suvenyry
nekupuji, nesbirdm, nemadm rdda hroma-
déni véci.

Jsou mista, kam se rada vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

V tomto sméru budu asi dost konzervativni,
nemam v naturelu objevovat nova mista, rada

se spi§ vracim tam, kde mi bylo v minulosti
dobre. A ted si uvédomuji, Ze jsem mezi ma
oblibend mista neuvedla Hradec Kralové, kde
Ziju, a vlastné toto mésto je moje srde¢ni za-
leZitost. Do Hradce jsem pfisla, kdyZ mi bylo
16 let diky basketbalu, a uz jsem zde zistala.
A jsem vzdy $tastn4, kdyZ se sem po cestach
zase vracim

Prozradite, kam se chcete podivat
pristé?

To musim hodné premyslet, jestli tako-
vy sen vibec mam, ja naruzivy cestova-
tel rozhodné nejsem. Spi§ meé 1aka néjaka

krasna priroda, mozna severskd, je moc

SUPER

vUZ LEXUS
ZA VAS NAKUP

p€kna, kdyZ se na ni divim treba na fot-
kach. Moje dcera byla na Islandu, je to
fakt krasa, ale hned jsem ji rikala, Ze ten
vSudepritomny vitr bych nedala. TakzZe se
asi spokojim s témi obrazky.

(red), foto: archiv

Romana Ptackova

Narodila se v Bruntale. V 16
letech prisla do Hradce Kralové
hrat basketbal, coz se ji velmi
darilo nékolik let, nez prisSlo
zranéni. Od té doby jej zaCala
trénovat a dlouha léta vedla
Hradecké lvice. Nyni je trenérkou
Ceské basketbalové reprezentace
Zen. Ma dvé déti - Matéje

a Romanu Ronju, které také
odmali¢ka miluji sport.
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hradeckeho fotbalu

Po dlouhych ctyficeti letech ¢ekani zaziva Hradec Kralové fotbalovou renesanci. Novy stadion, ktery mdze pojmout az
9300 divaka, je nyni jednim z nejmodernéjsich a splfiuje pozadavky UEFA 4 pro mezinarodni fotbalova utkani.

Za designem architektonického skvostu
stoji tym v Cele s architektem Vymetalkem,
ktery spolupracoval i s mistnimi odborniky.

Dominantou zustavaji ikonicka ,lizatka“
ktera prosla ditkladnou opravou. Uspora-

dani sedacek v rtiznych odstinech dodava
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vizudlni strance stadionu dal§i rozmér.
»2a me jsou nejkrdsnéjsi lizdtka a uspord-
ddni sedacek v riznych odstinech, plisobt
to velice krdsné a dekorativné a myslim
si, ze i na kazdého fanouska to zaptliso-
bt," pochvaluje si Richard Jukl, generalni
reditel FC HK.

Novy stadion nabizi fadu vymoZenosti pro
hrace i fanousky. Fotbalisté maji k dispo-
zici vysoce moderni zdzemi pro trénink,
regeneraci a rehabilitaci. Zahrnuje vSe od
posilovny, rehabilita¢niho zafizeni po pro-
story pro maséry, fyzioterapeuty a mys-
lelo se také na novinare. Naopak fanousci
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mohou vychutndvat VIP prostory, skyboxy
a mnoho dalsiho.

PrestoZe prvni zapas byl z hlediska orga-
niza¢niho ndro¢ny - stadion byl dokonc¢en
pouhé dva dny pred utkdnim bez moznosti
dtikladného zatézového testovani - vysled-
n4 atmosféra a energie na stadionu byly ale
ohromujici. ,Vysledek proniho zdpasu a radost
fanouskt ukdzaly, ze vSechna tvrdd prdce std-
la za to, vzpomina Richard Jukl.

9

,2Dominantou zistdvajt
ikonickad lizdtka’ kterd
prosla dukladnou opravou.

Ackoliv zdjem o vstupenky je nyni na vr-
cholu, vedeni klubu doufd, Ze tato vlna
nadsSeni bude pokracovat. ,Mésto Hradec
Krdlové, zndmé svou fotbalovou tradi-
ci, nyni opét zije fotbalem a s novym sta-
dionem chceme prildkat fanousky nejen
z mistniho regionu, ale i z celého okoli,“ do-
dava Richard Jukl.

Kromé toho novy stadion nabizi mnoho pri-
leZitosti pro celkovy rozvoj mésta jak v oblas-
ti sportu, tak i kultury.

Helena Pondélickovd
foto: Jakub Machdcek
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,Fotbalisté majti k dispozici vysoce moderni zdzemi pro
trénink, regeneraci a rehabilitaci.*

51



vV HovEmkab

\tu

Vladimir Sramek, novy feditel Filharmonie Hradec Krélové, v rozhovoru
predstavuje, jak planuje uplatnit své hudebni zkusenosti a jakou roli
v jeho zivote hraje hudba. Odhaluje take svij zajem o spolupraci s dalsimi
kulturnimi institucemi a jakymi projekty-chce prilakat nove posluchace.

Ve funkci jste vystiidal Vaclava Der-
nera, ktery filharmonii vedl 23 let. Ci-
tite z této nové role respekt?

To, co pan Derner vykonal pro instituci
a pro orchestr, je skvélé a pristupuji k tomu
s pokorou a respektem. Pfijde mi samoziej-
mé navazat na jeho usili a instituci déle roz-
vijet, jak po strance funkéni, tak po strance
umélecké. Pozici reditele Filharmonie citim
jako verejnou sluzbu. Mame okolo stovky
zameéstnanct, za které se citim byt odpo-
védny. Pracuji pro né, pro Filharmonii a pro
kulturu v Hradci Kralové. M{j ukol je tuto
funkci co nejlépe uchopit, navazat na to, co
tady zanechal Vaclav Derner, maximalné to
vyteZzit a plynule pokracovat.

Jaké mate vize pro rozvoj repertoaru
Filharmonie a pro spolupraci s umélci?
S urcitou davkou hrdosti mohu rici, Ze mezi
jinymi symfonickymi orchestry ma naSe
Filharmonie povést télesa s velmi Sirokym
repertodrovym a zanrovym zabérem. Kro-
meé klasického repertodru, ke kterému se
jesté vratim, je nas orchestr schopen s jisto-
tou odehrat také soudoba orchestralni dila,
filmovou hudbu a mame za sebou i pred
sebou radu crossoverovych projektd, tedy
takovych, kde se zvuk a moznosti symfonic-
kého orchestru propojuji s hudbou a ,,soun-
dem“ jinych zanrd, jako je pop, rock, jazz,
folk a dal$i. Mou vizi je tento repertoarovy
zabér udrzet a nadale podporovat. A pokud
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jde o Kklasicky repertoar, ktery je takovym
nasim rodinnym stiibrem, o které soustavné
pecujeme, tak do jeho koncepce zasadnim
zplisobem promlouva tandem $éfdirigent —
dramaturg. Kaspar Zehnder, nas séfdirigent,
se aktivné pohybuje na mezinarodni hudeb-
ni scéné a Marek Hrubecky je dramaturgem
s ohromnym prehledem a citem, takZe do
jejich vybéru skladeb se snazim zasahovat
jen v opravdu nutnych pripadech. Co se
tyka druhé ¢asti otazky, rad bych se vénoval
projektim, které daji vice prostoru mladym
a zacinajicim umélctm.

Jak planujete uplatnit své hudebni
vzdélani a zkuSenosti ve funkci redi-
tele?

Jako pro reditele i pro mé osobné je ne-
smirné dilezité zistat v kontaktu s nasimi
hudebniky, a to je to, k ¢emu mi poméahaji
mé zkuSenosti aktivniho muzikanta. Bez hu-
debniho vzdélani, a predevsim praktickych
zkuSenosti z oblasti obchodu bych zase ne-
byl schopen dobre dostat své manazerské
roli, kterd je s funkci reditele neoddélitelné
spojena. Jesté bych rad dodal, Ze hudebni
vzdélani nevnimam jako stav, kterého jsem
nabyl absolvovanim §koly, ale jako nekonéici
proces a objevovani.

Zamyslite zustat aktivnim hudebni-
kem?
Pokud se hudbé vénujete aktivné, prinasi
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vam to daleko lepsi pochopeni pro to, co se
v hudbé déje, bez ohledu na zanr, tribite si
cit, sluch, dovedete pochopit, co hudebni-
ci prozivaji pri vystupovani, jak je dilezita
priprava, zkratka co vSe obnasi Zivot hu-
debnika. To mi samozi'ejmé pomahd i v roli
reditele orchestru. Mozna to nékomu mtize
pripadat prehnané, ale pro me je hudba za-
roven zaméstnanim i konickem a vénovat se
ji aktivné pro mé znamend dychat obéma
plicemi. Takze ano, hudbé se urcité planuji
nadale aktivné vénovat.

Mate zajem o spolupraci s dalSimi
kulturnimi institucemi?

Urcité. Zajem nejen ze mame, ale spolupra-
ci jsme uz navazali napriklad s Klicperovym
divadlem, se kterym jsme pro tuto sezénu
pripravili program celé Oranzové abonent-
ni fady. Jde o ¢tyri koncerty pro rodiny
s détmi, kterymi budou mladé posluchace
provazet pravé herci Klicperova divadla. Za
zminku stoji také spoluprace s hospitalem
Kuks nebo se Sudetskou filharmonii z na-
Seho partnerského mésta Valbrich - tamni
orchestr vystoupi v nasem koncertnim sale
8. ffjna. Propojovani s kulturnimi institucemi
naseho meésta i regionu se chceme vénovat
inadale a dlouhodobéjsi spolupraci planuje-
me také s Univerzitou Hradec Kralové.

Chystate néjaké projekty, které
by mohly prilakat nové publikum
k Filharmonii?

V poslednich letech poradame v letnim
obdobi dva Open-air koncerty. Jeden na
Malém nameésti, ktery pojimdme jako za-
konceni a podékovani za uplynulou sezé-
nu, a druhy na naplavce EliS¢ina nabrezi,
kterym chceme navstévniky naopak pozvat
k sezoné nasledujici. Oba tyto koncerty jsou
vzdy hradeckym publikem velmi viele prija-
ty a bohaté navstiveny, dokonce jsme za ten
lofisky srpnovy koncert na néplavce ziskali
hned dvoji ocenéni, a to Hradeckou muzu
a Udélost roku 2022. Tyto koncerty ukazuji,
ze klasickd symfonickd hudba velmi dobre
obstoji i mimo tradicni prostredi, a véfim, ze
nové navstévniky k nam do salu skutec¢né 1a-
kaji. V nich chceme urc¢ité pokracovat. Letos
jsme s klasickym repertoarem vystoupili na
festivalu Rock for People a reakce rockové-
ho publika byly nadSené. Kromé toho se vé-
nujeme riiznym crossoverovym projektdm,
vystupovali jsme napriklad na turné s kape-
lou Lucie nebo s Jankem Ledeckym. V rdm-
ci predplatného dokonce nabizime celou
abonentni radu crossoverovych koncertd.

Helena Pondeélickovd
foto: archiv



Kinsky dal Borgo

\ &/ ‘Galavecer

¥

M. pro dobrou véc

v nové rekonstruované Jizdarné Kinskych

6. 10. 2023

zamek Karlova Koruna
Chlumec nad Cidlinou

y Prijméte pozvani rodiny Kinskych dal Borgo na jedinecny vecer, ktery zahajuje jiz tradi¢ni akci Oktavi-
o« an Memorial! Stafite se soucdsti vyjimecné spolecnosti a navstivte mezi prvnimi nové otevieny prostor
Jizdarny Kinskych v aredlu zamku Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou. V pribéhu vecera na Vds
¢ekd spolecensky program, raut i charitativni tombola konand ve prospéch Maltézské pomoci.
V nasem e-shopu je pro Vds pfipravena nabidka vstupenek na akci i listka pro ticast v tombole.

17:30 Otevieni rekonstruovanych prostor (jizddrna, konirna, ko¢arovna)
18:00 Welcome drink, drobné obcerstveni, piedstaveni kladrubskych koni

a koni Kinskych .:
18:45 Pfivitani hrabétem Francescem Kinskym dal Borgo »
19:00 Baletni vystoupeni Charlotte Pelclova \
19:15 Hudebni vystoupeni Trio Fanfary :
19:30 Koncert komorniho souboru Bennewitzovo kvarteto
20:15 Obcerstveni formou rautu a volna zdbava

Charitativni aukce ve prospéch Maltézska pomoc, o.p.s.
22:00 Oficidlni ukonceni akce

Po cely vecer se miiZete zicastnit tomboly, jejiz vytézek bude %
vénovdn na podporu neziskové organizace Maltézskd pomoc. -
Listky do tomboly miiZete zakoupit online nebo pfimo na misté. 7 "
Vecerem provazi moderator Michal Holan.
www.oktav1anmem9ir_1a €z zakoupfte zde
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Stdlict mezi uddlostmi po-
rddanymi v podzimnim obdobi
na vychodé Cech je Velkd pardubickd.

V letosnim roce je to v poradi uz 133.
rocnik. Tradi¢né ji pat¥i druhd ¥ijnovd ne-
déle, tedy 8. fijna 2023. Primo na pardubickém
zdvodisti ji sleduji desitky tisic lidi a miliony
divdk1l fandi doma u televiznich obrazovek. Na
drdze dlouhé 6900 metri s triatriceti prekdz-
kami, véetné obdvaného Taxisova prikopu,
se predstavi Ceskd 1 svétovd Spicka v pre-
kdzkovém dostihu.
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10 otazek pro...

Jak dobre znate osobnosti naseho regionu? Par otazek jsme jim polozili za vas v tradicni rubrice Quartieru. Co nam na

Kdo je Jan Vapenik?

Jan Véapenik se narodil v ¢ervnu
1978 ve Zlin€, kde absolvoval na
Vys$8i odborné Skole uméni obor
herectvi. Svou profesionalni
kariéru zah4jil v Zapadoceském
divadle v Chebu, nasledné piisobil
v Divadle Petra Bezruce v Ostravé
a od roku 2012 je stézejnim
¢lenem souboru Klicperova
divadla v Hradci Kralové.

S ¢im mate spojeny podzim?

Podzim pro mé znamena zacatek nové di-
vadelni sezony, zahéjeni nového Skolniho
roku a nddherné barvy prirody.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
1ého 1éta?

V 1été jsme s rodinou objevovali kouz-
lo jiznich Cech. Zvla§t nezapomenutel-
ny byl moment, kdy jsme absolvovali
virtualni prohlidku temelinské elektrarny.
To byla pecka.

Které cestovatelské misto je vase
nejmilej$i? A proc?
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sebe prozradil herec Jan Vapenik?

Ackoliv rdd pozndvam riznd mista po

Cesku, vzdycky se rad vracim na Mora-
vu. Je to misto mého détstvi, kde Ziji moji
rodicCe, sestra a Svagr. TakZe jednoznacné
Valassko - Javorniky.

Jaky je vas nejvétsi zahradnicky
uspéch?

Mam rad zahradu v perfektnim stavu, tak-
ze hezky poseceny travnik je zaklad.

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

V divadle mi nejvice utkvéla v paméti in-
scenace ,Bezruc?!“ v rezii Martina Fran-
tiSdka. V hudebnim svété pak na casy
stravené s kapelami Drevorubcovi boty,
Mastix a posledné Vapno & klucy.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazi-
tek?

Mam tfi a vSechny jsou spojeny s kuchar-
skym uménim mé maminky. Jeji francouz-
ské brambory, burtgulas a masové kostky
ve vlastni §tavé jsou naprosto vynikajici.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zapusobilo?

Nejvic mé okouzlil kostel svatého Cyrila
a Metodéje v Praze, kde zahynuli paraSu-
tisté z operace Anthropoid. Podle mého
nejvétsi hrdinové nasich novodobych déjin.

Jaky je vas vztah ke sportu?
Uprimné, pro mé je to nutné zlo. Zejmé-

na béh je velmi nediistojny pohyb (smich),
proto béhdm brzy rano, aby mé nikdo
nevidél...

Jaky je vas nejvétsi adrenalinovy za-
zitek?

Rozhodné narozeni mych dvou déti. Za-
tim jsem nic vétSiho nezazil.

Jaka je vase predstava idealni dovo-
lené?

Idealni dovolena je ta, ktera pravé zacina.
Amocnezalezinatom,jestlije umore,nebo
,doma“. Hlavné aby nam vsem bylo fajn.

(red)
foto: archiv



VODA PRO DUM A ZAHRADU

SVET SE MENI, TRADICE OD ROKU 1992 ZUSTAVA

SIGNA PUMPY spol.sr. 0.
Dvorska 678/2a ﬁ f @
503 11 Hradec Kralové

Tel.: 495 530 474 WWwWw.signapumpy.cz



chodivame na golf

Dvanacty rocnik charitativniho golfu za podpory Nadacniho fondu Aquapura predstavoval kombinaci sportovniho
ducha a snahy pomahat. | tento rok se na zeleni setkali nadSeni golfisté z fad profesionall i zacate¢nikd. Vse pod
taktovkou zakladatelt fondu Moniky a Pavla Stafkovych s cilem pomahat tam, kde je to potreba.

Kde jinde se tato akce mohla odehrat nez,
jako uz tradi¢né, na 18jamkovém mistrovském
greenu v Golf Resortu Kunéticka Hora v Dri-
teci na Pardubicku. Prvni flighty vyrazily hned
z rana, pricemz mezi hraci nechybély znamé
tvare, napriklad David PospiSil, komentator
Ceské televize a vérny fanouSek Aquapury.
»Dekuji vSem ucastnikiim charitativniho gol-
fového turnaje. Jsem rdd, Ze si stdle drzi svou
tradi¢né vysokou troven a schopnost spojovat
lidi s nadSenim pro pomoc druhym. Také mé
tési, Ze miiZeme oceriovat prdci dalSich instituct
pomdhajicich potfebnym. Proto jsme se rozhodli
Sdsti vytezku podpoit Domov sv. Josefa v Zirdi
a Rotary Club, uved] Pavel Stanék.

Pro ty, ktefi teprve objevuji svou vasSen
pro golf, byly pfipraveny speciilni lekce
pod vedenim mistniho golfového pro-
fesionala Pavla Krej¢ika. Den vyvrcholil
vyhlaSenim vitézl, ocenénim nejlepSich
a predanim Seku, jehoz hodnota presa-
hovala 260 tisic korun, ve prospéch nejen
téch, ktefi trpi poruchou srazlivosti krve,
tzv. tromboembolickou nemoci. Gratulu-
jeme a jako dlouholety medidlni partner
uz vyhlizime dal$i ro¢nik s poradovym
¢islem trinact.

(red)
foto: FrantiSek HaSek
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Stalo se_
na vychodé Cech

Léto nas skutecné ohromilo! Nejen vychodni Cechy zazily mnozstvi nezapomenutelnych udalosti. Nékteré z nich dokonce
dominovaly hlavnim zpravodajskym titulktim republikovych médii. Podivejte se s nami na Sest z téchto klicovych momen-
td v nasi pravidelné rubrice Quartieru.

VZACNY OBYVATEL
SAFARI PARKU

V Safari Parku Dvir Kralové se poprvé vy-
lihlo mladé dravého ptidka - sokolika af-
rického. Jde o raritu mezi ¢eskymi a slo-
venskymi zoologickymi zahradami. Tento
maly dravec vynika tim, Ze je leh¢i nez larva
brouka golidSe obrovského. V dospélosti
vazi totiz maximalné do 80 gramui.

AUTO/I\/IA/TICK/E' I\/II_/\'(NY
OTEVIRAJI SVE BRANY

V Pardubicich ozila budova automatickych
mlynt. Verejnosti se oteviela Goc¢arova ga-
lerie, umisténa v byvalé mlynici, kde byly
prezentovany uvodni expozice. Né&které
z nich bylo mozné zhlédnout pouze do po-
loviny srpna, po jejich skonceni se zacala
instalovat stéla expozice.

|
e
s

ZELENA PRO D35

Ministerstvo dopravy udélilo stavebni povo-
leni pro tsek délnice D35 mezi Litomysli a Ja-
novem na Svitavsku. V Pardubickém kraji m4
nyni RSD stavebni povoleni k realizaci viech
Sesti dosud nezahajenych usek( D35 s celko-
vou délkou 59,4 km. Vystavba tseku Janov —
Opatovec je aktudlné v plném proudu.

SKANDINAVIE
V HRADECKYCH LESICH

V kréalovéhradeckych méstskych lesich se na
zacatku Cervence oteviel novy bézecky okruh
o délce 800 metri se specidlnim piirodnim
povrchem. Startuje se z asfaltové cesty Hra-
decnice - 200 metrti od parkovisté u lesniho
hrbitova. Na financovani okruhu, jehoz vy-
stavba vysla na 750 tisic korun bez DPH, se
vyuzily prostiedky z projektu RE-USE a také
prispévek od Vojenské zdravotni pojiStovny.

PARDUBICKE KREMATORIUM
SLAVILO

Sto let uplynulo od chvile, kdy ikonicka budo-
va pardubického krematoria zacala plnit svou
funkci. Na tuto vyznamnou udélost upozornila
specialni edice znamek, den otevienych dve-
11 a postava legendarniho pana Kopfrkingla.
V obradni sini krematoria, ¢asto oznacované
jako chram ohné, meli navstévnici prileZitost
zhlédnout vyjime¢nou projekei kultovniho
Ceského filmu Spalovac¢ mrtvol.

ZACALA DOSTAVBA
KAMPUSU UK

Univerzita Karlova uspésné zahdjila dru-
hou a zavérecnou etapu dostavby svého
kampusu, ktery se nachézi na louce u Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové. Jak je
uvedeno ve Véstniku verejnych zakazek,
celkova hodnota projektu ¢ini 6,16 mili-
ardy korun. O realizaci stavby se postara
spole¢nost MEPHARED - BAK & SYNER,
vitéz vybérového fizeni.
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[.éto v plné parade!

Mivate pocit, Ze Iéto ubiha bleskovou rychlosti a zanechava za sebou jen kouzelné vzpominky? Letos budou obzvlasteé jis-
krivé! Dikazem jsou udalosti, které béhem prazdnin okouzlily vychod Cech. Vybrali jsme pro vas ty nejzajimavéjsi a pred-
stavujeme je v oblibené rubrice Quartieru.

HRADEC OZIL DIVADLEM

Konec ¢ervna v Hradci Kralové uz tra-
di¢né patfi oblibenému mezinarodnimu
divadelnimu festivalu Regiony. B€hem le-
toSniho 28. ro¢niku se odehralo pres 300
predstaveni v osmi dnech. Spojil tradi¢ni
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poradatele - Klicperovo divadlo, Divadlo
Drak a kulturni neziskovku kontrapunkt.
Predstaveni probihala v historickém centru,
na scénach obou divadel, v parcich a ulicich
od 23. do 30. ¢ervna. Tématem tohoto ro¢-
niku byl ritudl, ktery provazel lidstvo po ce-
lou dobu jeho existence.
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TAK ZNELA LITOMYSL

Festival Smetanova Litomy$l nabidl
od 15. ¢ervna do 2. ¢ervence z hlavni-
ho program 35 poradl. Zaznélo napri-
klad Scherzo z Triumfalni symfonie E
dur Bedficha Smetany, Slovanské rap-
sodie Antonina Dvordka nebo Koncert
¢ moll pro klavir a orchestr ¢. 2 Sergeje
Rachmaninova. Jako hlavni téma festi-
valové dramaturgie byla zvolena Belle
Epoque, coZ je oznaceni pro obdobi pie-
lomu 19. a 20. stoleti, znamé také jako
4krasné casy"“.

R ’ //V/Za

Nedéle 3. prosince 2023, od 16:00 hodin

SPORTOVNI PARK ROZHYBAL
PARDUBICE

Mezi 5. az 13. srpnem se do Pardubic vratil
Sportovni park. Sportovalo se na soutoku
Labe s Chrudimkou a v parku Na Spici. N4-
v§tévnici si mohli uzit napriklad gladiator-
sky béh, fotbal a tradi¢ni béh pres Labe.
Pro malé sportovce bylo pripraveno pres
60 sportll. Poradatelé méli totiz jasny za-
mér - predstavit détem co nejvice aktivit
a motivovat je k pravidelnému pohybu.

(red), foto: archiv

V obdobi od 2. do 27. prosince 2023 nebude mozné
parkovani na Velkém nameésti. K parkovani vyuzijte

okolni parkovaci domy a plochy. Dékujeme za pochopeni.

Advent v Hradci Krélové se kond za podpory

statutarniho mésta Hradec Kralové.

Pordda Hradecka kulturni a vzdélavaci spolecnost.

Zména programu vyhrazena.

N
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Vdnocni '@M@uf}fm&ég@afwe' 1

Patek 8. az patek 22. prosince 2023

V pfipadé zajmu navstévnikd se oteviraci doba obcerstvenf

muze prodlouzit do 22 hod.

Trhy jsou doplnény o kulturni program kazdy den

www.vanocevhradci.cz a www.adalbertinum.cz.

al e



Quartier podzim 2023

Ve vinneém opojeni

Predstavte si idealni letni vecCer. Jak by vypadal? Nam v redakci se na prvni dobrou vybavi pfijemné prostredi, sklenka vina
a dobra spole¢nost. A to se nam také béhem damského vecera splnilo. Konkrétné slo o spojenti Italii inspirovaného mista
Casa del Prosecco, vinarstvi Dog in Dock a ddamského Quartier clubu.

Vinarstvi Dog in Dock, které se ridi filo-
zofif vyroby v harmonii s pfirodou, prina-
$i do svého umeéni kombinaci modernich
technologii a tradice moravského vinarstvi.
V podhiri Bilych Karpat najdete vina s vy-
jime¢nym charakterem. Vasen k vinu je pro
né nejen motivaci, ale i dennim Zivotnim
stylem.

Z prezentace LuboSe Byny, zastupce to-
hoto vinarstvi, to bylo opravdu znat. Bé-
hem vecera jsme mély to potéSeni okusit
hned deset vzorkii vin a poslechnout si
jejich pribéh. Prohloubily jsme své znalosti
o procesech vyroby a dozvédély jsme se,
kde se vzal ndzev Dog in Dock. Vecer pri-
jemné rozproudila oblibena poznavaci hra,
pri které jsme hadaly charakter ochutnava-
ného vina. Nékteré damy prekvapily svym
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vybornym ¢ichem a chuti a vyherkyné byly
odménény specialnim darkem od vinaf'stvi.

Oblozena prkénka s italskymi uzeninami
a syry z menu Casa del Prosecco dokonale
doplnila chuté kazdého vina. A to neni vse,
co tu mizete ochutnat. Zajdéte tf‘eba na vy-
bornou snidani, fimskou pizzu nebo si tady
rovnou nechte usporadat jakoukoliv oslavu.
Salonek, kde se nase degustace odehravala,
k tomu primo vybizi. Ciao Bella Italia.

Diky tomuto propojeni jsme odchézely v dob-
ré naladé a s pozvanim do nového arealu vi-
nafstvi Dog in Dock ve Veseli nad Moravou,
ktery bude otevren v kvétnu 2024. S radosti
tuto pozvanku predavame i vam.

Helena Pondélickovd, foto: Jakub Machdcek
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Nove vozy skladem
ihned k odberu

Neni na€ Cekat, kdyz nechcete Cekat. Vyberte si své nové auto u Suzuki

a mate ho ihned. Vyuzijte jedine¢né nabidky novych skladovych voz{
jesté dnes. Mimo povéstnou japonskou spolehlivost voz( Suzuki dostanete
také pétiletou” zaruku, vyspélé bezpecnostni asistenty a isporny hybridni
motor pro vase pohodové cestovani.

Nove 5 let”
zaruka

www.suzuki.cz H facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

Fotografie jsou pouze ilustrativni.
* Pét let garance se sklada z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), ktera je poskytovana podle
zéarucnich podminek spole¢nosti Real Garant Versicherung AG.

autorizovany prodej a servis Suzuki, BFi. Stefan 492, Hradec Krélové
REG|NA,6.S. tel.: 495 845 304, mob.: 724 733 950, prodej.suzuki@autoregina.cz, www.autoregina.cz
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Zamek Karlova Koruna slavnostné otevrel dvefe nové Jizdamy Kinskych. S Terezou Kostkovou jako privodkyni se hosté
ponofili do svéta, kde historie potkava soucasnost. Hudba, méda a jedineéna atmosféra vytvorily zaZitek piny elegance

a inovace.

Na pozvani byli pritomni predevsim osob-
nosti, milovnici kultury, uméni a mody,
kteri byli svédky vecera plného hudby a ne-
zapomenutelnych okamzikd. Po prijezdu
hostti, kdy zdmecky dvir ozil elegantné odé-
nymi navstévniky, byli vichni srdecné privita-
ni a pak zamifili do nové zrekonstruovanych
prostor Jizdarny. Historicky vyznam tohoto
mista byl citit na kazdém kroku a novy design
a vybaveni dodaly mistu moderni nddech bez
ztraty ptvodniho ducha.

VecCer moderovala zndma ceskd hereCka
Tereza Kostkova, jejiz prirozeny $arm a vtip
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dodaly veceru ten spravny ton. S velkym
nadSenim predstavila prvni bod programu
- prezentaci novych eventovych prostor.
Ukazka toho, jak lze historické prostory vy-
uzit pro moderni udélosti.

Hudebni slozku vecera zastoupila skupina
Jazz Police, Kristyna Sebikové a Jan Bendig,
ktefi svym repertodrem vytvorili skvélou
atmosféru. Vrcholem vecera, ktery vSichni
s napétim ocekavali, byla médni prehlidka
navrharky Beaty Rajské. Kolekce byla spoje-
nim tradi¢nich a modernich prvki, jez repre-
zentovaly to nejlepsi z ceské modni scény.

Moédni show byla doprovazena aplaudujicim
publikem a vielymi ovacemi.

Slavnostni otevieni Jizdarny Kinskych na
zamku Karlova Koruna nebylo jen obycejnou
udalosti. Bylo to setkdni minulosti s pritom-
nosti, tradi¢niho s modernim. A prestoze
tento vecer mohl byt jedinecnym zaZitkem
pro mnohé, otevreni Jizdarny je teprve za-
catkem spousty budoucich udalosti, které
tento prostor oZivi.

(red)
foto: Jakub Machdcek
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Zavsim hledej zenu

0d détskych kreseb az k vrcholdm maédniho prdmyslu: Beata Rajska odhaluje svoji inspirujici cestu, filosofii a pohled na tolik

»2Pront sukni z mamincinych satii jsem vytvorila v pdté trideé
a ,dzinové* kalhoty z pldtna jsem si usila v osmé tride.”

Médni tvorbé se vénujete pres 20 let,
vzpomenete si na va$ prvni kontakt
s mddou a kdy jste si rekla, Ze se chce-
te stat m6dni navrhaikou?

U mé vasen pro vSe souvisejici s odévem
zacala v détstvi. Na kresbach byly vesmés
navrhy obleCeni a panenky ,ménily“ ob-
lecky podle toho, co jsem pravé ustrih-
la. Prvni sukni z maminc¢inych Satl jsem
vytvorila v paté tridé a ,dzinové“ kalhoty
z platna jsem si uSila v osmé tridé. Néasle-
dovala SPSO v Tren¢ing, tehdy jedina $ko-
la tohoto typu na Slovensku, ktera mi dala
skute¢né zaklady remesla a dovednosti
v tvorbé. Studium filosofie bylo moZzna pro
nékteré dost prekvapujici, ale ja tvrdim, ze
to byl super krok, protoze jsem diky stu-
diu ziskala nadhled a trochu jiny pohled na
moédu. Pak uz to byla jen préace, discipli-
na a opét prace. V roce 2001 jsem zalozila
spole¢nost Beata Rajska Design s.r.o., kte-
ra prezentuje 22 let moji tvorbu.

Co vas pfi tvorbé nejvic inspiruje?
ZENA - moje ptvodn{ studium byl odév, né-
vrharstvi a technologie odévu, ale pak filoso-
fie a ta mi velmi Casto ,,ukazuje cestu“ a smér
pri tvorbé nové kolekce. Ano, ¢asto se nadch-
nu méstem, krajinou ¢i historii krajiny, kterou
navstivim, ale pak se podivam, co Zena a Zen-
ské obleceni chtélo v daném obdobi nebo
krajin€ vyjadrit. Predevsim dnes$ni Zena, ¢i uz
v byznysu nebo ve volném case, jeji chovani
a potreby, to je to, co mné vede pri tvorbé
tuzku ¢i nlizky.

Vase Saty vynesla na korunovaci Kar-
la III. Eva Pavlova, jaké pro vas bylo
oblékat prvni damu?

V momenté, kdyz mam resit outfit obleceni
jakékoliv damy, stava se pravé ona pro mé
Jfirst lady". Takze pristupovala jsem k ni tak,
jako k jinym svym klientkdm. Otazka by méla
smeérovat k pani Pavlové. Kazdopadné i tam
platilo, Ze emoce, profesionalita je nejdilezi-

kviili casovému harmonogramu nas obou. Ale
urcité budu mit setkani tymi na Hradé v de-
nicku Zivota podtrhnuté riiZzovou barvou.

Jaka je podle vas role médy v dnesni
spolecnosti?

Nékdy preceniovana, nékdy podceriovana, za-
lezi, v jaké spolecenské bubliné se pohybuje-
te. Zamé ,,poucka“ pro vSechny: Nezapomern-
te, Ze prvni nonverbalni kontakt s protéjskem
vam bud’ otevr'e, nebo privie dvere, a pak, ze
moda ma byt hra, a ne diktat.

Jak se stavite k fenoménu fast fashi-
on a k pruamyslu s nim spojenému?
Vidim 1éta jeho nedozirné nasledky, a proto
jsem naklonéna od zacétku své tvorby ke slow
fashion a k ,neprecpanym* Satnikiim.

Mite néjakou radu pro mladé navr-
hare, kteri teprve zacinaji v oboru?
Nezapominejte, Ze méda a tvorba navrhare je
nejen o designu, ale predevsim o dokonalém
remesle, byznysu, pracovitosti a discipliné.

(red), foto: Alena Podolnikovd a Arthur Koff
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OciKkrasne,.ocime

Kratsi dny, zato o poznani delsi vecery a mozna i trochu vice ¢asu na sebe. Podzim je zkratka ,svUj* a pro kazdého zna-
mena neco jiného. Treba v hradeckem Estetickém centru Estela je rozhodné casem péce. Tentokrat zaostfime na jejich

zdaleka nejvyhledavanéjsi zakrok viibec — plastickou operaci vicek neboli blefaroplastiku. Pro koho je vhodna a co od ni
cekat, prozrazuje zkusena laserova terapeutka centra Petra Velichova.

Podle statistik je blefaroplastika
stale nejcastéji provadénym zakro-
kem estetické chirurgie u nas. Co
z vaSi zkuSenosti byva prvnim im-
pulzem, pro¢ se ji klienti rozhodnou
podstoupit?

Nejcastéji slycham, Ze se na sebe uz ne-
mohli divat na fotkdch. (smich) Damy si
stézuji, ze se nemohou poradné naliéit.
Typicky pfichdzi s nelichotivymi vacky
pod oc¢ima nebo pokleslymi vicky.

Pro koho je tento zikrok vhodny?

Vhodny je pro muze i Zeny, ktefi maji pre-
vislou kiizi vicek a vadi jim to. Tak prosté to

»Zdkrok je vhodny i pro
pacienty s redénou krvi nebo
cukrovkou.”

je. Mezi klienty sice stale prevazuji Zeny, ale
muzi jsou jim v poslednich letech v patach.
Diky tomu, Ze zékrok probihé v mistni anes-
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tezii, je vhodny i pro pacienty, ktefi maji re-
dénou krev nebo se 1é¢i s diabetem. Musime
to samoziejmé dopredu védet, ale neni to
prekazkou. Velkou vyhodou je, Ze kontraindi-
kaci k tomuto zékroku je opravdu minimum.

Jakou nejmladsi klientku ¢i klienta
jste v ramci tohoto zakroku v Estele
privitali?

Pokud si dobf'e vzpomindm, byla to mlada
zena ve veéku 25 let. Nutno rici, Ze to nebyl
rozmar, méla vyraznou genetickou dispozici.

Lze plastickou operaci vicek absolvovat
opakované? Pripadné po kolika letech?
Ano, 1ze. OvSem vzhledem k tomu, Ze operaci
podstupuje klient ¢i klientka vét§inou po ¢ty-
ricitce, nutnost reoperace se neceka. Princi-
pem operacniho zakroku nasich o¢nich chi-
rurgl neni jen odstranéni kiize, ale i tukovych
lozisek v podkozi, coz prinasi opravdu dlou-
hodoby efekt. Kdyz uz je to nutné, naptiklad
v piipadé iporné genetické dispozice, tak se
jedna o casovy rozestup zhruba deseti let.

Pokud si Kklient ¢i klientka neni jis-
ta, je mozné u vas dopredu absolvo-
vat konzultaci, ktera rozptyli obavy,

zodpovi dotazy, odhali moZné kon-
traindikace?

Samoziejmé klademe diiraz na podrobné
vysvétleni celé akce - od prichodu pacien-
ta v ¢as vykonu, pribéhu operace a prede-
v8im péci o o¢i v domacim prostiedi. Jen
tak mtze byt vysledny efekt co nejlepsi
a klient co nejspokojenéjsi.

S jakymi zpétnymi vazbami klientd na
tento zakrok se setkavate?

Snad to nebude chvastani, ale jen s t€mi nej-
leps§imi. Zakrok prinasi nejen estetické vylep-
Sent, ale casto i fyzickou tlevu. Klienti si ¢asto
chvali, Ze se zaroven zbavili pocitu ,tézkych
oci", které zptisobovala ona previsla kiize na
vickach. Obecné se shoduji, Ze jsou radi, Ze se
k zakroku ,,odhodlali®, a kdyby do toho méli jit
znovu, nevahali by. To je samoziejmé pro cely
tym Estely ohromna odména.

Rekla byste, Ze tato procedura méni Zi-
voty k lepsimu?

Rozhodné prinasi vyrazny komfort a este-
ticky vysledek. Mladsi klientela se raduje,
Ze se citi 1épe pri pohledu do zrcadla, ze
je konec¢né vidét liceni, které pred opera-
ci nebylo. Muzi kvituji sv€Zi o¢i za volan-
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tem nebo pred monitorem pocitace. No
a babicky maji radost, Ze jsou hezké pro
vnoucata. Urcité se podivejte na nas web
¢i Facebook, kde si muzete vysledky nasi
prace prohlédnout.

Estetické centrum Estela se pééi
o zdravi, krasu a sebevédomi svych
klientek a klientl stara jiz vice nez
25 let. Zménili se za tu dobu? Dbaji
o sebe vic?

Jednozna¢né zménu vnimam. Klientky
nenechavaji péci o svlij vzhled dojit do
faze, kdy ,uz se s tim moc nenadéld’, ale
premysleji v drovni prevence. Jinymi slo-
vy - stale Castéji navS§tévuji nase centrum
se zajmem o oSetfeni, ktera jsou pecujici,

E\TELA

trum

oY /

Zdrave;jsi,
a sebevedomeéjsi

...diky Laserovému centru Estela

Plasticka operace vicek

Trvalé odstranéni chloupkd

Neinvazivni lifing

vyzivujici, zpevnujici ¢i ochranna. Ne-
nechavaji starnuti dojit tak daleko. Diky
tomu mam zaroven pocit, ze nad sebou
vice premysleji - vzhled prirozené zdravé
pokozky je v centru zdjmu vétSiny pricho-
zich klientek. Ptaji se po novych procedu-
rach, idedlné zadaji zakrok, ktery nebude
vnimat jejich okoli, ale prinese vylepSeni,
kterého si vSak pravé okoli v§imne. Miri
k ndm samozrejmeé i muzi, ov§em ti zatim
v ,techni¢téjsi“ drovni péce. Typicky je to
piha nebo znaménko, které se jim nelibi,
a preji si odstranéni.

Estela prichazi pravidelné s novin-
kami. Chystate pro své klienty aktu-
alné néjaké - at uz ve formé nového

krasnejsi

oY /

Aplikace vypliiovych materiala

Korekce pigmentovych skvrn

Odstranéni rozsirenych Zilek

Chemicky peeling

Objednavejte na:

www.estela-hk.Cz neo 776 8771 808

Zkuseni lékaFi | Spickové pFistroje | Nejmoderné&jsi metody

osetreni, technologie ¢i produktu
péce o plet?

Rozhodné ano, konkrétni plany se jiz ry-
suji. Mohu prozradit, Zze chystdme nové
pristrojové i pecujici procedury. Je pro
nas dilezité drzet krok s poptavkou kli-
entek, které nas nenechaji usnout na
vaviinech téch predeslych, spokojenych.
A to vnimam jako oboustranné win-win.

Michaela Mikyskovd,
foto: archiv

Poliklinika lll - E. Benese 1549,

500 12 Hradec Krélové
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Jak by mohla vypadat definice podzimnich trend(, které na prehlidkova mola vypustili svétovi médni navrhari? Predstavte
si zname a oblibené kousky, tentokrat ale ozivené drobnymi, avsak poutavymi detaily. Ano, letosni podzim patri klasice!
A jak je nakombinujete vy? Nechte se inspirovat.

VYTUNENA KLASIKA

NemutZeme mluvit o klasice, aniz bychom
nezminili dZiny, kosili a tren¢kot. Nesmr-
telné trio ani po letech neztraci na svém
kouzlu. Médni dim Tory Burch vsadil na
dziny se Sirokymi nohavicemi a Fendi presel
k trenckotim ozdobenym flitry. Zdkladem
kazdého Satniku pak zGstava kvalitni kosile,
ktera svym strihem bud zdaraziiuje siluetu,
nebo ji zahaluje do oversize verze. Christian
Dior elegantni kosili doplnil o priléhavou
sukni, at uz v midi nebo mini délce.

OBLEK: UNIVERZALNI
NASTRO|

Oblekse znovu objevuje nascéné. Alexander
McQueen se nechal inspirovat klasickym
panskym kostymem v tlumenych a temnéj-
Sich odstinech. Dries van Noten predsta-
vil modely s vyraznéji stfizenymi a mode-
lovanymi rameny, uz$imi pasy a Sirokymi
nebo volné padnoucimi nohavicemi. Dolce
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& Gabbana pak predvedli, jak dokonale
oblek ladi s klasickou kosili ¢i bliizou bez
limecku a s kravatou nebo stuzkou, ktera
dotvori vzhled do posledniho puntiku.

ZENAV CERNEM

Klicovou stalici podzimnich trendi je per-
fektneé strizeny Cerny plast. Victoria Beckham
a Givenchy nam tento rok predstavili mode-
ly, jez jsou symbolem nadcasové elegance
a sofistikovanosti. Perfektni strih a kvalitni
zpracovani zaruCuji, Ze tyto plasté budou
dominovat vasemu Satniku po cely podzim
i daleko za nim.

PUNK NA SCENU

Po smrti Vivienne Westwood, ikony pun-
kové mody, zacaly na molech pronikat
kousky, jez vyjadiuji uréitou formu rebel-
stvi. Od kostkovanych sukni z dilny Anny
Sui, pres destruktivni prvky, aZ po korze-
ty. Marc Jacobs nam ukézal, jak je mozné

kombinovat zdanlivé nekombinovatelné
materialy. Nebojte se toho!

ZENSKOST

Damy s postavou typu presypacich hodin
jasejte. Zenska silueta se vraci do centra
pozornosti, jak dokazuji ndvrhy znacek
Balmain a Versace. Siroké korzetové pas-
ky predstavila Max Mara a Moschino, za-
timco Prada vsadila na jemnéjsi varianty.

BARVA PODZIMU? METALIZA

Pokud jde o barvy, tomuto podzimu bude
dominovat metaliza. Rick Owens, Gucci,
Blumarine a Dries van Noten ukazali, jak
hrat s metalickymi materialy v raznych
odstinech a texturdch, aby vytvorili vy-
razné kousky, které budou na kazdé party
stfedem pozornosti. A nejen tam. Tvofi-
vosti se totiz meze nekladou.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Zenskost hraje prim

S ménici se sezonou pfichazeji na fadu také nové trendy. A letos na podzim je na vrcholu maédni viny jeden zvlastni

doplnék, ktery ztélesnuje eleganci a silu Zenskosti — pasek. Nejen, Ze podtrhuje siluetu pfesypacich hodin, ale také oZivi

kazdy outfit a dava mu osobity charakter. At uz jste fanynkou Sirokych model(, které dominuji vasemu outfitu, nebo
preferujete tenké varianty, neslapnete vedle.

CERNY DAMSKY PASEK CERNY SEMISOVY PASEK BILY DAMSKY PASEK
ORSAY PIECES JUVA ORSAY

www.zoot.cz wWwWww.zoot.cz WWW.zoot.cz

399 K¢ 599 K¢ 399 K¢

HNEDY KOZENY PASEK
PIECES VIBS

www.zoot.cz
799 K¢
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OPASEK GUIDO MARIA KRETSCHMER WOMEN RONJA

www.aboutyou.cz

1129 K¢

OPASEK LASCANA

www.aboutyou.cz

459 K¢

OPASEK VANZETTI OPASEK URBAN CLASSICS
www.aboutyou.cz i www.aboutyou.cz

749 K¢ 459 K¢

OPASEK TAMARIS OPASEK ABOUT YOU JENNA
www.aboutyou.cz . www.aboutyou.cz

699 K¢ | 499 K¢
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1 privatniho prostoru

Spolecnost New Visit z Hradce Kralové vice nez 20 let napliuje své presvédceni, ze atmosféru a kvalitu mésta tvori
nejenom verejny prostor, ale také prostor soukromych vlastnikd. Komeréni zony, primyslové zény, plochy develope-
mentu a podobné. Tomas Jirdnek, zakladatel New Visit, krajinafsky architekt a urbanista se zaujetim fika, Ze kultura
prostredi se vzdy odrazi na verejné image a dobrém jménu vlastnika. ,V New Visit nam vzdycky Slo o Sifeni krasy
mimo interiéry domu. Profese, kterd je k tomu kvalifikovana, se jmenuje krajinarska architektura. | mésto je krajina.
Jde o kvalitu ulic, nabrezi, parkd a také komercnich ¢i primyslovych areald. | primyslovy areal ma mit svou dusi.”

Vase spolec¢nost New Visit pusobi jiz
23 let v krajinarské architekture. Co
Vas k tomuto privedlo? Proc je u nas
krajinarska architektura stale ne-
Znamym pojmem?

Mé ovlivnila zejména ¢ast z rodiny zahrad-
nického a stavitelského remesla. V obo-
jim jsem vzdé€lan. Vliv a dilezitost profese
stoupd se spolecenskym ohrozenim kli-
matickou zménou. Ale krajinari navrhuji
verejny prostor jako soucést témat ,urba-
nismus a architektura“ ddvno. Mésta nevy-

pliuji, ale koncipuji a tvori. Otcem ndzvu je
americky ,Landscape Architect* Frederick
Law Olmsted. Jsme na konci 19. stoleti. Byl
primym konceptorem New York City, Buf-
fala, Chicaga, Washingtonu D.C., Bostonu.
Je autorem a spoluautorem noblesnich ri¢-
nich nabrezi, parkovych systémi a univer-
sitnich kampusi nejvyznamnéjSich americ-
kych univerzit. Central Park v newyorském
Manhattanu jisté znd vétSina z nas. Byl
i u zrodu myslenky vzniku narodnich park
USA.

Ve vasem oboru jde o spojeni uméni
a prirody. Jaky vyznam ma podle vas
zelen ve firemnim kontextu a jak se
odrazi v naSem kazdodennim Zivoté?
Hezka otazka. Architektura je umélecké
remeslo. Architektura krajinarska pracuje
s pfirodnimi fenomény. Excelentni profe-

sor Ivar Otruba prezentoval krajinarskou
architekturu a zahradni design jako uméni
abstrahovat, nikoliv napodobovat prirodu.
Nejde o sentimentélni, ale o pravdivy vztah.
Chceme, aby lidé Zili sv{ij pracovni i volno-
Casovy zivot v prijemném a harmonickém
prostf'edi To jsou kvalitativnl’ momenty

st spolecnostl. Projevuje se to také na vzta-
zich mezi kolegy, atmosféfe v pracovnim
prostredi i na celkovém pocitu spokojenos-
ti. Rika se tomu ,nepocitatelny plus efekt
dobr'e investovaného stavéni*

Miuzete nam pribliZit nékteré z va-
Sich praci pro firemni klientelu?

Fashion Outlet Aréna v Praze Stérboholich.
Okruzni zahrada v prostorové omezeném

rozsahu. Cisté komeréni zajem se zapoje-

nim rostlin do marketingového konceptu.
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Architekti z ADNS nastavili skute¢né dobry
koncept ovalné arény jako spolecenského
obchodniho féra. Navstévnici mohou zazit
jak vzruSeni z nakupovani, tak klid a poho-
du z okolni zahrady. Volno¢asové centrum
Na Fialce v Ri¢anech u Prahy, které jako
meéstskou wellness plovarnu navrhl kama-
rad architekt Marek Lehmann a my pro
ného exteriéry. Poctivy pristup k venkovni-
mu prostoru plni tlohu oddechnuti a rege-
nerace sil po naro¢ném dni. A v neposledni
radé nejvetsi radost mame z komercni a 1é-
¢ebné lazenské promendady v Podébradech,
kde se podarilo investované penize mésta
proménit v pulsujici promenadu s vysokou
koncentraci ekonomického efektu pod-
nikateld. Efekt investi¢ni iniciativy mésta
rozproudit krev v méstské tepné. Verejny
prostor se prolina s privatnim a lidé nemaji
poznat, zZe tohle je toho ¢i onoho. Mésto je
vzdy jedno télo a duSe. V nasSem kraji je pri-
kladnym investorem v obchodné pramys-
lovych proporcich ing. Kuhn a jeho firma
Olfincar.

Jak rikate, verejny prostor je véc snad
samozrejma. Ale co ten soukromy za-
jem? Pro¢ je dulezité, aby autosalony
kralovéhradecké firmy Olfincar byly
hezké i venku?

Soukromé spole¢nosti musi dojit, Ze kvalita
vefejného prostoru je pfimo svadzana s dob-
rym jménem a s obchodnim uspéchem.
K rozhodnuti o investici by méla slouzit
ekonomickd rozvaha a touha mésto tvorit.
A tak je to myslim u majitele Olfincaru Vik-
tora Kuhna. KdyZ nas pozval diky mému ka-
maradovi, ktery o nas néco védél, k dialogu
o vnéjsi image jeho salénu v Hradci Kra-
lové, rychle jsme se shodli, Ze krasna auta
maji byt prezentovana i venku v odpovida-
jici zahradé. Ze kvalita a image venkovnich
prostor autosalont se odrazi v marketin-
govém modelu, prodejnosti a v neposledni

radé meéstotvorné image znacky Olfincar
a jména Kuhn. Je nam cti pro ného praco-
vat, protoze tohle mysleni neni obvyklé.
V Trutnové nastavil kvalitativni troven celé
hlavni tfidy, v Hradci Kralové stejné tak na
Hradubické nebo dnes nové na tiidé Bratri
Stefani. A v malé obci Choustnikovo Hra-
disté ukazal, ze i automobily mohou byt
prezentovany v kulturnim prostiedi. Spo-
le¢né s nim hleddme pro Volvo reminis-
cenci skandinavské krajiny, pro Skoda Auto
a VW stredoevropské, pro Toyotu a Lexus
japonské a pro Ford severoamerické. To
tak, aby to pusobilo prirozené, nikoliv exo-

new visit

garden store

new visit

realization

new visit

architects

ticky. Bavi nas to. Je to dobry priklad ini-
cia¢niho zapojeni soukromych investic do
kvality zastavéného prostfedi. AZ zahradu
autosalonu protne ziva cyklostezka, bude
moje radost uplna.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

Tomas Jiranek

Pomohl dostat komponovanou
krajinu Narodniho hr'ebéina

v Kladrubech nad Labem na
svétovy seznam UNESCO.

Je spoluautorem nového
Podzameckého parku v centru
Pardubic, Centralniho lazenského
parku v Podébradech, Streleckého
ostrova na Malé Strané v Praze,
Podzamc¢i v Nachodé a mimo

jiné také vétsiny prostor pro
vyznamného prodejce automobil
Olfincar.

New Visit s.r.o.

Vancurovo nameésti 1293/9b
500 02 Hradec Krélové

+420 493 035 335
+420 602 228 098

info@newvisit.cz
www.newvisit.cz






Fenomeén
Porsche

Luxus, sila a elegance. Tato tfi slova nejlépe vystihuji feno-
meén, ktery patfi mezi nejznaméjsi znacky svéta — Porsche.
PohodIné se usadte, pravidelna rubrika Quartieru pravé
startuje a bude to jizda.
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Historie Porsche se zacala psat v roce 1931,
kdy Ferdinand Porsche zalozil svou vlastni
konstrukéni kancelar ,Dr. Ing. h. c. F. Por-
sche GmbH" V roce 1948 firma vytvorila
svlij prvni automobil - Porsche 356. Tento
viiz byl navrZen a postaven Ferdinandem
Porsche Juniorem. Kladl dtraz na lehkost
a jednoduchost, ale presto nabizel pisobivy
vykon a ovladatelnost. Jeho elegantni a ae-
rodynamicky design se stal zdkladem pro
budouci modely znacky.

V roce 1963 predstavila Porsche sviij neji-
choziho modelu 356 a predstavoval novou
éru. Byl rychlejsi, siln€jsi a elegantnéjsi nez
jeho predchiidce a okamzité se stal klasikou.
Jeho design a vykon definovali v Porsche po
nékolik desetileti a udélali z néj jednu z nej-
pozoruhodnéjsich znacek. Jeho aerodyna-

mické tvary, peclivé navrzeny interiér a ne-
kompromisni vykon délaji z tohoto modelu
objekt touhy pro milovniky automobilii na
celém svéte.

V sedmdesdtych a osmdesatych letech se
Porsche zacalo stale vice zapojovat do mo-

niho plné elektrického modelu - Taycan.
Tento model byl vyznamnym meznikem
pro Porsche, jelikoZ signalizoval vyznamnou
zménu v jeho strategii a ukdzal jeho snahu
o prechod na udrzitelnéjsi formy mobility.
Kombinuje tradi¢ni hodnoty znacky Pors-
che, jako je vysoky vykon a jedine¢ny design,

°

.V roce 1963 predstavila Porsche svilj nejikonictéjsi model -
911. Byl vylepsenim predchoztho modelu 356 a predstavoval
novou éru.”

toristickych sportd, kde znacka ziskala radu
vitézstvi a podporila své renomé vyrobce
vysokovykonnych vozi. Nejpozoruhodnéjsi
byla jeho tcast v zdvodé 24 hodin Le Mans,
kde znacka ziskala vice vitézstvi neZ jakyko-
liv jiny vyrobce.

S prichodem nového tisicileti se Porsche
zacalo adaptovat na ménici se potreby trhu
a v roce 2002 uvedlo svij prvni SUV model,
Cayenne. Tento viiz kombinoval luxus a prak-
ti¢nost s typickym vykonem Porsche a stal se
jednim z nejprodavanéjsich modelt znacky.

ELEKTROMOBILITA

S narGstajicim tlakem na sniZzovani emisi
alternativach k tradi¢nim spalovacim moto-
rim se Porsche rozhodlo prijmout tuto vy-
zvu a posunout své technologie do nové éry.

Porsche se na scénu elektromobility vyraz-
né vrhlo v roce 2019 uvedenim svého prv-

s inovativnimi technologiemi, jako je rych-
1é dobijeni a vysoky dosah na jedno nabiti.
Tento model byl kritikou velmi dobfe prijat
a stal se jednim z nejprodavanéjsich modelt
znacky.

Od uvedeni Taycanu se Porsche jesté vice
zamérilo na elektromobilitu a zacalo trans-
formovat své ostatni modely na elektrické
verze. To zahrnuje plany na elektrifikaci
popularniho modelu 911, ktery by mél podle
oznameni znacky prijit do roku 2030.

Porsche také investuje do infrastruktury
pro elektromobily, véetné vystavby rychlych
dobijecich stanic. Cilem je zajistit, aby jeho
zakaznici méli pristup k vysoce kvalitni do-
bijeci infrastrukture, kdekoliv budou jejich
vozy potrebovat.

SILA KOMUNITY

Za tspéchem znacky stoji také silnd a neo-
tresitelnd komunita. Celosvétové existuje
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vice neZ 700 oficidlnich kluba Porsche, kte-
ré zahrnuji pres 200 tisic nadSencii. Nabizi
prilezitost k setkavani, sdileni zkuSenosti
a oslavé vSeho, co s Porsche souvisi. Poradaji
radu akci, které maji co do ¢inéni s moto-
ristickym sportem, jako jsou rallye, zavody

9

,V oblasti mody
spolupracovalo Porsche
s nékolika prednimi
znackami a designéry.”

na okruzich, nebo dokonce i zavody histo-
rickych vozd. Tyto akce poskytuji ¢lenim
klubti prilezitost nejen zhlédnout, ale také
se aktivné zucastnit akci spojenych s jejich
oblibenou znackou.

Kluby ¢asto poradaji workshopy a seminare,
kde se ¢lenové mohou dozvédét vice o tech-
nickych aspektech svych vozi, ziskat rady
od odbornikil, a dokonce se naucit néco no-
vého o fizeni.

Predstavuji pro znacku také dilezity pro-
stfedek k udrzeni kontaktu se svymi nejvér-
néjSimi fanousky a zdkazniky. Znacka asto
vyuziva tyto kluby jako zptsob, jak komu-
nikovat své nejnovéjsi novinky a nabidky,
a Casto poskytuje ¢lentim klubt specialni na-
bidky nebo pristup k exkluzivnim udalostem.

PORSCHE & KOLABORACE

Jesté vice, Porsche ztélesiiuje luxusni zivotni
styl. Je zndmkou tspéchu a sofistikovanosti,
a to diky své pritomnosti ve filmech, hudbé

a médnich trendech. To vSe prispiva k feno-
ménu Porsche, ktery se rozsitil mnohem dale
nez jen na automobilovy priimysl.

V oblasti médy spolupracovalo Porsche s né-
kolika prednimi znackami a designéry. V roce
2017 napriklad spolupracovalo s Adidasem na
vytvoreni specidlni edice bot inspirované za-
vodnim dédictvim Porsche. Tato kolaborace
byla oslavou rychlosti, designu a inovaci -
hodnot, které obé znacky sdileji.

Co se tyce designu, Porsche ma dlouhou his-
torii spoluprace s hodindrskymi znackami,
jako je TAG Heuer. Spole¢né vytvareji luxusni
hodinky, které odrazeji hodnoty obou znacek.
Tyto hodinky nejenze ukazuji spojeni Pors-
che s preciznosti a luxusem, ale také odrazej
jeho spojeni s motoristickym sportem.

Ve sfére technologii se Porsche spojilo se
znackami, jako je Apple a Bose, aby poskyt-
lo svym zdkaznikim nejmoderné&jsi info-
tainment a audio systémy ve svych vozech.
Takové kolaborace poméahaji znacce udrzet se

na $picce v oblasti automobilové technologie.

V KONTROVERZI

Stejné jako u vétsiny velkych automobilovych
vyrobct ani Porsche nebylo imunni vii¢i kon-
troverzim. Jednou z nejznaméjsich byl spor
ohledné designu modelu 911. Kdyz byl tento
model poprvé uveden na trh, jeho jedine¢ny
design byl predmeétem diskusi. Kritici tvrdili,
Ze jeho zadni motor a specificky tvar karose-
rie vedly k neobvyklému chovani vozu na sil-
nici, zvlasté pti vysokych rychlostech. Pors-
che se vSak témito nazory nenechalo odradit
a postupné vylepSovalo model 911, aby se stal
jednim z nejikonictéjsich sportovnich vozi
v historii.

Dalsi kontroverzi bylo uvedeni modelu Caye-
nne, prvniho SUV od Porsche. V dobé uvede-
ni na trh v roce 2002 bylo mnoho puristt roz-
horcenych tim, Ze znacka, ktera byla znama
vyrobou vysokovykonnych sportovnich vozi,
se pustila do segmentu SUV. Nekteri fanousci
dokonce tvrdili, Ze toto rozhodnuti poskodilo
obraz znacky. Nicméné, Cayenne se ukazal
byt jednim z nejprodavanéjsich modelti znac-
ky a pomohl Porsche dosdhnout nové skupi-
ny zékaznikd.

Z hlediska environmentélnich otazek se Pors-
che ocitlo v kontroverzi v souvislosti se skan-
déalem s emisemi dieselovych motord, ktery

postihl cely koncern Volkswagen Group, je-
hoz je Porsche soucasti. I kdyz vyrobce uved],
ze z4dné z jejich vozii nebylo vybaveno soft-
warem, ktery by falSoval vysledky testii emisi,
nékteré modely Porsche byly presto docasné
stazeny z prodeje.

Pres tyto kontroverze se Porsche dokaza-
lo udrZet na vrcholu nejen automobilového
primyslu. Kritiku vyuzilo jako prilezitost
k zlepSeni a inovaci, coz ukazuje jeho odhod-
lani zistat jednim z nejlepsich vyrobct au-
tomobill na svété i skute¢nym fenoménem.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Kolik barev ma podzim?. -

Jakmilellistina stromech zacne ménit adstiny zelené za bohaté teplé tony. zluté, oranzové a hnédé, je to jasné znameni —
podzim je tady. Je to obdobi prelomu, kdy se priroda obléka do svych nejnadhernéjsich barev. Nyni mate Sanci otevrit
dvere svého bytu a privitat tuto podmanivou podzimni atmosféruuvniti. Nasledujiciradky vas provedou tim, jak vpustit

barvy podzimu do svého domova.

ZAPQOJTE SMYSLY

Svicky jsou dokonalym zptisobem, jak pri-
nést podzim do vaSeho domova. Jejich
jemné svétlo a teplé tony nejenze vytva-

reji dtulnou atmosféru, ale také rozjasni

a zkrasli vaSe interiéry. Mtzete si vybrat
svicky rtiznych barev a velikosti a rozmistit

je po celém byté. Zvolte barvy, které pri-
pominaji podzimni paletu - teplé oranzové,
bohaté cervené, hluboké hnédé a zlatavé
zluté. Kombinace rtiznych barev a velikosti
svicek vytvori dynamicky a pestry prostor,
ktery bude odrazet bohatstvi a rozmani-
tost podzimnich barev. Mohou také oboha-
tit va§ domov o podzimni viiné, které jsou

tak charakteristické pro toto obdobi. Vybi-
rejte svicky s viinémi, jako je skorice, jabl-
ko, dyn€, vanilka nebo tfeba kaStan. Nejen,
Ze prinesou do vaSeho domova atmosféru
podzimu, ale také vyvolaji vzpominky na
podzimni prochézky, sklizeni ovoce, pece-
ni kolac¢t a dalsi podzimni radosti. Kromé
svicek miizete do svého bytu privést i pod-
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zimni kvétiny, jako jsou chryzantémy, nebo

vétvi¢ky borovic se §iSkami. Tyto prirodni
prvky nejen nabidnou vizudlni zazitek, ale
také pridaji dotek podzimnich textur.

DEKORUJTE

Dyné je klasickym podzimnim symbolem,
ktery miize byt krasnym a efektivnim do-
plitkem vaseho bytu. MtzZe se stat stfedo-
bodem vaSeho stolového aranzmé nebo
jen prijemnym akcentem na parapetu
nebo policich. Vyzkousejte razné velikosti
a barvy dyni - od malych bilych po velké
oranzové - pro dynamicky a zivy efekt.
Podzimni vénec na dverich je dal§im zpt-
sobem, jak uvitat toto ro¢ni obdobi. Mize
obsahovat rtizné podzimni prvky, jako jsou
listy, $iSky, malé dyné, suSené ovoce nebo
treba skoficové tycinky. Toto aranzma
uvitd kazdého navstévnika. Nenechte si
ujit ani moznost dekorovat ovocem. Miska
plna jablek nebo hrusek na stole pfipo-

mene hojnost podzimni sezony a zaroven
prinese do prostoru piirodni barvy. Také
miZete vytvofit aranzmd z otechl nebo
treba Sipku.

VYMENTE TKANINY

S prichodem chladnéjSich mésici je idealni
nahradit lehké letni tkaniny tézSimi a tex-
turovanymi materidly. Naptiklad samet
nebo vlna dodaji pocit tepla a utulnosti.
Mohou byt pouzity na vyménu povlakd na
polstare, na nové zavésy nebo tr'eba na pre-
hozy na gauc. Pohrat si mizete také s ku-
sovym kobercem nebo rohoZi. Pridejte také
nékolik barevnych podusek na gau¢ nebo
pohovku, které harmonizuji s novymi bar-
vami podlahy. Experimentujte s réznymi
texturami, vzory a barvami, aby vas obyvaci
prostor ozil a vytvoril pocit pohodli a tep-
la. Zvazte také vyuziti zavést s podzimnimi
motivy nebo vzory, aby byla atmosféra jes-
té vyraznéjsi.

PODZIM V KUCHYNI

Zacnéte s vyuzitim podzimnich surovin
ve vaSich jidlech. Dyné, jablka, hrusky,
brambory, ofechy, houby a mnoho dal-
Sich jsou charakteristické pro podzim
a mizete je zaclenit do svého jidelnicku.
Napriklad dyfiova polévka nebo jable¢ny
kola¢ jsou klasické podzimni recepty. Pri-
pravte si také horké napoje, jako je kakao
s marshmallows nebo svarené vino, které
vas zahreji v chladnych podzimnich vece-
rech. Ubrusy, prostirani, utérky, kuchyn-
ské zastéry, a dokonce i rukavice na pece-
ni mohou odrazet barvy podzimu. Vyberte
si textilie v teplych podzimnich barvach,
jako jsou hnéd4, oranzova, ¢ervend nebo
zlatd, které budou dopliiovat atmosféru
podzimu v kuchyni.

ZMENA RUTINY

Zapalit sviCku po navratu z prace nebo se
prikryt teplou dekou pfi sledovani oblibené-
ho filmu, to jsou jednoduché zpiisoby, jak do
vaseho dne vnést podzimni naladu. Podzim
je také skvély cas pro praktikovani jogy nebo
meditace. Je to doba, kdy priroda nabizi ne-
uvéritelnou §kalu barev a zklidiiuje se pred
zimou. Zménou své rutiny podle podzim-
nich rytmu si mizete uzivat tohoto ro¢ni-
ho obdobi na maximum a vytvorit Gtulnou
a klidnou atmosféru ve svém domove.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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S pfichodem podzimu se dny stévaji kratsSimi a vzduch chladnéjsim. Nastava idedlni ¢as pro regeneraci, relaxaci a obnovu
télesné i dusevni rovnovahy. Podzimni wellness ritualy néam umozni vstoupit do zimy plni energie a pohody. A jak na to?
Ctéte a proménte nejen svdj domov v 0dzu odpocinku a pohody.

ZACNETE ZEVNITR

Ponorte se do svéta Cajd, které zahreji télo
i dusi. Zkuste napriklad ¢aj z Sipk1 bohaty na
vitamin C nebo komplexni chuté ¢aje z 1éko-
rice, anyzu a Salvéje. Tyto bylinky pomahaji
nejen proti podzimnim nachlazenim, ale také
stimuluji smysly. Zahrrite do svého jidelnic-
ku sezénni potraviny, jako jsou dyné, ofechy,
kot'enova zelenina ¢i houby. Tyto ingredi-
ence jsou nejen vyzivné, ale také podporuji
imunitni systém a nabijeji nas energii.

TVORBA [}OI\/IACI'HO
SVATYNNIHO PROSTORU

Vytvorte sive svém domové misto, které vam
bude slouzit jako ttocisté. Misto, kde miizete
odpocivat, ¢ist nebo meditovat. Klicem k vy-
tvoreni svatyné je jednoduchost a pohodli.
Zacnéte s pohodlnym podseddkem nebo
polstarem, na kterém muzete sedét. Zvolte
meékké osvétleni, tr'eba svicky nebo lampio-
ny, které vytvori teplou a prijemnou atmo-
sféru. Pokud mate radi viin€, aroma lampy
nebo vonné ty¢inky mohou pridat dalsi roz-
mér. Pridejte predméty, které maji pro vas
hluboky vyznam a pfipominaji vim dulezité
okamziky nebo osobni hodnoty. Priroda ma
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léc¢ivou silu. Pokud méate moznost, uvelebte
se pobliz okna s vyhledem do zelené nebo
pridejte rostliny.

POHYB NA CERSTVEM
VZDUCHU

V Japonsku je popularni wellness trend na-
zyvany ,,Shinrin-yoku“. Véri, ze pobyt v lese
a vdechovani esencidlnich oleji z drevin
mize zlep§it naladu, snizit stres a posi-
lit imunitni systém. Pokud nejste vyznavaci
lesnich koupeli, zkuste praktikovat jogu na
cerstvém vzduchu. Staci si najit klidné misto,
rozlozit karimatku a ponorit se do asan, dy-
chani a meditace.

MEDITACE

Meditace neni jen doménou mnichd ¢i jo-
gind. Je to metoda, pristupnd vSem, jejiz
hlavnim cilem je klidnd mysl a hlubsi uve-
domeéni sebe samého. Jednim z nejsnadnéj-
Sich zptsobd, jak se ponofit do meditace, je
soustredéni se na vlastni dech. Tato technika
umoznuje odpojeni od vnéjsiho svéta a plné
soustfedéni na prfitomny okamzik. Pro ty,
kteri potrebuji trochu vedeni, vedend medi-

tace mize byt idedlni volbou, kdy priivodce
pomaha dosdhnout hlubokého relaxa¢niho
stavu. Opakovani manter miize téZ nabid-
nout pocit klidu a harmonie.

DOMACI SPA RITUALY

Pridejte do vany epsomskou nebo hima-
lajskou rtizovou stl. Nejen, Ze detoxikuji
a uvolnuji svaly, ale také dokazi snizit hladi-
nu stresu. Pro jesté hlubsi relaxaci pridejte
do koupele nékolik kapek éterickych oleja,
jako je ylang-ylang, bergamot ¢i paculi. Po-
kud dévate prednost prirodnim bylinkam,
sacky s levanduli, hefrmankem nebo mé-
sickem pridané do vody dodaji vasi koupeli
vlni a vyzivné Gcinky pro pokozku. Ale péce
o pokozku nekon¢i pouze u koupele. Domaci
peelingy a masky mohou vasi kiizi revitalizo-
vat a dodat ji zarivost. Zkuste napiiklad pee-
ling z hrubozrnné soli smichany s olivovym
olejem a dalSimi éterickymi oleji. Tato smés
odstrani odumftelé¢ bunky a zanechd kazi
jemnou a hebkou. Po exfoliaci je idelni apli-
kovat zvlh¢ujici masku. Smés avokada, medu
ajogurtu je idealni volbou.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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HOTELGRAND

HOTEL GRAND ****
Hotel v samotném srdci kralovského
vénného meésta Hradce Kraloveé.
Ubytovani, které prekona vase predstavy.
Idealni misto na poradani konferenci,
seminaru a workshopu.

eV

Hotel Grand ****

Ceskoslovenské armady 295, Hradec Kralové 500 03, Cesko
Tel.: +420 491 514 999

e mail: grandhk@grandhk.cz

web: www.grandhk.cz

fb: HotelGrandHradecKralove, ig: hotelgrandhradec
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Relax pomocnici

Zastavte se a nechte své télo i mysl jen tak odpocCivat. Doprejte si horkou koupel s pfimési esencialnich olejq,
pfipravte si lahodny Caj nebo si zapalte svicku, zabalte se do mékké deky a vezméte do ruky oblibenou knihu. Je jen
na vas, jak se budete rozmazlovat. Tady je nékolik tipd, jak si ¢as pro sebe jesté o kapku zpfijemnit.

LT TR T pm—

klid a uvolnéni

o Hiskew sprobems sapesi f2 s ]
Dy wmd ]y g <t @ FEE 1 pl S

UVOLNETE SE, PROSIM!

Potrebujete si odpo¢inout od stresu vSedniho svéta? Ponorte se do hlu-
bokého klidu a uvolnéni s tou pravou svickou. Tvori ji pouze s6jovy vosk,
drevény knot, ktery praska jako krb, a 100% prirodni esencidlni olej z le-
vandule.

www.candee.cz
397 K¢
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PAR KAPEK STACI

Transformujte sv(ij domov do luxusniho wellness
spa béhem nékolika vtefin. Ultrazvukovy difuzér
rozptyli va$ oblibeny esencialni olej jako jemny
opar a zarovern osvezi vase smysly.

www.svetbytovychvuni.cz
1495 K¢

KOUZLO AROMATERAPIE

Pridejte par kapek do koupele nebo difuzéru
a uzijte si aromaterapii v pohodli vaS§eho domo-
va. Sada péti esencialnich olejl vas nejen zklidni
a uvolni, ale je také skvélym pomocnikem proti
nevolnosti a nachlazeni.

www.saloos.cz
447 K¢
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JAKO V BAVLNCE

Domaci wellness si zada poradné Cistici pletovou masku. Kdo by po horkém
1été nezatouzil po hebké pleti, ze? Staci pridat par kapek vody a maska je na
svete.

www.aromaaterapie.cz

100 g, 267 K&

NAPIJ SE WELLNESS CAJ
Kdyz ¢aj, tak do originalniho hrnku. Vsadte na puntiky, Ozdravna kura z naruce piirody vas hodi do pohody. Vsadte na zeleny
a zpestrete si tak svij Cajovy dychanek. Zarucujeme, Rooibos a Honeybush, pomeranée, ostruZiny i rybiz. Caj plny vitamint
Ze vas to v pochmurnych podzimnich dnech zarucené a antioxidantii vés paradné zrelaxuje.
rozveseli.
www.manutea.cz
www.bonami.cz 250 g, 353 Ké
319 K¢

ZACHUMLE) ME

Predstavte si jemny dotek, ktery hladi vasi kiizi béhem

chladnych podzimnich vecert. Zachumlejte se do deky

z ov¢i Merino vlny a my zarucujeme, Ze se ovecek ne- : —
dopocitate. -

www.oveckarna.cz
3 079 K¢ o
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S klesajicimi teplotami mame potrebu posilit své télo a dusi. Jak se priroda obléka do barevného havu a pfipravu-
je na zimni odpocinek, je na Case posilit nasi imunitu a zdravi. A proto je tady podzimni privodce témi nejlepSimi
,nakopavaci‘.

ZARIV LAHVICCE: VITAMIN D

Vitamin D, ¢asto nazyvany ,vitaminem slun-
ce’, je jedinecny, protoZe je jednim z mala,
ktery miiZe naSe té€lo produkovat samo - ale
pouze za pritomnosti dostate¢ného mnoz-
stvi slune¢niho svitu. V letnich meésicich,
kdyz travime vice Casu venku, je nase pro-
dukce vitaminu D obvykle na vrcholu. AvSak
jakmile se prehoupneme do podzimni se-
zoény, jeho vyroba mize vyrazné klesnout,
coz vede k potencidlnimu deficitu. Pro¢ je
vitamin D tak dulezity? Kromé podpory
zdravi kosti pomahda t€lu vstrebavat vap-
nik. Vitamin D hraje také vyznamnou roli
v nasem imunitnim systému. Védecké stu-
die ukazuji, Ze dostatecnd hladina vitaminu
D muze posilovat nasi obranyschopnost
a chranit nas pred radou nemoci. Ackoliv se
vitamin D prirozené vyskytuje v nékterych
potravinach, jako je tu¢na ryba (losos, mak-
rela), vajecné zloutky nebo houby vystavené
slunci, pro mnoho lidi mtZe byt tézké ziskat
dostate¢né mnozstvi jen z potravy. Proto
se v podzimnich a zimnich mésicich stava
suplementace vitaminem D nejen doporu-
¢enou, ale ¢asto i nezbytnou. Pokud uvazu-
jete o doplnéni vitaminu D, je dobré se po-
radit s Iékarem nebo odbornikem na vyzivu,
abyste urc¢ili spravné davkovani.
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CERVENY OBRANCE:
FCHINACEA

V cestiné znama jako trapatka je rostlina,
jejiz historie v 1écitelstvi sahd tisice let
zpét. PGvodné ji objevili a pouzivali do-
morodi obyvatelé Severni Ameriky jako
1ék na radu neduht, od bolesti po infekc-
ni nemoci. Dnes je povazovana za jednoho
z nejsilnéjSich prirodnich obrancd v na-
Sem arzenalu proti nachlazeni a chfipce.
Co deéld echinaceu tak vyjimecnou? Jeji
sila spo¢iva v obsahu aktivnich latek, které
stimuluji nase bilé krvinky a dal$i soucasti
imunitniho systému. To znamen4, zZe kdyz
se snazime vyhnout virm, které se v pod-
zimnich mésicich §ifi, echinacea nam muze
poskytnout tu vyhodu navic. Trapatka ne-
jenze zvySuje aktivity naseho imunitniho
systému, ale také ma protizanétlivé vlast-
nosti. To znamen4, ze pokud uz mate néja-
ké priznaky nachlazeni nebo chripky, mize
echinacea pomoci zmirnit je a zkratit dobu
trvani nemoci. PrestoZe je echinacea Casto
povazovana za bezpecnou, je dobré se vy-
varovat jejiho dlouhodobého uzivani a po-
radit se s lékarem pred zahdjenim lécby.
Navic, pokud jste alergi¢ti na kvétiny z ce-
ledi hvézdnicovitych, mizete byt alergicti
ina echinaceu.

ZLATY KLIC ZDRAVI: KURKUMA

Kdyz se fekne ,zlaté kofeni’, mnozi z nas
si okamzité vybavi kurkumu. Toto exotické
kofeni, zndmé svym intenzivnim zlatavym
odstinem a vyraznou chuti, ma koreny v tra-
di¢ni indické kuchyni a ajurvéde. Jeji vyuzi-
ti saha tisice let zpatky, ale v posledni dobé
zazivd boom popularity na celém svété, a to
nejen v kuchyni, ale i v 1écitelstvi. Co déla
kurkumu tak zvlastni? Jednozna¢né kurku-
min. Tato latka je odpovédna za charakteris-
tickou zlutou barvu kurkumy a je proslavena
svymi silnymi protizdnétlivymi vlastnostmi.
Kromé toho md kurkumin také antioxidac-
ni, antiseptické a analgetické dcinky. Mno-
ho studii ukazalo, ze pravidelna konzumace
kurkuminu mtize pomoci bojovat proti radé
chronickych onemocnéni, véetné artritidy,
Alzheimerovy choroby a srde¢nich onemoc-
néni. Av§ak aby byly prinosy kurkuminu plné
vyuzity, doporucuje se kombinovat kurkumu
s ¢ernym peprem. Pro¢? Pepr obsahuje lat-
ku zvanou piperin, ktera zvysSuje biologickou
dostupnost kurkuminu. To znamena, Ze diky
¢ernému pepfi je naSe t€lo schopno vstrebat
a vyuzit mnohem vice kurkuminu, nez kdy-
bychom konzumovali kurkumu samotnou.
A jak zaradit kurkumu do naSeho podzimni-
ho menu? Je to jednoduché! Mizete ji pridat
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do teplych napojd, jako je zlaté mléko, coz je
smés kurkumy, ¢erného pepre, mléka (nebo
rostlinného mléka) a dalSich koreni. Déle je
mozné ji zaradit do polévek, omacek, ryzo-
vych pokrmi nebo tfeba do smoothie. A po-
kud hledate jesté jednodussi zptisob, existuje
rada doplnkd stravy s kurkumou, které ma-
Zete zaradit do své denni rutiny.

ENERGETICKY BOOSTER:
ZENSEN

Jde o koren, ktery ma v tradi¢ni ¢inské me-
dicin€ zvlastni postaveni. Hlavni silou Zense-
nu je jeho adaptogenni povaha. Adaptogeny
jsou latky, které pomahaji télu vyrovnat se se
stresem, at uz fyzickym, emocionalnim nebo
chemickym. Tim, Ze podporuji homeostazu
v téle, mohou ndm pomoci citit se vyrov-
nanéji a energicteji, i kdyz nas Zzivot zkousi.
Vyzkumy ukazaly, Ze pravidelna konzumace
zenSenu muze zvysit fyzickou vykonnost,
zlepsit koncentraci, a dokonce podpofrit imu-
nitni funkci. Pro mnoho z nas je to presné to,
co potrebujeme béhem podzimniho obdobi,
kdy se citime letargicti a vyCerpani. A jak pro-
ti tomu bojovat? Mlizete zalit tfeba s cajem
z zenSenu. Na trhu jsou také dopliky stravy
na bazi zenSenu, které muzete zaradit do své

denni rutiny. At uz jde o tinkturu nebo kapsle,
je dalezité dodrzovat doporucené davkovani
a konzultovat s 1ékar'em pred zahdjenim uZzi-
vani, zejména pokud uzivéte jiné 1éky.

MOZEK V AKCI: OMEGA-3
MASTNE KYSELINY

Omega-3 mastné kyseliny jsou skupinou
nenasycenych mastnych kyselin, které hra-
ji hlavni roli v celkovém zdravi naseho téla,
zejména naSeho mozku. Jednim z dilezi-

LVyznam slova ,zensen'
v prekladu z mandarinské
cinstiny znamend
Clovékliv koren.”

tych zdrojt téchto kyselin je rybi olej, zvlasté
z mastnych ryb, jako jsou losos, makrela nebo
sardinky. Ale pro¢ je tak dilezité myslet na
omega-3 zejména v podzimnich meésicich?
Studie ukazaly, Ze omega-3 mastné kyseliny
mohou vyznamné zlepsit kognitivni funkce,

Méstské lesy Hradec Kralové a.s., Ceska lesnicka akademie Trutnov, redakce €asopisu
Myslivost ve spolupréci s dalSimi partnery zvou na 3. ro¢nik akce -

EN S MYSLIVC

sobota 14.rijna 2023 od 10 hodin
Kemp Stfibrny rybnik v Hradci Kralove

Soutéz ve vareni kotlikového zvérinového gulase

Sokolnictvi a lovecka kynologie

Laserova brokova strelnice

Program pro déti

Vabeni zvére a myslivecka hudba
Zahraji: MARKAZINI, RADOSTA, HARDMOK

snizit riziko neurodegenerativnich onemoc-
néni, jako je Alzheimerova choroba. Ale to
neni vSe! Tato mald molekula ma také pozi-
tivni vliv na nasi naladu. Védecké vyzkumy
spojuji vyssi prijem omega-3 s niz$im rizi-
kem depresivnich stavii, coz mtze byt pro
mnoho z nas zasadni v obdobi, kdy slune¢ni
svétlo a teplé dny postupné ustupuji. Kdyz se

dny stévaji krat§imi a chladn€j$imi, nase télo
a mysl ¢asto citi dopad sezénnich zmén.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Obcerstveni vcetné zvérinovych specialit zajisténo. Vstup zdarma.
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VYSADBA CIBULOVIN

Cibuloviny patii mezi nejvétsi radosti jarni
zahrady. Pfi jejich vybéru davejte pozor na
kvalitu. Vyberte si cibule, které jsou pevné
na dotek a nemaji znamky plisné nebo po-
Skozeni. Vétsi cibule casto produkuji silnéj-
§i a nddhernéjsi kvéty. Idedlni doba pro je-
jich vysadbu jepodzim, kdy ptida jesté neni
zcela zmrzl4, ale uz je dostate¢né chladna.
Vétsinou to byva od zari do listopadu, a to
v zavislosti na klimatické oblasti. Obecné
pravidlo tika, ze cibule by mély byt vysa-
zeny do hloubky trikrat jejich vysky. Velké
cibule, jako jsou tulipany, by mély byt asi 20
cm pod povrchem, zatimco mensi cibule,
jako snézenky, staci vysadit méné hluboko.
Vétsina cibulovin preferuje dobr'e propust-
nou pidu a misto na slunci ¢i v polostinu.
Pokud je vaSe ptida téZka nebo m4 tendenci
zadrzovat vodu, zvazte pridani pisku nebo
kompostu, aby se zlepsila drenaz. Nejlépe
ptsobi, kdyz jsou vysazeny ve skupindch.
Misto toho, abyste je vysazovali jednotli-
vé, zkuste vysadit malé skupiny péti nebo
sedmi stejnych cibulovin dohromady pro
siln€jsi vizualni efekt. Po vysadbé cibule za-
lejte, aby se podporil jejich rist a zabezpe-
¢il kontakt s ptidou. Béhem zimy se snazte
pldu udrZovat mirné¢ vlhkou, ale vyvarujte
se premokreni.

KOMPOSTOVANTI LISTI

Padajici listi v podzimnich mésicich mizZe byt
pro nékoho neporadek, ale pro zahradnika to
predstavuje skvélou prilezitost ziskat bohaty
organicky materiél pro svou zahradu. Listi je
bohaté na uhlik, a kdyz je spravné komposto-
vano, mize se zménit v tmavy, vlaknity ma-
teridl znamy jako listovy humus. Tento hu-
mus je vyborny pro zlepSeni struktury pady,
zadrzovani vlhkosti a dodavani Zivin rost-
lindm. Celé listy se vSak rozkladaji pomalu
a dlouho. Zrychlete proto tento proces jejich
drcenim listi pomoci sekacky na travu. Drob-
néjsi Castice se rychleji rozkladaji a zabiraji
méné mista na kompostové hromadé. Pri
stavbé kompostové hromady stridejte vrstvy
listi s vrstvami zeleného materialu, jako jsou
posecend trava nebo kuchyrisky odpad. Stri-
dani materialti pomahd vyvazit pomér uhliku
a dusiku a urychluje rozklad. Kompostovaci
proces vyzaduje vlhkost. Ujistéte se, Ze vaSe
hromada je vlhk4, ale ne premokreld. Pokud
je hromada prili$ suchd, rozlozeni se zpomali,
pokud je prili§ mokra, mtze zacit zapachat.
Kazdy tyden ¢i dva promichejte komposto-
vou hromadu, aby se zvysil pristup kysliku,
coz urychli rozkladni proces. Listovy kom-
post je pripraven k pouziti, kdyZ je tmavy,
drobny a ma viini zemé.

STRIHANI A PROREZAVANI

Odstranénim starych a nemocnych vétvi
povzbudite rostlinu k novému ristu. Po-
moci prorezavani miZzete formovat rost-
liny tak, aby 1épe vyhovovaly designu vasi
zahrady. Prorezavanim zlepSujete cirkulaci
vzduchu mezi vétvemi, coZ sniZuje riziko
onemocnéni. U ovocnych strom@ a kert
miize spravné prorezavani zvysit vynos
a kvalitu plodd. Prorezavani vétvi je za-
kladni technikou péce o rostliny, pri které
je dtlezité pouzivat ostré ntizky nebo pily.
Vzdy byste méli rezat tésné€ nad pupenem
nebo ve vétvicce, aby se podporilo zdravé
hojeni fezu. Na druhou stranu, zastrihavani
je technika, ktera spociva v odstranéni vr-
cholt rostliny. Diky tomuto zasahu se sti-
muluje rist vétvi, coz nasledné vede k hus-
téjSimu rastu rostliny. Kromé téchto dvou

technik je zde také vybérové prorezavani,

které se zaméruje na odstranéni specific-
kych vétvi. Diky tomuto postupu mizZeme
budto ménit tvar rostliny, nebo zlepSovat
jeji zdravotni stav. VétSina stromu a kerd
by méla byt prorezidvana béhem pozdni
zimy nebo c¢asného jara, kdy jsou v klidu.
Nékteré kvetouci kere, jako je forsythie
nebo jasmin, by mély byt prorezavany hned
po odkvétu.

PRIPRAVA TRAVNIKU

Podzimni péce o travnik je klicova pro jeho
zdravi v nasledujicim roce. Pokracujte v se-
¢eni travy pravidelné, ale nechte ji trochu
delsi - asi 5-7 cm. Delsi trava lépe odolava
chladu a mrazu. V poslednim seceni pred
zimou muZete nastavit sekacku o néco nize,
ale nikdy nesekejte travu piili§ nizko. Podzim
je idealni doba pro vzduchovani travniku. Po-
maha uvolnit kompaktni ptidu a umoznuje
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kysliku, vodé a zivindm snadnéji pronikat ke
kotentim. Listi, které spadne na travnik, pra-
videlné odklizejte. Pokud ziistane na trav-
niku, mize zpisobit vznik plisni a chorob.
Nezapominejte na hnojeni. Hnojiva s vy$$im
obsahem drasliku pomahaji posilit travnik
pred zimnimi mésici. V tomto obdobi také
podporuje hluboky rast korent. Pokud ma
vas travnik hold mista nebo je ridky, pod-
zim je skvély cas k zasévani novych seminek.
Mirnéjsi teploty a Castéjsi srazky pomahaji
novym sementm kli¢it. Pokud podzim neni
prili§ destivy, pokracujte v mirném zalévani
travniku. Trava potrebuje dostatek vody, aby
se pripravila na zimu.

OCHRANA CITLIVYCH
ROSTLIN

Pokud mate v zahradé rostliny, které jsou
citlivé na zimu, nezapomente je chranit.
Jednim z feSenti je vyuziti netkanych textilii,
jako je agrotextilie. Tato tkanina je idedlni
pro zakryti rostlin a ochranu pred mrazem.
Dalsi u¢innou metodou je mulCovani. Apli-
kaci vrstvy mulce, at uz ze slamy, listi nebo
kiry, kolem rostlin mizete izolovat jejich
koteny a zadrzovat teplo. Pro citlivé rostli-
ny v nadobach miize byt uzitecné obaleni

NOVY

RENAULT CLIO

nadob hlinikovou fdlii, coZ poméha odrazit
chlad a zachovava teplo. Proti silnym vétrim
se miizete branit postavenim provizornich
plott nebo zabran. Doporucuje se také umis-
tit rostliny na mista chranéna pred vétrem,
¢imz se snizuje riziko poskozeni. S pricho-
dem jara a léta se mnohdy setkavame s riz-
nymi Skidci. Pomocnikem mohou byt jemné
sité, které zamezi pristupu skidct, jako jsou
msSice nebo housenky. Pii péci o rostliny je
dilezita také spravna zalivka. Kapkova zaliv-

E-TECH FULL HYBRID

145 koni

az 40 % Uspora paliva
az 80 % jizdy po mésté na elektrinu

novy Renault Clio E-Tech full hybrid 145 konf: spotfeba 4,2-4,3 /100 km, emise co, 95-98 g/km. uvedené spotieby paliva a emise co,jsou

zmé&teny metodikou stanovenou dle platnych prévnich predpist vyzadovanych pro homologaci
dy po mésté na elektfinu. Sas jizdy, v zdvislosti na stavu nabitf baterie a stylu jizd:

.vyobrazenivozuje pouzeilustrativni.
j: interni informace Renault, 2022.

pora paliva ve srovndni's ekvivalentnim spalovacim motorem v méstském cyklu WLTP. zdroj Renault2021.

Renault doporuéuje (& Castrol

FRANCE CAR

Hradec Krdlové - Pardubice

ka poskytuje rostlindm stabilni zasobovani
vodou a snizuje jejich stres béhem suchych
obdobi. Pokud mate v planu presunout rost-
liny ven nebo je privést zpét dovnitf, dopo-
rucuje se je postupné prizptisobovat novym
podminkdm. Tak minimalizujete Sok z prud-
ké zmény prostredi a zvySujete Sance rostlin
na tspésnou adaptaci.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

www.francecar.cz
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Kdyz se evropsky kontinent zahali do podzimniho plaste, mnoziz nas
zacnou- s nostalgii vzpominat ha léto. Je ¢as zmeénit perspektivu
a objevit koutek svéta, kde podzim prichazi s teplema nekonecnym
sluncem. Vitejte na Kanarskych ostrovech!
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Kanarské ostrovy, perla Atlantského oceanu,

jsou mistem, kde naleznete kombinaci exo-
tické prirody, malebnych plazi a fascinujici
historie. Vulkanické erupce, které tvarovaly
ostrovy, zanechaly krajinu plnou impozant-
nich hor, ¢ernych pise¢nych plazi a zédhad-
nych lavovych tunelt. Jednd se o souostrovi
sedmi hlavnich ostrovi1 — Tenerife, Gran Ca-
naria, Lanzarote, Fuerteventura, La Palma,
La Gomera, El Hierro - a nékolika mensich
ostrvkd. Pojdme si predstavit ty nejnavsté-
vovanéjsi.

TENERIFE: OSTROV VECNEHO
JARA

Nejvétsi z Kanarskych ostrovi je mistem kon-
trastl, které z néj délaji r4j na zemi pro na-
vstévniky z celého svéta. Tento ostrov nabizi
vSe od vzneSenych hor az po zafivé modré
oceanskeé plaze, coz z néj déla idealni destina-
ci pro vSechny typy dovolenych. V jeho srdci
se tyc¢i sopka Teide, kterd je nejen nejvySSim
bodem ostrova, ale i celého Spanélska. Na-
rodni park Teide je obklopen lunérni krajinou,
kterd svadi k péSim tirdm nebo jizdé lanovkou
az k vrcholu. Mésto La Laguna, byvalé hlavni

mésto Tenerife, je dnes zarazeno na seznam

svétového dédictvi UNESCO. Jeho historické
centrum je plné kolonidlni architektury, tz-
kych uli¢ek a barevnych doma. Santa Cruz de
Tenerife, soucasné hlavni mésto, je zivoucim
meéstem plnym kultury, obchodi a festival(i -
zejména svétoznamého karnevalu. Anaga je
horsky masiv na severovychodé Tenerife a je
rajem pro milovniky trekkingu. Svébytné lesy,
nekonec¢né vyhledy na ocedn a starobylé ves-
nice vytvareji atmosféru, do které se snadno
zamilujete. Tenerife nabizi rlznorodé plaze
od zlatého pisku v oblastech jako Las Tere-
sitas az po ¢erné vulkanické plaze v Playa de
la Arena. Pro milovniky vodnich sporti je El
Médano skvélym mistem pro windsurfing
a kitesurfing. Mimo turistické oblasti miize-
te navstivit tradicni vesnice, jako je Masca,
ktera je ukrytd v hlubokych tdolich a nabizi
uchvatné vyhledy na okolni krajinu.

GRAN CANARIA: KONTINENT
V MINIATURE

Predstavte si misto, kde se pisecné duny
misi s horskymi lesy a malebnymi vesnicemi.
Misto, kde se mizete prochdzet po histo-
rickych ulickach a béhem par hodin lezet na
zlaté plazi. Vitejte na Gran Canaria, jednom

z nejrozmanitéjsich a nejkrasnéjSich ostrovii
v Atlantiku. Jednou z nejikoni¢téjsich atrakci
jsou obrovské duny v Maspalomas, které se
rozprostiraji na nékolik kilometrti. Vypada
to, jako byste byli uprostred Sahary, a pfitom
jste jen kousek od mor'e. Tyto duny nejsou jen
vizualné ohromujici, ale také chranéné jako
prirodni rezervace. Hlavni mésto ostrova, Las
Palmas de Gran Canaria, je mixem kultury,
historie a moderniho Zivota. Historicka ctvrt
Vegueta je domovem pro katedralu Santa
Ana a mnoho kolonidlnich budov, zatimco
moderni ¢asti mésta nabizeji skvélé nakupy
a gastronomii. Stied ostrova je zcela odliSny
od pobreznich oblasti. Zde naleznete horské
masivy, hluboka ddoli a nadherné lesy, jako
je les Tamadaba, domov endemickych dru-
ht rostlin a zvifat. Roque Nublo, impozantni
skalni atvar v srdci ostrova, je nejen popular-
nim mistem pro pési turistiku, ale také sym-
bolem Gran Canaria. Z vrcholu méte panora-
maticky vyhled na cely ostrov a pii dobrém
pocasi i na sousedni ostrovy. Navstivit Gran
Canaria a vynechat malebné vesnice jako Te-
jeda nebo Teror by byla §koda. Tyto vesnice
vam nabidnou pohled do tradi¢niho kanar-
ského zivota, kde ¢as jako by zpomalil.

LANZAROTE: UMENI
A PRIRODA V HARMONI|

Lanzarote, s jeho ohromujicimi sope¢nymi
krajinami je jako jina planeta. OvSem necekej-
te pouze nehostinnou pustinu - tento ostrov
nabizi bohatou paletu kulturnich zaZitkd, his-
torickych pamatek a prekrasnych plazi, vse
v harmonii s prirodou. MoZna nejvyznamné;jsi
atrakei Lanzarote je Narodni park Timanfaya.
Toto sopec¢né uUzemi je zivym svédectvim
o poslednich vulkanickych erupcich, kte-
ré probéhly v 18. a 19. stoleti. ,Montafias del
Fuego" (Hory ohné) nabizeji izasné panora-
matické vyhledy. Lanzarote by nebylo tim,
¢im je dnes, bez vizionarského uméni a ar-
chitektury Césara Manrique. Jeho domy, so-
chy a navrhy jsou rozesety po celém ostrove,
vcetné jeho domova v Taro de Tahiche, ktery
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je nyni muzeem. Na jiznim cipu Lanzarote
najdete Playas de Papagayo, fadu malebnych
zatok s kristalové Cistou vodou. Tyto pla-
Ze jsou idedlni pro odpocinek, Snorchlovani
a obdivovani podmorského svéta. Diky svym
unikatnim podminkam - vulkanickym paddm
a konstantnim vétram - produkuje Lanzarote
vyjimecna vina. Navstivte vinaf'stvi La Geria
a ochutnejte mistni Malvasia. Teguise, jedno
z nejstarSich mést na ostrove, nabizi bohatou
historii, tradi¢ni architekturu a tydenni trhy.
Arrecife, hlavni meésto, je idealnim mistem
pro nakupy, kulturni zaZzitky a prochéazky po
jeho malebném pristavu.

www.vespa.com

JAN
SKUTR RY

BRNENSKA 183, 500 08 HRADEC KRALOVE
WWW.

FUERTEVENTURA: yETRNE’
PISKOVISTE S DUS

Ponékud ve stinu svych znamé&jSich sousedd,
Fuerteventura se mize pochlubit néktery-
mi z nejkrasnéjSich plazi Kanarskych ostro-
vl a podmanivou, skoro meésicni krajinou.
Je to misto, kde se Cas zda byt pozastaven
a kde silné vétry Septaji pribéhy davnych
dobyvatelti. Fuerteventura je rajem pro mi-
lovniky plazi. Na severu, v oblasti Corralejo,
se rozprostiraji rozsahlé duny, zatimco na
jihu, v oblasti Jandia, najdete dlouhé plaze
s jemnym bilym piskem a tyrkysové mod-
rym motem. Jako prvni hlavni mésto ostrova
Betancuria je svédkem bohaté historie Fuer-
teventury. NavStivte mistni muzea, krasny
kostel a prochazejte se tizkymi, malebnymi
ulickami. Diky svym konstantnim vétrim
je Fuerteventura oblibenou destinaci pro
windsurfing a kitesurfing. KaZzdy rok se zde
konaji mezinarodni soutéZe, pritahujici spor-
tovce z celého svéta. Lobos, maly ostrov se-
verné od Fuerteventury, je idedlnim mistem
pro pési turistiku, potapéni a Snorchlovani.
Kristaloveé ¢ista voda a bohaty podmorsky zi-
vot vas okouzli. Navstivte vesnice jako Pajara
nebo Antigua a objevte autentickou atmosfé-
ru Fuerteventury.

mzerce ---------

KDE SE UBYTOVAT A CO JIST
Pokud hledate luxus, mnoho ostrovi, ze-
jména Tenerife a Gran Canaria, nabizi
luxusni resorty s plnym servisem, golfo-
vymi hfiSti a wellness centry. Napriklad
oblast Costa Adeje na Tenerife se pySni
svymi pétihvézdiCkovymi hotely. Pro ty,
ktefi touzi po v€tsi intimité, La Laguna na
Tenerife hosti nadherné butikové hotely.
Pokud cestujete s rodinou nebo ve vétsi
skupin€, Fuerteventura a Lanzarote nabi-
zi apartmany a vily, které kombinuji sou-
kromi domova s luxusem dovolenkového
bydleni. A co by to bylo za dovolenou bez
ochutnavky mistnich lahtidek? Kanarska
kuchyné je smésici Spané€lskych, africkych
a latinskoamerickych vliv. Hlavni pokrmy,
které byste si rozhodné neméli nechat ujit,
zahrnuji papas arrugadas, malé brambory
varené v slané vod¢, servirované s pikantni
omackou mojo, a sancocho canario, rybu
varenou s bramborami. Pro ty s chutovkou
na sladké je tu bienmesabe, bohata pasta
z mletych mandli. A samozrejmeé, navstéva
Kanarskych ostrovii by nebyla uplnd bez
ochutnavky mistnich vin, zejména bilého
vina z odridy Malvasia.

Helena Pondélickovd, foto: archiv




PENZION
CASA

Ubytovaci balicek s vyzitim
na golfovém hristi

V CENE BALICKU:

Ubytovani pro dva na 2 noci
Snidané

Celodenni vstup na golfové hristé v Park Golf a Konference
Park Hradec Kralové + kosik mickd na DR na rozehrani

Lahev prosecca Montelvini ASOLO DOCG Brut / Extra Brut
na pokoji

& Ubytovaci balicek
i -~Romanticky vikend“

V CENE BALICKU:

Romanticky pobyt na 2 noci

Vecerni rezervace v Casa del Prosecco (v pfizemi penzionu)
- s pfipitkem prosecca a vecefi (pinsa)

Vstup na Bilou véz
Sauna a Relax pro dva v SAUNIA HK
Lahev prosecca Bellusi DOC Brut

Ubytovaci balicek
pro milovniky vina a prosecca

V CENE BALICKU:

Ubytovani pro dva na 1 noc

Rizena degustace 5 druht prosecca nebo vina
Saldmovo - syrové prkénko

Delikatesy a pecivo

Www.penzioncasa.cz

Velké nam.137/17 Hradec Kralové 704 979 074 recepce@penzioncasa.cz



Podzim a vino jdou ruku v ruce jako dobra kniha a teply ¢aj. Mnozi z nas si predstavi sklenku cerveného nebo bi-
lého a k tomu cosi k zakousnuti. Ale co takhle zaexperimentovat a uvafrit si néco dobrého pfimo s pfimési hroznt?
Prinasime vam néekolik receptd, kde hlavni roli hraje prave vino.

KDE SE VZALO?

Prvni stopy pouZivani vina v kuchy-
ni mtiZzeme najit v davnych civiliza-
cich, jako byly Egypt, Recko a Rim.
Vino nejen povazovali za svaty na-
poj, ale také ho vyuZivali jako léCivy
prostfedek smichany s bylinkami
a korenim. RovnéZ meélo misto jako
chutovy doplnék i konzervacni pro-
stredek, ktery dodaval pokrmim
charakter a svéZest. Stredovéka
Evropa pfinesla vino do popredi
kulinarského umeéni. V dobach, kdy
cerstvé suroviny nebyly snadno
dostupné, mohlo vino konzervovat
a ozivit pokrmy. Pomahalo masko-
vat zapach masa, které nebylo zcela
Cerstvé, a pridavalo bohatou chut.
PrestoZe vino mélo v historii mnoho
dloh, v nékterych kulturach se stalo
kulinafskym klenotem. Je soucasti
tradi¢nich pokrma ve Francii, Italii
nebo Spanélsku. Nacerpejte inspira-
ci v téchto péti receptech.
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HOVEZI GULAS NA
CERVENEM VINE

500 g hovézitho masa (nejlépe zadni dsti)
2 cibule

2 strouzky Cesneku

200 ml ¢erveného vina (doporucujeme
Merlot)

11zice rajcatového protlaku

stul, pepft, paprika, tymidn

2 lZice oleje nebo sddla

200 ml hovéziho vyvaru

Na oleji osmahneme pokrajenou cibuli a ¢es-
nek. Pfiddme maso pokrdjené na kostky, oso-
lime, opeprime a pfisypeme papriku. Po chvili
pridame rajcatovy protlak a zalijeme vinem.

Pridame hovézi vyvar a nechame dusit dvé ho-
diny na mirném ohni. Podavame s knedlikem.

HRUSKY VARENE V BILEM
VINE S KORENIM

4 velké hrusky (pevné, ale zralé)

500 ml bilého vina (napt. Chardonnay)
150 g cukru

Spetka vanilkového extraktu

1 hiebicek, 1 sko¥ice, 1 hvézdickovy anyz

Hrusky oloupeme, ale nechame je celé. Ve
vétsim hrnci smichdme vino, cukr, vanilku
a koreni. Hrusky vloZime do smési a vafime na
mirném ohni asi 20 minut. HruSky by mély byt
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mékké, ale ne rozmeklé. Podavame je chladné,
s vanilkovou zmrzlinou nebo Slehackou.

KURECI PRSA V KREMU
7 BILEHO VINA

4 kurect prsa

250 ml bilého vina (nap¥. Sauvignon Blanc)
200 ml smetany na vareni

2 Izice mdsla

2 strouzky cesneku

stil, pepr, petrzelka

100 g nasekanych h¥ibki

Kureci prsa osolime, opepiime a na masle
osmahneme do zlatova. Priddme nasekany
¢esnek a hiibky. Po chvili zalijeme vinem a ne-
chame na mirném ohni, dokud se vino nezre-
dukuje na polovinu. Prilijeme smetanu a ne-
chame jesté chvili podusit. Podavame s ryzi.

MUSLE V CESNEKOVE
OMACCE NA BILEM VINE

1kg cerstvych musli (nejlépe modré)
250 ml bilého vina (nap¥. Pinot Grigio)
5 strouzkil Cesneku, nakrdjené

stil, pepr, Cerstvé sekand petrzelka

2 [zice olivového oleje

1 chilli papricka, nakrdjend (volitelné)

Musle radné omyjeme. Na panvi rozpalime
olivovy olej, pridame ¢esnek (a chilli, pokud
pouzivate) a kratce osmazime. Prilijeme
vino a nechdme povafit cca dvé minuty.
Poté priddme musle, zakryjeme poklickou
a varime, dokud se vSechny musle neote-
vrou (cca 5 az 7 minut). Ochutime soli, pe-
prem a posypeme petrzelkou.

(red), foto: archiv

véy K-Triumf Resort: Idedini misto
K-TRIUMF pro vds firemni vecirek!

* ok ok k

S kodem QPODZIM2023 ziskate 10% slevu

na ubytovani a pronajem prostor do 27.12.2023.
Tésime se na Vas!
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Podzimni radovanky

Podzim na vychodé Cech je kouzelny. Stéle teplé dny, zbarvené stromy a kulturni akce. Hledate tipy, kam se vydat v tomto
rocnim obdobi? Mame pro vas par doporuceni, kde si podzim skutecné uzijete. Pripravte se na cestu plnou barev a zazitkd!

MINT MARKET VOLA
30.9. 2023

V sobotu 30. zafi se na kralovéhradecké
Smetanovo nabrezi vraci MINT Market.
Ceka na vas bohaty vybér z vice neZ Sede-
sati znacek nabizejicich autorskou mddu,
Sperky a originalni design. Prijdte si vybrat
z unikatnich Sperkd, bio kosmetiky, stylo-
vych kabelek, ru¢né vytvorenych séjovych
svicek nebo jinych médnich kousk.
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GOCAROVA GALERIE OTEVIRA
SVE BRANY
od 29. 9. 2023

Nové zrenovovana budova historickych
Winternitzovych mlynt v Pardubicich
nyni slouzi jako domov pro Goc¢arovu ga-
lerii. Jeji grandiézni otevreni je naplanova-
no na 29. zari. Nav§tévnici se mohou tésit
na expozice s ndzvem ,Bloudénim k sobé&*
a ,Velké malé radosti / Sperky a objekty"
od Pavla Herynka.

MEZINARODNI HUDEBNI
FESTIVAL F. L. VEKA 2023

9. 9.-24. 11. 2023

Trinacty ro¢ni Festivalu F. L. Véka se
uskute¢ni od 9. zari do 24. listopadu. Na
programu je devét koncerti s nékolika
festivalovymi premiérami. 24. listopadu
se viibec poprvé v historii jeden z kon-
certll odehraje v sale Filharmonie Hra-
dec Kralové, kde navstévnici ucti dob-
rusského skladatele Radima Drejsla, od
jehoz narozeni uplynulo 100 let.
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VINOBRAN/ NA STERBOVCE!
14. - 15.10. 2023

Kazdy podzim, kdyz prichdzi ¢as pozdni
sklizné révy, mazete navstivit tradi¢ni vi-
nobrani ve Stérbové vile na Prehradé Les
Kralovstvi. Akci provazi bohaty kulturni
program, hudebni vystoupeni a degu-
stace vyjimecnych vin od renomovanych
vinat, a to vSe pod taktovkou zkuSenych
degustatorti. Na své si prijdou i milovni-
ci gastronomie diky vybranym pokrm{im
a delikatesam, které skvéle doplni jak bila,
tak ¢ervena vina.

NA HORAKA DO PETROFU 15 LET HRADECKEHO
10. 11. 2023 KOéT\//FV%E
28.9.2023

Prijdte do kralovéhradecké Petrof Gallery za-
zit vecer plny hudby s pisnickarem Michalem
Horakem. V ramci svého aktualniho turné
predstavi sviij zaruceny recept na to, jak zd-
stat v Klidu. A neni to nahoda, Ze jeho nové
album nese nazev ,Idealni ¢as se nezblaznit!"

Hradecky koStyr, to jsou nejen vy-
brané lahadky a vina, ale také dobra
muzika. Mistem setkéni jsou Zizkovy
sady, severni terasy a naddvori Hudeb-
ni siné v Hradci Kralové. Nenechte si
ujit tento svatek vina a oslavte jeho uz
patnacty ro¢nik.

BEZIM PULMARATON
1. 10. 2023

Je tady dalsi ro¢nik Olfincar hradeckého
ptl/maratonu. Na zavodniky cekaji tra-
té dlouhé presné 21,097 km nebo 42,195
km. Chybét nebude ani trasa pro dvojice
na 5 km. Zabéhnéte si sviij rekord na jed-
né z nejkrasnéjSich a nejrychlejsich tras
méstského ptilmaratonu v Ceské repub-
lice.

GALERIE EPO1 LAKA

ZLATA PRILBA SLAVI
Trutnovské centrum soucasného uméni 24.9.2023
EPO1 zve na vystavy s nazvem Fresh Power -
motivy a tendence nejmladsi tuzemské
sochai'ské generace, Power Post Station -
konverze energie ve vizudlnim umeéni sou-

Casnosti nebo Volume - akustickd dimenze

Milovnici adrenalinu zbystrete! Je tady
dalsi ro¢nik legenddrnitho zavodu na
ploché draze. A letos to bude néco extra.
Zlata pfilba totiZ slavi 75 let od svého prv-

v souCasném umeéni. Zdjemci miZou vyuzit l! niho konani. Vyrazte na stadion ve Svitko-
komentovanych prohlidek, terminy konani i e -4 vé a budte svédky souboje nasich doma-
najdete na webovych strankach epol.cz. m‘-“” | I |1| "“L cich talenti s mezindrodnimi hvézdami,

4 vSechny s cilem ziskat prestizni pardubic-

kou trofej.

=
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Do deky
s knizkou...

Hledate knihu, ktera vas okouzli béhem chladnych podzimnich dni?Potfebujete literarni tipy, které nejen zkrati dlouhé
hodiny, ale také obohati vasi mysl|? Pfedstavujeme vam devét kniznich doporuceni, ktera vas nenechaji v klidu, dokud

BESTSELLER NEW TOARK TEMES, MAtL STREET JOURNAL.
LA TOFAT & PURLITIERS NERELY

Drobné zmény,
pozoruhodné vysledky

'!HL s !"Ill]""-'ill. hl“?l"“’

mivyky a zbavovat se

téch fpatnych

James Clear

ATOMOVE NAVYKY

James Clear

Chtéli byste si zlepSit Zivot? Tak tato kni-
ha bude vasim povzbudivym pravodcem.
Autor se zaméruje na silu drobnych zmén
a jejich schopnost posunout nas k vy-
znamnym cilim. Clear vysvétluje, jak vy-
tvorit a udrzet pozitivni navyky a odstra-
nit ty Skodlivé. Jeho pristup je podloZeny
védeckymi poznatky a pribéhy realnych
lidi. Kniha nabizi konkrétni kroky a stra-
tegie, jak dosdhnout dlouhodobého tspé-
chu. Autorova poutava a pristupna forma
psani zarucuje, Ze knihu nepustite z ruky.
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je nedoctete.

Rothavory o denami v Seskych médHch

NOVINARKY

Barbors Cermalsova
Danleks Difizawi
by Kakrhplosd
Jane Klisssk
Andrea Prochiriorek
& sana Ritkoe i
Prirs Prochi)sov
Arabenn Rych ava
Lituis Semuslerovk

Gudtiana Wikowlid Linda Bartosovd

NOVINARKY

Linda Bartosovd

Toto dilo Lindy BartoSové je dojemny a in-
spirujici pohled na svét novinarky v dnesni
dobé. Autorka nas provazi skrz své osobni
zkuSenosti i rozhovory s dal$imi novinar-
kami, odhalujici jejich strastiplné cesty
k profesiondlnimu dspéchu a osobnimu
naplnéni. Kniha prinasi dtlezity pohled na
genderovou rovnost v médiich a vyzvy, kte-
rym celi Zeny v novinarském oboru. Barto-
Sova dokaze zaujmout Ctenar'e nejen silny-
mi pribéhy, ale i svou upfimnosti a vasni
pro novinarinu.

Michelle EImaRnya

o

NEJSEM DOKONALA?
Michelle Elman

Autorka sdili své osobni pribéhy a zkuSenosti
s télem a sebeobrazem, ¢imZ nabizi inspiraci
vSem, ktefi se potykaji s nejistotami a spo-
le¢enskym tlakem ohledné svého vzhledu.
Knizka oslovuje ¢tenare praktickymi radami,
jak si zlepsit vztah s vlastnim télem a naucit
se ho milovat. Elmanové odvaha a empatie
z ni délaji vyjimecnou hlasatelku pozitivity
a sebevédomi. ,Nejsem dokonala?” je inspi-
rativnim privodcem k tomu, jak osvobodit
sebe sama od spolec¢enskych normativii kra-
sy a objevit svou jedine¢nou hodnotu.
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PRAVDA, NEBO LEZ?

Colleen Hoover

Srdceryvny roman, ktery zanechava cte-
nare bez dechu. Autorka vykresluje hlu-
boké vztahy a tajemstvi postav, které jsou
zaroven silné realné i tajemné. Pribéh
hlavniho paru, Quinn a Graham, postupné
odkryva vrstvy 1zi a skrytych motivaci, coz
Ctenare drzi v napéti az do samého konce.
Co knize chybi na strankach, dohani emo-
cemi. Jeji strhujici a komplikované postavy
oslovuji citovy svét ¢tenare. Hooverova je
mistrem emocionalniho pleteni pribéht
a tato kniha je toho dtikazem.

STEPHEN

KING

PRITAZLIVOST
PLANETY
KRYPTON

ROMAMN Bis
PRITAZLIVOST PLANETY
KRYPTON
Jiri Maddl

Dilo je fascinujicim dobrodruzstvim do
sci-fi svéta plného tajemstvi a vzruSeni.
Madl prendsi ctenare do budoucnosti,
kde se setkavaji s bohaté vykreslenymi
postavami, odvaznymi hrdiny a temnymi
zaporaky. Kniha nabizi zdhadny piibéh
plny intrik a akci, ktery udrzuje ¢tena-
rfovu pozornost od zacitku do konce.
Madlav poutavy styl psani a jeho schop-
nost vytvorit komplexni svét s detaily do-
davé pribéhu hloubku a autenti¢nost.

=

DY AR A

MEZI HEBEM & PACIENTEM

MEZI NEBEM A PACIENTEM

Martin Moravec

Marek Dvorék je zachranafr po ruce - na
socidlnich sitich dokaze rychle poradit,
jak si poc¢inat pri prvni pomoci. Pfi jeho
offline praci jde o vteriny. Musi se rych-
le rozhodnout, vytésnit emoce a casto
si i sdhnout na dno. Dvorédk je lékarem
letecké zachranky a ted i vas vezme do
svéta, o kterém snil uz jako maly kluk. Jak
vypadad prace doktora ve vrtulniku? Na
které vzlety nikdy nezapomene? Kdy mél
pti zasahu strach a co uz by ve sluzbé ne-
chtél zazit?

STEPHEN KING: KOMPLETNI PROVODCE ZIVOTEM A DILEM

Bev Vincent

Mate radi tvorbu krale horort Stephena Kinga? Kniha, ktera shrnuje jeho tvorbu, Zivot a vlivy,

jez formovaly jeho styl psani, vysla k 75. narozeninadm tohoto oblibeného autora. Tato historie

Kingovych snah, triumfi, bestsellert i méné znamych pribéhd, pojednavajici o spolupraci s ji-

nymi autory a o mnoha dalsich udalostech, je dokonalym doplrikem sbirky kazdého fanouska

Stephena Kinga

Tereza Karanskd
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1
Chladné vecery

)

S popcornem

Podzim za okny nds k veéeru uz zahani do nasich domovd a |aka ke sledovani oblibenych filmU a seriald. Tady mate
par tipl od nas, které vam jistojisté zpfijemni podzimni vecery s popcornem v ruce a Netflixem na obrazovce.

NESLYC/HANE'; o
PROBLEMOVE DITE JAKE
PAUL

Dokument o tom, jak se z okatého
kluka z Ohia stala internetova senzace
a rozporuplny sportovec. Jake a jeho
star§i bratr Logan rozzarili socialni
média svymi vtipky a vystrelky. Svijj
uspéch na internetu proménili v lukra-
tivni vedlej§ak, Jake vydal hudbu a zis-
kal roli v televiznim poradu, s rostouci
slavou ale mezi bratry rostlo napéti.

104

P(O)TRAVA

Odbornici a pribuzni obéti ve strhuji-
cim dokumentu promluvi o smrticim
onemocnéni, které se v jidle §ifi po
celych Spojenych statech. Dokument
vyzyva k akci aredniky, ktefi maji pra-
vomoc zmirnit nebezpeci zptisobené
potravinovymi patogeny, jez v USA
kaZdoro¢né zabiji tisice lidi.

KDO JE ERIN
CARTEROVA?

Erin Carterovd, ptvodné britska
ucitelka, Zije poklidnym Zivotem
v Barceloné. Pak ale dojde k ozbro-
jenému prepadeni v supermarke-
tu. KdyZ jeden z lupict tvrdi, Ze ji
poznal, hrozi, Ze se ji rozpadne
zivot. Ve mésté plném tajemstvi
musi bojovat, aby ocistila své jméno
a ochranila svou rodinu.
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ZASADNI ZMENA

Dokument o sportovcich z celého
svéta, kteri se kvili své profesionalni
kariére podivali na zoubek svému ji-
delnicku. Je jasné, Ze strava ovliviiuje
vykony nejen sportovct, a tak se za-
pasnik ve smiSenych bojovych uméni
vyda najit zdravy zplisob stravovani,
ktery mu pomtiZe dosadhnout nejlep-
Sich vysledkd.

JAK SE DOZIT STOVKY ANEB
TAJEMSTVI MODRYCH ZON

Lidé v takzvanych modrych zénach se
dozivaji obdivuhodného véku. Jaké je
jejich tajemstvi? MaZeme se od nich
naucit néco, co ndm pomiZe zlepsit
kvalitu naseho zivota a prodlouzit si
ho napriklad az na krasnych sto let?
Dean Buettner nas vezme do péti jedi-
nec¢nych mist této planety, kde lidé Ziji
dlouhy Zivot plny energie a zdravi.

DEPP VS. HEARDOVA

Zabredli jste do soudniho procesu
mezi hercem Johnny Deppem a jeho
byvalou manZelkou Amber Heard?
Cely soud byl online prenaSen do
celého svéta pres socialni sité a zpl-
sobil rozdé€leni spole¢nosti, ktera jej
sledovala. Dokument prinasi blizsi
pohled na rozpor mezi herci a rozbor
dikazi, které nebyly predloZeny.

DOBRE MISTO

Serial nas bere do posmrtného Zivota
ustrednich postav, které jsou posilany
bud na “dobré misto”, anebo “Spat-
né misto”, kde jsou hodnoceny podle
toho, jaky Zivot Zily. Jen ty s nejvyS§im
poctem bodi se dostavaji na ono dob-
ré misto, kde si uzivaji Stésti a splnéna
prani. Ne vzdy je ale vSe tak, jak se na
prvni pohled zda.

NEJSTASTNE)SI HOLKA
POD SLUNCEM

Mila Kunis jako mlada redaktorka
v New Yorku, ktera si Zije pomérné
dokonaly Zivot. To se ale zméni ve
chvili, kdyz se kviili nata¢eni doku-
mentu musi postavit ¢elem svému
problému ze stredni Skoly, kdy se
stala obéti znasilnéni, které pozdéji
vyustilo ve strelbu na Skole, pfi niz
zemrela vétSina jejich nasilnikd.

SEX/LIFE 2

Zena a matka dvou déti Billie Conne-
lly se vyda hledat tu sexy svobodnou
meéstskou divku, kterou byvala pred
deseti lety. Dostane se na fantastic-
ky vylet do nitra svych vzpominek,
které zapri€ini, Ze jeji vdané ,ja“
musi zapasit se svym divokym mlad-
$im ,j&“ Pokracovani prvni série pri-
létla na Netflix na jare 2023.
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Podzimni ,must have*

At uz je vasivasni péce o zahradu, odpocinkové vecery s deskovymi hrami nebo tvoreni vlastnich uméleckych dél, mame pro
vas néco, co zpfijemni chladné podzimni dny. Ponorte se do vybéru produktl a nechte se unést vinou podzimni inspirace!

ZAHRE] SE

Chladnd podzimni réna si zadaji hor-
ky napoj. At uz davate prednost kavé
nebo ¢aji, s cool termohrnkem si vy-
chutnate oboji.

www.waterdrop.cz
689 K¢

NOHY V TEPLE

Ponozky pro podzimni den? Jasné! Ve fusaklich
budou vase nohy v teple a suchu.

www.fusakle.cz
229 K¢
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COOL PES

S prichodem chladnych dnt byva zima i nasim
¢tyrnohym mila¢kam. Doprejte jim trendy ob-
le¢ek a zarucujeme, ze vam budou vdécni jesté
o kapku vic.

www.oblecemepsa.cz
od 390 K¢

LADIME

A kdyz je v teple vas pes, co takhle néco proti nepfizni
pocasi pro vas? S vétrovkou vyzrajete na kazdy dést ¢i
neprijemny vitr.

www.footshop.cz

4199 K¢

PRI CHUTI

Pro milovniky mlsani je podzim jako stvoreny pro
vychutnavani si horké cokolady, ktera zahreje. A ktera
vam bude zarucené chutnat?

www.cokoladovnajanek.cz
309 K¢
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V SUCHU

Bude prset, nebo ne? S meteostanici dostanete
jasnou odpovéd.

www.alza.cz
3999 K¢

SEKAM ZA VAS

Dost bylo sekani travy, od ted se o to za vas
postard robotickd sekacka. Tahle chytrd po-
mocnice sama usoudi, kdy je tfeba se pustit do
prace.

www.alza.cz
16490 K¢

ROZJED TO!

Kazdy vasnivy zahradkar bude
milovat motucko. Elektrické ko-
lecko si poradi snad v kazdém te-
rénu, a bude tak skvélym pomoc-
nikem v péci o podzimni zahradu.

www.motucko.cz
13990 K¢
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7 RISE SNU

Obléknéte svoji postel do podzimnich motivii. Probouzejte se
odpocati diky prijemnému bavinénému povleceni.

www.hm.com
799 K¢

ZAHRAJEM SI?

Zrelaxovani a odpocati? Svolejte
celou rodinu nebo pratele a vrh-
néte se na deskovky. A pro mi-
lovniky Harryho Pottera tu mame
skvély tip.

www.knihydobrovsky.cz
1342 K¢

PROBUD PICASSA

Co délat v destivych pod-
zimnich dnech? Zkuste
se kreativné vyradit a na-
malovat vlastni umélecké
dilo. Se sadou uméleckych
potreb si budete pripadat
jako opravdovy mistr.

www.malirskeplatna.cz
1925 K¢
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KADERNICKY SALON PERFEKT
je vyhradni zastupce celosvétové jednicky GREAT LENGTHS pro CR.
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panek jako lu

apadlo vas nékd lastné
pime?

Nﬁyie? Nalyze!

Kam za nejlepsi lyzovackou v Evropé

Jaky bude rok 2024

Privitejte novy letopocet pripraveni

Stastné
& vyladéné

Velky vanocni special: recepty,
tipy na darky a mnohem vic

Chcete byt vidét v pristim vydani Quartieru? Napiste nam na redakce@quartiermagazin.cz



VINOTEKA Ja B PENZION °newvisit
u ma | CASA | garden store

Vinotéka u Mazlika : Penzion Casa H New Visit Garden Store
kvalitni moravskd a zahrani¢ni vina butikovy penzion prémiové produkty pro zahradu
Rybova 1904,/23, Hradec Kralové ; recepce@penzioncasa.cz ; Vancurovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz H Wwww.penzioncasa.cz H www.shop.newvisit.cz

BECHYNE m‘ Esnaei

HODINARSTYI

FiftyFifty
Hodinéfstvi Bechyné H FiftyFifty kreativni agentura s.r.o. H Krajska hospodaiska komora
Tradiéni rodinné hodindvstvi i graficky design, multimédia, marketing ‘ Kralovéhradeckého kraje
Karla Tomana 46, Hradec Kralové : Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové : Skroupova 957, Hradec Kralové
www.hodinarstvibechyne.cz www.fifty-50.cz www.komora-khk.cz

° °
C| FY N77i®
C|ty for you HRADEC KR. J >/K U
Cify - City for you Casa Verénica jsfyzio
i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit : luxusni vila : fyzioterapie
Svehlova 512, Hradec Kralové : JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain : Jana Cerného 545,48, Hradec Kralové
www.cify.cz : www.casaveronica.eu : tel.: 774 844426, www js-fyziopoint.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 + Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova —
Klicperova 263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namésti «+ Café & Bistro V Pekarné — Frantiska Halase 1887/12a - Casa
del Prosecco — Velké ndmésti 137/17 + Cukrarna Libuse — Ulrichovo ndm. 762 - Estela estetické laserové centum — E. BeneSe 1549 (budova
Polikliniky 111) « FiftyFifty kreativni agentura — Lesnf 2080/6a * Filharmonie Hradec Kralové — Elis¢ino nabFe?i 5 - FitStyle — Safafikova 666 « Fly
Zone Park OC Atrium — Dukelska ti. 1713/7 * Galerie moderniho uméni — Velké nam. 139 -Harley-Davidson Hradec Kralové - Jana Cerného 31+
HodinaFstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 + JS fyzio — Jana Cerného 545/48 - Kadefnické studio
Markéta Manaskova — Havlickova 401 - Kadernicky salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100 + Kadernictvi Viktor Borcicky — Tomkova 620/20 -«
Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a * Krajska hospodaiska komora Kralovéhradeckého kraje — Skroupova 957 + Kosmeticky
salon Cosmeo — K. H. Machy 749 « Kvétinové studio La Vital — Svitavska 1814/2 + Miele Center Vlasek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich
Cech - kavarna — Elis¢ino nabrezi 465 + New Visit Garden Store — Vancurovo nam. 1293/9b + Oéni klinika Visus — E.Benege 1549 (budova
Polikliniky I11) « OlfinCar — Na Ryb&rné 1670 - Optika Styl — Svehlova 366/9 - Pension Casa — Velké namésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazska
tf. 685/15 + ProSpanek — Pilnackova 357 - Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 « Sion — Na Kotli 1201 + SS Sion High School — Hradecka
1157 + Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) « Stratos Auto BMW — Biezhradska 195 + Studio La Petien — Skroupova 957 + Taneéniho studio
T-BASS — Gagarinova 844 + Technologické centrum — Pileticka 486/19 — LetiSté + TopStyl boutique — Masarykovo namésti 391/13 + TopStyl
boutique Il — Svehlova 321 + TWIST slow fashion - Klicperova 263/2 + Vinarna Boromeum — Spitalska 183 * Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2
- Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 + Z8§ Sion — Mandysova 1434 - 100leta bistro — Hradecka 1151/9

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 « Café Bajer — TF. Miru 763 + Cross Café — Ti. Miru 110 + Cokolada Café Bajer — Zelenobranské 2 + Dapi —
Trida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSska 276 « France Car — Drazkovice 156 + Galerie mésta Pardubic — Prihradek 5, Pardubice | — Zamek « Krajska
knihovna v Pardubicich — Pernstynské nam. 77 + Milsoun Pardubice — Smilova 337 « Boutique Paradis Fashion — Sladkovského 767 - Pardubicky
pernik - Pavel JANOS - Véry Junkové 306 + Pizzza Pizzza — kpt. BartoSe 454 - Prosekarna — Tiida Miru 420 - ProSpanek — S. K. Neumanna 2869 -
Vychodoceské muzeum v Pardubicich — Zamek ¢.p. 2 - Woodilo design — Trida Miru 60

NA DALSICH MISTECH VE VYCHODNICH GECHACH: Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 + Restaurace Baroque — Kuks 57 + Barogque
vedvore — T. G. Masaryka 80, DvUr Krélové nad Labem « Baroque dvorecek — Revolucni 79, Dvir Kralové nad Labem « Ocni klinika Visus — Manzel( Burdychovych
325, Cerveny Kostelec; Pulicka 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlici: Némcové 738, Nachod: Dobrusska 356, Opoéno; 17. listopadu 291, Police nad
Metuji: Bratif Capk( 773, Upice + Café Orangerie — Prazsk4 1, Chlumec nad Cidlinou * GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Salon
Visage — Jittho Slitra 1766, Rychnov nad Knéznou + Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, Dvir Krélové nad Labem
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Tésime se na vas v centru Hradce Kralové

TOPSTYL

Svehlova 321 a 363
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ARROWS

ETL Global
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Vas
poradensky

®

Pravo
a danée

Pravo a dané

ha nejvyssi
urovni

one stop shop bez hranic

Mgr. Libor Zboril
advokat, partner, vedouci
strediska Hradec Kralove

JUDr. Tereza Snopkova, Ph.D. Mgr. Karel Hunes Mgr. Barbora Slaninova
pravo zivotniho prostredi stavebni pravo realitni pravo

Sledujte nas

Linkedin ARROWS?




