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Zleva manazerka obchodu Tereza Karanska, vydavatelka Monika Stankova a séfredaktorka Helena Pondelickova

Zima. Septa se, Ze je to obdobi zazrakii a pohadek. Cas, kdy ulice a domy sviti, vylohy obchodii lakaji svou svateéni
vyzdobou a v§ude kolem se line viiné perniku a svafeného vina. Pravé v téchto mésicich si uvédomujeme hodnotu
chvil stravenych s blizkymi a potéSeni z drobnosti.

Zima v na$i redakci je dozajista magicka. Jakmile se objevi prvni snih, nemtZeme se dockat prvnich adventnich
trhii, zdobeni naseho stromecku a klidnych vecert s horkou ¢okoladou v ruce. Kdyz prichazi novy rok, prichazi
také nadéje a ofekavani novych zacatkd, novych prileZitosti. A pravé tuto atmosféru jsme se snazili vtélit do tfi-
catého c¢isla naseho magazinu. Chceme, abyste s nadSenim otaceli kazdou jeho stranku, abyste byli prekvapeni
kazdym ¢lankem, fotografii ¢i rozhovorem.

Nechte za sebou kratké a chladné dny, obalte se teplou dekou a pustte se do ¢teni nového vydani Quartieru.
Nabidne vam spoustu napadd, jak si co nejvice uzit zimnich radovanek, at uz venku nebo v teple vaseho domova.

Z celého srdce vam prejeme, aby tyto Vanoce a cela zima byly plné §tastnych okamzikd, nezapomenutelnych za-

v,

zitkt a hlavné mnoha kouzelnych chvil. At vas rok 2024 potési stejné tak, jako nas t€si moznost byt s vami.
Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Helena Pondélickova
Séfredaktorka
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VALENTYNA BECKOVA & NATALIE HOLIKOVA:

Princeznou to

zacalo

VyCnivat z davu, touha po sebeprezentaci, osobitost a sebekritika. To je to, co spojuje mladé a talentované herecky —
Valentynu Beckovou, détskou filmovou hvézdu a rodacku z Hradce Kralové, a Natalii Holikovou, okouzlenou jevistém
a publikem Klicperova divadla. Nahlédnéte za oponu, kde se filmoveé a divadelni umeéni rodi.

Jak jste se dostaly k herectvi? Na-
talie, vy jste vystudovala Janackovu
konzervator v Ostravé a uz béhem
studii jste hrala v divadle, vzpomene-
te si na ty momenty pred?

NH: Myslim, Ze tomu predchazelo to, Ze
jsem se narodila byt nékym lehce ko-
medialnim a umeélecky zaloZenym. Ni-
kterak z rodiny, ale spi§ ze mé samotné.
Maminka mi vzdycky fikala, Ze jsem pry
driv tancovala, nez jsem mluvila, a vice
jsem se pohybovala nez vSechny ostatni
déti, myslim, Ze dnes by se to oznacilo za
ADHD dit€, ale tenkrat na to nebyly Zadné
papiry, takZe jsem byla ADHD bezpapiro-
vé dité (smich). Tenkrat jsem si viibec ne-
dokazala predstavit, Zze bych délala néco
jiného, nez se jakkoliv sebeprojevovala,
protoze kdykoliv mé pozadali, abych rek-
la basnickuy, tak jsem se do toho sama hr-
nula. U mé to zkratka vzniklo pfirozené,
jisté uz v plodové vodé.

VB: Kdyz jsem byla mal, tak jsem byla na-
pred, pribuzni fikali, Ze jsem §ikovna, tak at
mé rodi¢e nékam prihlasi, kde bych toho
mohla vyuzit. Ze srandy mé tedy prihlasili
do castingové agentury, to mi byly dva roky.
Potom se dva roky nikdo neozval. Jednoho
dne nékdo opravdu zavolal, Ze shani déti do
reklamy, Ze si vybrali mé. Sli jsme do toho
a potom jsem dostala nabidku na malou roli
do filmu Zeny v béhu a uZ se to rozjelo.

Jaky byl vas prvni zazitek pred kame-
rou nebo na jevisti?
VB: Mam rada kameru odjakZiva, nedéla
mi to problém. Ale prece jen ten prvni film,
to jsem byla trosku nervozni, ale ted uz to
znam, takZe je to lepsi.

NH: Ja jsem oproti Valentynce pozadu,
s tou kamerou jesté takova kamaradka nej-
sem, zvykam si. Na divadle jsem byla po-
prvé, kdyz mi bylo asi Sestnact. Vybral si
mé tenkrat Jan MikulaSek, coz je pro mé
osobity a talentovany rezisér, jako alter ego
Hedy Gablerové. Vypravu délal Marek Cpin,
coZ je opravdu inspirativni duo. Méla jsem
moznost mit na sobé krasné roby. Kdyz je
vam Sestnact, tak chcete hrat ty princez-
ny. Urc¢ilo mi to mé vidéni divadla, proto-
Ze jsem méla naprosto nadherné kostymy
a mohla jsem plout po jevisti.

Co vas na tom nejvice bavi?

NH: Mé bavi nejvic to, ze si ¢lovék vyzkou-
§i kazi rdznych postav, povolani, povah
a premysleni. Zkusi si spousty textd a rtiz-
nych situaci. Bavi mé také to, Ze to neni
stereotypni. Viibec si nedokazu predsta-
vit, Ze bych pracovala naptiklad na po$-
té, zdravim vSechny pos$tacky a postaky,
nechci je viibec hanit, naopak obdivuju
vSechny lidi, ktefi dokazou chodit do stej-
ného zaméstnani kazdy den ve stejnou
hodinu. Ja bych tohle asi nezvladla, jsem
vdécna za to, Zze mizu délat povolani,
které se kazdy den meéni. Je to kreativni
zpusob Ziti, akorat je to samoziejmé ne-
ukotvené, kazdy vecer spim nékde jinde,
naro¢né prejizdéni, ale neni to, jak jsem
zminila stereotypni.

VB: Mé na tom bavi plné v8echno i to za-
kulisi, kde zaZijete spoustu zazitkd. Hrozné
meé bavi maskérna, miluju tu péci a pripra-
vu. Bavi mé si zahrat jakoukoliv roli, zkusit
si byt nékym jinym. Navic, lidi za kamerou,
to divaci nevidi, vidi jen herce a pribéh
samotny, ale ti, co sedi za kamerou, jsou

opravdu dileziti a bez nich by vysledek ne-
byl tak dobry. To mé bavi také.

Je to Zivotni styl, musi vas to bavit.
Povolani, ktera nejsou stereotypni,
téch je spoustu. Tési vas tedy byt ka-
Zdou chvili nékym jinym?

NH: Ono je to spojené s tim, Ze porad
v sobé mam to, Ze se rada oblékam a pre-
vlékam. Zjistila jsem, Ze povolani herce je
hlavné tedy o prevlékani. Jsem schopna se
za den prevléct tfeba dvacetkrat. Vybér
kostymu, to, Ze vas nékdo ucese, nalici,
to je opravdu sen, kdy se ménim v prin-
ceznu nebo jiné bytosti. Je to vSechno do-
hromady. Zaroven jsem i hlemyzd, ktery
si nosi na zadech svtij domecek a Zije ve
vlaku. Jednou mé mij kolega na jevisti za-
stavil, kdyZ jsem se rozbrecela, a rekl mi,
abych se tim tolik neunasela, Ze by mé to
mohlo jednou znicit. Musi§ védét, ze v tu
chvili v sobé néco zapnes, co vzbudi brek,
ale potom to zase vypneS. Ve chvili, kdy-
bych plakala kazdy den na jevisti a mys-
lela to uprimné, nic¢ilo by mé to. Jednou
mi moje maminka rekla, Ze télo nevi, Ze
to hrajete, pro télo je to stres. Ja nejsem
technicka herecka, jsem ¢lovék pudovy,
a co mé zrovna na jevisti rozbreci, to mé
rozbre¢i. Myslim, Ze je dobré mit v naSem
povolani terapeuty.

VB: Je to pravda, spoustu lidi by to nezvlad-
lo. Znam ale spoustu herct, ktefi s tim jsou
v pohodé, takze si myslim, Ze pokud tu zku-
$enost mate, tak to zvladnete.

Ktery film, serial nebo divadelni hra,
ve které jste se objevily, je vam osob-
né nejbliz?
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NH: Pro mé je nejzasadnéjSich posled-
nich par let, kdy jsem se dostala do Kli-
cperova divadla, coz bylo v roce 2012. Ze
zacatku jsem jela, ja tomu fikam b plany
nebo b role a jsem za to zpétné vdéc¢na.
Moje pomyslné schody jsou daleko pev-

»<Jsem schopna se za den
prevléct treba dvacetkrat.”

néjsi, protoze jsem si vyzkousela, jaké to
je, kdyz pozornost nemate a musite si ji
vybudovat. Ve chvili, kdy prijdete po Skole
a nabidnou vam velké role, tak na to tfeba
jeSté nemusite byt pripravena a nevite si
s tim rady. Ja jsem role dostavala postup-
né, myslim si, Ze ted uz dokazu vést i tfi-
hodinové predstaveni témér sama jako
napriklad v predstaveni Lidé, mésta, véci,
které jsme délali ve studiu Beseda, nebo
v Prolomit viny, které mélo derniéru ne-
davno. Tam jsem hrala Bess, autistickou
hol¢icku, ktera se prolne do Zeny a pak
umfre. Ted jsem se dostala do roli obéti,
které umftou pro lasku.

Jak se s témito rolemi ztotozZiujete?
NH: Myslim si, Ze ptisobim ki'ehce a Zen-
sky, ale zaroveil mam v sobé velkou silu,
takZe si myslim, Ze je to vybrané spravné
(smich).

VB: Ja jsem si uzila vSechny svoje role,
vSechny byly super, ale nejvic mé bavilo
byt princeznou ve filmu Tajemstvi staré
bambitky 2. To byl vzdycky mj sen, hrat
princeznu.

Ovliviiuji vas vase role v osobnim Zi-
voté, nebo jim to nedovolite? UzZ jsme
nakously psychickou odolnost. Jak
s tim pracujete?

NH: Pro mé je to nékdy, coz nevim, jestli je
dobre, tinik. Kdyz neni ¢lovéku dobie na své-
té, néco ho trapi, tak v naSem povolani mize
vniknout do hlavy nékoho jiného, uz jen tim,
Ze si oblece kostym. Stalo se mi, Ze jsem z té
hry nechtéla odejit, bylo mi v tu chvili lip tam,
protoZe se najednou délo néco jiného nez
v mém Zzivoté, coz samoziejmé neni dlouho-
dobé mozné, ale zaroven to né¢im vyhoda je.
Divadlo je terapie, Casto rikavame s kolegy.

Je potreba mit, jak se rika odzito,
abyste tu vasi roli co nejlépe zahrala?
NH: Pro dramatické role si myslim, Ze je ur-
¢ité potreba zkuSenosti, aby byl ¢loveék au-

tenticky, aby mél skalu toho, co miiZe nabid-
nout. Nikdy nevite, jaka role vas mtiZe potkat,
a nevite, jestli na to mate. Proto jsem mluvila
o tom, Ze kdyZ jste po $kole, tak ta $kala neni
tak velka a vy vlastné nemate z ¢eho tolik
brat, takze v tomto oboru je dobré mit na-
brano bohuzel i §patnych zkusenosti.

Setkala jste s tim, Ze jste méla hrat
roli, se kterou jste se nemohla zto-
toznit, protoZe jste do ni jeSté nedo-
zrala?

NH: Ano, byla to jedna z mych prvnich roli,
kdy jsem méla jen naléhavé zakricet, udélat
velky skrek, ktery mél uzavirat celé pred-
staveni. Bylo mi tenkrat 21 let a viibec jsem
si s tim neuméla poradit, vnitfné jsem to
necitila. Ted' uz bych si na néco vzpomnéla
a snad by to bylo bolavé.

Véjo, jak se vyporadavas s rolemi, kde
musis brecet, treba jako ve filmu Pri-
1i§ osobni znamost?

VB: Neberu si to piili§ osobné (smich). Pro
mé je to prirozené, hodné se do toho vzi-
vam a dokazu se rozbrecet. Ne tedy na lusk-
nuti prstu. Ve filmu je néjaky déj a do toho,
kdyz se vzijete, tak je to samo o sobé emoc¢ni
a dokazu to udélat.

Co pro vas obé herectvi znamena?
Jak si predstavujete svou budoucnost
v tomto oboru?

NH: Nedovedu si predstavit, Ze bych d€lala
jiné povolani, ale nékde jsem Cetla, Ze ¢lovék

ma §tésti, kdyz za svij Zivot zjisti, Ze ma na
néco talent, a je dost mozné, Ze to ani ne-
musi byt vase povolani. Zajima mé také, jaka
budu maminka, tam se to potom u mé miize
preklenout do jiné Zivotni naplné a funkee,
mohlo by poodstoupit herectvi. Jinak si ne-
umim predstavit, Ze bych se ho vzdala.

VB: Vzdycky je lepsi mit zadni vratka, néco
jistého. Pro mé je to jesté za dlouho, ale ten
Zivot tak rychle utika. Uz si to tak v hla-
vé pripravuju, co bych do budoucna moh-
la délat. Mozna bych chtéla délat zubarku
a k tomu bych se rada vénovala herectvi, ale
jak rikam, je to za dlouho, takZe se to mlze
jesté padesatkrat zménit.

Ktera role pro vas byla zlomova a po-
sunula vas dal?

NH: Pro mé to byla role ve Stryckovi Vario-
vi, kdy jsem dostala moznost hrat Jelenu, je
to takova femme fatale Zena, zaroverl je to
nejsmutnéjsi postava. Do té doby jsem hrala
zvirata, sluzky a déti. Potom jsem zacal hrat
pravé takové osudové Zeny.

VB: Pro mé byla zlomova role ve filmu
Prili§ osobni znamost, kde jsem hrala
dcerku herce Branislava Trifunovice, kte-
ra prisla o maminku. Tato role mi udélala
pomyslnou diru do hereckého svéta. My-
slim, Ze pravé diky ni jsem natocila ostat-
ni filmy. Bylo to opravdu naro¢né, viibec
si nedokazu predstavit, Ze by mél nékdo
z mych blizkych umfit, tak jako to bylo



v Ostrave.

Obor herectvi vystudovala

na hudebné-dramatickém
oddéleni Janackovy
konzervatore v Ostrave.
Béhem studia ¢asto

hostovala v Narodnim divadle
moravskoslezském a v Komorni
scéné Aréna. Po dokonceni
studia v roce 2012 se stala
¢lenkou ansamblu Klicperova
divadla v Hradci Kralové, kde
je aktivni dodnes. Sviij televizni
debut si odbyla v roce 2011

v roli Ivety v mladeznickém
serialu 4Teens. Objevila se

také v dalSich serialech, jako
jsou Ulice, Svatby v Benatkach,
Mazalové, Kadernictvi, V. I. P.
vrazdy a Duch.




§ osobni znamost. V roce
2021 se objevila ve filmu
Laska na Spickach jako dcera
postav, které ztvarnili Ondre;j
Vesely a Vica Kerekes. Dale
hrala napriklad v pohadce
Prani JeZiSkovi, kde ztvarnila
dévéatko z détského domova,
a v pokracovani rodinného
filmu Tajemstvi staré bambitky
2 se objevila v roli malé
princezny Johanky. Na konci
roku 2021 se predstavila ve
videoklipu k pisni Vanoce jako
driv od Marka Ztraceného
a Hany Zagorové.
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ve filmu. TakZe to bylo zlomovy a jsem za
to vdécna.

Jste jako herecky néjak zapojeny do
vytvareni vaSich postav? Mate pro-
stor pro improvizaci?

NH: Podle toho, jak to zrovna dovoli scé-
nar nebo spi§ zZanr. Dost Casto lidé im-
provizuji, protoZe nevi text. J4 sama se
improvizaci nebranim, ale divadlo je véc
domluvend, takZe tam se jen tak improvi-
zovat nemuze.

VB: Kdybych méla pocitat, kolikrat jsem
zapomnéla text, tak by to bylo tfeba mili-
onkrat. Ono je dobré, Ze se to za kamerou
da stopnout a neni viibec problém. Potkala
jsem jen ty dobré reziséry, ktefi mi impro-

a nestiham, ale neni to tak. Mam c¢asu na
rozdavani. (smich)

Kdo je vasim vzorem v herectvi nebo
kdo vas inspiroval stat se hereckou?
VB: Kdyz se to tak vezme, tak ja si tu inspi-
raci beru od rznych lidi. At uz od herct
nebo reZisérq, ted tfeba od Natdlie, to, jak
mluvi, je super. Ve Skole se neucite mluvit,
tam mate tfeba jedno mluvni cviceni, jed-
nou nebo dvakrat za rok, ale jinak se neucite
mluvit. Jsem na sebe prisna.

NH: To nas spojuje, protoZe ja jsem hrozné
sebekriticka.

VB: Jinak jeden jediny vzor nemam, spi$
se inspiruju. Stve me, jak se mé porad

b,

Stve me, jak se mé porad nékdo pta, co rikam na to, Ze jsem
jako Tomas Holy v sukni.

vizovat dovolili a pak rekli, Ze to bylo jeSté
lep§i. Mam velkou predstavivost, takZze mé
tyhle véci napadaji. Miluju vymyslet pribé-
hy, tvaréi psani je muj oblibeny predmeét
ve Skole.

NH: Ja tfeba pred kamerami porad jesté nej-
sem sama sebou. A ve chvili, kdy se mi stane
chyba, tak se hrozné stydim.

Jak kloubi$ nataceni a Skolni povin-
nosti?

VB: Zvladam to dobre, protoze mame sym-
paticky lidi ve Skole - pana reditele, pani
ucitelku a mam domluvy, Ze pokud budu
mit dobré znamky, budu si dopliovat uci-
vo, tak natacet mtiZzu. Ono toho neni moc,
nékteré scény se tocily o prazdninach. Né-
kdo si muZe myslet, Ze celé dny jen makam

nékdo pta, co rikdm na to, Ze se rika, Ze
jsem jako Tomas Holy v sukni. To je hezky,
ale ja jsem Valentyna Beckova, on byl To-
mas Holy, kazdy jsme jiny. Jediné, co nas
spojuje, je to, Ze jsme détsky herci. On byl
talentovanéjsi.

NH: Mam moc rada obecné lidi, ktefi ne-
vyhori ani v padesati nebo v Sedesati, je to
nékolik mych kolegt. Tim, jak jsem kriticka
sama k sobé, tak jsem dost Casto kriticka
i k ostatnim lidem, ale oni to berou a maji
mé radi, coz se mi libi. Chtéla bych byt jed-
nou taky takova, abych dala na nazor ¢lové-
ka o generaci mladsi.

Pokud byste mély mozZnost spolu-
pracovat s jakymkoli rezisérem nebo
hercem, kdo by to byl a proc?

VB: Nechci rict jedno jméno, protoze
v8ichni byli skvéli. Marta Ferencova, s ni
jsem hodné natacela. Na kazdym se mi
libi néco. Treba Ivo Macharacek, tam byla
citit ta energie od zac¢atku do konce. U ji-
nych filmt jsou na konci vSichni unavent,
ale tady u Bambitky to vydrzelo, jelo to
a bylo to super.

NH: Zavidim, Ze ses potkala s panem
Vetchym.

VB: On je super, vysvétloval mi, kdyZ mi tfe-
ba néco neslo, a hned na mé ,,ahoj, kocicko*,
radil mi, bylo to super. Jsem hrozné rada, ze
se s nékym takovym muZu potkavat. To je
ta inspirace.

NH: Na divadle jsem se potkala s Tomasem
Diani§kou, s panem Moravkem, mozna mi
chybi Honza Fri¢. Z téch filmovych, tam by
se mi libila Agnieszka Holland, jsem spis se-
ridlova herecka a Valentynce, samozi'ejmé
v dobrém, zavidim film.

Co délate ve volném case, kdyz zrov-
na nehrajete, a ty, Vajo, nechodis do
skoly?

VB: Tancuju, jezdim na koni a u¢im se an-
glicky. Jezdénim na koni si vycistim hlavu
a mam pouto se zviretem, to je pro mé da-
lezité. Spousty mych vrstevnika sedi u te-
lefonu nebo tabletu, ja ne. Tancovani mé
napliluje energii a anglictina, ta je v Zivoté
dulezita. Kdyz mam uplné volno, tak si hra-
ju, vyrabim a koukam na telku.

NH: KdyZ zrovna nepftejizdim a nejsem ve
vlaku, tak mam rada masaze, wellness, ces-
tovani. Za posledni dva roky jsem si oblibila
to, Ze Vanoce travim mimo Ceskou republi-
ku. Byla jsem v Rimé, minuly rok v Londyné,
to mi déla radost.

Helena Pondélickova
foto: Ondiej Slambora, archiv

Fotografie vznikly v prostorach
Studia Strojirna v Hradci Kralové.

www.studiostrojirna.cz

5 @

+420 604 231 356

info@studiostrojirna.cz

° [

PraZska trida 521,
Hradec Kralové

studiostrojirna
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Kdyz je duvod k oslaveé

Leto$ni podzim nas obdarfil nejen pale-
tou barevnych odstinii prirody, ale také
jedine¢nym setkanim. Ve vzdu$ném VIP
prostoru nového fotbalového stadionu
FC Hradec Kralové jsme predstavili pod-
zimni vydani magazinu Quartier s potrado-
vym c¢islem 29.

Hosté méli tu Cest prozkoumat jednotliva
zakouti tohoto architektonicky vyjimec-
ného stadionu, ktery se stal skvélym za-
zemim pro tento vecer. Prohlédli si Satny
hracd, posilovnu, skyboxy a dalsi verej-
nosti nepfistupna mista. Ve vzduchu bylo
citit vzruseni a oCekavani.

Jeden z vrcholt vecera predstavovalo pé-
vecké vystoupeni mladého a talentované-
ho Jana Kalouska, kterému po jeho vyko-
nu mnozi nefeknou jinak nez ,hradecky
Frank Sinatra” Jeho hlas rezonoval a pri-
tomni byli doslova ocarovani jeho inter-
preta¢nim uménim.

Vecirek nabral na obratkach, smich a po-
hodové tény napliiovaly prostor a vSichni
pritomni si uzivali kazdé chvile.

vy

Uz nyni se té€Sime na dalsi takova setkani!

(red), foto: Jakub Misik




7Zveme Vas do klubu...
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Quartier magazinu,
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cekl/a ano!

Zasnuby jsou za vami a nyni nastal ¢as planovani jednoho z nejkrasnéjsich dnti vaseho Zivota. Seznam
vSech nezbytnosti postupné odskrtavate, dosli jste k policku snubni prsteny, symbolu vécné lasky. Navstiv-

te spolu s nami klenotnictvi Oronico a nechte o sebe pecovat v obklopeni blystivych drahokamd.

Zluté a bilé zlato, perly i drahokamy, to vie
vasSe oko tési pti pohledu do bohaté zasobené
vylohy klenotnictvi Oronico, které se nachazi
v OC Atrium v Hradci Kralové. Jakmile vstou-
pite dovnitf, setkate se s pratelskym persona-
lem. A neni to jen ledajaky personal - o vaSe
prani se postaraji pfimo majitelé, neb toto
klenotnictvi je rodinnou firmou, ktera se dédi
po generace, coZ je zarukou kvality a osobni-
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ho pristupu. Nejprve si projdete vzorky, vybe-
rete barvu zlata, §irku, tvar a povrch prstenti.

»Vsechny vzorky prstenti najdete na nasich
prodejndch. Je to velmi dilezité a kazdému
paru opravdu doporucujeme, aby si snubni
prsteny vyzkouseli osobné. Kazdé prsteny jsou
zpracované jinak, jak technicky, tak designove,
a nikdy nevite, jak vam dany model ve skutec-

nosti sedne na ruce, jestli vam bude prijemny
a zda vam bude sluset.

Béhem navstévy nas zaujaly zejména decent-
ni prsteny pro Zenu ze Zlutého zlata s kamin-
ky osazenymi kolem celého obvodu a pro
muze v hladké varianté. Pro ty odvaznéjsi jsou
k dispozici také prsteny z neobvyklych mate-
rild, jako je karbon, keramika nebo tantal. Po
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vybéru nasleduje méreni a volba personaliza-
ce Sperku.

»Jsme schopni v podstaté vyrobit jakykoliv de-
sign prstentl. Na nasem konfigurdatoru miiZe-
me vybrany model upravit a personalizovat,
¢i navrhnout model zcela novy. V nasi dilné
mdme také moznost dodatecného gravirovd-
ni v pripadé, Ze si budouci par nent jisty na-
piiklad datem, nebo si chce rytinu do prstentl
udeélat prosté pozdéji.

To nejtéZ§i mate za sebou - vybrat si z ob-
rovského mnoZstvi tak krasnych a zajimavych
$perkt. Gratulujeme! Nyni jsou vase prsteny
v rukou odborniki a vy ¢ekate, az budou pii-
praveny, neZ nastane ¢as a budou moci zau-
jmout své misto.

»Po objednani standardné dodame prsteny do
14 dnii, ale v pripadé nutnosti jsme schopni né-
které modely dodat i d¥ive. JelikoZ mame vlast-
ni dilnu, tak veSkeré servisni upravy probihaji
pravé unds, a to v co nejkratsim case. Jedna se

z pravidla o ¢isténi a lesténi, upravu velikosti
¢i gravirovani.

Ated uz se jen dockat vaseho velkého dne. Uz
slySime svatebni zvony znit!

Helena Pondélickova
foto: Ondrej Slambora

9

»Spolupracujeme s firmami, které garantuji eticky ptivod
kamenii. VSechny brilianty jsou z nekonfliktnich zon.




Venku chutna lepe

V jarnim vydani Quartieru jsme vas zavedli do svéta gastrohratek s New Visit. Nyni, kdyz zima prinasi klidnéjsi atmo-
sféru, chceme vas blize seznamit s trendem venkovniho vareni, zejména s konceptem venkovnich kuchyni, kterym
vas provede Miroslav Jiranek z New Visit, abyste byli naladéni a hlavné pripraveni na nadchazejici sezénu. Dodavatel
venkovnich kuchyni — spolecnost New Visit svému remeslu rozumi dokonale, ostatné prijdte se osobné presvedcit do
showroomu na kralovéhradecké Vancurovo namesti.

Jak by méla vypadat venkovni kuchy-
né a jak se lisi od té vnitrni?

Venkovni kuchyné, misto pripravy jidel
pod Sirym nebem, se odliSuje od svého
domaciho protéjsku. Zatimco klasicka
kuchyné je obvykle plné vybavena pro ka-
zdodenni pouziti, venkovni variantu cha-
rakterizuje jeji zabavny a relaxa¢ni aspekt.

Je idealnim mistem pro vareni oblibenych

pokrmu venku, v krasném prostredi za-

16

hrady, s moznosti obdivovat rodinny didm
a uzivat si spoleCnosti rodiny a pratel.
Slouzi predev§im pro momenty odpocin-
ku, radosti a setkavani.

Jaké jsou jeji vyhody?

Koncept dobre vymyslené venkovni ku-
chyné poskytuje predevsim plny komfort,
zvlasté co se tyCe pohodli a flexibility pri
vareni venku. Pomineme-li samostatné

stojici grilovaci centra s riiznymi policemi
a odkladacimi plochami, je venkovni ku-
chyné navrzena tak, aby spliovala veskeré
potreby uZivatele, at uz jde o zacinajiciho
kuchare nebo zkuseného kulinarského mi-
stra. Tento prostor zahrnuje v§e od nakupu
a pripravy surovin, pfes jejich zpracovani,
az po finalni servirovani, pficemz eliminuje
potfebu nékolikrat za vecer odbihat do do-
maci kuchyné.
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A co nejnovéjsi trendy v designu ven-
kovnich kuchyni?

Nejnovéjsi trendy v designu venkovnich
kuchyni zdlraziuji ergonomickou efek-
tivnost a plynulost v jednotlivych kuchyn-
skych procesech. Tradi¢ni vestavéné zdé-
né kuchyné ustupuji do pozadi nahrazeny
novymi rtiznorodymi typy spotrebici,
které jsou nyni dostupnéjsi nez kdykoliv
predtim. Diiraz je kladen na odolné pra-
covni desky, jejichZz design harmonicky
dopliiuje ostatni prvky kuchyné. Velkou
popularitu si ziskavaji modularni kuchy-
né, které nabizeji flexibilitu.

Kde by takova venkovni kuchyné
méla byt umisténa v ramci rozlohy
celé zahrady?

Dobré umisténi je velmi diileZité. Musi splfio-
vat poZzadavky pana doméaciho. Logistika suro-
vin a hotovych pokrmi by méla byt co nejply-
nulej$i, nesmi byt prekazkou v rozhodovani,
kde si chcete uvarit, zda uvnitf, nebo venku.

Jak co nejlépe funkéni venkovni ku-
chyni doplnit dalSim vybavenim, aby
vareni délalo nejvétsi radost?

Pro dosazeni maximalniho pohodli a rados-
ti z venkovniho vareni je dllezité venkovni
kuchyni vybavit stejnymi dopliiky, které
pouzivate uvnitt. Toto vybaveni by mélo byt
nejen kvalitni a kompletni, aby kuchar ne-
musel pro kazdy nastroj béhat dovnitf, ale
také esteticky sladéné. Rozdil mezi varenim
doma a venku spoc¢iva v emocich: doma je
to Casto nutnost, zatimco venku je to ra-
dost, pohoda a slavnost. Harmonické pro-
pojeni kuchyné, nabytku a doplika s okol-

nim prostredim domu, zahrady a terasy
vytvari kompaktni celek, ktery je vizualné
prijemny a funkéné spojeny.

S jakymi vyzvami jste se setkali pri
navrhovani venkovni kuchyné?

Oslovil nas David Petfik, majitel reno-
movanych restauraci jako Sia, Bruxx, Vi-
nohradsky Parlament a Potrefenad husa
v Pardubicich, s pozadavkem na vytvoreni
nové zahrady s venkovni kuchyni pro jeho
rodinny dtm. Jeho zkuSenosti s provozem
profesiondlnich kuchyni znamenaly, ze
naSe prace musela byt na nejvys$si trovni.
To jsme pojali jako velkou vyzvu. Vysled-
kem spoluprace byla krasna a plné funkéni
venkovni kuchyné od New Visit, se kterou
je pan Petfik maximalné spokojeny. Ackoliv

mame bohaté zkuSenosti s naro¢nymi kli-
enty, tento projekt ndm umoznil prokazat
nasi schopnost plnit poZadavky i pro sku-
te¢né profesionaly v oboru gastronomie.

Jaky je vas oblibeny projekt, na kte-
rém jste pracovali?

Kazdy projekt, na kterém s naSim tymem
pracujeme, se stava nasim oblibenym. Pro
navrh venkovnich kuchyni mame k dispo-
zici tym odbornikd, kteri jsou schopni kon-
zultovat se zajemcem jeho poZadavky, nebo
nam zajemce da tzv. ,volnou ruku” a my se
snazime jej mile prekvapit. Pro nas jsou
v8echny projekty, které nas i klienta bavi,
oblibenymi.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

New Visit s.r.o.

Vancurovo nameésti 1293/9b
500 02 Hradec Krélové

+420 493 035 335
+420 602 228 098

info@newvisit.cz
www.newvisit.cz



zaludkem

Ceskéa gastronomie je povazovana za neobjeveny poklad svétové kuchyné. Své o tom vi Patrik Raven, profesiondini kuchaf
s vasni pro ¢eskou kuchyni, ktery sam prispiva k jejimu oziveni a moderni interpretaci. Pfipravte se na cestu plnou chutia vani

a zivotniho pfibéhu.

Co vas inspirovalo k tomu, abyste se
vydal touto profesni cestou?
Kucharina je kreativni femeslo a mize vy-
pravét spoustu pribéht. At uz historicky
nebo kulturné, je to néco, co nema hranice.
Kdyz touzite vyjadrit své city k nékomu - at
uZ je to tcta ke kolegovi nebo laska k part-
nerovi - mizete to vyjadrit skrze sttl plny
lahtidek. A je Uplné jedno, jestli mluvite
stejnou reci.

Jaky je ten vas pribéh?

Zacal jsem svou kariéru v jedné firmé - pu-
toval jsem pres Evropu az do Asie. Nakonec
mé zlakala myslenka navStévy Australie,
kontinentu, ktery mé fascinoval a zaroven
to byl posledni kontinent na kterém jsem
nebyl, vyjma obou péld. Pricestoval jsem
s turistickym vizem a zustal spousty let.
I s nékolikaletymi zkuSenostmi s gastro-
nomii to bylo pokazdé o tom, Ze mé vareni

vzdy pritahovalo svou tvorivosti. V jed-
né restauraci jsem zacinal jako pomocnik
u myti nadobi a postupné jsem se vypra-
coval azZ na pozici Sous Chef. Mél jsem vro-
zenou vasen pro vareni, ale v Australii jsem
pochopil, Ze to neni jen o pripravé jidla. Je
to o tom, dat do kazdého pokrmu kousek
sebe a komunikovat s lidmi prostfednic-
tvim chuti. To byl ten zlomovy okamZik.

Kde se ta vasen vzala?

Inspiraci jsem cerpal od své matky, ktera
varila vzdy vyborné. Fascinovala mé také
éra prvni republiky, nejen co se tyce gas-
tronomie, ale i tradice naSi Ceské zemé.
Touzil jsem vytvaret néco vyjime¢ného pro
své blizké a hostit je u stolu. Dodnes jsem
fascinovan kombinacemi chuti, moZnostmi
vyuziti surovin kolem mé, prosté to milu-
ju. Mezi mé vzory patfi Anthony Burdain,
Fabio Pichi, Radek Kasparek, Gordon Ram-

say, Roman Van€k a Jaroslav Sapik. Vlastné
spousty dalsich, ale to by byl dlouhy seznam.

Prosel jste klasickymi hospodami,
ale dostal jste se také do michelinské
restaurace, to musi byt zazitek sam
o sobé. Citil jste vétsi tlak nez v béz-
nych restauracich?

Byla to hodné zajimava a zvlastni zkuSe-
nost. Tlak byl obrovsky, nejen co se tyce
toho proniknout do takového mista, ale
i setrvat. Detaily mély klicovy vyznam - od
servisu, prostredi, po samotné jidlo a cel-
kovou atmosféru. Je to absolutni oddanost,
absolutni pochopeni chutového matri-
xu a trochu Silenstvi v tom zkouSet nové
kombinace a techniky zpracovani. Proto
obdivuji lidi, jako je Radek Ka$parek. Je to
profesional, ktery si v gastronomii vyslouzil
respekt. Dalsi ikonou je pro mne také Ro-
man Vanék nebo David Sagek a dalsi.
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Jak vlastné vnimate ceskou gastro-
nomii?

Cestoval jsem mnoha zemémi a podle mé
patfi ¢eska gastronomie k tém nejbohat-
$im, nejsofistikovanéj$im a je na trovni
s francouzskou. NaSe kuchyné nabizi vSe
od jednoduchych pokrmii po komplexni
kombinace chuti. Ceska gastronomie je
bohatd a pestrd. Mame mnoho surovin,
které dnes mnohdy povazujeme za zapo-
menuté, ale v top svétovych restauracich
jsou vysoce cenéné, naptiklad §neci, zaby,
raci, ale i bylinky a dalSi. Bohuzel obdobi
komunismu na$ kulinarsky vyvoj zpomali-
lo. Nastésti mame nadSence, ktefi pracu-
jl na tom, aby ¢eska gastronomie ziskala
zaslouZené postaveni, a v tomto ohledu
musim opét jmenovat Romana Varika, ale
také spousty kuchart a lidi, ktefi denné
propaguji jméno nasi gastronomie, ale po
svém a ve svém rezimu.

Mate oblibené restaurace, které bys-
te doporucil?

V Hradci Kralové obdivuji praci nékolika
osobnosti a nékteré bych rad vyjmenoval.
Patfi mezi né Michal Rozumek, $éfkuchar
v restauraci All This. Je mlady, dravy a jeho
tym skvéle spolupracuje a vénuje se ka-
zdému detailu. Nesmim zapomenout na
restauraci Kralovny Elisky s nddhernou za-
hradkou, o které moc lidi ani nevi, a za mne
je nejhezcéi ve mésté. Budova ma hluboké
koreny v historii mésta - myslim, Ze to byl
jeden z prvnich hoteltt v Hradci Kralové,
a pan majitel a jeho Zena, ktera se stara
o citlivé rekonstrukce, vytvareji nadherné
a kouzelné prostredi. Je vidét, Ze vkladaji
do prace celé srdce a v§ichni v restauraci
a v hotelu se snazi dotvofit nadherné pro-
stredi kvalitni sluzbou. Rad bych doporucil
také restauraci Archway, ti kluci to prosté
opravdu d€laji dobre.

Je tedy ceska kuchyné vaSemu srdci
nejbliz?

Je to tak, tradi¢ni ¢eska kuchyné je laska, ale
diky mym cestam do zahrani¢i ¢asto pridavam
do mého vareni prvky asijské a italské kuchy-
né. Ceska a italska gastronomie stoji u mé na
prvnim misté. Zatimco italskou obdivuji pro
jeji jednoduchost a Cerstvost, ceskou kuchyni
miluji kviili jejimu bohatému pribéhu. Realizo-
vali jsme projekt Bohemian chef, béhem kte-
rého jsme napriklad navstévovali domovy pro
seniory a sbirali tradi¢ni rodinné recepty pre-
davané z generace na generaci. Tyto poklady
pak vyuzivam ve své kucharské praxi.

Kazdy kuchar’ ma své oblibené ingre-
dience - které povazujete vy za ne-
zbytné v kazdé kuchyni?

VSeobecné mam rad suroviny, které jsou pro-
dukované lokalné, a také ty, které jsou Cers-
tvé. Rad také pripravuji pokrmy z prisad, které
jsou kolem nas a moc lidi je nepouziva, at uz
jde o sipky, mirabelky nebo na jare vyhonky
z jehli¢nand, ze kterych si vyrabim pesto. Nic-

méné ocenim i kvalitni a vzacné suroviny, jako
jsou lanyZze, Wagyu a mnohé dalsi, ale v tom-
to ohledu miluji vzit obycejné ingredience
a z nich vyrobit néco skvostného.

Nékolikrat jste zminil, Ze jidlo sbli-
Zuje, a proto sam rad hostite, mozZna
také proto vznikl projekt Soul Kit-
chen. O éem je?

Z vlastnich zdroji nakoupime potraviny a na
Stédry den piipravime 250 porci $tédrove-
cerni veCefe. NaSe dvere se pak oteviou pro
ty, ktefi se ocitli v socialni nouzi, nebo jsou
zkratka sami. V uplynulém roce jsme projekt
uskutecnili pravé v Hradci Kralové. Kromé
toho jsme shromazdili hracky pro déti, jez
jsme po akei dorudili na détské oddéleni Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové. Zpestfili
jsme den také zachranafskym tymiim, kdy
jsme obéma sménam nabidli jidlo a podéko-
vali za jejich neustalou péci. Letos se téSime
na ¢tvrty ro¢nik, tentokrat v Praze

Helena Pondélickova, foto: archiv
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A7 do dna

Voda je zékladem Zivota, ale s narlstajicim znecisténim se stava zajisténi kvalitni pitné vody stale vétsi vyzvou. Moderni
metody Upravy vody, jako je elektrochemicka Uprava pomoci elektrolyzy, umoznuiji ziskat nejen Cistou, ale i zdravi prospéSnou
vodu pfimo z kohoutku. V rozhovoru s odbornikem na Upravu vody Davidem Havlickem, jednatelem spole¢nosti EWA
Systems, se dozvidame, jak pokrocilé technologie transformuji nasi pitnou vodu a jaké pfinosy to mize mit pro nase zdravi.

Jaké jsou hlavni vyhody upravy pitné
vody?

V dnesni dobé neni mozné ziskat bez che-
mické a mechanické Gpravy tu spravnou
molekulu vody. Uz né€kolik kilometrt od pra-
mene hlavnich tokd je voda tak znecisténa, ze
se musi intenzivné upravovat. Bez masivniho
pouziti vapna, chloru a UV filtrace by neby-
lo mozné dale vodu distribuovat. Drive se
provadélo takto intenzivni CiSténi pouze né-
kolikrat do roka pfi zvySenych hladinach rek
zptsobenych odtavanim snéhu nebo dlou-
hotrvajicimi desti. V té dobé se vSak jednalo
pouze o mechanické znecCiSténi, napiiklad
bahnem a vétvemi. Dnes je vSak tfeba resit
pritomnost antibiotik, antikoncepce, drog,
pesticidi a dalSich negativnich produktd
dne$ni moderni doby. No, reknéte sama,
jak vam chutna kohoutkova pitna voda? Jste
schopna vypit pdllitrovou sklenici najednou?
Mné se vzdy sevielo hrdlo a po jejim vypiti
jsem mél jesté dlouho $krabani v krku. To je
Klasicky vliv chloru, ktery je pouzivan v pri-
béhu tpravného procesu.

Myslite si, Ze voda z kohoutku v na-
Sem regionu je bezpecna k piti bez
dalsi apravy?

vodu a v naSem regionu to plati dvojnasob.
ZaleZi na rozvodech a z jakého zdroje je pitna
voda dodavana. Rozhodné doporucuji inves-
tovat finan¢ni prostfedky do laboratorniho
rozboru a v okamziku, kdy se objevi §patné
vysledky, zacit situaci intenzivné resit.

MuZete popsat, jak systém pro upra-
vu vody funguje?

Diky dlouhodobym zkuSenostem prievzatym
ze zahrani¢i jsme si jako nejlepsi a nejefektiv-
néjsi zptsob tpravy vody zvolili elektroche-
mickou Gpravu, a to na zakladé elektrolyzy.
Proces upravy vypada nasledovné: V prvnim
kroku se pouziva specidlni filtr, ktery odstra-
ni chlér, neprijemné pachy a Spatnou chut
z vody, stejné jako jakékoliv necistoty vétsi
nez 5 mikrometr(. Diky tomu je voda Cista
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a pripravena pro dal§i zpracovani. Druhym

krokem je elektrolyza. V této fazi voda pro-
chazi pres fadu elektrod, kde dochazi k jejimu
rozdéleni na kyselou a zasaditou slozku. Tvori
se vodikové ionty a hydroxidové ionty. U ka-
tody, coz je zaporn€ nabité misto, se vodikové
ionty transformuji na molekularni vodik, za-
timco voda kolem se stava zasaditéjsi. Naopak
u anody, ktera je kladné nabita, vznika kyslik
avoda v jejim okoli je kyselejsi. Tyto dvé Casti

vody jsou oddéleny membranami a odvadény
riznymi cestami. Pocet elektrod v zarizeni se
miiZe lisit podle konkrétniho modelu.

Existuji néjaké zdravotni benefity
spojené s pitim upravené vody?

Samoziejmé! Uz jen to, ze vétSina lidi pije
zlomek potrebného mnozstvi vody, at uz
je to jakakoliv voda, tfeba i ta ,nedokona-
14 z kohoutku. KdyZ by zacali pit spravné



mnozstvi vody, tak uz tehdy by vétSina lidi
pocitila zlepseni svého zdravotniho stavu.
Vyssi pH alkalické ionizované vody (pH 8,5 -
9,5) ptlisobi jako silny antioxidant, takze sni-
Zuje prekyseleni organismu. lonizatory jako
takové maji velkou vyhodu, Ze jste schopni
vytvorit vice druht vody s rliznym pH: silna
kysela voda (2,5 pH) - k dezinfekci, Cisténi
a hygiené, kosmeticka voda (6 pH) - péce
o plet, vlasy, lesténi rtiznych povrchd, ne-
utralni voda (7 pH) - kojenecka voda, voda
zbavena chloru, té€zkych kovi a olova, vhod-
na na zapijeni praskd, nejedna se o ionizo-
vanou vodu, alkalicka ionizovana voda (8,5 -

zarizeni Leveluk K8 od spolec¢nosti Enagic je
vyroba ionizované alkalické vody a jeji sta-
bilita. Upravena ionizovana voda je stabilni
i v otevrené sklenici aZ pét hodin po pro-
vedeni Upravy, coZ maloktery konkurenc¢ni
pristroj dokaze.

Jaka je prumérna Zivotnost vaseho
systému? Jak casto je potreba vymeé-
na filtri nebo jinych soucasti?

Vyrobce udava 5letou zaruku a 30letou
zZivotnost zarizeni (Leveluk K8). Dokonce
v pripadé vyvoje novéjsSiho modelu nabizi
moznost odkupu starsiho zarizeni a dalsi
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yUpravena ionizovand voda je stabilni i v otevrené
sklenici az pét hodin po provedent upravy, coz maloktery
konkurencni pristroj dokaze.

9,5 pH) vhodna na pripravu jidla, vareni kavy
a Caje, namaceni potravin a samozi'ejmé na
vlastnipiti (silny antioxidant - ke sniZeni
prekyseleni organizmu), silna zasadita voda
(1,5 pH) fungujici jako ekologicky Cistici
prostfedek vhodny na myti nadobi, jako na-
hrada praciho prasku, odstraiuje pesticidy
a herbicidy ze zeleniny a ovoce (namocené
na 5-10 min.).

Jak se vaSe technologie odliSuje od
konkurence na trhu?

Nami nabizenad technologie tpravy vody
ma koreny na konci druhé svétové valky,
kdy v Japonsku museli reSit zna¢né mnoz-
stvi zapornych radikalt v ovzdusi a ve vodé
po svrzeni atomovych bomb na HiroSimu
a Nagasaki. V roce 1974 se spolecnost Ena-
gic ujala rozvoje a vyvoje téchto technologii
a od té doby ziskala na nékteré své vyrobky
certifikdt zdravotnického zafizeni, napri-
klad v Japonsku a USA. TakZe jednoznacné
se jedna o jednoho z nejdéle plisobicich

vyuziti drahych kova, které jsou v pristroji
obsazené. Cisténi zafizeni se provadi po-
dobné jako u bézného kavovaru, tzn. po-
moci kyseliny citronové, v intervalech 2-4
tydnia (podle zatiZeni pfistroje). U nejvy-
konnéjsiho zarizeni Leveluk K8, pfi ro¢nim
pratoku 6 500 litrd (coz je mnozstvi, které
spottebuje pramérna domacnost) doporu-
¢ujeme vymeénu filtru pevnych ¢astic jed-
nou ro¢né.

Jaké jsou naklady na porizeni a pro-
voz?

Naklady na porizeni mohou byt rtzné,
mohou se pohybovat od nékolika desitek
tisic do stovek tisic korun. Provozni na-
klady se pohybuji v tisicich K¢ ro¢né. Jsme
zastanci individualniho pfistupu, takze
udat jednu konkrétni Castku by nebylo
spravné. Ur¢ité je tfeba kazdy zdroj vody
nejprve zkontrolovat laboratornim rozbo-
rem vstupni vody. Na zakladé tohoto roz-
boru se miiZzeme rozhodnout, zda je nut-
né vstupni vodu dale upravit pred filtraci,

nebo muiiZeme ionizator pripojit pfimo na
vodovodni baterii.

Zajistujete servis a podporu zakazni-
kum po zakoupeni vaseho systému?

Ano, zajiStujeme servis na vSechny produkty
a sluzby nabizené spolecnosti EWA Systems.
U nas je spokojenost zakaznika tim nejddlezi-
t&jsim faktorem. Resime spoustu véci za kli-
enta, u ipravy vody provedeme zakaznika ce-
lym procesem, véetné mozného financovani.

Jak vidite budoucnost upravy pitné
vody? Jaké nové technologie nebo
inovace miuZeme ocekavat?

Budoucnost = nutnost tpravy pitné vody,
hlavné modernizace velkych tpraven vod,
aby byly schopné zachytit nové druhy zne-
¢isténi. Uz dnes jsou dostupné zajimavé
technologie, jako jsou nanotechnologie, elek-
tromagnetické oSetfeni vody, fyzikalni tiprava
se zménou struktury vody - vétSina z nich se
vSak prozatim soustredi na pramyslové acely.

Co byste doporudil zakazniktm, kteri
uvazuji o porizeni systému pro tupra-
vu pitné vody, ale jeSté se nerozhodli?
At nas kontaktuji a celym procesem je pro-
vedeme. Tak jako to délame u fotovoltaic-
kych paneltl. Nejdtlezitéjsi je se o soucasny
stav zajimat a zacit situaci fesit co nejdrive,
protoZe zakyseleny organismus je v dnesni
dobé to nejhorsi, co v nas dfima, a mtze
nas kdykoliv potrapit. Hodné lidi vSe resi
na posledni chvili, ale u tohoto problému to
byva uZ dost pozdé. ReSeni dehydratované-
ho organismu neni otdzka dnt nebo tydnd,
ale spi§ mésict nebo rokd. Jsme spoluor-
ganizatoti ,Povidani o vodé*, které probiha
v restauraci Atlanta v Hradci Kralové, ktera
je jednim z prvnich gastro podnikd, kde po-
chopili, Ze v dnesSni dobé je velmi dutleZité,
z jaké vody varite a jakou vodu pijete. Takze
i tam si miZete zajit na ,Zivou vodu“ (alka-
lickou ionizovanou 8,5-9,5 pH).

Helena Pondélickovd, foto archiv
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pro farmy

Osm tymU, osm firem, osm strednich skol, osm zakladnich skol a v kazdém tymu osm ¢lenl. Tak vypadalo letosni mezina-
rodni krajské kolo technické soutéze Talenty pro firmy T-profi, které se odehralo v druhé poloviné fijna v hradeckém Aldisu.

Chvilemi to pripominalo zavody F1.

V Hradci Kralové se utkalo celkem $est Ces-
kych a dva polské tymy sloZené ze zaki za-
kladnich a strednich $kol soutézicich pod
dozorem svych pedagogli a odbornych za-
meéstnancli z technicky zamérenych clen-
skych firem Krajské hospodarské komory
Kralovéhradeckého kraje (KHK KHK), ktera
v kraji soutéZ pravidelné porada.

VSichni soutézici prijeli do Hradce v dobré
naladé a s cilem byt nejlepsi, zvitézit a hlav-
neé si to uzit. Ani pocetné polské delegaci ze
Svidnice, ktera musela vyrazit jiz ¢asné rano,
aby nepromeskala start, nechybél drive a to-
lik potf'ebna energie.

Prostrednictvim této soutéze chceme nada-
nym deétem zabavné predstavit techniku jako
perspektivni a zajimavy obor. I letos si souté-
Zict mohli otestovat svoji manudlni zrucnost,
technické mysleni, provérit si znalosti v oblas-
ti IT a schopnost tymové spoluprace. Na néko-
lik hodin se tak z Zaki a stredoskolskych stu-
dentt stali témer profesionalni konstruktéri,
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kteri se museli vypotadat s konkrétnim zadd-
nim a spinit ho v daném casovém intervalu,
uvedla Erika Javiirkova, feditelka jednatelstvi

Hradec Kralové KHK KHK.

Letosni ro¢nik je jiz osmy v radé. V minulosti
musely tymy napiiklad sestavit z polytech-

nické stavebnice funkéni model nakladniho
vytahu, jefabu, lanovky nebo dopravniku.
Détsti soutéZici dokazali i tento rok, stejné
jako v minulych ro¢nicich, Ze je technika bavi,
maji nadani, radi se u¢i novym vécem a roz-
hodné se neboji Zadné vyzvy. A o to také v Ta-
lentech jde! Z fady z nich budou jisté vyborni
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Byznys

konstruktéfi nebo napriklad projektanti, po-
kud jejich nadSeni pro techniku nevyprcha
a ptijdou ji studovat.

~Letos mély tymy za ukol sestrojit zavodni
auto Tizené pomoci microbitu a ovladané mo-
bilnim telefonem. Soucasti soutézniho zadant
bylo predvést funkéni model na zavodni draze.
Viem tymiim se podarilo v casovém limitu spl-
nit zadani a o vitézi opét rozhodovala presnost
montaZe a technické detaily,” prozradil Radek
Zelenka, reditel KHK KHK.

A bylo to opravu velmi napinavé. Nervozita
v sale, kde se soutéz konala, by se dala kra-
jet. Tymy se snazily o to, aby jejich zavodaky
byly dokonalé v kazdém detailu. ,Jesté to do-
tahni tady...“ ,Podej mi Sroubovak...“ ,Stthame
to?" ,Uz nemame dost ¢asu!“ Jednu chvili to
na misté vypadalo jako v boxech Formule 1.
Je az neuvéfritelné, jak rychle a s jakou pres-
nosti jsou schopni pracovat mechanici pii
zavodech F1. Kazdy z nich ma presné danou
funkci, musi se na ni plné soustredit a musi
presné védét, co déla. Ti nejlepsi dokazou vy-
meénit kolo za par vtefin. A presné tak byste
se citili i na letosnim krajském kole, kde se
taktéz hralo o vtefiny. Tymy predvedly doko-
nalou souhru.

Nejlepsi vykon predvedl v Hradci tym pod za-
Stitou spole¢nosti TE Connectivity Trutnov
s.r.o. s kapitanem Janem Ne$nérou ze Stred-
ni pramyslové §koly Trutnov a Zakladni §koly
Svoboda nad Upou. Jejich soupefi byly tymy
AMS Sp. z 0.0., Biihler Motor s.r.o., Continen-
tal Automotive Czech Republic s.r.o., SONEL
S.A., SV METAL spol. s r.o, Trans Logistic CZ
s.r.o. a Wikov MGl ass.

Vitézny tym postupuje do osmého. celostat-
niho kola, které zajistuje Hospodarska komo-
ra Ceské republiky. Toto finale se uskutecni
v ¢ervnu 2024 v Praze.

(red)
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fanocnl stromecek:

tradice vs. moderna

Vanoce jsou jednim z nejkrasnéjsich obdobi v roce. Vétsina z nds ma pfi myslence na né pfed ocima obraz rodiny kolem
osvetleného vanocéniho stromecku. V prabéhu let se vsak ménilo to, jak tento symbol svétk pohody vypada. Jak se vyvi-
jela tradice a jaky vliv na ni ma moderni doba?

TRADICE

Tradi¢ni vano¢ni stromecek ma své kore-
ny v davné historii. Jiz ve stfedovéku bylo
zvykem zdobit stromy o Vanocich, at uz to
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byly stromecky skute¢né nebo vytvorené
z rtiznych materiald. Zdobily se predevsim
jablky, orechy, papirovymi hvézdami nebo
svickami. V 19. stoleti se stromecky zacaly
zdobit sklenénymi ozdobami, které byly

vyrabény rucné, a stavaly se tak jedinec-
nymi kousky.

V mnoha rodinach je dodnes zvykem zdo-
bit stromecek spole¢né, pricemz kazdy
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¢len rodiny ma svou oblibenou ozdobu.
Tyto rodinné chvile jsou c¢asto spojeny
s poslechem vanoc¢nich koled a viini pece-
ného cukrovi.

Dnes tradi¢ni vano¢ni stromecek obvykle ozi-
va kombinaci ¢ervenych, zlatych a zelenych
ozdob. Sklenéné bariky, svicky a zvonecky
z minulosti jsou nepostradatelnymi prvky
mnoha rodinnych oslav. Slaméné ozdoby
mozna uz nejsou tolik v kurzu, ale lesklé skle-
néné barnky riznych barev jsou stale aktualni

MODERNA

S nastupem technologického pokroku a mo-
dernich trendd se méni i vzhled nasich va-

9

t&jSim alternativam. Néktefi voli umély stro-
mecek, aby se vyhnuli kazdoro¢nimu kaceni
stromt, zatimco jini se rozhodnou pro Zivy
stromecek, ale s certifikatem udrzitelnosti.

Moderni stromecky mohou byt také inter-
aktivni, napriklad se svétly reagujicimi na
hudbu, nebo dokonce digitalni stromecky
zobrazované na televiznich obrazovkach ¢i
projektoru. Moderna prinesla také minima-
lismus, a stromecky tak mohou byt zdobeny
pouze nékolika malo, ale vyraznymi kousky.

Leto$ni barevné trendy se vyrazné inspiro-
valy moédnim primyslem. OranZova, éervena,
zlata, zelena a hnéda jsou stale v centru po-
zornosti, ale jisté zaujme i krasna kombina-

»,Moderni stromecky mohou byt také interaktivni,
napriklad se svétly reagujictmi na hudbu, nebo digitalni
stromecCky zobrazované na obrazovkach Ci projektoru.’

noc¢nich stromeckt. LED svétla nahradila
tradi¢ni svicky a sklenéné ozdoby mnohdy
ustoupily plastovym nebo jinym ekologic-

ce jahodové Cervené a riizové, ktera prinasi
svéZi a teply pocit. Toto neobvyklé duo lze
snadno zakomponovat do vasi vano¢ni vyz-

doby, at uz ve formé vénct, svici nebo ozdob
na stromecek.

Pokud mate chut experimentovat, mizZete
vyzkouSet spojeni tmavsich verzi tradi¢nich

barev, jako jsou bordo, tresiiova, karminova,
fialova a granatova.

JSEM MINIMALISTA

Zvolte retézy s drobnymi LED svétylky,
které jemné osvétluji stromecek a vy-
tvareji pocit tepla a Gtulnosti. Hledejte
ty, které budou tak jemné, Ze se budou
zdat byt témér neviditelné, dokud nejsou
zapnuty. Ozdoby vybirejte jednoduché
a stridmé.

Drevéné ozdoby: Tvarované do jedno-
duchych geometrickych tvard nebo pri-
rodnich motivd, jako jsou hvézdy, vlocky
nebo zvirata.

Sklenéné koule: Pruhledné nebo v mat-
ném provedeni, které ptsobi sofistikované

a elegantné bez potreby dalsi vyzdoby.

Kovové akcenty: Tenké kovové ozdoby,
které pridaji nadech moderniho designu.
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Prirodni materialy: Suché vétvicky, SiSky
nebo susené plody, které dodaji stromec-
ku prirodni vzhled.

Udrzujte paletu barev jednoduchou. Bilé,
Sedé, prirodni drevéné tony nebo kov,
jako je zlato, stfibro nebo mosaz, jsou
idealni pro minimalisticky vzhled. Miizete
se také rozhodnout pro monochromatic-
kou paletu a zvolit jednu dominantni bar-
vu, ktera bude hlavnim akcentem vaseho
stromecku.

JSEM MAXIMALISTA

Pokud vas tradice a konvenc¢ni vyzdoba
prili§ neoslovuji a uprednostiujete néco
vyraznéjsiho, co se nestydi upoutat po-
zornost, pak je maximalismus pfesné pro

Vtipné ozdoby: Loutky, postavicky z obli-
benych filmi, zviratka v komickych pozi-
cich nebo cokoli, co vas rozesméje.

9

,<Jasna cervend a ziva riizova jsou barvami tohoto roku.
Maximalisticky stromecek nezna zadna pravidla.*

vas! Vano¢ni trend roku 2023 hlasi: ,Pre-
hanéjte to!“ Jasna Cervena a Ziva rtzova
jsou barvami tohoto roku. Maximalisticky
stromecek nezna zadna pravidla.

Sada vano¢nich ozdob

www.westwing.cz
279 K¢

Sada vanocnich ozdob

www.westwing.cz
569 K¢
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Velké ozdoby: Myslete ve velkém! Zvét-
Sené vanocni bariky, plySovi andélé nebo
vyrazné hvézdy na vrcholu stromecku.
Cokoliv vas napadne.

Sada vanoénich ozdob

www.westwing.cz
519 K&

Sada vano¢nich ozdob

www.westwing.cz
999 K¢

Ruznorodé textury: Mixujte a kombinujte riiz-
né materialy - chlupaté, lesklé, matné, zarivé.

Nekonvenéni ozdoby: Kdo rika, Ze na
stromecku musi byt jen tradi¢ni ozdoby?
Co takhle malé panenky, autic¢ka, kvétiny,
nebo dokonce kousky biZuterie?

U maximalistického stromecku plati, zZe
vice svétel je vzdy lepsi. Kombinujte riz-
né retézy - blikajici, barevné, teplé bilé.
Svételna show na vasem stromecku bude
nezapomenutelna.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

Svételny LED fetéz

www.westwing.cz
79 K¢

Umély vanoc¢ni stromek

www.westwing.cz
3049 K¢
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vune kavy

Mate radi silné cerné espresso, nebo radeji velky Salek cappuccina s nadychanou mléénou pénou? Pokud uz nechcete
pozitek z vyborné kavy omezovat jen na navstévy kavarny, mozna prave v tomto obdobi zvazujete investici do doma-
ciho espresso pristroje. Ne nahodou totiz prave tento spotrebic patfi i mezi oblibené vanocéni darky. Pokud se chystate
udélat s nim radost sobé nebo nékomu blizkému, odpovime vam na pét nejcastéjsSich otazek, ve kterych je treba mit

pri koupi kavovaru jasno.

JE DRAZSI LEPSI?

Finanéni moznosti patii k nejdalezitéjsim
kritériim vybéru kavovaru, protoze pravé
od rozpoctu se odvijeji parametry pro-
duktu. Ne pro kazdého znamena levnéjsi
volba horsi pristroj, mnoho zavisi na oc¢e-
kavani. Drazsi modely maji samoziejmé
mnohé vyhody, jako je napriklad kvalita
zpracovani, moznosti nastaveni a v nepo-
sledni radé i technické specifikace, kte-
ré vyrazné zjednodu$uji manipulaci nebo
zprehledniuji nastaveni pristroje. U reno-
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movanych znacek najdete kvalitni modely
i s doporuc¢enou cenou tésné pod hranici
8 000 korun. Pocitejte ale s tim, zZe nizsi
cena muZe znamenat kompromis v uZi-
vatelském komfortu. ,Levnéjsi espresso
pristroje nemaji integrovany mlynek ani
moznost nastaveni teploty vody pri extrak-
ci kavy. To pro nékoho muze byt nepodstat-
né, ale pro jiného uz problém. Pokud tedy
chcete pristroj s mlynkem a regulaci teploty
vody, pocitejte s investici okolo 17 000 Kc.
To se uz pohybujeme v kategorii s nejlepsim
pomérem ceny a vykonu, vysvétluje Radek

Arno§t, manaZer znacky Sage. JestliZe vas
finance vyznamné nelimituji, za zvazeni
stoji pristroje s displejem nebo dotykovym
displejem, u kterych cena zacind na 20
000 korun. Jejich vyhodou je, Ze si doka-
Zou ,zapamatovat” vase preference - jako
napriklad intenzitu chuti ¢i mnozstvi vody
- 1 pro dalsi pfipravovany napoj. Samo-
statnou kategorii jsou potom pristroje se
dvéma bojlery, které uz ale maji smysl spis
pro skute¢né kavové nadSence, ktefi chtéji
mit doma zarizeni porovnatelné s vybave-
nim kavarny.
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ZVLADNE TO S PAKOU

| ZACATECNIK?

Pakové espresso pristroje maji oproti
kapslovym kavovarim ¢i plnoautoma-
tickym strojim z kavaren jednu velkou
vyhodu - pfi manipulaci s nimi stale zii-
stavate ,v kontaktu“ s kavou, takZe nejste
ochuzeny ani o zazitek z procesu pripravy.
Vic manualnich tkont ma ale i sva tska-
li, proto je vhodné poradit se pred koupi
espresso pristroje s odborniky nebo si
o tomto tématu néco precist. Pripadné se
prihlasit na kurz pripravy kavy, ze kterého
odejdete s jasnéjsi predstavou o tom, co
v§echno takovy proces pripravy kavy ob-
nasi a co od svého kavovaru ocekavate. ,Je
dobré si to vyzkouset v praxi. Naucite se, Ze
kromé pristroje je diilezité dbat i na kvali-
tu a Cerstvost nakupovanych kavovych zrn.
Zjistite, zda vam vyhovuje klasické ovlada-
ni tlacitky, nebo radéji chcete investovat do
p¥istroje s dotykovym displejem,” fika R. Ar-
noSt a pokracuje: ,I samotné stlaceni kavy
do paky je véc osobnich preferenci. Nékdo
vyzndva centralni temper, ktery ulehci pii-
pravu a minimalizuje neporadek. Jiny zase
neda dopustit na klasicky temper, protoze
pro néj symbolizuje ritudl, o ktery se nechce
ochudit.*

S MLYNKEM, NEBO BEZ?

I kdyz kavovary s integrovanym mlynkem
na kavu najdete obvykle i ve stfedni ceno-
vé kategorii, ne vzdy je volba jen otazkou
financi. ,Profesiondlni baristé pouZivaji
vyhradné mlynek a pakovku oddélenou, je-
likoz pri zah¥ivani vody vné stroje nejsou
vystavena kavovd zrna vyssim teplotam, coz
miize ovlivnit kvalitu zrn,* vysvétluje R. Ar-
nost a pridava i radu: ,,Pokud jste vsak bézny
uzivatel v bézZné domdcnosti, pristroj s inte-
grovanym mlynkem vam usetii misto a na
chuti kavy urcité rozdil nepoznate. JestliZe
se ale uz radite spi§ k profesionalitm a po-
trpite si na maximalni kontrolu nad proce-
sem pripravy kavy, zvolte oddélené pristroj
s dualboiler systémem a k nému separatni
mlynek.

PARNI TRYSKA, NEBO

SLEHAC MLEKA?

Castokrat se k nakupu espresso piistro-
je odhodlaji lidé, ktefi si v kavarnach radi
objednavaji rtizné mlé¢né speciality. Na
trhu jsou v nabidce i samostatné Slehace
mléka, vSeobecné ale plati, Ze cappucci-
no, macchiato ¢i latté pripravite s kazdym
espresso pristrojem. Docilit idealné nasle-
haného mléka v§ak miZe byt pro novac-
ka pomérné naro¢ny tkon. ,Kazdy pakovy
stroj ma parni trysku, ale jejich parametry
se mohou lisit. Levnéjsi pristroje maji jed-
nu vypust v trysce, drazsi jich mohou mit
i Ctyri a k tomu integrovany teplomér, coz
znacné zjednodusi pripravu. Navic stale
vice lidi preferuje alternativni mléka, jako
jsou ovesnd, sojova nebo mandlovd. Ta po-
trebuji na spravné naslehant jinou teplotu
a k tomu trochu vic umu a snahy. Pokud
tedy chcete mlééné speciality pripravovat
casto, je lepsi investovat do sofistikovanéj-
Sich technologit.*

KAVA Z PRAZIRNY, NEBO
SUPERMARKETU?

Védéli jste, ze ani nejlepsi kavovar neu-
déla dobré espresso z nekvalitnich zrn?
Kdyz uz investujete do kvalitniho pakové-
ho espressa, méli byste si dat zaleZet i na
tom, co do né&j budete sypat. Spolehlivy
dodavatel kavy je pro vyslednou kvalitu

a chut vaseho Salku kavy nesmirné dule-
zity. Opét se miiZete poradit s baristou
v kavarné, kde vam kava chutna, tak se
nejjednoduseji dopracujete k preferované
varianté kavovych zrn. MiZe vam poradit
i s nastavenim mlynku a teplotou vody
pri extrakci, ktera je opét u kazdého typu
kavy rtizna. Kupovana kava by neméla byt
starsi neZ rok, minimalné 14 dni od praze-
ni, spravné balena a zejména kvalitni. Do-
porucuji Cist recenze a nechat si poradit
od zkuSenéjsich milovnik( kavy. A jaké by
mély byt parametry dobré kavy? ,Méla by
vam predevsim chutnat, i kdyZ preferujete
kyselejsi styl, nebo ten tradicni italsky,” do-
dava R. Arnost.

(red)

Mlynek

www.doubleshot.cz
9 850 K¢

Zrnkova kava

www.cafeeternity.cz
339 K¢

Kéavovar

www.alza.cz
16 990 K¢
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Mily Jezisku...

Vanoce jsou za rohem, a tak je tady opét kazdoro¢ni otazka — co darovat blizkym, aby jim to skute¢né udélalo
radost? Jaky darek je vzdy jistotou? Poradna davka inspirace je zde.

BLYSKNETE SE

S dokonalym Sperkem nikdy neSlapnete ved-
le. Navic, potési kazdou vékovou kategorii. Co
takhle vsadit na originalni autorské kousky?

27 Jewelry
31000 K¢

INVESTICE JAKO DAREK

Myslite na budoucnost vasich milovanych?
[ darkovy poukaz muize byt dalsi krok. Pokud jes-
té nezacali s investovanim, nastal ten pravy cas.

www.portu.cz
od 500 K¢

PARADNICE

Vime, co udéla radost kazdé paradnici. Prekvapte ji produktovym kuftikem
jeji oblibené znacky kosmetiky a uvidite, jak se pod vano¢nim stromeckem
doslova rozzari.

www.esteelauder.cz
3990 K¢
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SBERATEL UMENI

Obraz od oblibeného zijiciho autora uz nemusi byt nedostupnym. Limitované

umélecké tisky jsou toho diikazem. Staci si jen vybrat.

100ks.cz
6 200 K¢

HUDBO HRAJ!

Hledate idealni darek pro kazdé ucho? Mame ho. Po-
téSte hudebni nadSence reproduktorem s vysokou
kvalitou zvuku. Hudba se stane opravdovym zazitkem.

www.alza.cz
12 490 K¢

KNIHOMOL

www.booktherapy.cz
1749 K¢

Kniha pod stromeckem uz je takova klasika. Védéli jste vSak, Ze Ctivo mtzZe
byt i stylové? Navstivte Book Therapy a presvédéte se sami.

CHYTRE SVETLO

Prijemna atmosféra na zahradé nebo v loZnici? Vime
jak na ni. Pfenosné venkovni svitidlo LIX Klaus Nolting
bude skvélym pomocnikem.

shop.newvisit.cz
4 299 K¢ pro étendare Quartieru
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Nikdy!

/late prasatko?

Nechme tentokrat kalorické tabulky stranou! Bez cukrovi a horkych napoju by ta zima byla o néco chudsi. A to roz-
hodné nikdo z nas nechce. Naopak, pojdme se vzajemné obohatit. A o co? RozSifme letosni repertoar tradicnich
kouskU cukrovi o ty méné znamé. Aby ndam nezaskocilo, pfidame i napady na lahodné napoje.

KOURAMBIEDES

50 g mouckového cukru

1 ks vanilkovy cukr

0,5 kavové [Zicky kypticiho prasku do
peciva

100 g mandli

1 polévkova lZice Martell cognacu
225 g masla

34

270 g hladké mouky
1 Spetka soli
1 ks vajecny zloutek

Vyslehame oba cukry s maslem do pény,
pridame Zloutek, stil, mouku, kyprici pra-
Sek, mleté loupané mandle a konak. Zpra-
cujeme na hladké tésto, které zabalime do
folie a nechame 2 hodiny v chladu. Z vy-

chlazeného tésta tvorime kuli¢ky veli-
kosti vlasského orechu, které klademe na
plech vyloZeny pecicim papirem, kulicky
trochu zplostime. Doprostred kazdé pla-
cicky vmackneme jeden cely hrebicek
a pe¢eme na 180 °C. Hotové vyjmeme
z trouby, nechame chvili chladnout a po-
tom vyndame hrebi¢ky. Na zavér obalime
v mouckovém cukru.
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VANOCNI SPRINGERLE

2 polévkové [Zice anyzu

250 g mouckového cukru

1 g kypfticiho prasku do peciva
250 g hladké mouky

1 polévkova lzice Sherry brandy
2 ks vejce

Uslehdme vejce s mouckovym cukrem do
husté pény, dokud nenabude. Sodu rozpus-
time v tfestiovici a pridame do smési. Prisy-
peme mouku a vymichdme nelepivé tésto.
Dame ho do misky, zakryjeme vlhkou utérkou

a nechame v chladu (ne v lednici) minimalné

12 hodin, nejlépe pres noc. Plech vyloZime
pecicim papirem. Z tésta vytvorime valecek,
ktery nakrajime na kousky, poprasime mou-
kou a vtla¢ime do formicek vysypanych mou-
kou, aZ se na tésto obtiskne motiv. Springerle
pak z formicek vyklepneme. Springerle dame
spodni stranou na plech posypany anyzem
tak, aby se do kazdého kousku obtisklo né-
kolik zrnek. Potom je nechdme odkryté na
plechu v chladné mistnosti dalsich 12 hodin,
nejlépe pres noc. Pe¢eme v troubé na 150 °C
cca 15-25 minut, povrch suSenek musi zistat
bledy. Vychladlé uskladnime v dobre tésnici
uzaviené nadobé. Ihned po upeceni je pecivo
meékke, ale pak ztvrdne.

LUSSEKATTER

150 g masla

500 ml mléka

50 g drozdi

1g Safranu

250 g tvarohu v kostce
100 g cukru

Spetka soli

700 g hladké mouky

Na potreni a ozdobu:
1vejce
100 g rozinek

V hrnci rozpustte maslo. Prilijte mléko
a zahfejte na teplotu lidského téla. Do
misy rozdrobte drozdi, prisypte Safran.
Zalijte mlékem s maslem a vSe dob-
re promichejte. Pridejte tvaroh, cukr,
stl a postupné prisypavejte mouku tak,
abyste pohodlné mohli vypracovat hlad-
ké a vlacné tésto. Nechte kynout asi
30-40 minut. Tésto prohnétte a rozdél-
te na 35-50 dilt. Vyvalejte z nich hadky
a z nich tvarujte ,esic¢ka” ¢i jiné tvary -
miZete je tfeba kfiZem spojit. PoloZte na
plech vyloZeny pecicim papirem. Nechte
je 30 minut kynout na plechu; mezitim
predehrejte troubu na 225 °C. Pecivo
potfete vejcem a v zavitech ozdobte ro-
zinkami. Pecte uprostfed trouby zhruba
8 minut.

IRSKY KREHKY CHLEBIK

120 g cukru moucky

240 g hodné zméklého masla
180 g hladké mouky

180 g polohrubé mouky

Y% az 11zicka soli

cukr krupice na posypani

Ve velké mise rozmichame vareckou
maslo do krému. Pridame cukr a krat-
ce roz§lehame do krémové konzistence.
Mouku smichame se soli a prisypeme
k maslovému krému. Vareckou michame
do smiseni, tésto bude pripominat pev-
néjsi drobenku - nespoji se aplné. Plech
(25 x 25 cm) vylozime pecicim papirem
a tésto do néj rovnomérné namackame,
povrch uhladime. NoZem predkrajime
suSenky ve tvaru obdélnika (kazdy o ve-
likost cca 2 x 7 cm) a kazdy na povrchu
lehce propichneme trikrat vidlickou. Pe-
¢eme v predehraté troubé na 160 stupni
asi 20 aZ 30 minut, dokud okraje nezac-
nou lehce zlatnout, ale povrch by mél byt
stale svétly. Vyndame z trouby, posypeme
krupicovym cukrem a hned zcela prokro-
jime podle predkrajenych ¢ar na jednotli-
vé obdélniky. Nechame zcela vystydnout.
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V{&No(:Ni PUNC Z BILEHO
VINA

2 jablka

1l bilého vina

1 svitek skotice

1-2 hvézdicky badyanu
8 hrebickil

4 platky citronu

Jablka omyjeme a zbavime jadfince,
nakrajime na platky a s vinem a kofenim
podusime na mirném ohni. Pfecedime do
sklenic a pridame po jednom platku cit-
ronu. Pun¢ podavame a pijeme horky.

wr

(TR

* Kk ok

HORKA COKOLADA
S VANILKOU

759 tmavé cokolady

2 CL krupicového cukru

1 ks vanilkového lusku

250 ml mléka

150 ml smetany na vareni 12%
cokoladové hobliny

kakao

VSechny prisady dejte do kastrolu a na
mirném plameni rozehfejte. Stale pro-
Slehavejte metlou, aZz se vSechna ¢oko-
lada rozpusti a smés bude horka a na-
pénéna. Pak ji rozlijte do hrnecka nebo
silnosténnych sklenic a pred podavanim
posypte cokoladovymi hoblinkami ¢i
kakaem.

BEZINKOVY VINNY GROG

500 ml bezinkové stavy

0,7 | cerveného vina

3 sacky puncového koreni

5 1Zic javorového sirupu

250 ml rumu (nikoliv tuzemského rumu)
neékolik platku citronu

11 TLZETCE. ++rerereeessessssseesses s s st s e s b e f e ARk

Bezinkovou §tavu a Cervené vino ohfre-
jeme s puncovym kofenim. VSe necha-
me 10 minut odstat a pridame javorovy
sirup a rum. Do kazdé sklenice vloZime
1/2 platku citronu a zalijeme grogem.

Tereza Fedor
foto: archiv

Oslavte svdtky ve velkém stylu.

Uzijte si zimni atmosféru uprostred prirody. Na misté, které spojuje praci, zabavu a relaxaci.

Bourliva silvestrovska oslava i Valentynska romantika
v jedine¢ném prostredi resortu K-Triumf

@ www.k-triumf.cz
+420 491 407 121
Q, info@k-triumf.cz
36 © Hustitanska 209, Velichovky
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Posirované hrusky

4 hrusky (idealné ty, které jsou
stredné tvrdé a dozravaji), cca 750ml
portského vina, cukr podle chuti,

1 hrebicek, 11zicka vanilkového extraktu
nebo vanilkové pasty, pripadné jeden
lusk, strouhana citronova kira (bez
bilé duziny), 1 cela skorice, Stava
z 1 pomerance, 11Zice masla

Postup:
HruSky oloupeme, ale opatrn€, aby nezmé-
nily tvar. Ja osobné nechavam i §topku.

V hrnci smichejte portské vino, cukr, va-
nilkovy extrakt, hiebicek, strouhanou cit-
ronovou kiiru, skorici a §tavu z pomeran-
Ce. Privedte smés k varu a varte, dokud se
cukr aplné nerozpusti a smeés se trochu
zredukuje.

KdyZ je smés hotova, snizte teplotu na
minimum a pridejte do hrnce hrusky.
Povrch hrusek by mél byt ponoren do te-
kutiny. Varte hrusky ve smési na nizkém

ohni asi 20-30 minut, dokud nejsou mék-
ké, ale ne rozvarené.

Kdyz jsou hrusky hotové, vyjméte je z hrn-
ce a poloZte na talif. Krasa tohoto dezertu
je v tom, Ze si muzZete hrat.

Tekutinu precedte, pridejte cukr a na vy-
sokém ohni za michani redukujte. Kdyz se
tekutina zredukuje tak, Ze je husta, odstav-
te a vmichejte maslo. Omacka, kterou jste
vytvorili dostane krasny lesk a zjemni se.

Hrusky muZete podavat teplé, ja osobné
je na chvili ponofim do vytvorené tep-

1é omacky. Hned po vyjmuti je muZete
obalit v pistaciich a cukru, poptipadé
v Cokoladovych hoblinkach. Teplé hrus-
ky prelité omackou muzZete podavat také
s vanilkovou zmrzlinou, pudingem nebo
vanilkovym krémem a doplnit je dalsim
lesnim ovocem.

TIP: KdyZz nechate tyto hrusky vychlad-
nout, rozkrojite je, pridate na né gorgon-
zolu nivu a date je na chvili péct, pokrm
dostane dalSi rozmér.

(red)
foto: archiv
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Vanoce naruby

Snih, svetylka a pohadkova atmosféra. Tak vypadaiji typické Vanoce, na které jsme zvykli. Ale co kdyz bychom se tento
rok rozhodli oslavit je UpIne jinak? Pfedstavte si Vanoce stravené na zlatavém pisku a koktejlem v ruce. Vanoce na plazi?

Pro¢ nel

MALEDIVY

Skupina vice neZ tisice koralovych ostrovii
v Indickém oceanu, to jsou Maledivy, klenot
na$i planety. S jejich bilymi pise¢nymi pla-
Zemi, kristalové ¢istou vodou a nadhernymi
koralovymi ttesy jsou idealni destinaci pro
nekonven¢ni vanoc¢ni oslavu. Maledivy jsou
proslulé svymi luxusnimi overwater bunga-
lovy, které se ty¢i piimo nad tipytivym oce-
anem. Predstavte si probuzeni pti vychodu
slunce nad vodni hladinou, kdy prvni paprs-
ky prosvitaji skrze okno vaSeho pokoje. UZij-
te si intimni atmosféru, kdy vasim jedinym
sousedem je ocean a zvuky vin a mot'skych
ptakd. Maledivska kuchyné je bohata na Cer-

38

stvé morské plody, kokos a exotické koteni.
Béhem vanoc¢nich svatkd mutZete ochutnat
tradi¢ni maledivské speciality, jako jsou mas
huni (salat z tuidka s kokosem) ¢i bis kee-
miyaa (plnéné rolky s rybami). A samozi'ejme,
nezapomeiite na chlazeny kokosovy drink!

Hotel tip - Soneva Jani:

Pokud hledate to pravé vano¢ni Gtocisté, So-
neva Jani je tim pravym mistem. Nachazi se
vjednom z nejkrasnéjsich atolt Malediv, ten-
to luxusni resort nabizi overwater bungalovy
s vlastnimi bazény, ze kterych miiZete skocit
ptimo do oceanu nebo sjizdét skluzavkou.
Muzete si také doprat wellness procedury
v resortovém spa nebo pozorovat hvézdy

v jejich observatori. A to vSe v dobé, kdy vét-
Sina svéta ma kolem sebe snih a zimu.
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BALI, INDONESIE

Bali se muze pochlubit Sirokou $kalou pla-
Zi - od popularnich surfarskych mist jako
Kuta a Seminyak, po klidné a romantické
zakouti na severu a vychodé ostrova. Pri-
rodni rezervace West Bali National Park
je domovem pro mnoho vzacnych ptaka
a exotickych zvirat. Co vSak Bali odliSuje
od mnoha jinych tropickych destinaci, je
jeho hluboka kulturni tradice. Zdejsi oby-
vatelé jsou znami svymi bohatymi obrady,
tradi¢nimi tanci a uménim. Navstivit Bali
béhem vanocnich svatki také znamena stat
se svédkem mistnich ceremonii a festival,
jako je Galungan - oslava vitézstvi dobra
nad zlem. Ubud, kulturni srdce Bali, je mis-
tem, kde nav§tévnici mohou objevovat tra-

BONDI BEACH, AUSTRALIE

Bondi Beach je jednou z nejproslulejsich plazi
v Australii a tvori kulturni srdce mésta Syd-
ney. Tato plaz pfitahuje navstévniky z celého
svéta svou zlatavou pise¢nou plazi, skvélymi
surfarskymi podminkami a energickou at-
mosférou. Béhem Vanoc je Bondi Beach plna
mistnich obyvatel a turistd, ktefi prichazeji
oslavit svatky pod sluncem. Jednim z hlavnich
rysti vanocnich oslav na Bondi Beach je tradic¢-
ni vanoc¢ni grilovani. Mistni spole¢né pripravuji
vSe od krevet az po steaky. Mizete také vidét
mnoho lidi surfovat v kostymech Santa Clause.

di¢ni uméni, od tance a hudby az po malbu,
sochafstvi a textil.

Hotel tip - Four Seasons Resort Bali:
Nechte se pohltit luxusem a klidem v jed-
nom z nejlepSich resortli na Bali. Four
Seasons Resort, umistény jak v oblasti
Jimbaran Bay, tak i v Sayan u Ubudu, na-
bizi nadherny vyhled na ocean ¢i feku
a dZzungli. Pokoje a vily maji tradi¢ni design
s modernimi prvky, coZ vytvari harmonic-
kou atmosféru. Resort je také znamy svym
prvotfidnim wellness centrem, kde miizete
zazit tradi¢ni balinské maséze a procedury.
Navic, pokud mate zajem o hlubsi spojeni
s mistni kulturou, resort nabizi lekce jogy,
meditace, a dokonce i workshopy s mistni-
mi femeslniky.

Hotel tip - Adina Apartment Hotel
Bondi Beach:

Tento moderni apartmanovy hotel nabizi
prostorné vybavené byty, v€etné plné za-
rizené kuchyné. Diky své vyhodné poloze
je hotel jen par kroku od plaze, coz umozni
maximalné vyuzit vSe, co Bondi Beach na-
bizi. Kromé toho se muzZete osvézit v ho-
telovém bazénu nebo se zrelaxovat v sau-
né po dlouhém dni straveném na slunci.
Personal hotelu je vzdy pripraven dopo-
rucit mistni restaurace, bary a aktivity,
abyste si mohli uzit skute¢né autentické
australské Vanoce.

TULUM, MEXIKO

Tulum se mlZe pochlubit nékterymi z nej-
krasnéjsich plazi na svété - bily jemny pi-
sek, tyrkysova voda a palmy, které se néz-
né sklani k mofi. Toto idylické prostredi je
zékladem pro mnoho beach klubti a bart,
kde si muZete vychutnat osvéZujici napoje
a mexické delikatesy v bohémském stylu.
Tulum je také domovem jednoho z nejzna-
mé&jSich archeologickych nalezi§t Mayd,
které se nachazi pfimo na atesu nad Karib-
skym morem. Prochazka mezi témito dobt'e
zachovanymi ruinami vam poskytne pohled
do davné historie a kultury této oblasti.
Ackoli Tulum si zachovava svj rustikalni
a prirodni Sarm, nenajdete zde nedostatek
luxusu. V poslednich letech se oblast sta-
la hnizdem pro svétové kulinarské talenty,
designové butiky a luxusni wellness centra.

Hotel tip - Nomade Tulum:

V srdci Tulumu se nachazi Nomade, eco-
-chic hotel,
moderniho svéta s tradicnim mexickym

ktery kombinuje pohodli

Sarmem. Chaty vyrobené z prirodnich ma-
terialti jsou obklopeny tropickymi zahra-
dami a nabizi soukromi a klid pro ty, kteri
si chtéji odpocinout. Kulinarska nabidka
v Nomade je jednoduse nezapomenutelna.
Zamérfuje se na tradi¢ni mexické ingredi-
ence v modernim podani, pfi¢emz vétsina
surovin pochazi z mistnich farem. At uz
chcete zacit den svéZim ovocnym smoo-
thie nebo si vychutnat tradi¢ni ceviche pod
palmou s vyhledem na more, jste na sprav-
ném miste.

Helena Pondélickova
foto: archiv
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TIM NEJDULEZITEJSIM
Zamétujeme se na jejich talenty, naddnf i rozvoj charakteru.
Jsme réadi za jejich ndzory i nachdzeni jejich vlastnich originalnich Fegent.
Chyba neni ostuda, naopak je povzbuzujeme, aby se nebdly délat chyby a zkouget nové véci.
Ve gkolce jsou skoro jako doma, v rodinném prostredi, kde pani ugitelky jsou tety.
Do gkoly nechodi jen proto, ze musi, neni to nutné zlo - skute&né je to u nés bavi.
U¢&i se nikoli pro u&eni, ale aby se dozvidaly nové vé&ci a pFichdzely na kloub tomu, jak véci funguji.
Zazivaji, ze ¥kola je pro né& uzite&nd, ze md skute&né smysl - neziskavaji averzi k ugeni.

Nejsou ze koly otrdvené a apatické, naopak jsou aktivni a zvidavé.

Stredem nasi gkoly je kazdé z déti a vzdy hleddame, jak pravé jeho naugit maximum,
k tomu uzivédme riznorodé metody u&eni, vzdy tu, kterd je pravé nejefektivnéjii.

To vée vede k tomu, ze jsou skvéle pfipravené na dalif studium.

Na stfedni gkole vyuéujeme tak, aby to studentim davalo smysl, aby chapali souvislosti
a byli schopni samostatné premyslet.

Vytvaiime prostredi, kde je vitané projevovat své ndzory, kde se studenti rozvijeji jako osobnosti.
Chceme, aby se studenti rozvijeli viestranné.

Z&sadné nedélame prepadovd zkoudeni u tabule, namisto toho mdme mnohem spravedlivéjsi
a komplexn&jii pisemné testy.

Celkovym pojetim Sion High School jsou jeji studenti pfipravenéjii na vysoké tkoly lépe
nez studenti jinych $kol.

5 Volno&asové aktivity
Skola, kterd mé réda déti SiON ELEMENTARY Gymnézium a pedagogicka SS a krouzky pro Vage déti



zmenit zivot

Zakladatelé Nadacniho fondu Daruj vlasy — Ondfej a Veronika Suchy od roku 2016 pomahaji zenam a divkam, které vlivem
nemoci prisly o své viasy. Paruky, které prinasi usmeévy do tvari zadatelkam, jsou symbolem solidarity a lidskosti. S kazdou
darovanou parukou se otvira nova kapitola v pfibehu Zeny, ktera ziskava zpét Cast sve identity a sebevédomi.

Kde se vzala mySlenka zalozit Nadac-
ni fond Daruj vlasy?

0S: Nadacni fond Daruj vlasy zalozili v roce
2016 manzelé Ondrej a Veronika Suchy, kdy
jsme jako majitelé prosperujici firmy Pro-
fiBeauty s.r.o. chtéli vénovat ¢ast svych fi-
nanci na dobrou véc a pomoci lidem, kteri
se ocitli v nelehké Zivotni situaci. Vzhledem
k oborové blizkosti nasi spolecnosti a know
how k vyrobé paruk, jsme se rozhod-
li poskytovat tyto vyrobky zdarma lidem,
u nichz doslo ke ztraté vlasu.

Pro koho predevsim je tento projekt
urcen?

VS: Pomahame détem a Zenam, které pfi-
Sly o vlasy z divodu vedlejSich acink lécby
onkologického onemocnéni, vlivem alope-
cie nebo v disledku traumatické udalosti,
jako jsou popaleniny, autonehody, operace
hlavy a podobné.
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Jak si mohou zajemci o paruku zazadat?
0S: V ramci nasi nadace mohou podat za-
dost o paruku prostiednictvim formulare
na naSem webu www.darujvlasy.cz, osobné
v naSem partnerském salonu ProfiBeauty
nebo postou pomoci tisténé verze formu-
lare Ci dopisu.

MuzZete popsat jeden konkrétni pri-
béh, ve kterém nadaéni fond pomohl?
VS: Pribéht z predani paruk je za ty roky
opravdu mnoho. K dne$nimu dni jich na
nasem webu najdete 230, coz je neskutec¢-
né Cislo, kazda zadatelka je né¢im specific-
ka, kazda ma svij osud. Nékteré jsou sdil-
néjsi, jiné si uchovavaji soukromi. Zasahne
nas kazdy ten pribéh, z posledni doby to byl
treba pribéh Zadatelky Magdy, ktera prisla
o vlasy vlivem stresu, alopecie a komplikaci
spojenych s covidem. Je to velmi silna Zena,
ktera se stara o krasnou hol¢i¢ku vyzadu-

jici specialni péci, a bez vlast by pro ni byl
opravdu problém se s dcerou dostat vice
do spolecnosti, citila, jako by mély zistat
uplné odriznuté.

Jaky je proces od darovani vlast aZ po
vytvoreni paruky pro pacienty?

OS: Po prijeti daru Nada¢nim fondem vlasy
zaevidujeme a zpracujeme. To znamena, Ze
copy zméfime, zvazime, pripadné umyje-
me, vyCeSeme a nacenime, na§ partner je
od Nada¢niho fondu vykoupi za trzni cenu.
Poté rozdé€li copy na vyrobu darovanych
paruk.

Kolik vlasti zpravidla potfebujete
k vytvoreni jedné paruky?

VS: Obvykle je k vyrobé jedné paruky potre-
ba az 150 g vlast. Vétsina lidi nema tak husty
culik, aby bylo mozZné vytvorit paruku pouze
zjejich vlasy, a ¢ast culiku se také vyceSe pri
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procesu zpracovani. Jednu paruku tedy
muZe tvorit 3-5 culikii od nasich darct.
Musi se tedy peclivé vybirat, aby mély copy
stejnou barvu, délku a strukturu vlasd, neni
tedy moZné pouZit na vyrobu paruky pou-
ze cop jednoho darce. Kazdy darce, jehoz
vlasy spliuji podminky darovani, najde své
jméno na transparentnim uctu nadace a ti,
ktefi daruji v partnerském salonu, navic
ziskaji certifikat. Jméno darce je pak vidi-
telné v pribéhu po predani paruky konkrét-
ni zadatelce.

Jaké jsou zakladni pozadavky na vla-
sy, které lidé chtéji darovat?

OS: Vlasy prijimame jakékoliv (barvené, ne-
barvené, kudrnaté, Sedivé), jednou jedinou
podminkou je min. délka ustfizeného copu
v prameéru 40 cm (tj. bez ztencenych a po-
Skozenych koncti), 1épe tedy pocitat 42-45
cm a vice. Vlasy musi byt pevné zagumic-
kované, umyté a Cisté bez hnid a vsi.

Jaké jsou reakce lidi, kteri obdrzi pa-
ruku diky vaSemu programu?

VS: Vzdy je to u naSich Zadatelek hlavné
velka tleva, euforie a samoziejmé i vdék.
Z dlouhodobého hlediska jim nova paru-
ka dodava novou energii a psychickou silu
dal se potykat se svym trapenim. Je to pro
né cesta, jak se znovu citit Zensky a ales-
pori trochu normalné v tézké situaci. Pocit
komfortu z novych vlast pro né mize byt
osvobozujici.

Co byste chtéli vzkazat lidem, kteri
uvazuji o darovani svych vlast?

OS: Darovani vlasti je skvély ¢in a druh po-
moci, které s sebou dal nese velky odkaz
a ma dosah. Kazdého darce, ktery se od-
hodla pomoct, si velmi vazime a dékujeme,
Ze to pro nas délate. Nékdy je pro okoli
tézké si uvédomit, Ze i pro darce muZe byt
takova proména opravdu naro¢na a neni
to pro kazdého. Je dobré si promyslet, jaka
je ta motivace za darovanim vlasd a zda se

na to vnitfné opravdu citite. V neposledni
radé se prosim nezlobte, pokud treba vaSe
vlasky v dany okamzik nemohou pomoct
tak, jak jste oCekavali. I tak si vazime vasi
podpory a jeste jednou dékujeme!

Jak mtiZzou lidé prispét k vasi ¢innosti
kromé darovani vlast?

VS: V soucasnosti se fond potyka s vys-
$imi naklady, které v tuto chvili pokryva
hlavni partner nada¢niho fondu spolec¢-
nost ProfiBeauty, je to napriklad zvySené
naklady na energie, prostory pro sklad,

°

L<Jednu paruku muze tvorit
3 - 5 culiklt od nasich darcii.

kancelarské prostory, pracovni sila, le-
taky, tiskoviny, certifikaty apod. Nejvétsi
pomoc pro na$i organizaci je nyni ze-
jména ta financni, ktera zajisti fungova-
ni celého fondu hladce a bez problému.

Finanéni pomoc zajisti i v€t§i mnozZstvi
predanych paruk. Pokud bude dostatek
darct tfeba i drobné finan¢ni podpory
fondu, naskyta se Sance, Ze na paruky
nebudou tak dlouhé ¢ekaci doby jako do-
posud. Finan¢ni dary, jsou evidovany opét
na nasem transparentnim uctu.

Spolupracujete s nemocnicemi, on-
kologickymi centry nebo dal$imi or-
ganizacemi?

OS: Spolupracujeme s partnerskymi salony,
kterymi se mohou stat kadefnictvi, holi¢-
stvi a barbershopy po celé CR a na Sloven-
sku. Pomahaji nam ziskavat dalsi vlasky od
novych darci. Jejich seznam je k dispozici
na naSem webu a s nim také formulaf, je-
hoz vyplnénim se mutiZe kazdy kadefnik stat
nasim partnerem. Partnersky salon NF po-
skytuje nasim darcim stfih ZDARMA nad
40 cm pramérné délky (strih okolo 40 cm),
zajisténi darcovské smlouvy, odeslani copu
s darcovskou smlouvu na adresu NF Daruj
vlasy, poskytnuti informaci pro darce.

Helena Pondélickova,
foto: archiv
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Sila vizualni energie

Petru Volenec Némeckovou muzete z nasich stranek znat jako mentaini koucku a majitelku studia La Petien. Vénuje
se také umélecké tvorbé pod znackou La Petien Art. Jak spolu tyto obory souvisi a co v sobé jeji obrazy ukryvaji?
TéSte se na poradnou davku energie i harmonie.

Co jsou energetické obrazy?

MiaZe to znit trochu tajemné. Jednoduse,
jsou to obrazy, které vas pohladi na dusi,
dodaji energii, §ifi kolem sebe do prosto-
ru dobrou naladu a pfijemnou atmosféru.
V jejich pritomnosti vnimate klid a citite se
dobre. Uvoliiuji napéti - harmonizuji nasi
psychickou i télesnou stranku. Osobné
vnimam uméni jako néco, co by naim mélo
néco prinaset. VétSinou se obklopujeme
umeénim, které je napriklad investi¢né zaji-
mavé, ale ta energie nemusi byt vzdy pozi-
tivni. Podvédomé to pak do sebe nasavame.
Ja maluji jen, kdyZ je mi dobre, kdyz mam
néjakou hezkou expanzivni naladu, a obraz
pak to stejné prinasi.

Kdy takova expanzivni nalada prichazi?
To se neda naplanovat. Zkratka to pfijde,
ta energie, platno si mé zavola a ja musim
vSeho nechat a jit malovat. KdyZ mi to c¢a-
sovy harmonogram dovoli, samoziejmeé.

Kdo nebo co je vasi mazou?

Cestovani, prace na sobé samé mi dava
nadhled a rGzna poznani. Rada se divam
na véci do hloubky a zkoumam souvislos-
ti. Z toho mi prichazi mnoha uvédoméni
a mé Zene touha dostat to ze sebe. Jeden
z prvnich impulzt pfiSel po mé druhé ces-
té na Bali, kde jsem vnimala jinou energii,
jiny mindset. Byla jsem toho plna a neslo to
vyjadrit slovy. Priroda je tam tolik hlasita
a Casto prerusi vSechno ostatni. V prirodé
nam je tak dobfe, protoZe nesoudi, ukazu-
je nam opravdové hodnoty. Dnes tam jez-
dim kvuli vSudypritomné energii prijimant,
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laskavosti, které obrazy predavam dal. Za-
roven tam navstévuji i lekce malovani od
tamnich mistr.

Priroda je tedy tim hlavni tématem?
Ano, energie vystupujici z ptirody, jeji sila,
moc, barvy, pestrost Zivota, lehkost, radost,
hojnost - duSevni i finan¢ni.

Jaka bylavase cesta k malovani ener-
getickych obraza?

Poji se k tomu doba covidova, kdy jsem jako
mentalni koucka ztstala doma. Premysle-
la jsem tedy, jakym jinym pfinosem muzu
v dobé strachu byt. Tim, jak se v§e zpoma-
lilo, jsem zpomalila i ja a najednou jsem za-
Cala citit ohromny klid. Jednoho rana jsem
vstala, ndhodou jsem méla doma platno
a barvy. Rekla jsem si, kdy jindy zaéit ne
ted, s energii, kterou mam. Najednou jsem
se té&Sila na kazdy novy den, na kazdy novy
obraz.

Specializujete se na mentalni koucink,
v ramci toho kresli§ se svymi klienty
mandaly. V éem je tento proces pro-
spésny?

Pomaha to v tom, Ze klient je v tu chvili jen
sam se sebou. Jen se svymi mySlenkami,
nehraje radio, neni v ten moment nikoho,
kdo by prekfricel ten vnitfni hlas. BohuZel
je to néco, co si vétsinova spole¢nost ne-
dovoluje, a povazuje psychohygienu za
néco druhotného. Nejcastéjsi vymluvou je,
Ze neni ¢as, nejsou penize, nékdo jiny po-
tiebuje pozornost. KdyZ maluji mandalu,
maji moznost postavit sami sebe na prvni

misto. Najit své zameéry, najit sva prani. A to
je opravdu dutlezité. Vétsinou se totiz za-
meéfujeme na vnéjsi podnéty, na to, co se
nam nelibi, to se pak dal rozvétvuje a roste.
V momentu malovani mandaly je to pravé
naopak. Mandala je v podstaté takovy kli¢
a symbol k nagemu ja. Jde o portal, jak se do
toho svého ja dostat.

Uméni je povaZzovano za investici, jakou
hodnotu miZeme nalézt ve vasi tvorbé?
V Zivoté Casto jedname podle toho, co nam
prinasi radost a dobry pocit. Obrazy v nas
evokuji pocity klidu, Ze je vSe v poradku,
coZ je k nezaplaceni. Jsme ochotni vénovat
cely zivot honbé za nécim, co si myslime, ze
nam ud€la radost. Po dosaZeni cile zjistu-
jeme, Ze to vlastné neni ono. Navic Zijeme
v dobé¢, kdy se stres a strach stal normou.
Jenze v kazdy jeden moment buriky bud
rostou, nebo umiraji. Kdyz mame dobrou
energii, rostou. To je to nejvic, to je ta in-
vestice. Investice do nas samych, do kvality
naSeho zivota, do naseho naladéni. A navic,
jsou pékné. A tim, Ze plisobi prijemné, od-
vadéji pozornost na to hezké, tvorime pak
jesté vice toho pozitivniho.

Pozvete nas na vystavu?

Rada! Obrazy muZou zajemci vidét u mé
ve studiu La Petien. V souc¢asné dobé mam
vystavu také ve druhém patfe OC Aupark,
v Saunové zahradé Salori. Do budoucna
bych si prala prekonat hranice Ceské re-
publiky

Helena Pondélickova, foto: archiv
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OBNOVA A OPRAVA

Mysleli jste si, Ze kdyZ spime, na§ mozek
odpociva? Neni to tak. Ve skutecnosti je
to Cas, kdy mozek provadi ,uklid“ a zba-
vuje se nepotiebnych informaci. Detoxi-
kace mozku béhem spanku také sniZuje
riziko neurodegenerativnich onemocné-
ni, jako je Alzheimerova choroba. Béhem
spanku se naSe buriky ponofi do inten-
zivniho rezimu opravy. Nase DNA, ktera
muze byt béhem dne poSkozena rdznymi
faktory, jako jsou UV zareni nebo volné
radikaly, prochazi procesem opravy. Tim-
to zplisobem spanek poméaha predchazet
starnuti na bunécéné tGrovni. Kdyz cvicite
nebo prosté prochazite béznym dnem,
vaSe svaly se zatéZuji a mohou vznikat
mikrotrhliny. Spanek je pomaha obno-
vovat. Vytvareji se nové bilkoviny, které
napomahaji k rychlejsi regeneraci sva-
lt. Spanek je také zasadni pro regulaci
mnoha hormont v téle. Hormony, jako je
kortizol (stresovy hormon) a melatonin
(hormon spanku), se béhem noci vyrov-
navaji. Hormon rastu, ktery podporuje
rdst a obnovu bunék, je také produkovan
hlavné béhem hlubokého spanku.
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HLIDAC VZPOMINEK

Matthew Walker, neurovédec a autor kni-
hy “ProC spime, zdiraznuje, Ze béhem
hlubokych fazi spanku se nase mozkové
vlny zpomaluji a vytvareji idedlni pod-
minky pro presun kratkodobych vzpo-
minek z hippocampu, ¢asti mozku, ktera
je docasnym uloZzistém, do kortexu, kde
jsou vzpominky dlouhodobé uchovava-
ny. Neni to jen o presouvani informaci.
Jak Walker zdtraziiuje, spanek nam také
pomaha ,konsolidovat* vzpominky, coz
znamena, ze je stabilizuje a integruje s ji-
nymi informacemi, které jiz mame. To ne-
jen zvySuje naSi schopnost pamatovat si
informace, ale také nam pomaha je lépe
pochopit. Bez dostate¢ného spanku jsme
vystaveni riziku, Ze ztratime dtlezité in-
formace.

EMOCNI STABILIZATOR

Béhem REM spanku na$§ mozek aktivné
zpracovava a ,resi“ nase emoce a zkuSe-
nosti. Je to, jako bychom méli vnitfniho
terapeuta, ktery pracuje za zavienymi
dvefmi, kdyz spime, a pomaha nam vy-

rovnat se s nastrahami dne. Mnohé emo-
ce, které zazivame b&hem dne, zejména
ty negativni nebo stresujici, mohou byt
intenzivni a nékdy i chaotické. Béhem
REM spanku vSak na§ mozek ,pfeorga-
nizovava“ tyto emoce, coZ nam umoziu-
je lépe je pochopit a zpracovat. Vysled-
kem je Casto vétsi klid a vyrovnanost po
probuzeni.

OCHRANCE ZDRAVI

Spanek hraje zasadni roli v naSem imu-
nitnim systému. Béhem spanku nase télo
produkuje riizné proteiny, které pomaha-
ji bojovat proti infekcim a zanétim. Kdyz
nespime dostate¢né, produkce téchto
proteint klesa, coZ oslabuje nasi obra-
nu proti nemocem. Walker upozoriuje
na vyzkumy, které ukazuji, ze lidé s ne-
dostate¢nym spankem jsou nachylnéjsi
k nachlazeni a jinym infek¢nim nemocem.
Spanek také pomaha regulovat krevni tlak
a srdec¢ni frekvenci, coz je dilezité pro
prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.
Lidé, kteri pravidelné nespi dostate¢né,
casto vykazuji vyssi riziko vysokého krev-
niho tlaku a dal§ich srde¢nich problém?.
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BRANA KREATIVITY

Dalsi zajimavé odhaleni z Walkerovy knihy je
spojeni mezi spankem a kreativitou. Béhem
spanku mize na§ mozek spojit zdanlivé ne-
souvisejici informace, coz vytvari nové a ori-
ginalni kombinace. Tato spojeni mohou ¢asto
vést k napadiim nebo reSenim, na ktera by-
chom neprisli béhem bdélého stavu. Mnoho
védct, umélct a vynalezct uvedlo, Ze jejich
nejlepsi napady prisly po dobrém spanku.

NEMUZU USNOUT

Klicem je pravidelnost. Drzte se pevného
spankového rezimu. Vstavani a usinani ve stej-
nou dobu pomaha regulovat nase vnitini ho-
diny. VeCerni hrani s mobilem nebo sledovani
televize miize vaSemu spanku spiSe Skodit.
Tmava mistnost a chladna teplota okolo 18°C
jsou idealni pro hluboky spanek. Ackoliv skle-
ni¢ka vina muZe znit lakavé, alkohol a kofein
mohou vaSemu spanku také uskodit. Omez-
te jejich konzumaci, zejména ve vecernich
hodinach. Denné se vystavujte pfirozenému
svétlu. Pomaha nastavit vase biologické ho-
diny a podporuje zdravy spanek. Zaradte do
svého dne fyzickou aktivitu. Ale pozor, inten-
zivni cviCeni t€sné pred spanim miZe spanek
spiSe rusit. Najdéte si sv(jj relaxacni ritual pred
spanim, at uZ je to ¢teni, meditace nebo klidna
hudba. Pokud milujete odpoledni zdiimnuti,
omezte je na 20-30 minut a nepresouvejte je
do pozdniho odpoledne.

Helena Pondélickova,
foto: archiv

FAZE SPANKU

NREM Faze 1:
Trvani: Nékolik minut.

Charakteristika: Je to prechod
mezi bdénim a spankem. Télo
zacCina relaxovat a aktivita
mozku se zpomaluje.

NREM Faze 2:
Trvani: Asi 20 minut.

Charakteristika: V tuto chvili
vstoupite do skute¢ného
spanku. Je téz§i vas probudit,
ale je to stale relativné lehky

spanek.

NREM Faze 3 a 4 (hluboky
spanek):

Trvani: Asi 20-40 minut.

Charakteristika: Toto je faze,
kdy je tézké vas probudit.
Pokud vas nékdo probudi
béhem hlubokého spanku,
mizete byt dezorientovani
nékolik minut.

REM Spanek:

Trvani: Zacina asi po 90
minutach spanku a maze trvat
az hodinu.

Charakteristika: Toto je faze,
kdy se vyskytuje vétSina snt.
Mozek je stejné aktivni jako
béhem bdéni.

Proc spime
Matthew Walker

Knihy Dobrovsky
319 K¢

Bryle proti modrému svétlu

www.alza.cz
399 K¢

Oura ring

www.ouraring.com
314 EUR

Terapie ¢ervenym a infracervenym
svétlem

www.liviny.cz
17 900 K¢
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Noveé vozy skladem
ihned k odberu

Neni naC Cekat, kdyZ nechcete Cekat. Vyberte si své nové auto u Suzuki

a méate ho ihned. VyuZijte jedine¢né nabidky novych skladovych vozi
jesté dnes. Mimo povéstnou japonskou spolehlivost vozd Suzuki dostanete
také pétiletou” zaruku, vyspélé bezpecnostni asistenty a isporny hybridni
motor pro vaSe pohodové cestovani.

Noveé 5 let”
zaruka

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [&@ Instagram.com/suzuki_czech

Fotografie jsou pouze ilustrativni.
* P&t let garance se sklada z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovana podle
zérucnich podminek spole¢nosti Real Garant Versicherung AG.

autorizovany prodej a servis Suzuki, Bfi. Stefan( 492, Hradec Kralové
REGINA;a-S- tel.: 495 845 304, mob.: 724 733 950, prodej.suzuki@autoregina.cz, www.autoregina.cz
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/.a svobodu

Josef Tintéra, bojovnik, ktery nepodlehl Utrapam roztrousené sklerézy a postavil se ji statecné celem. Jeho zbrané? Tech-
nologie. Jeho poslani? Poméhat ostatnim. Zdzemim a rodinou se mu stal Domov sv. Josefa v Zirgi, kde svym tctyhodnym
eldnem déla radost ostatnim, ktefi se potykaji s podobnym osudem. Velkou pomoci a Ulevou mizou byt také chytré byty,

Mohl byste nam povédét o vasem
Zivoté pred diagnodézou roztrousené
sklerozy a jak se vaSe Zivotni cesta
zménila od té doby?

Aktivné jsem sportoval, byl jsem normalni
chlapek. Jednoho rana jsem se probudil a $pat-
né vidél, nemohl se ani trefit do dveri. Nasle-
dovalo vySetreni na o¢nim, kde mi byl zjiStén
zanét ocniho nervu. Tenkrat, je tomu 22 let,
se jesté nevédélo, Ze by to mohla byt pred-
zvést roztrousené sklerdzy. Pokracovalo to
tak, Ze jsem béhem dvou let zacal zakopavat,
ztracet rovnovahu, ostatni si mohli myslet, Ze
jsem v podnapilém stavu, coZ nebylo prijemné.
Podstoupil jsem neurologické vySetreni, kde
mi udélali magnetickou resonanci s podezie-
nim na roztrousenou skler6zu, kterou pleural-
ni punkce potvrdila.

Jaké prekazky jste musel prekonat,
abyste zustal sobéstac¢ny?

Musel jsem prekonat pocatecni strach, ne, Ze
bych ho ted nemél, ale rodina mi v tomto ohle-
du hodné pomohla. Clovek nikdy nevi, co tato
nemoc s organismem ud€la. Zacal jsem chodit
o holich, to trvalo 8 let, poté jsem usedl na in-
validni vozik, coZ byla hrozna tileva, najednou
jsem se mnohem snaz dostal tam, kam jsem

na jejichz vystavbu mzZete pfispét i vy.

potieboval. Casteéné sobéstaénym jsem zl-
stal diky technickym vychytavkam, diky umélé
inteligenci. Mohu ovladat televizi, klimatizaci,
dokazu si privolat pomoc, rozsvitit a hlavné
dokazu ovladat pocitac, a spojit se tak se své-
tem, coz mi piinasi velkou svobodu.

Pracujete jako specialista alternativ-
ni komunikace, jaké vyzvy a prilezi-
tosti vase prace prinasi?

V Domoveé sv. Josefa jsem ¢lenem tymu CI-
TAK, coz je centrum informacnich technolo-
gii a alternativni komunikace. Fungujeme tak,
ze Klienti, ktefi prijedou k ndm do domova,
mohou ziskat jeSté vétsi svobodu. Ukazuje-
me, jak by mohli ovladat pocita¢ pohybem
hlavy, pomoci Gstni mysi, o¢ima a hlasem.
Pro mé je nejvétsi odménou, kdyz klienta
vidim, jak se mize pomoci mysi spojit s ro-
dinou a vidim ten jeho tsmév a radost, coZ
je opravdu dulezité. 1 ja jsem se diky tomu
vratil do Zivota, jsem rad, Ze to miZzu predat
dal. Beru to jako podékovani, napliiuje mé to.
Jsme jedna velka rodina.

Jaky mate nazor na projekt nového
zazemi s chytrymi byty pro nemocné
s roztrousenou sklerézou?

inzerce

Chytré byty pro
blbou nemoec...".

Vas dar vrati nemocnym distojnost.
Zménte osudy lidi s roztrousenou sklerézou.

Darujte jim samostatnost.

ucet: 9999666/0300
var. symbol: 7461

Dofinancovani Im? nas vyjde na 2000 K¢.

Dékujeme za Vasi podporu.

Vice na www.problbounemoc.cz.

Byty budou vybavené zminénymi technolo-
giemi. Klient, ktery prijede na pobyt zjisti, jak
muze ziskat svobodu, ktera ma pro nas oprav-
dovy vyznam. Lidi s roztrouSenou skler6zou
pribyva, proto je dilezité budovat pro né po-
tfebné zazemi.

Co byste chtél sdélit lidem, kteri se
také potykaji s roztrousenou skler6zou
nebo jinym podobnym onemocnénim?
Chtél bych vzkazat vSem nemocnym, ktefi
jsou doma a tfeba smutni, at nas oslovi, pro-
toZe zivot na voziku nekon¢i, sam jsem to zazil
a ze srdce rad pomuizu na této cesté ostatnim.

Helena Pondélickova
foto: archiv

QR Platba



Moje

Jsou mista, ktera na vas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou soucasti.

Jakym mistlim propadl| dobrodruh Martin Trojan, prodejce motocykll KTM, a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto
a ¢im si vas ziskalo?

V prvni fadé musim zminit misto, kam jsem
jezdival uz jako maly kluk. Je to horska
vesnice Ole$nice v Orlickych horach a jeji
blizké okoli. Obec se nachazi na zapadé
Orlickych hor a je vstupni branou vystu-
pu na samotny hi'eben. Jiraskova turisticka
stezka se vine vlevo podél Ruského tdoli
az na prvni vyrazny vrchol Vrchmezi (1080
m). Odtud jsou krasné vyhledy zapadnim
smeérem jak na samotnou obec, blizké pod-
hari, ale i vzdalenéjsi Krkonose. Severo-
zapadnim smérem pak nahlédnete pres
Bystrické hory do kladské panve. Pochazeji
odtud moji predci a prozil jsem zde o let-
nich prazdninach bezstarostna détska léta.
V zimé to byly velké zazitky pri sarikovani
po zmrzlych lukach a na bézkach sjizdéni
Jiraskovy stezky z hiebene Orlickych hor.
Sjezdovani pak na malém §lepru v Zeleném
udoli. Rad bych vSak zminil posledni dob-
rodruznou vypravu po Jizni Americe a s tim
spojena oblibena mista na trase.

Pojd'me tedy na to. Jak to celé zacalo?
Drogou se mné stalo objevovani a absol-
vovani expedic na terénnich motocyklech.
Od roku 2010 jsme uskutec¢nili s kamara-
dy tfi velké expedice po zemich zapadni-

50

ho pobrezi Jizni Ameriky. Navstivili jsme
Chile, Bolivii, Peru, Argentinu a v leto$nim
roce to byl okruh po Kolumbii.

Jaka byla prvni navstéva zminénych
zemi?

Chile:

Prilet do Santiaga, vychazejici slunce nad
Andami a v mlze zakryté pobrezi Pacifiku. To
se musi vidét. Navstivili jsme hornaté okoli
Santiaga, jezera a prirodni termalni prameny
pod sopkou San José, kter je tidajné budouci
hrozbou pro mésto samotné. Krasnym za-
zitkem byl i podvecerni pohled na Santiago
de Chile z vyhlidky Santa Lucia a rozsvécuji-
ci se mésto. Pri cesté na sever podél Pacifi-
ku mijite vysoké piscité duny. Naopak tvrdé
duny kolem mésta Copiapo dodavaji méstu
bizarnost. Od tohoto mésta jsme pokracovali
vychodnim smérem 300 km dlouhym tdolim
k argentinské hranici. Bylo jiz pozdni odpole-
dne a snazili jsme se ,,dohonit* svit zapadaji-
ciho slunce. Jeli jsme az k tipati nejvyssi hory
Chile Ojos del Salado (6 891 m). Kempovali jiz
za tmy u horského jezera Laguna Verde. Jeho
krasa se nam zjevila az nasledujiciho dne.

Bolivie:
Pri vyjezdu od primorského meésta Arika
podél jiz nefunkéni Zelezni¢ni trasy do La-

-Paz se nam za horizontem objevila dvojice
Sestitisicovych sopek Parinacota a Pome-
rape nad nejvySe poloZenym jezerem sve-
ta Lago Chungara. To mozna ,nej” byl vSak
prejezd slaného jezera Salar Uyuni, kdy za
nasimi zady byl vyrazny masiv sopky Ta-
nupa. Kratsi cestou je to napfic¢ jezerem
70 km. Naprosto rovna tvrda krystalicka
plocha zahalena mirnou mlhou se zdala
jako prijezd nekone¢nem. Se zapadajicim
sluncem se zacal zvedat vitr a rychle se se-
tmélo. Bylo nutné najit nejblizsi indianskou
vesnici k nezbytnému odpocinku. Velkym
zazitkem je i mésto v krateru La-Paz a tra-
jekt pres jezero Titicaca s naslednym pru-
jezdem oblasti jezer Lagulinas.

Argentina:

V Argentiné se nam nejvice libila oblast
severozapadu provincie Salta s jejimi na-
rodnimi parky Ischigualasto a Talampaya.
Uchvatily nas prijezdy koryty vyschlych
ek, okolni barevné skaly a kaktusy kan-
delabros. Mésto Mendoza a jeho okoli pak
skryva kulinarské prozitky pro milovniky
vina a propecenych stejk.

Peru:
Okoli hory Huascaran a okruh kolem Bilych
Kordiller s vyhledem na tidajné nejkrasnéjsi
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horu, ktera byla nAmétem pro nejstarsi ho-
llywoodské filmové logo.

Kolumbie:

Po zatoCené autostradé jsme vystoupali mezi
prikrymi zelenymi svahy do oblasti péstovani
kavy v okoli mést Pereira a Manizales. Tato
mista bych nazval rajem v civilizaci. Pfijem-
né klima, viiné eukalypt®, krasné upravené
a vysecené okoli ,rychlodrahy“ Kolumbie je
cely rok zelena a barevna. I presto Kolumbijci
své okoli zkrasluji barevnymi vyjevy. Dalsim
mistem, které bych doporucil navstivit, je pri-
rodni monument a jeho okoli Piedra del Periol
u sidel GUTAPE - EL PENOL. Na motocyklech
jsme prijizdéli po Sotolinovych cestach z vy-
chodni strany. Zjevila se ndm vysoka monu-
mentalni skala a v jejim okoli pak bezpocet
jezer. Z kolumbijskych mést to je Barranquila
v usti feky Santa Magdalena, odkud postu-
povala proti proudu pried 500 lety Spanélska
kolonizace Kolumbie. Hlavni mésto Bogott,
jeji luxusni Ctvrti i slamy na tbo¢i pomalované
rudymi hvézdami. To byl také zazitek.

A jaky jste si dovezl nejzajimavéjsi
suvenyr?

V Peru na krasném kolonialnim namésti
v podloubi mésta Arequipa jsme si objed-

#GOADVENTURE

nali grilované morce. Pacicku z tohoto ne-
vinného zviratka jsem si privezl dom. No,
dcery radost nemély (smich).

Jsou mista, kam byste se rad vratil?

Rad bych se vratil tam, kde jsme nestih-
li z ¢asovych dtévodt prozit delsi cas.
V Bolivii je to nejvySe zbudovana cesta
na svété vedouci ke krateru sopky, kde se
tézila sira, cca 6 000 m. Nachazi se v bliz-
kosti hrani¢niho prechodu Bolivie/Chile

© MNZEYCE cvvvvvvreevneens

u sidla Avaroa. V Peru to jsou indianské
vesnice v udolich pod horou Huandoy (6
395 m). V Kolumbii pak ohromny strom
rostouci na nameésti v Parque Principal ve
mésté Palmar.

Prozradite, kam se chcete podivat
pristé?

Chystame se uskutecnit expedici do AlZirska.
Jet az do nejjiznéjsi Casti k hranici s Nige-
rem a Mali. Navstivit v této oblasti N.P Tassili
a Ahaggar s nejvyssi horou Tahat 2 908 m.

(red), foto: archiv

Martin Trojan

je ptvodnim povolanim ucitel
fyziky, dusi vS§ak dobrodruh.

Vice jak 22 let v Hradci Kralové
prodava a servisuje motocykly
rakouské znacky KTM a italské
skatry Piaggio, Vespa a Aprilia.
Neni tedy divu, Ze ho srdce tahne
za dobrodruzstvim.

READY
TORACE

NENECH ZADNOU CESTU
NEPROZKOUMANOU:!

TROJAN

MOTOCYKLY KTM

KTM TROJAN Hradec Kralove, www.ktm-trojan.cz
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10 otazek pro...

Jak dobre znate osobnosti naseho regionu? Par otazek jsme jim polozili za vas v tradicni rubrice Quartieru.
Co ndm na sebe prozradila moderatorka Ceského rozhlasu Hradec Krélové Lada Kloko&nikova?

S ¢éim mate spojenou zimu?

Zima, to je détstvi u babicky a dédy na
Domoradicich u Vysokého Myta, sariko-
vani, brusleni na rybniku, zkratka idylic-
ké ladovské Vanoce ve snéhem zapadané
chalupé.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
1ého podzimu?

Asi sedmadvacaty ro¢nik galaveCera v kra-
lovéhradeckém Kongresovém centru Aldis,
na kterém jsme vyhlasili v nasi rozhlasové
anketé& Sarmantni osobnosti roku zpévacku
Lucii Bilou.

52

Které cestovatelské misto je vase
nejmilejsi? A pro¢?

Je to bezesporu Italie, kde jsem byla poprvé
jako Skolacka v roce 1968. Tam jsem se také
seznamila s italskymi prateli, se kterymi
jsme se v dalSich letech pravidelné navsteé-
vovali. Italska srdecnost, bezprostfednost
a humor nemaji chybu. A taky jizni slunce,
mot'e, dobré jidlo a pratelé, diky nimZ jsem
poznala i mnoho pamatek po celé Italii, co
vic si prat!

Jaky je vas nejvét$i zahradnicky
uspéch?

Miluju praci na zahradé, i kdyZ na roz-
dil od mé maminky, které se na zahradé
urodi Uplné vsSechno, jsem ,zahradnik
amatér”. Presto letos se mi poprvé po-
darilo vypéstovat v kvétinac¢i meloun. Je
pravda, Ze byl polovi¢ni nez ty v obcho-
de, ale uspéch to byl a radost z néj byla
velika.

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

Prace v Ceském rozhlase to je jedna velka
radost na cely zivot, takze se tézko vybi-
ra jeden moment. Ale to nejcennéjsi je asi
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moznost setkavat se se zajimavymi lidmi,
posluchaci a délat i jim radost.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Buchty od moji babicky, rizky od maminky,
sushi od syna a jedine¢né zeleninové salaty
od dcery.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zapusobilo?

Asi misto, kde ziju - Hradec Kralové. Jako
holka narozena v Pardubicich bych nikdy
nevérila, Ze si tohle mésto, kam jsem se
prestéhovala v roce 1985, tolik zamiluju.

Jaky je vas vztah ke sportu?

Velmi kladny. Rada sleduju vSechny sporty,
fandim predevsim hradeckému hokeji i fot-
balu a co se tyka mého snazeni, tak jako au-
torka rozhlasového potadu Sarm se v rub-
rice Sportem ke zdravi zajimam o vSechny
nové sporty, horsi uz je to s vlastnim pri-
kladem. Nékolikrat jsem vyzkousela jogu,
pilates, H.E.AT., naposled i silovy trénink,
ale jako blizenec u Zadného sportu nevy-
drzim dlouho.

Jaky je vas nejvétSi adrenalinovy
zazitek?

Tak to byl asi let balonem s Davidem Linkem
nad vychodnimi Cechami, GZasny zaZitek
s originalnim pristanim na poli u Bakova, tak-
Ze od té doby vlastnim titul baronka z Bakova.

Jaka je vaSe predstava idealni dovolené?
Idealni dovolena je ta s dcerou a vnuckou
kdekoliv, kde je krasné more, slunce, bilé
pis¢ité plaze bez velkého mnozstvi lidi
a taky dobré jidlo. Druhou variantou je ty-

Zivotni styl

Kdo je Lada Kloko¢nikova?

Prace v Ceském rozhlase je jejim
splnénym snem. Béhem studia na
fakulté Zurnalistiky absolvovala
praxi v Ceskoslovenském rozhlase,
kde ji byla nabidnuta prace

v kulturni rubrice po dokonéeni
Skoly. V roce 1985 prijala nabidku

pracovat v hradeckém rozhlase.
Zacinala jako redaktorka
zpravodajstvi, pozdéji se stala
moderatorkou a autorkou
publicistickych poradii. Od roku
2004 ptisobi jako §éfredaktorka

a nyni je vedouci programu
regionalni stanice. Kazdy patek
moderuje v rozhlasové kavarné
tfihodinovy porad Pate¢ni
Habadéj. Dale autorsky pripravuje
a moderuje vikendovy porad

o zdravém Zivotnim stylu Sarm.
Je také autorkou ankety Ceského
rozhlasu Sarmantni osobnost roku,
ktera vznikla v Hradci Kralové

v roce 1996 a dnes je prestizni
rozhlasovou akci. Ma dvé déti -
syna Michala a dceru Lucii.

den prozity na chaté u Orlice na osadé Par-
lament pod korunami dvou stoletych dubii.

(red), foto: archiv

PF 2024

Prejeme Vam prijemné proziti vanocnich svatkd
a mnoho Uspéchu v novém roce 2024

SIGNA PUMPY HRADEC KRALOVE
VODA PRO DUM A ZAHRADU JIZ OD ROKU 1992

WWW.Signapumpy.cz



Gocarova galerie

jako novy klenot

Pardubického kraje

Nové zrekonstruovana ikonicka budova Automatickych mlynd se na podzim stala domovem Goc¢arovy galerie, dfive Vy-
chodoceskeé galerie v Pardubicich. Vstupte do svéta umeéni a architektonického dédictvi, kterym vas provede sama feditel-

ka Gocarovy galerie Kldra Zarecka.

Budova Automatickych mlynd, navrze-
na Josefem Gocarem, prosla kompletni
rekonstrukci. MuZete popsat, jak byl
odkaz tohoto vyznamného architek-
ta zachovan v ramci oprav a jaké byly
hlavni cile tohoto projektu?

Aredl Automatickych mlynt lze vnimat
predevsim jako technickou pamatku. Josef
Gocar je autorem architektonického plasteé
hlavni budovy arealu, byvalé mlynice s pli-
vodnim silem, a budovy samostatné sto-
jiciho sila, které jsou spole¢né propojeny

mostkem. Obé budovy vznikaly postupné
v letech 1909 az 1926. Gocarova architek-
tura zlistala zachovana v plné mire, nebot
puvodni Cast arealu je narodni kulturni
pamatkou. Rekonstrukce se tykala interi-
éru. Pardubicky kraj, zfizovatel Gocarovy
galerie, hlavni budovu arealu koupil, aby ji
nechal zrekonstruovat pro potieby krajské
galerie. Navstévnik v budové najde vystavni
saly, ¢ast tymu galerie zde ma své kancela-
Te a galerijni sbirka se postupné stéhuje do
novych depozitari.

Gocarova galerie, drive Vychodocéeska
galerie v Pardubicich, je znama svou
sbirkou dél ¢eskych umélca z druhé
poloviny 20. stoleti. MuiZete pribliZit,
ktera konkrétni dila nebo umeélci jsou
soucasti vasi stalé expozice?

Nova stala expozice s ndzvem Transmise je
k vidéni ve tfetim NP budovy Gocarovy ga-
lerie v Automatickych mlynech. Kurator-
kami stalé expozice jsou Eliska Jedlickova
a EliSka Burdova. Vystaveno je v expozici
okolo 70 uméleckych dél, velmi mala ¢ast
galerijni sbirky. K zastoupenym autortm
patfi J. Marak, E. Kmentova, K. Malich, K.
Lhotak, P. Malinova a mnozi dalsi.

Jak galerie spolupracuje se soucas-
nymi umélci? Jsou néjaké zajimavé
projekty nebo partnerstvi, o kterych
byste mohla povédét?

Kontakt a tizka spoluprace se soucasny-

mi umélci je pro instituci typu Gocarovy
galerie samoziejmosti. Umélce galerie
oslovuje ke spolupraci na vystavni ¢in-
nosti, ktera je tradicné doplnéna dopro-
vodnym programem, kterého se umélci
aktivné acastni (komentované prohlidky




Quartier zima 2023,/24

Kultura & sport

vystav, workshopy a dalsi). Novym for-
matem, ktery tzce reflektuje spolupraci
se soucasnymi umeélci, je projekt Rabbit
Hole. Jedna se o vystavni cyklus prezen-
tujici nejraznéjsi formy digitalniho uméni
a umeélecké tendence s nim spojené (di-
gitalni instalace, site-specific, videoart
atd.). Rabbit Hole, krali¢i nora, kterou
hrdinka slavného pribéhu Lewise Carrola
sestupuje do magického svéta zazrakd, je
metaforou vstupu do svéta soucasného
uméni, jehoz drtiva ¢ast zistava bézné-
mu navstévnikovi galerii doposud skryta.
Dtlezité je zpristupnit soucasné uméni
vSem nav§tévniklim, je to prece uméni
nasi doby.

Jaké vystavy pripravujete a na jaké
udalosti byste chtéla pozvat verej-
nost v obdobi od 7. prosince do 15.
brezna?

Mimo jiZ jmenovanych vystav je v Gocaro-
vé galerii v Automatickych mlynech mozné
navstivit vystavu Bloudénim k sobé€, ktera
zve k zamySleni nad vytvarnym uménim
uzce spojenym s regionem vychodnich
Cech od poéatku 20. stoleti po sou¢asnost,
a vystavu Sperkd a objektd Pavla Herynka
- Velké malé radosti. V nasledujicim ka-
lendafnim roce novou budovu rozezvuéi
pod vedenim kuratora Filipa JakSe vysta-
va Martin Jani¢ek - Zvuk mlynt. Vystava
s nazvem Postprizma predstavi soucasné
polské uméni. V domé U JonaSe se bude
pripravovat edukacni vystava zaméfend na
interpretaci tématu zatisi.

Tento architektonicky skvost laka
nejen dospélé, mate také programy
pro déti. O co jde?

Vzdélavaci programy pro détské navstévni-
ky, Skolni skupiny, rodiny (ale i dospélé) jsou
zakladem odbornych aktivit Eduka¢niho
oddeéleni galerie. Jsou pripraveny ke vSem
vystavnim projektim. Podrobné informace
jsou zverejnény na webu GG. S budovou Go-
¢arovy galerie v Automatickych mlynech se

mohou détsti nav§tévnici seznamit také for-
mou Unikové hry ¢i komentovanych prohli-
dek. Novym formatem jsou prednasky z dé-
jin uméni urené zakam a studentdm, které
nyni probihaji ve spolupraci se ZUS Polabiny.
Jiz. tradi¢né jsou ptipravovany pro rodiny
s détmi derniséZe vystav, které jsou provaze-
ny workshopy.

Jaké vzdélavaci programy a worksho-
py nabizi galerie pro studenty a jiné
dospélé umélecké nadSence?
Tradi¢né projevuji dospéli zajem o odbor-
né prednasky z déjin uméni, ale i praktické
workshopy. Cerstvou novinkou je projekt
CK Bloudéni, ktery pripravili interni ku-
ratori GG. Spole¢né s nimi miZou zajem-
ci o uméni ,zabloudit* na mista spojena
s uméleckym Zivotem vyznamnych ces-
kych umélci.

Gocarova galerie ale neni jedinou in-
stituci, ktera zde sidli. Jaké dalsi pro-
story mohou lidé navstivit?

V arealu Automatickych mlyn( je mozZné
navstivit Galerii mésta Pardubice GAM-
PU a vzdélavaci centrum SFERU. O pro-
gram ve verejném prostoru aredlu a jeho
komentované prohlidky se stard Nadace
Automatické mlyny.

Jaké dalsi sluzby - kromé uméleckych
expozic a programu pro déti a dospé-
1é - nabizi galerie nav§tévnikam?

Budova Gocarovy galerie v Automatickych
mlynech skryva akusticky sal vybaveny kii-
dlem, ktery bude nabizet verejnosti hudebni

program a budou se v ném konat prednasky
a odborné konference. V blizké budoucnosti
bude verejnosti zpristupnéna galerijni od-
borna knihovna a samoziejmé odpocinout
a obcerstvit se mohou navstévnici v Café Go-
¢ar, galerijni kavarné.

Gocarova galerie ma druhé sidlo
v Domé U Jonase. Na jaké vystavy bys-
te verejnost pozvala také tam?

Dam U JonaSe na Pernstynském nameésti
v Pardubicich zustava i nadale ve spravé Go-
Carovy galerie. V soucasné dobé je zde k vi-
déni vystava s nazvem Nadchnout ilustraci,
ktera prezentuje uméleckou tvorbu Renaty
Fucikové a studentt ateliéru Didakticka ilus-
trace Fakulty uméni a designu Ladislava Sut-
nara Zapadoceské univerzity v Plzni. Osobné
viele doporuCuji vystavu k navstévé vSem
milovnikiim ilustrovanych knih pro déti.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Po jedenacti letech je zpatky pod ikonickymi malSovickymi ,lizatky” na zbrusu novém stadionu. Jaka jsou jeho
ocekavani, vize a cile pro nadchazejici sezonu? Co si pfinasi ze Sparty? Nejen na to jsme se zeptali saténového
trenéra FC HK Vaclava Kotala.

Jak byste zhodnotil vaSe aktualni pt-
sobeni v FC HK?

Je jesté prili§ brzy na komplexni hod-
noceni. Pokud jde o body, prohrali jsme
doma se Spartou, ale zaroveri jsme zvité-
zili nad Teplicemi a Jabloncem, cozZ je po-
zitivni. S Pardubicemi i Slovackem jsme
remizovali, takze celkové hodnoceni je
zatim neutralni. Méli jsme moznost ziskat
vice bodd, ale musime pracovat s tim, co
mame. VErim, ze nejdtlezitéjsi ¢ast sez6-
ny nas teprve Ceka.

Vas§ comeback byl opravdu velkole-
Py, a to na novém stadionu. Jaké byly
va$e prvni dojmy z nové zrekonstru-
ované arény?

Mé prvni dojmy byly jednoznac¢né klad-
né. Jako byvaly hra¢ a trenér jsem zazil
stary malSovicky stadion, takze ocenuji
obrovské zlepSeni, zejména pro fanous-
ky. Nyni jsou divaci blize k hra¢am, coz
vytvari intenzivnéj§i atmosféru. Tento
tlak je pro hrace vyhodou - citi vétsi
zodpovédnost a jsou v tésnéjsim kontak-
tu s publikem, coz jim v jejich vykonech
urcité pomaha.

Jisté to byl i jeden z davodu vaseho
navratu.

Ano, novy stadion byl jednim z davo-
dt, ale nebyl to hlavni motiv. Uz jsem
mél prilezitost stadion navstivit béhem
predchozich zapas, takze jsem védél, do
¢eho jdu. Stadion je opravdu nadherny
a nabizi skvélé prostredi jak pro divaky,
tak pro hrace. Jsem opravdu rad, Ze jsem
se mohl vratit.
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Fanousci byli z vaSeho prichodu nad-
Seni, jisté vas to potésilo. Hodné se od
vas ocekava, jak to vnimate?

Jsem v pohodé, pokud jde o hrace a reali-
zacni tym. UZ drive jsem mél mozZnost spo-
lupracovat se Standou Hejkalem na Klad-
né, znam Tomase PoStulku i Adriho Rolka,
trénoval jsem je, takze v téchto vécech
nevidim problém. Seznamuji se s kadrem,
vim, Ze nedavno odeslo mnoho zkusenych
hract a byli nahrazeni mladsimi. Na druhou
stranu prisli zkuSeni hraci jako Vasek Pilar
nebo Lada Krej¢i, coz vnimam pozitivné.
Vérim, Ze béhem podzimu a hlavné v zimni
pripravé dosdhneme stabilizace tymu, aby-
chom na jafe podavali co nejlepsi vykony.

V FC HK jste pusobil jako hraé, asi-
stent trenéra, sportovni reditel
a hlavni trenér. Na jakou roli nejra-
déji vzpominate?

Kazda role, kterou jsem v FC HK zastaval,
meéla sva specifika. V zavéru hracské kari-
éry jsem byl také kapitanem tymu, postou-
pili jsme tenkrat do ligy, coZ jsou pro mé
nejkrasnéjsi vzpominky. V roli sportovni-
ho feditele jsem celil vyzvam spojenym se
zachranou klubu, coZ se nam nakonec po-
darilo, takZe to bylo také plné hodnotnych
zku$enosti. Jako trenér jsem tym prevzal ve
druhé lize a dokazali jsme postoupit. Zkrat-
ka vzpominam rad na v§echna tato obdobi.

Zménily se néjak také vase trenérské
metody a pristupy?

Jako trenér jsem vzdy sledoval soucasné
trendy ve fotbale, ktery se vyrazné pro-
ménil, napriklad se vice orientuje na tak-

tiky podobné basketbalu, jako je pressing.
Fotbal se neustale vyviji a ja se snaZim své
trenérské metody prizpusobovat. Kli¢ové je
presvédcit hrace, Ze to, co od nich poza-
duji, jim prinese tGspéch. To je to nejpod-
statnéjsi.

Co jste se naucil béhem svych jede-
nacti let mimo klub?

Ziskal jsem fadu cennych zkuSenosti. Mél
jsem prilezZitost byt soucasti Sparty, coz
byla pro mé obrovska zivotni $kola. Také
moje dalsi angazma, napiiklad spoluprace
s Jardou Silhavym na Kladné a v Plzni. Mam
na co vzpominat.

Co rikate na soucasny tym a jaké po-
sily byste rad vidél v ¢ernobilém dre-
su?

Nejblizsi prestupové obdobi bude v lednu.
Zatim se seznamuji s nasim kadrem. Po
skonc¢eni podzimni ¢asti sezoény se budeme
spole¢né s vedenim klubu vénovat diskuzi
o tom, kde by muzstvo potrebovalo dopl-
nit. Nicméné je treba si uvédomit, Ze nase
moznosti nezavisi pouze na nasich pranich,
ale také na tom, co je aktualné dostupné.

Jaké jsou vasSe hlavni cile a oéekavani
v aktualni sezoné?

Mym hlavnim cilem je zajistit bezproblé-
movou zachranu, coZ je zaklad. Dale si pre-
ji, aby se nas tym umistil alespori ve stedni
Casti tabulky, kde se hraje predevsim o ko-
nec¢né umisténi, a souc¢asné chci pripravit
tym na nasledujici rok.

Helena Pondélickova, foto: archiv
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Prejeme Vam krasné proziti vanocnich svatku
a spoustu lasky, zdravi a spokojenosti.

Vazime si Vasi prizné a dekujeme,
ze nam pomahate délat svet o neco hezdi.

Pavel a Monika Stankovi
zakladatelé nadacniho fondu AQUAPURA



Na brezich to

V zahranici se setkavame s vynikajicimi priklady péce o feky a jejich brehy, které by mohly slouzit jako inspirace i pro
Hradec Kralové. Proto vznikl spolek Zivé feky, jehoz aktivita mdze byt cestou k rehabilitaci vztahu s nasimi fekami.

MESTO SPOJENE REKAMI

Hradec Kralové, mésto spojené rfekami La-
bem a Orlici, ma jedine¢ny potencial stat
se jeSté atraktivnéjSim mistem pro Zivot,
rekreaci i cestovni ruch. Jak? Rozvojem
volnocasovych aktivit, podporou indivi-
dualnich komer¢nich aktivit vhodnych

pro teky, ale také spravnym sméfovanim

stavebniho rozvoje a environmentalnich
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regulaci v jejich blizkém okoli. ,V Hradci
Kralové mame nebyvaly potencidl spociva-
jici ve dvou Tekdch protékajicich centrem
mesta. Jejich okoli je uz ted vyhledavanym
mistem pro traveni volného casu mistnich
i navstévniku. Kolem Labe v lokalité nové
vybudované lavky se pripravuje nékolik
zajimavych stavebnich projektil, které tuto
cast meésta a s nim i blizké okoli Teky zmeéni.
Stale je také na poradu dne debata o rekre-

Y e o

7ije

acnim vyuziti obou ek a také o splavneni
Labe pro vyletni a meéstskou hromadnou
dopravu. To je jen nékolik z mnoha momen-
tl, které nas presvédcily, ze prave ted je ten
pravy ¢as prijit s iniciativou spojujici od-
bornou verejnost, verejnou spravu a obcan-
ské aktivity v zdjmu ucinit z Labe a Orlice
tady u nds skutecné zivé reky,” vysvétluje
iniciator projektu Zivé feky, hradecky po-
slanec Pavel Stanék.
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PARTNERSTVI A DISKUSE

Stejnojmenny spolek, ktery zalozil spolecné
s krajinarskym architektem Tomasem Jiran-
kem, se stava stéZejnim hracem ve vytva-
reni udrzitelného a harmonického fi¢niho
prostredi v Hradci Kralové. Jeho mise? Ote-
vrit verejnou diskusi o hodnoté a vyuziti rek
a zaroven aktivné spolupracovat s méstskymi
organy a odborniky. Timto partnerstvim se
snazi integrovat feky do planovani a rozvoje
meésta, pricemz klade didraz na jejich ekolo-
gické, rekreacni a estetické hodnoty. Jaky je
presné jejich pristup? Pracovat ruku v ruce
s méstskymi Grady a odborniky z oblasti ur-
banismu, krajinaf'ského urbanismu, krajinar-
ské architektury a v neposledni radé ekologie
a hydroinZzenyrskych profesi. Tato spolupra-
ce ma za cil vytvaret projekty, které podporuji
udrzitelné vyuziti ek a jejich okoli. At uz jde
o vytvareni zelenych koridort, rekreacnich
a odpocinkovych zoén nebo o zlepSovani in-
frastruktury pro lepsi pristup k fekam, hlavni
je vytvorit prostredi, kde se krajina a mésto
mohou vzajemné dopliiovat a obohacovat.
»Jde nam skutecné o znovuzrozeni energie,
ktera byla mnoha jinymi v Hradci Kralové jiz
vynaloZena. Jde nam o spolecné téma, o spo-
lecné zajmy ve vztahu mésta a reky. Vztahovy
trojuhelnik Teka - krajina — mésto je potreb-
né vidét jako holistickou medicinu. Télo bude
tehdy zdravé, pokud bude zdrava a vyrovna-
na duse. Vim o mnoha mimotadné zajima-
vych napadech kralovéhradeckyjch architektil.
Chceme je sdilet, prezentovat a hledat napady
dalsi. Kvalita naseho mésta je s Yekami zasad-
né spjata“, dodava Tomas Jiranek.

TRIDIMENZIONALN/ PRISTUP

Pro proménu méstskych fek v pulzujici ¢asti
méstského Zivota je kli¢ovy tfidimenzionalni
pristup. Jak si to predstavit? Jde o kombina-
ci pfirodnich a urbanistickych prvka, ktera
hleda harmonii mezi krajinou a méstem ve
prospéch lidi a Zivotniho prostredi. Za¢néme
s krajinou. Tady jde o to pochopit feky nejen
jako vodni toky, ale jako kli¢ovou soucast Sir-
Siho ekosystému. Jaky maji vliv na hydrolo-
gii, ekologii, jak zapadaji do celkové krajiny?
Chapeme feku jako Zivy organismus, ktery
je neoddélitelny od svého okoli. Poté se po-
divejme na meésto. Jak mizeme reky zacle-
nit do méstského planovani a rozvoje? Jak
mohou pomoci zlepSit méstské prostredi,
poskytovat rekreacni moznosti, slouzit jako
dopravni cesty nebo estetické prvky? Jak
mohou feky pomoci reit méstské problémy
jako povodné nebo znecisténi? A nakonec se
soustfedme na konkrétni mista. Jak miize-
me jednotlivé plochy podél rek nejlépe vy-
uZit pro potreby komunity, rekreaci, ochra-

nu ptirody? Jde o vytvareni parkd, stezek,
rekreacnich prostort, které lidem umozni
primy kontakt s fekou a jejim okolim. Tento
trfidimenzionalni pristup ndm umozni ucho-
pit potencial méstskych ek v celé jeho $ifi
a hloubce. ,A predstavme si napiiklad situa-
ci, Ze Labe se stane soucdsti systému méstské
hromadné dopravy. Ze mastoupite na ¥éni
taxi v Predméricich a dojedete do prdce nebo
do divadla ke Kotérovu muzeu”, poklada rec¢-
nickou otazku Pavel Stanék.

STAVEBNI A URBANISTICKY
ROZVO)

Pri stavebnim a urbanistickém rozvoji mést
musime myslet na harmonii s prirodou, ze-
jména v Ficnich oblastech. Jak toho dosah-
nout? V prvni radé je tieba, aby veskery sta-
vebni rozvoj respektoval prirodni hodnoty
a biodiverzitu ri¢nich ekosystémd. Architek-
tonické zaméry by mély byt navrZeny tak, aby
se dobre zapojily do krajiny, posilily spojeni
mezi méstem a fekou a zaroven podpofily
ekologickou stabilitu. Klicovym aspektem je
vyuziti udrzitelnych materiali a technologii.
Tato inovativni feSeni by méla minimalizovat

dopad na Zivotni prostredi a zarover podpo-
rovat ekologickou rovnovahu. Jde o to najit
rovnovahu mezi potfebami mésta a ochranou
prirody. A co vice, nové vytvorené prostory
by mély byt navrzeny tak, aby byly pristupné
a privétivé pro vechny. To znamena, Ze by
mély byt snadno dostupné rodinam s détmi,
seniortm a lidem s omezenou mobilitou. Vy-
tvareni takovych prostort a cest nejen zlep-
Suje kvalitu Zivota ve méste¢, ale také podporu-
je inkluzivni a udrZitelnou urbanistiku. Tento
zpusob pristupu k rozvoji stavebnictvi a urba-
nismu je kli¢em k vytvareni zivych, zdravych
a harmonickych méstskych prostredi, ktera
respektuji a obohacuji ptirodni krasu ri¢nich
krajin. ,Je tieba si uvédomit, Ze i mésto je kra-
jina. Spolek chce podporovat soucasny svétovy
trend ke vztahu kulturni krajiny, prirodnich fe-
noménti a mésta, kterym je tzv. krajindrsky ur-
banismus. A teka je fenomén, kterym vstupuje
krajina do mésta nejaktivnéji. Uvédomime-li si
to, dojde ndm nejenom potencidl, ale také zod-
povédnost”, doplnil Tomas Jiranek.

(red),
foto: Lidé a feka v Kodani / Pavel Zadrobilek,

Schéma Zivota s rekami v HK / New Visit, 2022
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Stalo se_
na vychodé Cech

Podzim ndm prinesl| spoustu prekvapenil Vychodni Cechy byly svédky mnoha nezapomenutelnych chvil. Udélosti z tohoto
Ctvrtleti se Casto objevily na strankach celostatnich médii. Pfipojte se k nam a podivejte se na Sest z téchto vyjimecnych

STROMEM
ROKU JE...

Stromem roku 2023 se stala hruSen v poli
u Mrakotina na Chrudimsku. Podle mist-
nich je hruSeri stara minimalné 110 let.
Ted se navic do¢ka i odborného oSetfeni
od arboristi. Anketu pravidelné porada
Nadace Partnerstvi a o vitézi rozhoduje
verejnost prostrednictvim internetového
hlasovani. Do takzvaného superfinile se
probojovalo pét strom.

NEJLEPE NA KOLE

Hradec Kralové a Pardubice pati mezi nej-
lepsi mésta pro cyklisty v Ceské republice.
Vyplyva to z Zebfitku CykloRank Cesko
2023, jehoz cilem je prehledné informovat
o délce a hustoté cyklistické infrastruktu-
ry v ¢eskych méstech nad 10 000 obyvatel.
Z Ceskych mést vynika také UniCov v Olo-
mouckém kraji.
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moment v nasi rubrice Quartieru.

NA LYZE ZA STEJNOU CENU
JAKO LONI

Lyzati v Cesku za skipasy tento rok vydaji
zhruba tolik, co v loriské sezon€é. Zatimco
dvé tretiny skiarealt si ponechaji loriské
cenové relace, néktera strediska upravi
ceny o maximalné dvé procenta nahoru ¢i
o Ctyri procenta dold. Kromé toho lyZari
mohou ocekavat né€kolik nové vybudova-
nych sjezdovek, zvlasté v Orlickém Zahot,
kde budou také nové otevreny lanovky.

ED SHEERAN PRIJEDE
DO HRADCE

Znamy britsky hitmaker a hudebni ikona
Ed Sheeran se po Ctyfech letech vrati do
Ceské republiky. Na hradeckém letisti vy-
stoupi 27. ¢ervence 2024. O vstupenky je
obrovsky zajem, v jednani je také druhy
koncert. Jako specialni host pred Edem
Sheeranem vystoupi také Calum Scott.

NOVY PARKOVACI DUM
\V CENTRU PARDUBIC

Do konce pristiho roku by v okoli pardu-
bické multifunkéni arény mél stat novy
parkovaci dtim s kapacitou 380 mist. Més-
to planuje vyhradit 40 % pro mistni rezi-
denty, zatimco zbytek bude k dispozici
nav§tévniktim. Objekt bude zaroven slou-
Zit jako zazemi pro sportovce. Celkové na-
klady na jeho vystavbu se odhaduji na 336
milion® korun.

PRES BALIKOVOU NA ADRESU

Ceska posta rozsifila nabidku sluzby Balikov-
na tim, Ze nyni nabizi doruceni balikd pfimo
na uvedenou adresu. Drive bylo mozné zasilat
baliky pouze do cca 7500 vydejnich mist, ktera
byla umisténa bud na postach, u spolupracu-
jicich partnerti nebo ve vydejnich boxech. Do~
rucovani na domovskou adresu bylo mozné
v ramci jinych sluZeb, jako je Balik do ruky.
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Termin konani

1.1.2024 -7.1.2024

Vyzkousejte riizné druhy sportovnich aktivit a zaénéte
pravidelné cvicit! Volné vstupy na lekce pod vedenim
profesionalnich trenérii ve vybranych sportovistich.

Box - Kondi¢ni trénink - Tabata - Funkeni trénink - Silovy trénink - Kruhovy
trénink - HEAT. - FIT BOX - Jumping - HIIT - Alpinning - TRX - Bosu - CrossFit -
STRONG Nation - Zumba - Core - Flowin - Pilates - P-clas - Aerobik - Posilovani

Projekt je urcen pro dospélé zajemce.
Vice informaci a registrace na www.hradeckralove.org/BUDFIT

n

HRADEC KRALOVE
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podzimniho dne...

Jednoho

Mivate pocit, ze Iéto ubiha bleskovou rychlosti a zanechava za sebou jen kouzelné vzpominky? Letos budou obzvlasté jis-
kfivé! Dikazem jsou udalosti, které b&hem prazdnin okouzlily vychod Cech. Vybrali jsme pro vés ty nejzajimavéjsi a pred-

ZNAME SARMANTN/
OSOBNOST 2022

UZ po dvacaté sedmé se letos v fijnu vy-
hlaSovala tradi¢ni anketa Ceského roz-
hlasu Sarmantni osobnost. Jejim vitézem
se tentokrat stala zpévacka Lucie Bila.
Hlavni cenu Zlaté slunce akademické
sochaiky Dagmar Stépankové prevzala
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stavujeme je v oblibené rubrice Quartieru.

v Kongresovém sale Aldis Hradec Kralo-
vé z rukou generalniho reditele Ceského
rozhlasu René Zavorala. Zaroven Lucie
Bila obdrzela v internetovém hlasovani
od poslucha¢t Ceského rozhlasu nejvi-
ce hlasti, a ziskala tak i Cenu internetu.
Mimotadnou cenu Sarmu v leto§nim roce
obdrZel potomek Slechtického rodu Fran-
tiSek Kinsky.
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POZNEJTE KRKONOSE

Od prvniho listopadu mohou zajemci na-
v§tivit nové Navstévnické centrum Krko-
nosského narodniho parku ve Vrchlabi.
Toto moderni centrum nabizi expozici,
ktera vas zasvéti do bohaté historie a pfi-
béhti KrkonoS. Podrobné dokumentuje
jedine¢nost krkonosské prirody a zkou-
ma komplexni vztah mezi ¢lovékem a pii-
rodou. K vidéni jsou i akvaria s Zivymi ry-
bami ¢i §toly historického dolu. Otevieno
je denné kromé pondéli od 9 do 17 hodin.

Helena Pondélickova, foto: archiv
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20.1. 2024

20:00 - Kongresové centrum Aldis

Velky sal: DANCE TEAM

FILHARMONIE Hradec Kralové, Maly sal:
BOOM! BAND Jifiho Dvoraka, JAZZ POLICE

MONIKA ABSOLONOVA, ROMAN VOJTEK, Foyer:
DEDA MLADEK ILLEGAL BAND HRADECKA CIMBALOVA MUZIKA,
ART JAZZ BAND




ViZe a'movace na
prvinim miste

Kdyz se rekne leadership, mnohym z nas se vybavi seznamy, grafy a nekonecné porady. Ale pro dva jedince, ktefi si odnesli
prestizni titul v soutézi Manazer roku, to znamena néco mnohem vic. Svét manazer( a lidrd je plny vyzev, Lucie Urvalkova
a Bronislav Prevratil ukazali, ze uméni vedeni lidi je vice nez jen fizeni &isel a procesu.

LASKAVA SILA V CELE UNIQA

Lucie Urvalkova, CFO spole¢nosti UNIQA
pojistovna, ktera s laskou pecuje o tfi mili-
ony klientd v Cesku a na Slovensku, byla le-
tos v zafi ocenéna v ramci celorepublikové
soutéZe a stala se ManaZerkou roku 2022,
a to diky nejen jejim skvélym vysledkim, ale
také i jejimu schopnému vedeni, laskavosti
a empatickému pristupu. Béhem faze s AXA
pojistovnou v dobé pandemie ukazala, jak je
je nyni inspiraci pro mnohé vrcholové ma-
nazerky i manazery.

VIZIONARSKY KAPITAN
CHART FEROX

Titul Manazer roku 2022 si odnesl Bronislav
Prevratil, odvazny vizionar na Cele spole¢-
nosti Chart Ferox. Dokazal preménit svou
firmu z vyrobniho obratu na projektovou
a sluzebni spolecnost s vysokou pridanou
hodnotou. Jeho prioritou jsou investice do
zameéstnanct a rozvoj jejich talentt, coz pri-
spiva k jejich spokojenosti a tspéchu firmy.
Bronislav Prevratil nastavil latku manage-
mentu na vysokou troverl.

TRICET LET EXCELLENCE
A INSPIRACE

Sout&Zz MANAZER ROKU je oslavou téch nej-
jasnéjsich hvézd na nebi leadershipu a man-
agementu. Po tficet let Ceskd manaZerska
asociace vyhledava a ocenuje manaZery,
ktefi nejen dosahuji mimoradnych vysled-

64

ki, ale kteri dokazou vytvaret prostredi, kde
se kazdy muze stat lepsi verzi sebe sama.
,Nas cil neni jen odmenit ty nejlepsi, ale také
motivovat a povzbuzovat mladé manazery na
jejich cesté, kterd je plnd vyzev. Soutézici se
vzdjemne inspiruji a stanovuji vyssi standar-
dy pro management v Ceské republice,” ¥ika
Ivo Gajdos, viceprezident a vykonny reditel
Ceské manaZerska asociace.

HODNOCEN[, KTERE VEDE
K INOVACIM

Komise, ktera stoji za vybérem téch nej-
lepSich, pracuje s japonskou metodou
4 kvadrantt Hoshin Kanri a evropskymi
kritérii EFQM. Zakladem vybéru jsou nejen
dosazené vysledky, ale i pristup k lidskym
zdrojum, fizeni rizik a schopnost vytycit vizi
do budoucna.

Vitézové MANAZER ROKU 2022 jsou vzo-
rem pro vSechny, kdo usiluji o vynikajici
vykony a rozvoj ve svych profesionalnich
oblastech. Pristi ro¢nik, ktery slibuje stejné
inspirativni setkani, se uskute¢ni 14. kvétna
2024 v Praze.

Helena Pondelickova
foto: CMA
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Patrite mezi nadSené
béZce, nebo jste si dali novo-
roéni predsevzeti vice se hybat? At je
vase motivace jakdkoliv, mame pro vas
bezvadny tip. Vyzvéte vase milované prdte-
le, obujte béZecké boty a vyrazte spolu s nimi
na Valentynsky béh. Mistem startovni cary je
Stribrny rybnik v Hradci Kralové, kde na vas
10. tnora bude Cekat trasa o délce
11 a 5,7 kilometril. Kazdy zdvodnik se
milZe tésit na specidini valentynskou
medaili. Béh prosté musite
milovat!
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Miroslav Franc, dlouholety jednatel Hradecké kulturni a vzdélavaci spolecnosti. Bez eho a koho si neumi predstavit svj zivot?

Zeptali jsme se pfimo a tady je jeho Ctyrka, bez které se zkratka neobejde.

Rodina

Rodina je zfejmé pro kazdého to nejda-
lezitéjsi v Zivoté. Ta moje je hodné velka,
protoZe jsem ze Ctyf sourozenct. Nemtzu
nevzpomenout na nasi maminku, ktera nas
v8echny, kvili vazné nemoci otce, vychova-
la sama. Se sourozenci mame GZasné vzta-
hy a vzdy jsme pripraveni jeden druhému
pomoci. Pfiznam se, Ze ja jako nejmladsi
jsem toho vyuzival nejvic. Pak je to samo-
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zfejmé moje draha Zena a nase dvé déti
a tri vnoucata. Se Zenou jsme ve svazku
manzelském uz ¢tyricet sedm let. K tomu
asi nejde co dodavat.

Pratelé

Bez pratel by byl Zivot jen prace a jedna
velkd nuda. Vzhledem k tomu, Ze si oblas
fikam, Ze jsem Zil za tfi Zivoty, tak pra-
tel mam opravdu hodné. Od spoluzak,

pres spoustu tanec¢niki, umélcd, kolegt
v praci, dobrovolnych hasi¢ a sousedl
v naSem soucasném domovée a mohl bych
vyjmenovavat dal. Mél jsem vzdy §tésti na
prima lidi, s kterymi byla zabava, a kdyz
o néco Slo, tak byli ochotni mi pomoci.
Snazil jsem se jim to oplacet stejnou min-
ci. Myslim, Ze jsem byl a jsem dobry spo-
le¢nik, ktery Zadnou zabavu nezkazi a také
rad nezi§tné pomuze.
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Prace

Kdyz se ohlizim za svoji profesni kariérou, tak
se mi vzdy vybavi nékolik zlomovych okamzi-
ki, které ovlivnily cely mdj Zivot. Presto, ze
jsem vzdy pracoval v kulture, tak jsem nejpr-
ve vystudoval obor automatizacni a regula¢ni
technika, az pozdé&ji pti zaméstnani knihov-
nickou Skolu a tane¢ni pedagogiku. Moje
prvni prace po §kole byla pozice konstrukté-
ra ZPA Cakovice. To viak trvalo jen par mési-
cti, protoze mé Cekala vojenska sluzba. A tady
prichazi asi to nejdiilezitéjsi, co ovlivnilo mdj
zivot. Armadni umélecky soubor vypsal kon-
kurz na tanecniky, protoZe v roce 1976 kon-
zervatof zZadné absolventy neméla. Peclivé
jsem se pod vedenim prof. Smitkové na kon-
kurz pripravil. Fyzicky jsem byl dobre vyba-
ven, jelikoZ jsem roky provozoval sport a mél
jsem i zkuSenosti s tancem. Stala se nevidana
véc. Byl jsem jako jediny amatérsky tanecnik
prijat. Nastala tvrda prace, ale nejvétsi Zivot-
ni Skola. Najednou jsem se ocitl mezi velkymi
profesionaly, jako sourozenci Mila a Tamara
Kornovi, MaruSka Marmazinska, Jarka Kaf-
kova, Honza Cumpelik. Mezi budoucimi s6-
listy Narodniho divadla, jako byl Honza Ka-
dlec nebo Martin Barotek, mezi tane¢niky
tehdejétho Baletu Ceskoslovenské televize
a profesionalnich folklornich souborti a dalsi.
Omlouvam se, Ze jsem nevyjmenoval vSech-
ny. To vSe pod vedenim §éfové baletu Jiriny
Mlikovské. Rychle jsem musel nastudovat
program a mél jsem prileZitost ziskat zkuSe-
nosti z mnoha tanecnich technik od klasiky,

Miroslav Franc uprostied

pres jazz, step az po folklor mnoha narodd.
Skvélé byly pro mne zkuSenosti z tréninkd
tfeba s Honzou Cumpelikem nebo Frankem
Towenem a nezapomenutelné jsou dodnes
zazitky z choreografické prace Jiriny Mlikov-
ské. Mél jsem tu Cest kromé Narodniho diva-
dla vystupovat na vSech prednich ¢eskoslo-
venskych scénach. Pak jsem ale musel zacit
fesit realitu Zivota. PfiSla rodina a ja se musel
rozhodnout, zda pokracovat v kariéfe tanec-
nika, nebo byt s rodinou. To druhé zvitézilo
a ja se z Prahy vratil do rodného Ji¢ina a na-
stoupil jako metodik pro tanec do Okresni-
ho kulturniho strediska. Své zkuSenosti jsem
postupné ztrocoval a tane¢ni obor a praci
s amatérskymi tane¢nimi skupinami rozvijel.

Po roce 1989, kdy Okresni kulturni stredis-
ko v Ji¢iné zaniklo, jsem byl postaven pred
dal§i vyzvu. Mésto Hradec Kralové vypsalo
vybérové rizeni na reditele Hradecké kultur-
ni a vzdélavaci spolecnosti. Na doporuceni
pratel z Hradce jsem se nakonec rozhodl
konkurzu ztc¢astnit. Mnoho nadéji jsem si
nedaval, ale rikal jsem si, Ze zkuSenost by
to mohla byt dobra. Prislo dalsi prekvapeni.
Byl jsem prijat. Musim ale podé€kovat teh-
dej$imu vedeni mésta v Cele s primatorem
Martinem Dvorakem, Ze naslo odvahu svérit
rizeni spolecnosti tehdy mladikovi z malého
mésta. Necht mi Ji¢ifiaci odpusti. No a vidite.
Je to tricet dva let, co jsem nastoupil. Je to
jako okamzik. Prozil jsem nadherné a zajima-
vé roky prace, kterou miluji. Vzdy to sice jen

Miroslav Franc

Narodil se v Ji¢iné.

Vroce 1991 se stal jednatelem
Hradecké kulturni a vzdélavaci
spole¢nosti, kde plisobil do
konce roku 2023. Cely sviij Zivot
se vénuje kulture. S radosti

a vtipem jim doslova tanéi.

prochazka rtizovym sadem nebyla, ale diky
profesionalité a zapaleni kolegym a kolegti se
vSechny prekazky a problémy daly prekonat.
Mezi nejvétsi uspéchy povazuji vyznamny
podil na zachrané arealu pivodni lidové ar-
chitektury na Sramkové statku v Pileticich
a naplnéni tohoto arealu Zivotem. Spolupraci
na obnové dominanty mésta Bilé véze a za-
jiSténi jejiho provozu. OZiveni provozu Letni-
ho kina Sirak. ZaloZeni vyznamnych festivalti
jako Folklorni festival Pardubice - Hradec
Kralové, Stfedoevropsky jazzovy most a En-
tréé k tanci.

Kultura

S kulturou je spojen mj cely Zivot, ale jedna
disciplina vzdy dominovala. A to tanec. Jak
jsem jiz uvedl, tanec nastartoval moji pro-
fesni kariéru a provazel a provazi mtj Zivot
dodnes. Mél jsem tu Cest pracovat s mnoha
Sikovnymi amatérskymi tanecniky a pri-
pravit s nimi fadu uspé$nych choreografii,
které sklizely uspéchy na domécich i za-
hrani¢nich soutézich. Velikou zkuSenosti
bylo moje desetileté vedeni Ceskomoravské
tanecni organizace s vice jak patnacti tisici
¢leny. Byl jsem u zaclefiovani Ceské republi-
ky do mezinarodnich tane¢nich struktur, stal
jsem se mezinarodnim porotcem tanecnich
disciplin (IDO) ,Mezinarodni tane¢ni organi-
zace" a zacastnil se fady vyznamnych mezi-
narodnich soutézi véetné mistrovstvi svéta
a Evropy. Také jsem i v Hradci Kralové radu
vyznamnych tanecnich soutéZi usporadal.
Ctyficet dva let vyuéuji v kurzech tance a za
celou kariéru jsem ucil tancit vice jak dvacet
tisic zakd. Miluji 1 folklor a lidové tradice pro
svoji prirozenost a jsem hrdy na to, Ze jsem
jeden ze zakladatelli Folklorniho festivalu
Pardubice - Hradec Kralové. Ale kultura pro
mne neni jen tanec. Je pochopitelné, zZe jako
tane¢nik musim mit vztah i k hudbé. S vékem
se obliba zanrd postupné trochu méni. Od
tane¢ni hudby, Rhythm and blues, Hip hop
az po jazz a vaznou hudbu. Rad si zajdu i na
vystavu vytvarného uméni.

(red), foto: Ondiej Slambora, archiv
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To nejlepsi z Designbloku

Nejvetsi svatek designu je za nami. Pétadvacaty rocnik Designbloku nas zaved| na tfi vystavni mista v Praze — téma-
tem byla Cesta. Ve Veletrznim paldci Narodni galerie, Kralovské zahradé Prazského hradu a v Uméleckoprdmyslo-
vém museu mohli navstévnici obdivovat to nejlepsi ze souc¢asného evropského designu. Mezinarodni porota v Cele
s predsedkyni Ineke Hans pak ocenila vitéze v osmi kategoriich. ,Zijeme v dobé, kterd si nezada dalsi nové produkty,
ale kvalitni myslenky. MySlenky, které dokazou pozitivné ovlivnit zivotni prostfedi a spolec¢nost nebo udrzet femesla

a tradice nazivu. Design ma silu posouvat svét kupredu.”

GRAND PRIX - CENA ZA MIMORADNY POCIN:
CAKE HOUSES

Za znackou Cake Houses stoji trojice talentovanych architekti: Pa-
vel Springl, Matyas$ Svejdik a Simon Marek. Zaméfuji se na archi-
tektonicky vyspélé, jednoduse realizovatelné a zaroveni univerzalni
koncepty rodinného bydleni pro 21. stoleti. Jejich revolu¢nim na-
padem je konfigurovatelny dim, ktery lze prizpisobit konkrétnim
potfebam jeho budoucich majitelti, kombinujic vyhody klasického
typového bydleni s moznostmi moderni technologie.

NEJLEPSI SKOLN{ PREZENTACE: UMPRUM -
UMPRUM.WAV

Projekt prazské UMPRUM s nazvem UMPRUM.wav, poprvé odhale-
ny vefejnosti béhem milanského Design Weeku, vznikl diky spolu-
praci mezi designéry, vyznamnymi ¢eskymi hudebniky a teoretiky
hudby. Je to vice neZ jen vystava - je to zazitek. Nabidl hlubsi vhled
do struktury hudby a predstavil hudebni nastroje v novém svétle.
Vytvoreny interaktivni prostor umoznil nav§tévnikim prozit jak vi-
zualni, tak akustickou krasu prezentovanych nastroju.

NEJLEPSI NABYTEK: MMCITE - KOLEKCE
MORSE (STUDIO SEGERS)

Interaktivni instalace zna¢ky mmcité od dvojice Lexova & Smeta-
na v harmonickém spojeni s dfevénym sezenim belgického Studia
Segers, vytvorenym v podobé kratkych a dlouhych signalt, se stala
jednim z hlavnich tahak Veletrzniho palace Narodni galerie Praha.
Navstévnici méli mozZnost zanechat své vlastni zpravy v Morseo-
vé abecedé po celém stanku. Co zacalo jako Cista a minimalisticka
expozice, se postupné promenilo v Zivou komunikaci. Kromeé vizu-
alniho zazitku bylo zvlastni i urceni sezeni - idealni pro prostory
letiStnich hal, nadraZi, a dokonce i exteriért.
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NEJLEPSI BYTOVE DOPLNKY: LLEV - VAZY
PSYCHE, SKLENICE INNATURA

Kreativni studio LLEV, za kterym stoji designéri Eva a Marcel Mo-
chalovi, oslnilo svymi vyjime¢nymi vazami PSYCHEE a inovativnim
zpracovanim sklenice INNATURA. Klicovym prvkem je technika
foukani skla do forem z lokalni smési mycelia — materialu, na jehoz
vyvoj a zpracovani se manzelsky par dlouhodobé specializuje. Ne-
jenze prinaSeji svézi nadech, ale také zdiraznuji duleZitost lokal-
nich a udrzitelnych materialti v modernim designu.

NEJLEPSI INSTALACE DESIGNERA: MARIE
RADKE

Némecka designérka Marie Radke, finalistka loniskych cen Design-
blok Diploma Selection, je znama svoji zasuvkou VOLTA. Pozornost
si ziskala také diky sklenénym tackdm v podobé vafli, které na De-
signbloku viibec poprvé predstavila verejnosti, nebo zrcadlovou
svorkou. Zajimavosti je, Ze ji stanek stal méné nez 100 eur a byl vy-
roben z jiZ pouzitych materiald.

NEJVLEP§I' INSTALACE VYROBCE A CENA
VEREJNOSTI: MOSER (JAN PLECHAC)

Tradi¢ni femeslné uméni s moderni vizi, to je legendarni Moser.
Pod vedenim kreativniho reditele Jana Plechace znacka nabidla ex-
pozici s levitujicim mrakem, na kterém zdanlivé plavou sklenéné
vazy. Toto fascinujici ztvarnéni, které si ziskalo srdce jak odbor-
nikd, tak Siroké verejnosti, se stalo jednim z hlavnich tahakt akce.
A vysledek? Moser byl odménén vice nez dvéma tisici hlasy na-
vStévnika a ziskal i Cenu verejnosti.

CENA AGC GLASS EUROPE ZA UDRZITELNY
DESIGN: INEKE HANS - REX

Nizozemska designérka Ineke Hans zazafila diky inovativnimu pro-
jektu - zidli REX. Jedna se o prvni zalohovanou a plné recyklova-
telnou zidli. Koncept je jednoduchy, ale genialni -misto toho, aby
byl nabytek po opakovaném pouziti vyhozen, je mozné jej vratit za
garantovanou zalohu. Zidle jsou poté prohlédnuty, vy¢istény a opra-
veny pro dal$i pouziti. Pokud je kus nepouZzitelny, je rozebran a jeho
material je vyuZit k vyrobé nového.

Helena Pondélickovd, foto: Designblok
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OD/GARAliE K BURZOVNIMU
TITANU

Vroce 1964 premyslel mlady absolvent Stan-
fordu Phil Knight o tom, jak by sportovni
obuv mohla zménit svét. Napad, ktery zacal
jako skolni projekt o vyrobé bézecké obuvi
v Japonsku, brzy ziskal konkrétni kontury.
Po navstévé Japonska a uzavieni dohody
s firmou Onitsuka Tiger privezl Knight prvni
boty na americkou pidu a prodaval je pfimo
z kufru svého auta. S Billem Bowermanem,
jeho byvalym trenérem z University of Ore-
gon, spustili podnikatelsky sen pod nazvem

zameéstnancl po celém svéte se znacka Nike
stala nejen ikonou v oblasti sportovni obuvi,
ale také kulturnim fenoménem.

NEJEN BOTY

Brzy se Nike rozhodl rozsirit své aktivity
a vstoupil na scénu sportovniho obleceni.
Jejich debutova kolekce nebyla jen médnim
doplrikem jejich bot. Misto toho byl diraz
kladen na spojeni stylového designu s funk-
cionalitou, coZ jasné demonstrovalo Nikeho
nekonec¢né usili prinaset sportovni inova-
ce. Pokrok v oblasti materialti prisel v 90.

9

»VSichni méli jedno spolecné: odhodlant pohybovat se
a sportovat pod heslem Just Do It.

Blue Ribbon Sports. Bowerman se svym vro-
zenym smyslem pro inovace experimentoval
s designem, aby vytvoril boty, které by vy-
hovovaly béZctim nejvice. Jeho napad s wa-
flovym vzorem na podrazce se stal revoluc-
nim momentem v historii sportovni obuvi.
Vroce 1971 doslo k rebrandingu. Novy nazev,
inspirovany reckou bohyni Niké, a nové logo
~Swoosh’, které predstavuje jeji kridlo - na-
vrzené Carolyn Davidson se stalo nejrozpo-
znatelnéj§im na svété. Prestoze byl prechod
z BRS na Nike plny vyzev - véetné pravnich
sport s Onitsuka Tiger - novy brand, inova-
tivni produkty a silny marketingovy pristup
zajistily Nike misto na vrcholu. Debut na
burze v roce 1980 podtrhl jejich trzni domi-
nanci s podilem vice nez 50% na americkém
trhu sportovni obuvi. S hodnotou pres 260
miliard dolarti a armadou vice nez 73 tisic
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letech s technologii Dri-FIT. Byl navrzen
tak, aby efektivné odvadél pot od téla, coz
sportovcdim umoznovalo zlistat suchymi
a komfortnimi béhem naro¢nych fyzickych
aktivit. Tato technologie zdtraznila Nikeho
postaveni jako lidra v oblasti sportovniho
obleceni a nejen v oblasti obuvi.

TRI SLOVA, KTERA ZMENILA
SPORTOVNI MARKETING

Kdyz Nike spojil své sily s reklamni agentu-
rou Wieden+Kennedy, aby vytvorila kam-
pan, proménila sportovni reklamu navzdy.
Dan Wieden, kreativni mozek za timto part-
nerstvim, odhalil neobvykly zdroj inspirace
pro ,Just Do It“ - posledni slova Garyho Gil-
mora, ktery pronesl ,Let's do it tésné pied
svou popravou. Prvni reklamni spot s novym

sloganem ale nebyl zaméren jen na vykon
a atlety v nejlepsi formé. Misto toho Nike
vykreslila pestrou paletu jednotlivet - od
mladych po staré, od zacateCnika po zku-
Sené sportovce. V8ichni méli jedno spolec-
né: odhodlani pohybovat se a sportovat pod
heslem ,Just Do It".

KOLABORACE TVORI MODU

To, co déla Nike tak vyjime¢nym, je schop-
nost navazat partnerstvi s témi nejzhavéj-
§imi jmény. Michael Jordan, basketbalovy
titan, naptiklad dal své jméno jedné z nejpo-
pularnéjsich rad tenisek na svété. Ale Nike
nezlistava jen u sportovnich hvézd. Krea-
tivni mysl za znaCkou Off-White™, Virgil
Abloh, pfinesl svij jedinecny designérsky
dotek. Spojeni se znackou Diamond Supply
v ramci Nike SB Dunk vytvorilo doslova kul-



tovni tenisky, zvla§té model ,Tiffany“ A ne-
méli bychom zapomenout na rappera Travise
Scotta, ktery spojil svou neottelou estetiku
s Nike. Vysledek? Inovované verze klasik jako
Air Force 1 a Air Jordan 1, které zaznamenaly
obrovsky prodejni ispéch.

OTAZKY ETIKY, REKLAMY
A ZIVOTNIHO PROSTREDI

V 90. letech se Nike ocitl v hleda¢ku médii
kvili zpravam o $patnych pracovnich pod-
minkach ve svych dodavatelskych tovarnach
v Asii. Mezi hlavni kritiky patfily nizké mzdy,
nehumanni podminky a vyuzivani détské
prace. Mezinarodni spoleenstvi reagovalo
silnymi bojkoty a vyzvami k zodpovédnéj-
§im obchodnim praktikdm. Kromé otazek
tykajicich se vyroby celil Nike také kritice
za nékteré své reklamni kampané. Mozna
nejznaméjsi z nich byla kampan s Colinem
Kaepernickem, byvalym hra¢em NFL. Ka-
epernick se stal stfedem pozornosti poté,
co protestoval proti rasové nespravedlnosti
poklekanim béhem americké hymny. Nike se
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rozhodla postavit za néj a vyvolala tim silné
reakce z obou stran diskuse. A konecné, jako
mnoho velkych globalnich znacek se i Nike
stal terCem otazek tykajicich se jejiho dopa-
du na zivotni prostredi. Kontroverze zahrno-
valy debaty ohledné udrzitelnosti materiald,
spottieby vody v pribéhu vyrobniho procesu
a emisi sklenikovych plyna.

V DIGITALNIM SVETE

Ve spolupraci s technologickym gigantem
Apple vznikl projekt Nike Run Club. Toto spo-
jeni prineslo zcela novy zazitek pro milovniky
béhu. UZivatelé mohou v readlném ¢ase sledo-
vat svtjj vykon, porovnavat vysledky, prijimat
vyzvy od pratel a nechat se motivovat hlasy
svych sportovnich hrdinti. Neziistalo vSak jen
u bézecké aplikace. Prisel s dalsi platformou
- Nike Training Club, ktera se stala popular-
nim nastrojem pro fitness nadSence. Nabizi
uzivateldm pristup k mnoZstvi tréninkovych
lekci, které si miiZou prizpiisobit podle svého
fyzického stavu a cili. Od konce roku 2022
jsou tyto lekce dostupné také na Netflixu.

NIKE FOUNDATION

V roce 1994 se Nike rozhodla prenést svij
impact za hranice sportovniho svéta a zalozil
svou vlastni charitativni nadaci, Nike Fou-
ndation. Jeji mise je jasna: podporovat déti
a komunity napfi¢ svétem. OvSem nejedna
se pouze o klasickou finan¢ni pomoc. Nike
Foundation jde dal - zaméfuje se na vytva-
rfeni dlouhodobych reSeni problémd, jako je
chudoba, nerovnost vzdélani nebo omezeny
pristup k zdravotni péci. Klicovou iniciativou,
ktera odhaluje hloubku angazovanosti nada-
ce, je projekt ,Girl Effect’, zahajeny v roce
2004. Projekt stavi do popredi divky ve véku
10 az 19 let v rozvojovych zemich, zdiiraz-
fujic jejich potencidl pro pozitivni zménu
v komunitach. Nike Foundation ukazuje,
jak investice do téchto divek maze mit Sirsi

dopad - od snizovani chudoby po zlepSeni
celkového zdravi a vzdélavani v dané oblasti.
Nike Foundation se v§ak neomezuje pouze
na ,Girl Effect”. Podpora vzdélavacich pro-
graml, roz§ifovani pfistupu ke sportu pro
mladez ¢i rychla pomoc komunitam zasaZe-
nym prirodnimi katastrofami jsou jen nékte-
rymi z dalSich aktivit nadace.

V NIKE JE MOZNE VSE

V zavéru roku 2021 uéinila znacka krok, kte-
ry ji otevird dvefe do digitalniho vesmiru.
SpoleCnost oznamila akvizici amerického
startupu RTFKT, specializujiciho se na virtu-
alni moédu, a NFT jako novou formu digital-
nich sbératelskych predmétd. Toto spojeni
signalizuje ambice Nike proniknout do svéta

°

»2Michael Jordan dal své jméno
jedné z nejpopularnéjsich rad
tenisek na sveéte.

metaverzu a vybudovat most mezi fyzickym
a digitalnim svétem mody. V ramci této vi-
zionarské strategie spoleCnost predstavila
své prvni digitalni tenisky. Ackoliv tyto tenis-
ky nemuZete nosit ve fyzickém svétg, jejich
hodnota v digitalnim prostoru je neoddis-
kutovatelna. Nékteré kousky se na sekun-
darnim trhu prodavaji za ¢astky presahujici
miliony korun. Pohyb Nike smérem k virtu-
alnimu trhu je odrazem S$ir§iho trendu, kdy
tradi¢ni znacky rozSiruji svij dosah do di-
gitalniho vesmiru. Toto partnerstvi s RTFKT
ukazuje, Ze v Nike je opravdu mozné vSe - od
inovaci ve sportovni technologii az po prii-
kopnické kroky v oblasti digitalni mody.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

-
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Prituhuje

Az teploty klesnou k nule, budte pfipravené! Vybrali jsme deset doplnkd, bez kterych si zimu nedovedeme predstavit.
ViIna a kiZe jsou jistota. Inspirujte se.

VLNENY BARET

zZara

449 K¢
VLNENA SALA KOZENY PASEK
Massimo Dutti H&EM

1595 K¢ 749 K&
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KOZACKY

CCC: Gino Rossi
3 699 K¢

SLUNECNI BRYLE

Celine
11500 K¢

KOZENE RUKAVICE

Max Mara
4500 K¢

PLETENA CEPICE

Lindex
499 K¢

YVES SAINT LAURENT LIBRE

Douglas
3040 K¢

KOZENA KABELKA

COs
6150 K¢

KLOBOUK BUCKET

COS
1200 K¢
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7Zimni kralovna

Zima je v plném proudu a s ni priSel i mraz, ktery mize mit na nasi plet drsné ucinky. Teplotni vykyvy, suchy vzduch vyta-
pénych mistnosti a ledovy vitr — to vSe mUze zplsobit, Ze nase plet trpi. Ale nezoufejte! S témito tipy budete pfipraveni celit

i t€m nejchladnéjsim dndm v roce.

HYDRATACE, HYDRATACE,
HYDRATACE

Zakladem je investice do dobrého hyd-
rata¢niho krému. Idedlni je volba krému
s bohatou a hutnou texturou, ktery dokaze
uzamknout vlhkost v kaZi a chranit ji pred
vnéjSimi vlivy. Takovy krém by mél mit
schopnost pokozku nejen hydratovat, ale
také ji vyzivné podporovat. Krémy na bazi
olejit nabizi dudlni benefity. Oleje - jako
arganovy, jojobovy, avokadovy ¢i mandlovy
- jsou znamé svymi vyZivnymi vlastnostmi.
Plet je diky nim nejen hloubkové hydrato-
vana, ale také ziskava ochranu proti mrazu
a vétru. Béhem zimy je dobré zvysit frek-
venci aplikace hydrata¢nich produktd. Ne-
omezujte se na ranni a vecerni rutinu. Po-
kud citite béhem dne pnuti pleti, nevahejte
a aplikujte trochu krému. Cestovni baleni
hydrata¢niho krému nebo oleje miiZete mit
stale po ruce v kabelce nebo v kancelafi.
Jednim z oblibenych trikG dermatologt je
vrstveni produktd. Po o¢iSténi pleti nane-
sete hydrata¢ni sérum a nasledné zpecetite
hydrataci hutnym krémem ¢i olejem. Tim-
to zptisobem uzamknete veskerou vlhkost
a vyzivné latky v kazi a zaroven ji ochranite
pred vnéjsim prostredim. Nékteré krémy
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obsahuji ingredience, jako je ceramid nebo
kyselina hyaluronova, které nejen hydratu-
ji, ale také vytvareji ochranny film na povr-
chu pleti. Toto je uzite¢né zejména béhem
dnd s extrémnim mrazem.

SPF |V ZIME

At uZ je obloha zamracen4, nebo sviti zimni
slunce, UV zareni pronika skrz atmosféru.
To znamena, Ze vaSe plet je stale vystavena
Skodlivym UV paprskiim, které mohou zpt-
sobit pred¢asné starnuti a poskozeni DNA
kize. Snih a led maji schopnost odrazet az
90% UV zaf'eni, coz miiZze zdvojnasobit jeho
expozici na vasi pokozku. To znamena, Ze
i kdyz travite venku jen chvili, vase plet je
vystavena mnohem vétsi davce UV zareni
nez v jinych obdobich roku. Pokud se v zimé
vydavate na hory na lyZarskou dovolenou,
méli byste védét, ze s kazdymi 300 metry
nadmorské vysky se intenzita UV zareni zvy-
Suje o 4%. Takze na svazich miize byt vase
plet vystavena mnohem vy$§imu UV zareni.
Pokud travite venku hodné Casu, at uz lyZu-
jete, bruslite nebo jen prochazite méstem, je
dulezité obnovovat aplikaci SPF kazdé dvé az
tfi hodiny.

SETRNE CISTENI

Drastické cistici produkty mohou od-
stranit prirozené oleje z vas$i pleti, coz
vede k zhor$eni jejiho bariérového efektu
a zvySuje riziko podrazdéni. Jemné ¢isténi
respektuje prirozenou rovnovahu pokoz-
ky a zaroven odstraiuje necistoty a ma-
ke-up. Mléc¢né a olejové Cisti¢e obsahuji
vyzivné slozky, které pokozce dodaji po-
trebnou vlhkost a zarovei jemné odstrani
necistoty. Olejové produkty jsou idealni
pro rozpousténi vodéodolného make-
-upu a mlé¢né pomahaji pleti udrzet jeji
pfirozenou hydrataci. Zatimco mecha-
nické peelingy obsahuji abrazivni ¢astice,
které fyzicky odstrafiuji odumrelé buriky
z povrchu pokozky, enzymatické peelingy
pracuji na bazi enzymt, které rozklada-
ji tyto buriky. Enzymatické peelingy jsou
Casto jemné&jsi a méné drazdivé pro cit-
livou nebo suchou pokozku, coz je ¢ini
vhodnéjsimi pro zimni meésice.

MASKY A SERA

Masky a séra maji obvykle vyssi koncentraci
ucinnych latek nez bézné denni nebo noc-
ni krémy. Jejich sloZeni je navrZeno tak, aby
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proniklo hloubé&ji do pokozky a poskytlo in-
tenzivni péci, kterou pokozka v zimnich mé-
sicich ¢asto potrebuje. S ohledem na typ vasi
pleti vybirejte produkty, které nejlépe vy-
hovuji vasim potfebam. Pro suchou pokoz-
ku hledejte masky s hydrata¢nimi slozkami,
jako je hyaluronova kyselina, aloe vera nebo
glycerin. Pro citlivou pokozku volte produk-
ty s upokojujicimi latkami, jako jsou rtizova
voda nebo extrakt z ovesnych vlocek.

RTY A RUCE

Zatimco vétsina z nas se soustredi na péci
o obli¢ej, je dtlezité nezapominat ani na
dalsi exponované casti téla, jako jsou rty
a ruce. Investujte do kvalitniho balzamu
na rty, ktery obsahuje vyZivné oleje, jako
je arganovy, jojobovy nebo kokosovy ole;.
Tyto oleje rty hydratuji a zaroven vytvareji
ochranny film, ktery brani ztraté vlhkos-
ti. Balzamy, které obsahuji v¢eli vosk, maji
schopnost uzamknout vlhkost a zarover
poskytnout dlouhotrvajici ochranu pred
vnéjSimi vlivy. Pfi vybéru krému na ruce
v zimé€ sahnéte po téch s bohatou a hus-
tou texturou. Krémy s obsahem glycerinu,
karitéového masla nebo lanolinu mohou
pokoZce dodat potfebnou hydrataci a za-
roven vytvofit bariéru proti chladu. BEhem
noci ma nase pokozka ¢as na regeneraci.
Aplikujte hutnéjsi krém na ruce pred spa-

Tipy pro dokonalou
koupel:

Mirné ¢istici produkty:
PouZivejte jemné myci gely nebo
olejové koupele, které pokozku
nevysusuji.

Kratka doba koupele: Pokuste se
omezit dobu koupele na 15-20
minut. Dlouhé koupele, i kdyZ jsou
teplé, mohou pokozku vysusit.
Oleje a stl: Pro vyzivnéjsi zazitek
pridejte do vany esencialni

oleje, jako je levandule nebo
eukalyptus, které mohou pomoci
zrelaxovat télo a mysl. Morska
nebo epsomska stil mize pomoct
detoxikovat télo a zaroven
poskytnout mineraly.

Hydratace hned po koupeli:
Po opusténi vany nebo sprchy
je dilezité okamzité nanést
hydrataé¢ni olej nebo krém.
Pokozka ma tendenci rychle
ztracet vlhkost, zejména

v suchém zimnim obdobi.

nim, a pokud chcete intenzivni pé¢i, miZe-
te si navléknout bavinéné rukavice

TEPLA, NE HORKA

Horka voda miZe odstranit pfirozeny maz
pokozky, coz vede k vysuSeni a naruSeni
bariérové funkce kiZe. To muze zptsobit
pocit napnuti, svédéni a zhor§eni suchos-
ti. Tepla voda je méné agresivni vci kazi
a pomaha zachovat jeji pfirozenou hydra-
taci. Pomaha také roz§ifit pory, coz usnad-
nuje CiSténi pokozky a umozZiuje lepsi ab-
sorpci produktt po koupeli. KdyZ na jeSté
vlhkou kazi nanasite hydratacni lotion
nebo olej, pomahate uzamknout vlhkost
v pokoZce, coZ zvySuje hydrataci a zane-
chava kdZi jemnou a pruznou.

PITNY REZIM

Dostate¢na hydratace zevnitf muZe mit
viditelny vliv na vzhled a pocit nasi pokoz-
ky. Pokud nepijeme dostatek vody, mutzZe
se naSe kliZe stat suchou, matnou a méné
pruznou. Naopak hydratovana pokozka
vypada zdravé, svéZe a ma prirozeny jas.
Pokud vam béhem zimy neprijde lakavé pit
studenou vodu, zkuste teplou vodu s ci-
tronem nebo bylinkovy Caj. Nejen Ze vas
zahfteje, ale také doda télu potiebnou hyd-
rataci. Existuje mnoho aplikaci pro mobil-

ni telefony, které vas mohou upominat na
pravidelné piti a sledovani vaseho denniho
prijmu vody. Také urcité potraviny, jako
jsou ovoce a zelenina s vysokym obsahem
vody (napt. okurky, meloun, pomerance),
mohou prispé€t k vasi celkové hydrataci.
Zarazenim téchto potravin do vasi stravy
muzete prirozené zvysit prijem vody.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

79



Quartier zima 2023/24 Design, moda & krasa

Opalovaci krém na oblicej SPF 50 Regeneracni sérum Krém na ruce
belovedshop.cz esteelauder.cz manufaktura.cz
449 K¢ 1650 K¢ 219 K¢
Omlazujici hydrataéni krém Odlicovaci olej Sérum na rty
esteelauder.cz aromaaterapie.cz belovedshop.cz
3500 K¢ 223 K¢ 995 K¢

- inzerce -

Zvyhodnéni az

165 000 ke

Vdnocni bonus
20000 K¢

— Nizké spldtky Sodoamaeh 1§ S Slevova tankovaci
D | Povinne ruceni 199 %] s minidrokem pneumatik Korta na 5 lot
na 1rok zdarma zdarma

Nejprodavanéjsi modely Hyundai jsou nyni dostupné skladem. At uz si vyberete v No3Sovicich vyrabény Hyundai i30 - nejoblibengjsi viiz Eeskych rodin za rok 2022, prakticky
BAYON, nebo SUV TUCSON, ve svém novém voze nyni odjedete bez cekani. Navic ho ziskate jesté vyhodnéji nez drive, a to diky dodatecnému bonusu az 25 000 K¢ na
vybrané vozy a novému benefitu. S Hyundai pojisténim nyni ziskate prvni rok povinného ruc¢eni zdarma, at si viiz koupite za hotové, nebo na Gvér Hyundai Finance*.

HYUNDAI Hradec, s.r.o.
HY u n D n I Bfi Stefan(i 978, Hradec Krélové
Tel.: 732 881811
HRADEHC www.hyundaihk.cz @ HYU n D H I

Nejvyhodngjsi Hyundai
pojisténi s moznosti
nulové spolutcasti

- Z ra k * Nabidka plati do 31.12.2023.
5 u LTlel'lalm A | TUCSON - kombinovana spotfeba 1,5-7,8 /100 km, emise CO, 34,9-178 g/km (Gdaje dle WLTP).
BAYON - kombinovand spotfeba 5,2-5,7 /100 km, emise CO, 118-129 g/km ((daje dle WLTP).
N Hyundai i30 - kombinovana spotfeba 4,4-6,8 1/100 km, emise CO, 114-153 g/km (Udaje dle WLTP).
5 B Adistance Celkové zvyhodnéni 165 000 K¢ plati pro TUCSON ve vybavé Freedom s motorem 1,6 T-GDI, automatickou pfevodovkou DCT a pohonem 4x4 zahrnuje prémii
130 000 K¢, 15 000 K¢ v rdmci zvyhodnéni 50 % na vestavénou navigaci, sadu zimnich pneumatik zdarma a povinné ruceni na rok zdarma v hodnoté 20 000 K&.













ENERGY BOOSTY

Energetické napoje nabité vitaminy, mi-
neraly a antioxidanty jsou vstupenkou
do zimni sezény plné energie. Misto kla-
sického Caje nebo kavy zkuste mix ovoc-
nych a zeleninovych §tav, ktery vase télo
nabije vitaminy a bude pusobit jako Stit
proti virdm a bakteriim. Ingredience
jako zazvor, kurkuma nebo cerny pepf
jsou prirodnimi bojovniky proti zanétim
a zlepsuji cirkulaci krve. Zazvorovy shot
rano na zacatek dne nebo zelené smoo-
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Zelené smoothie

1hrst Cerstvého Spenatu, 1 stf‘edni
zraly banan, 1/2 avokada, 11zice chia
seminek nebo Inénych seminek, 1/2
zeleného jablka, nakrajeného na kousky,
200 ml kokosové vody, 11zic¢ka spiruliny
nebo chlorelly, trocha citronové §tavy
podle chuti, par kouska zazvoru,

thie plné vitamin® a mineralt mohou byt
skvélym zpusobem, jak ziskat energii, kte-
rou potrebujete, aniz byste pfitom zatiZili
svlij organismus zbyte¢nymi chemikaliemi
a cukrem.

7ZDRAVA STRAVA

dltim, ktera poskytnou okamzité teplo. Ale
nezapominejte na zdravou stravu! Vyhnéte
se priliSné konzumaci rychlého obcerstve-
ni, sladkosti a alkoholu. Misto toho zaradte

med nebo javorovy sirup pro
sladkost podle chuti
(volitelné)

do svého jidelni¢ku vice zeleniny, celozrn-
nych potravin, ofechti a bilkovin. Pro pod-
poru imunity doporucujeme konzumaci
potravin bohatych na zinek, jako jsou se-
minka dyné, hovézi maso nebo cizrna. Vi-
tamin C v citrusovych plodech, paprice ¢i
kiwi je také nezbytnym pomocnikem v boji
proti nachlazeni a chripkovym onemoc-
nénim. Nenechte se ale zmylit - vitamin
C je skvély, ale neprehanéjte to s nim. Do-
porucena denni davka je cca 65 az 90 mg
denné pro dosp€lé, s maximalnim dennim
ptijmem 2000 mg.
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POHYB

I kdyz venku mrzne, to neni divod k tomu,
abyste zutstali doma! Pohyb je kli¢em k po-
sileni imunity a zlepSeni nalady. At uz pre-
ferujete béhani, jizdu na kole, jégu nebo
tfeba plavani v krytém bazénu, najdéte
si ¢innost, kterou milujete, a drzte se ji.
Chladné pocast je také idealni pro prochaz-
ky v pfirodé - Cerstvy vzduch vam doda
energii a zlepsi krevni obéh.

OTUZOVANI
OtuZovani je jednim z nejlepSich zptisobd,

jak posilit svou imunitu v zimnich mésicich.
Pravidelné stfidani studené a teplé vody pfi ~ chovani, postupné zvySujte dobu expozice  nyschopnost. Klicem je vytvofeni rituald,

sprchovani nebo kratké koupele ve stude- studené vody. Jakmile se citite pohodinégji,  které nas uklidni a pomohou regenerovat.
né vodé mohou mit nespocet zdravotnich muiZete prejit ke kratkym koupelim ve stude- ~ Relaxace muZe byt tak jednoducha jako
vyhod. Nékteré z nich zahrnuji zvySenou  né vodé, nebo dokonce zkusit zimni koupani  tepla koupel se soli a esencialnimi oleji,
odolnost vici virim a bakteriim, zlepSe- v pfirodnich vodnich plochach. OtuZovanim  poslech oblibené hudby nebo tfeba Cte-
ni cirkulace krve a zvySeny metabolismus. muzete posilit také vase duSevni zdravi, na-  ni knihy. Meditace a mindfulness, neboli
Mnoho lidi si mysli, Ze otuzovani je jen pro  uc¢i vas vytrvalosti, odolnosti a schopnosti ~ védoma pritomnost, jsou G¢inné nastro-
extrémni sportovce nebo pro ty, ktefi hledaji ~ prekonavat prekazky. je pro boj se stresem. Nejenze pomahaji
adrenalinovy zazitek. Opak je v§ak pravdou. uklidnit mysl, ale také nam umoziuji byt
Otuzovani je pristupné pro kazdého a muize DU éEVNlI HYGIENA vice v pritomném okamziku, coz muze
byt upraveno podle individualnich potieb znamenat hlubsi spojeni s nasimi blizky-

a moznosti kazdého jednotlivce. Pokud jste NaSe duSevni pohoda je tzce spojena  mia s prirodou kolem nas.
novackem, za¢néte pomalu. M{iZete nejprve s na$i imunitou. Stres, tzkost a nedo-
stridat teplou a studenou vody béhem spr- statek spanku mohou oslabit nasi obra- Helena Pondélickovd, foto: archiv

inzerce

NOVY

RENAULT AUSTRAL
E-TECHFULLHYBRID

200 koni

urokjizod 0 %
az 80 % jizdy po mésté na elektrinu
jezdéte tiSe na elektfinu az 130 km/h

nabidka plati od 14.11. do 31.12. 2023. novy Renault Austral E-Tech full hybrid 200 koni: spotieba 4,6-4,7 1 /100 km, emise co, 104-126 g/km. reprezentativni piiklad nabidky financovani 0% navyseni pro model novy Renault Austral
E-Tech full hybrid 200: pofizovaci cena 909 000 K& v&. DPH, vyse Uvéru: 454 500 K&, jednordazovd spldatka hrazend klientem: 454 500 K&; vypUjéni pevnd urokovd sazba: 0 %, RPSN: 4,3 %, délka Uvéru 36 mésict, mésiéni spldtka
Uvéru: 12 625 K&, celkova mésicni spldatka uvéru véetné havarijniho pojisténia povinného ruéeni: 13 699 K&, poplatek za poskytnuti Uvéru: 0 K&, celkovd 8dstka k uhrazeni: 493164 K&. sazby pojisténijsou kalkulované jako promérné
sazby, které se mohou lisit dle jednotlivého zékaznika. Renault Financial Services znamend financovani poskytované spole&nosti RCI Financial Services, s.r.o. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni
smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spole&nosti uskuteénit jakékoli transakce. uvedené spotieby paliva a emise co; jsou zméreny metodikou stanovenou dle platnych pravnich piedpist vyzadovanych pro
homologaci vozidla. vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. az 80 % jizdy po mésté na elektfinu v zdvislosti na stavu baterie a stylu jizdy, viastni zdroje Renault 2022.

Renault doporuéuje & Castrol

FRANCE CAR Hradec Krdlové - Pardubice www.francecar.cz



Na lyze

Patfite k milovnikdm zimnich sport(? Pak jste na spravné strance.
I my v redakci sem tam zatouzime po adrenalinu, a proto jsme si pro
vas pfipravili osm tipQ, kam v Evropé za nejlepsi lyZovackou . Tak balte
kufry, bude to jizda — snéhova.
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FREERIDE VE FRANCII

S vice nez 300 km sjezdovek patii Val d'Isere k nejrozsahlejsim ly-
Zarskym arealim na svété. Od ¢ernych pro zkusené lyZare po mod-
ré traté pro zacatecniky, je zde opravdu vSe. Oblast je znama pre-
devsim svymi obtiznymi sjezdovkami a skvélymi podminkami pro
freeride, coZ 14ka hlavné milovniky adrenalinu. Pokud povaZujete
sjezdovky ve Val d‘Isére za prili§ naro¢né nebo hledate méné fre-
kventované stredisko, sousedni Tignes je skvélou volbou. S mnoz-
stvim modrych a ¢ervenych sjezdovek je idealni pro stfedné pokro-
¢ilé lyzare a rodiny. Navic, diky propojeni obou stredisek mizete
vyuzit Sirokou nabidku sjezdovek v celém arealu Espace Killy.

RAKOUSKO JE VYZVA

S kombinaci naro¢nych sjezdovek a Zzivého no¢niho Zivota je St.
Anton idealni pro ty, ktefi hledaji kombinaci sportovniho dobro-
druZzstvi a spoleCenské zabavy. Najdete zde strmé kopce, hluboky
praSan a technicky naro¢ny terén. Idealni prostredi pro vyznavace
vyzev. Po dlouhém dni na svazich mazZete navstivit hned nékolik
mistnich bart a klubi jako MooserWirt a Krazy Kanguruh, které
jsou legendarni a nabizeji nezapomenutelné vecery plné hudby,
tance a zabavy. Patfi také mezi nejstarsi lyZarska stiediska v Evropé
a muZe se pochlubit bohatou historii, ktera saha az do poc¢atku 20.
stoleti. Je povazovan za kolébku alpského lyZovani a je domovem
pro mnoho olympijskych §ampiont a svétovych rekordmand.

CELEBRITY MIRI DO SVYCARSKA

Jeden z hlavnich dvod, pro¢ navstivit Verbier, jsou nadherné vy-
hledy na Alpy. At uZ jste na vrcholu sjezdovky nebo si vychutnavate
teply napoj v jedné z mistnich kavaren, pohled na malebné vrcholky
hor je dechberouci. Diky svému luxusnimu charakteru je Verbier
oblibenym mistem mezi celebritami a svétovymi elitami. Neni ne-
obvyklé narazit zde na znamé tvare z filmového platna ¢i hudebni
scény, coz dodava stredisku dal$i rozmér exkluzivity. Nabizi také
Sirokou Skalu sjezdovek vhodnych pro v8echny trovné dovednos-
ti, ale je zvlast popularni mezi pokro¢ilymi lyzafi a snowboardis-
ty. S vyskou pres 3 300 metrd nabizi Mont Fort nadherné vyhledy
a vyzvy pro zkuSené lyZare. Prasan, strmé svahy a technické pasaze
délaji z tohoto mista idealni destinaci pro freeridery.

ITALIE PRO VSECHNY

Co déla La Thuile obzvlasté atraktivnim pro rodiny, je jeho Siro-
ka nabidka sjezdovek vhodnych pro zacate¢niky a mirné pokrocilé
lyzare. Instruktofi z mistni lyzarské §koly jsou znami svou pratel-
skosti a odbornosti. Jednim z hlavnich lakadel La Thuile je jeho pro-
pojeni s francouzskym strediskem La Rosiere. Diky tomu mohou ly-
zari snadno prejet hranice a vychutnat si sjezdovky v obou zemich.
La Thuile, s jeho tradi¢nimi alpskymi chatami a nadhernymi vyhle-
dy, je presné tim, co si predstavujete pod klidnou horskou vesnici.
Ulicemi se nese viné ¢erstvé peceného chleba a mistni obchiidky
nabizi tradi¢ni italské speciality.
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NEKONECNA SEZONA VE SPANELSKU

Diky své poloze a vysokym horam nabizi Sierra Nevada stabilni
snéhové podminky az do kvétna. To znamen4, Ze zatimco jinde
v Evropé uz kondi lyZar'ska sezona, zde se stale mizete sklouznout
po svazich obklopeni jarnim sluncem. Je jednim z mala stfedisek,
které nabizi moZnost vecerniho lyZovani. Nachazi se také nedaleko
Granady, mésta zndmého svym nadhernym Alhambra palacem. Az
vas celodenni lyZovani unavi, prozkoumejte jeho tzké ulicky a vy-
chutnejte si autentickou Spanélskou kuchyni v jedné z mistnich
hosptidek.

POLARNI ZARE VE FINSKU

Diky své poloze ma Levi béhem zimy obdobi, kdy slunce viibec ne-
vychazi. I kdyZ to muZe znit trochu depresivné, je to ve skutec-
nosti kouzelny ¢as. Osvétlené sjezdovky, svit mésice odrazejici se
od snéhovych krystalti a obloha plna hvézd vytvareji kouzelnou
atmosféru, kterou jinde jen tak nenajdete. Levi se nachazi hlubo-
ko za polarnim kruhem, coZ znamena, Ze béhem zimnich mésict
tu muliZete spatfit polarni zari. Zelené, fialové a rtzové svétlo na
obloze je zazitkem, ktery stoji za to vidét alespoil jednou za Zivot.
A vérte tomu, nebo ne, Laponsko je domovem skute¢ného Santa
Clause a v prosinci mate moznost se s nim setkat! Nav§téva jeho
vesniCky rozzari o¢i détem i dospélym.

DOSTUPNE POLSKO

V porovnani s mnoha dal§imi evropskymi lyZarskymi destinacemi
nabizi Zakopané skvély pomeér cena/vykon. Zde muzZete vychutnat
prvotridni lyzar'sky zazitek bez toho, abyste museli vyprazdnit svou
penéZenku. AZ se vyradite na sjezdovkach, je tu spousta moznos-
ti, jak si uzit veCer. Mistni hospody a bary nabizeji hi'ejivé napoje,
Zivou hudbu a autentickou polskou atmosféru. Zakopané je znamé
svou tradi¢ni architekturou a kulturou. Pfi prochazce méstem na-
razite na drevéné chaty s typickymi stf‘e$nimi konstrukcemi, které
pripominaji bohatou historii a tradici regionu.

SOUSEDNI SLOVENSKO

At uz jste zacateCnik, stfedné pokrocily nebo expert, v Jasné na-
jdete to, co hledate. Stedisko ma vice nez 50 km sjezdovek, coz
z néj ¢ini idealni destinaci pro skupiny s rtiznymi lyZat'skymi schop-
nostmi. Samozi'ejmosti jsou modernimi vleky, snowparky, a dokon-
ce i no¢ni lyzovani. K dispozici jsou také lyzarské Skoly a ptijcovny
vybaveni. Po naro¢ném dni na svazich muiZete obnovit svou energii
arelaxovat v blizkych tatranskych laznich. Nabizi irokou §kalu we-
liness a spa procedur, véetné saun, vifivek a masazi.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Podle cinskeho lunarniho kalendare bude rok 2024 ve znameni draka, nejmocnéjsiho znameni v ¢inském zodiaku. Je
symbolem sily, odvahy a charisma. Ve spojeni s elementem dreva, ktery znadi rlist, kreativitu a konektivitu, nam rok 2024
nabizi mimoradnou davku energie a transformace

SILA A ENERGIE DRAKA

Drak je v ¢inské mytologii Casto spojovan
s nebesy, oblaky a vodou. Je to bytost plna
Zivota, vitality a dynamiky. Rok draka tak
obvykle prinasi bourlivé zmény, ale i velké
moznosti. Toto znameni je oslaveno pro
svou schopnost inspirovat a motivovat
ostatni, coz znaci, Ze rok 2024 muze byt
idealni doba pro zacatek novych projekti,
cestovani nebo rozsifeni osobniho i pro-
fesniho horizontu.

DREVO: SYMBOL RUSTU
A KREATIVITY

Element dreva ptinasi do tohoto roku sta-
bilizujici energii. Dfevo v ¢inské astrologii
znamena plodnost, rast a obnovu. Je to
element, ktery nas nuti hledét dopfedu
a planovat. V kombinaci s dynamickym
drakem nam dfevo nabizi Sanci transfor-
movat své vize v realitu.

TRANSFORMACE A VIZE

Rok 2024 bude rokem transformace. Mnozi
z nas budou citit nutkani zménit smér své-
ho Zivota, prehodnotit své cile a touhy. Drak
doda odvahu k témto zménam a zaroven po-
skytne nastroje potiebné k jejich realizaci.
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KRYSA (1984, 1996, 2008,
2020)

Energie a moznosti: Tento rok vas, milé
krysy, povzbudi k rozsifovani horizonti.
Vase socialni a pracovni prileZitosti se
zdaji nekone¢né a budou pfinaSet nové
a vzruujici zazitky.

Rozsifeni socialniho okruhu: Pratelé stari
i novi vam nabidnou fascinujici pohledy na
zivot, které mohou obohatit vase kazdo-
denni zkuSenosti.

Pracovni partnerstvi: Pripravte se na spojeni
sil s kolegy, coz mtiZe vést k inovativnim pro-
jekttm a krokim vpred v kariére.

BUVOL (1985, 1997, 2009,
2027)

Kreativni Cerstvost: Pocitte novy nadech
kreativity, ktery vas inspiruje k experimento-
vani v riiznych oblastech Zivota.

ZkouSeni nového: At uZ je to novy konicek,
cestovani nebo jen zména Zivotniho stylu,
ted je Cas to zkusit.

Sila sni: Vas vnitini svét muize byt kli-
¢em k odhaleni vasich nejhlubsich tuzeb
a inspiraci.

TYGR (1986, 1998, 2010, 2022)

Hloubkova sebepoznani: V tomto roce mui-
Zete citit potfebu provéfit své hodnoty, pre-

svédceni a Zivotni cile. Je to idedlni ¢as k za-
mysleni nad tim, kym jste a kym chcete byt.
Podpora ze spolecenstvi: Ackoli miZete Ce-
lit vyzvam, najdete silnou oporu v téch, kteti
vas obklopuji. Je dtilezité byt otevieny po-
moci a radam od ostatnich.

Osobni prekonani: Vase odhodlani a odvaha
vam umozni prekonavat prekazky. Kazda vy-
zva vam piinese lekci, ktera vam pomize rust.

ZAJIC (1987, 1999, 2011)

Seberozvoj: Toto obdobi muze byt idealni
pro zaclenéni praktik, jako je meditace, joga
nebo hluboké dychani, do vaseho kazdo-
denniho Zivota.

Kvalitni éas: Traveni Casu s rodinou a bliz-
kymi prateli vam muZe pomoci najit potieb-
ny klid a rovnovahu. Ocenite jednoduché
radosti Zivota.

Osobni hranice: Naucte se rikat ,ne", kdyz
to citite, a chranit sv{jj vnitfni klid pred
vnéjsim chaosem.

DRAK (1988, 2000, 2012)

Vedeni a vliv: Vase silné vedeni bude v tom-
to roce na vrcholu. Ocekavejte, Ze budete
mit vétsi vliv na své okoli, at uz v profesnim
nebo osobnim Zivoté.

Napaditost a tvorivost: Budete mit mnoho
napadt a inovativnich eSeni. Je dulezité dat
jim prtichod a pracovat na jejich realizaci.
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Sebeduvéra: Vase sebedivéra vam otevie
dvete k novym prilezitostem. Je dilezité
vErit v sebe a jit za svymi sny bez vahani.

HAD (1989, 2001, 2013)

Sila tymu: Vas talent pro komunikaci
a intuici bude zvlasté uzite¢ny pri tymové
praci. Spoluprace s ostatnimi vam umoz-
ni dosahnout vét§iho uspéchu nez samo-
statné snahy.

Spojeni sil: Budete mit prileZitost spojit
své dovednosti s dovednostmi ostatnich,
coz muze vést k vynikajicim vysledkiim
v projektech.

Hledani harmonie: Ucte se od ostat-
nich a umoznéte jim ucit se od vas. Toto
oboustranné davani a brani muze vytvorit
harmonické pracovni prostredi.

KUN (1990, 2002, 2014)

Dobrodruzny duch: Vas prirozeny zapal
pro zivot bude v plné sile, coz vas povede
k objevovani novych mist, lidi a zkuSenosti.
Riziko vs. odvaha: Ackoli miZe existovat
strach z neznamého, vase odvaha vas po-
vede k prekonani téchto obav a k dosazeni
neuvéritelnych vysledka.

Osobni objevy: Kromé vnéjSich dobrodruz-
stvi mazete také prozkoumat hlubsi vrstvy
svého vnitfniho ja.

KOZA (1991, 2003, 2015)

Hloubka vztahi: Budete mit tendenci
hloubéji se spojovat s lidmi kolem vas, at uz
s rodinou, prateli nebo partnerem.
Posilovani pout: Rok bude idealni pro ob-
noveni starych vztahti a vytvoreni novych,
pevnéjsich pout.
Emocionalni 1é¢ba: Mohou se obje-
vit prileZitosti k uzdraveni starych ran
a k dosaZeni nového porozuméni s témi,
které milujete.

OPICE (1992, 2004, 2016)

Neustalé uceni: Se v§emi novymi informa-
cemi a zménami kolem vas budete mit chut

92

roz$irit své znalosti a dovednosti.
Flexibilita mysleni: Schopnost rychle se
prizplisobit novym situacim a napadtim vas
postavi do Cela v mnoha oblastech Zivota.
Otevienost novému: Prijméte nové napady
a koncepty, protoZe mohou obohatit vas Zi-
vot a dat vam novy smér.

KOHOUT (1993, 2005, 2017)

Hledani sebe: Rok vas vede k hlubSimu
zkoumani toho, co pro vas znamena byt
pravdivy a autenticky.

Ochrana vaSich hodnot: Budete mit silny
pocit spravedlnosti a budete citit pot'ebu
branit to, v co vérite, az do konce.
Vyjadreni svého ja: Najdéte zpisoby, jak
vyjadrit svou jedineCnost a pravdu, at uz
prostiednictvim uméni, psani nebo komu-
nikace s ostatnimi.

PES (1994, 2006, 2018)

Hluboka introspekce: V tomto roce mize-
te citit potfebu zkoumat hloubky své duse,
reflektovat minulé zkuSenosti a planovat
budouci cile.

Oziveni duchovniho Zivota: At uZ jste nabo-
zensky zaloZeni nebo ne, mizete citit po-
tfebu prozkoumat duchovni aspekty svého
Zivota a najit hlubsi smysl své existence.
Vylety do ptirody: Cas straveny v piirodé
muze byt 1é¢ivy a ozivujici. Premyslejte
o traveni vice Casu venku, at uZ je to pési
turistika, kempovani nebo jen prochazky
v parku.

Komunitni propojeni: MiiZete také hledat
smysl v propojeni s komunitou, zapojenim
se do dobrovolnickych aktivit a podpory
téch, kteti to potiebuji.

VEPR (1995, 2007, 2019)

Osobni preména: MiZete citit, Ze jste na
prahu nové kapitoly ve svém Zivoté. Je to
skvéla prilezitost k prehodnoceni starych
navyku a zavedeni novych.

Vstup do neznama: Ocekavejte necCeka-
né prilezitosti, které by vas mohly vyvést

z vasi komfortni zény. Tato odvaha vstou-
pit do nezndma muze prinést neuvéritel-
né vysledky.

Podpora a partnerstvi: Budete mit moz-
nost spolupracovat s jinymi, coZ vam po-
muze rast a udit se novym vécem. At uz je
to v pracovnim nebo osobnim Zivoté, silné
partnerstvi bude kli¢ové.

Uvolnéni minulosti: Aby se mohly objevit
nové prilezitosti, je dilezité pustit minu-
lost. Zamérte se na to, co mtizete kontrolo-
vat, a budte otevieni proménam.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

KDE SE VZAL?

Prvni stopy ¢inského kalendare
pochazeji z dynastie Shang,

kdy ritualni obrady probihaly
podle mésic¢nich fazi. Od té doby
prosel kalendar nescetnymi
transformacemi, ale vzdy zistal
pevneé spojen s ¢inskou kulturou
a tradicemi. Ackoliv je oznacovan
jako ,lunarni®, tento kalendar

je ve skute¢nosti lunisolarni.
Mésice se ridi cykly, zatimco
roky se snazi synchronizovat

se slune¢nim rokem. K tomu je
obcas vloZen mezimésic, aby
byla dosaZena harmonie mezi
Sluncem a Mésicem. Pro ¢inské
farmare byl tento kalendar
klicem k tispéchu. Udaval, kdy je
nejlepsi sazet a sklizet plodiny,

a pomahal udrZovat rytmus zivota
v souladu s prirodou. Je také
spojen se zvérokruhem tvorenym
dvanacti zvifaty, ktera se opakuji
ve 12letém cyklu. Tato zvirata
maji v ¢inské kulture hluboky
vyznam a jsou spojena s riznymi
osobnostnimi charakteristikami.
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Hura, zima!

Zima na vychodé Cech je jako z pohadky. Mraz zdobi stromy jemnou jinovatkou, snéhové pokryvka se tfpyti pod zimnim
sluncem a kulturni akce prechazeji do utulnéjsi podoby. Shanite tipy na vylety? Vime, kde si mrazivou krasu této sezony

VANOCNfTRHY /
\V HRADC| KRALOVE

8. -22.12. 2023

Centrum meésta Hradce Kralové se v obdo-
bi od 8. do 22. prosince proménilo v maleb-
né misto konani vanoc¢nich trha. Prodejni
stanky, rizné atrakce a scény s pestrym
kulturnim doprovodem ozivily na Velkém
namésti a naplnily ho svatecni atmosférou
- ato vSe jiz po druhé.
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uzijete naplno.

SEDIVACKUV LONG 2024

23. - 27.1. 2024

Orlické hory oziji musherskym zavodem.
Uz 27. ro¢nik Sedivackova longu, jedno-
psich sprezZeni, prilaka pres 100 ucastnika.
Tito zavodnici se svymi psy zméfi sily na
snéhovych trasach a vyzkousi noc¢ni etapu
pres zavéje.

ORLEN SPINDL
SKIOPENING

9.12.2023

Chcete patfit mezi prvni, ktefi vyrazi na
nové pripravené sjezdovky ve Spindlu?
TouZite vychutnat si vystoupeni ¢es-
kych hudebnich skupin, jako jsou Mon-
key Business, TataBojs, Ventolin, Mydy
anasledné se bavit az do rannich hodin
na afterparty s DJem? Cely hudebni
program se uskutecni v teplém stanu
primo u sjezdovek ve Svatém Petru.
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JOGA A VECERE NA STATKU
17.12. 2023

Zavitejte na vecerni roztazeni a relaxaci
pred spankem pod vedenim zkuSené joga
instruktorky a poté si doprejte chutnou
vecefi na farmé Apolenka Spojil. Pro re-
zervaci svého mista si napiSte na e-mail:
chlivek@apolenka.org.

NOC Vv O/PEFVQE V HRADC]
KRALOVE

13.1. 2024

Pohadkové a literarni charaktery se pro-
bouzeji k Zivotu v dilech Bedficha Sme-
tany, Antonina Dvoraka a Giuseppe Ver-
diho. Mladi symfonici z Nového Mésta
nad Metuji zahajuji zimni koncertni $1d-
ru, na niz zazni harmonie dramatickych
oper a lehkych operet. V sobotu 13. ledna
ve Filharmonii Hradec Kralové.

SVATEBNI ZVONY ZNIi

\ PARDUBICICH
3.-4.2.2024

Pripravte si sv(j svatebni den predem,
poradte se s profesionaly, naCerpejte na
jednom misté inspiraci pro vas snatek od
mnoha odbornikii nabizejicich Sirokou
Skalu nejrozmanit€jsi produktl a sluZeb.
To vée pod stiechou budovy CSOB Pojis-
tovny. V doprovodném programu nebu-
dou chybét modnich prehlidky svatebnich
a spoleCenskych Satli, ukazky svateb-
ni hudby a mnoho zajimavého povidani
o nadchazejicich svatebnich trendech.

LISTOVANI V TRUTNOVE

18.12. 2023

Monolog Denise Learyho predstavuje vr-
cholny klenot v repertoaru projektu LiS-
tOVaNi. Toto predstaveni, kdysi jedno
z nejzadanéjSich, nyni Luka$ Hejlik znovu
privadi na scénu v ramci turné po repub-
lice. S napétim ocekava, jak divaci pfijmou
Learyho drazdivé vtipky plné ultracerné-
ho humoru. V pondéli 18. prosince na ZS
Mladeznicka Trutnov.

VANOCNI MINT MARKET

V LITOMYSLI
17.12. 2023

Zavitejte do budovy byvalého zamec-
kého pivovaru a se svarakem v ruce
si projdéte prodejni prehlidku pec-
livé vybranych designért. Cekaji na
vas modni dopliky, prirodni kosme-
tika, svicky, papirenské zbozi, kabel-
ky a kvalitni $perky - to vSe predstavi
vice nez padesatka kreativnich autord
na MINT Marketu.

DO LITOMYSLE NA

COKOFEST
15. - 17. 3. 2024

CokoFest predstavuje neopakovatel-
nou prileZitost pro kazdého, kdo zboz-
fiuje ¢okoladu a sladkosti a ma zajem
o zabavu, vynikajici pochoutky a moz-
na i o rozsifeni svych kulinarskych do-
vednosti v oblasti vareni s ¢okoladou.
Nenechte si to ujit na Zameckém na-
vr§i v Litomysli.

97



Quartier zima 2023,/24 Tipy

Do kresla

Dlouhé zimni vecCery, mraz za oknem, hrnek oblibeného horkého Caje v ruce a Cas jen tak byt. To si zaslouZi ty
spravné produkty, nemyslite? Tady jsou tipy.

1 - Backory z ov¢i viny, www.oveckarna.cz — 479 K¢, 2 - Hrnek, www.kitchenetteshop.cz - 279 K¢, 3 - Difuzér, www.rituals.cz - 620 K¢,
4 - éokoléda, www.zamlsej.cz - 128 K¢, 5 - éaj, www.leros.cz - 49 K¢, 6 - Zupan, www.tchibo.cz - 1190 K¢, 7 - Polstar, www.designo-
vynabytek.cz - 1326 K¢, 8 - Kreslo, www.westwing.cz - 15 249 K¢
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—— TESTOVANO NA

HISTAMIN

Vhodna vina pro lidi trpici
., histaminovou intoleranci.”

Merzling 2022
Fresh collection

Sylvanské zelené 2022
Fresh collection

Dévin/Muskat moravsky 2021
Fresh collection

Tramin ¢erveny & Ryzlink Rynsky 2022
Fresh collection

Muller Thurgau 2022
Fresh collection

Fresh collection

Rulandské sedé 2022
Classic collection

Palava 2022
Classic collection

Sauvignon 2021
Top collection

Hibernal 2022
Frizzante collection

Chardonnay 0% alk.
Viante collection

I Hibernal 2022

VINOTEKA g4

U ma

Vinotéka u Mazlika
Rybova 1904/23, 500 09 Hradec Kraloveé, tel.. +420 604 734 956, www.umazlika.cz
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Zima s knihou

V I'ucCcC

Tak uz je to konec¢né tady. Pro vSechny knihomoly a milovniky pfibéhl schovanych za pismenky mame dobrou
zpravu. Dockali jsme se toho nejvic Utulného obdobi pro ¢teni. Tepld deka, svicka s vini perni¢kd a v ruce kniha, od
které se nebudeme chtit odtrhnout. Zit tolik Zivot(, kolik pfedteme knizek, to je nase superschopnost! Tak snad jsme
to letos dali JeziSkovi dostatecné najevo, ze tvrdy darek, dobry darek. Pfipadné mizZete nenapadnym krouzkovanim

ADELAIDE

Genevieve Wheeler

Co kdyz nas laska stavi pred tézka rozhod-
nuti, jak najit rovnovahu mezi srdcem a ro-
zumem? Adelaide, mlada Sestadvacetileta
Americanka, si nasla sviij domov ve fascinu-
jicim Londyné. Setkani s Rorym Hughesem
ji zménilo Zivot. Tento okouzlujici Anglican
se stal jejim vysnénym partnerem, aniz by
ho hledala. Ale je to skute¢na laska? Je spo-
lehlivy? Je vzdy upfimny? Obcas, ale i ¢asto
se zda, Ze ne. Presto s jeho prichodem pro
Adelaide ziskal svét novy rozmér a je pre-
svédcena, Ze i on sdili jeji pocity.
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v seznamu nize do ného lehce kopnout.

Z POPELA

Aly Martinezova

Kdyz Eason poznal, Ze misto své Zeny
zachranil z hoficiho domu Bree, jeji nej-
bliz§i kamaradku, zcela ho to Sokovalo.
V tragickém pozaru nikdo dal$i neztstal
nazivu. Po té osudové noci se zdalo, Ze
ani Eason s Bree neZiji naplno. Jako sa-
mozivitel bez bydleni se Eason usadil
v Breeiné hostitelském domku. Navzdo-
ry své bolesti a vycitkam svédomi zacali
spole¢né hledat novy smysl Zivota. Jaka
budoucnost mtzZe vzejit z trosek jejich
minulosti?

JAK PREZIT VLASTNI
VRAZDU

Danielle Valentine

KdyZ byla Alicina sestra Claire pred rokem
brutalné zavrazdéna, jeji svét se rozpadl. Stala
se svédkyni udalosti té noci a nyni je v srdci
vySetfovani sestfina imrti. Pfesto Alicina slo-
va budi mezi lidmi pochyby. Mnozi nedoka-
Zou uveéfit jejim vypravénim o tom, co spatfila
mezi stiny kukuri¢ného pole. Ale v osudovy
den, kdy ma Alice vypovidat u soudu, je na
damské toaleté napadena. KdyZ otevie odi,
uvédomi si, Ze se vratila v ¢ase do halloween-
ské noci pred rokem, na misto sestfiny smrti.
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VSICHNI DOBRI LIDE
Ashley Flowers

Davny pripad zmizeni January Jacobsové
z Wakarusy stile rezonuje v srdci Margot.
Byla stejné stara jako January, kdyZ se to stalo.
Nyni, jako novinarka zijici daleko, se nemu-
Ze zbavit mySlenky, Ze to mohla byt ona, kdo
zmizel. Navrat domd, aby pecovala o svého
stryce, ozivuje vzpominky na minulost. Kdyz
pétileta Natalie neCekané zmizi z nedalekého
meésta, Margot je presvédCena, ze musi odha-
lit pravdu. Ale stfetava se s tajemstvimi a zata-
jenymi skute¢nostmi ze strany mistnich. Mar-
gotinu odvahu a odhodlani vsak stale posiluje
potieba najit pravdu, at je jakakoli.

PRAVIDLA HRY

Neal Shusterman

Jeden necekany naraz na fotbalovém hristi
zcela obratil Ashtoniv Zivot naruby. Nahle se
ocita v realité, ktera se 1isi od vSeho, co znal,
protoZe proti vSem pravidlim logiky skon¢il
v alternativni dimenzi. Cestuje svéty, které se
na prvni pohled tvafi podobné jako ten jeho,
ale s drobnymi a postupem casu i vétsimi od-
liSnostmi. Co zacalo nepatrnymi rozdily, brzy
nabralo obratky a Ash objevuje svéty, kde muze
Zit své sny. Tyto vesmiry mu odhaluji novy po-
hled na jeho vlastni zivot. Musi vSak byt opatr-
ny - pokud si neda pozor, mohl by ztratit svij
skute¢ny svét a nikdy se do néj nevratit.

REKA ME VOLA DOMU

Eleanor Shearer

Na barbadoské plantazi Providence otrokar oznami svym otrokum, Ze kral zakazal otroctvi.
Ovsem misto radosti prichazi zklamani, kdyz zjisti, Ze se z nich stavaji u¢fiové, nuceni slouzit
dalSich Sest let. PrestoZe svoboda ma nyni jiné jméno, Zivot zlistava stejny. Rachel, jedna z otro-
ki, se rozhodne plantaZ opustit a vyda se na patrani po svych péti détech, které byly prodany.
Jeji cesta plna nebezpedi a zoufalstvi ji zavede z Barbadosu az do pralest: Britské Guyany a poté
na Trinidad. Hnana potiebou znat osud svych déti a touhou po opravdové svobodé je Rachel

MAM JMENO
Chanel Miller

Emily Doe, mlada Zena napadena Brockem
Turnerem na kampusu Stanfordské univer-
zity, sklidila ohromnou pozornost, kdyz jeji
prohlaSeni o Gtoku zvefejnil BuzzFeed. A¢-
koli byl Turner odsouzen jen na pét mésicti,
jeji odhaleni vyvolalo masivni reakci, vedlo
ke zménam v kalifornském pravu a k od-
volani soudce v jejim pripadu. Nyni se pod
svym skute¢nym jménem rozhodla podélit
o0 svij boj s obviriovanim a izolaci po Gtoku.
Jeji pribéh zdiaraznuje, jak spole¢nost ¢asto
ochrariuje pachatele na tkor obéti, a pripo-
min silu odvahy v boji proti nespravedInosti.

odhodlana objasnit svou minulost, at je jakakoli.
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SILA LITOST
Daniel H. Pink

Sila litosti nas provazi skute¢nymi pribéhy
téch, kteri néceho v zivote lituji, a nabizi prak-
tické rady, jak transformovat tuto emoci na
pozitivni energii. Kniha odhaluje, proc je litost
pfirozenou soucasti lidského Zivota, jak diky ni
miizeme rist, a predstavuje tfi kliCové vyho-
dy této Casto opomijené emoce. Odhalite také
¢tyri hlavni druhy litosti a zptsoby, jak tuto
emoci prijmout a obratit ji ve sviij prospéch.

CESTY CESKYCH PANOVNIKU

Jiri Fidler, Jaroslav Synek

JESTE JEDEN LEVEL
Ondrej Trhon

Jak se ve videohrach zobrazuje apokalyp-
sa? Pro¢ nas bavi simulace béznych ¢in-
nosti a jak se hry jako Fortnite staly mis-
tem pro virtudlni akce? Priivodce skrze
tituly jako Death Stranding, Call of Duty ¢i
League of Legends odhaluje hlubsi vyzna-
my her a ukazuje, jak se staly dominant-
nim médiem 21. stoleti, oslovujicim nejen
mladsi generace.

Prvni zminka o ¢eském statu pochazi z roku 895, kdy ¢esky vladce Spytihnév I. cestoval z Pra-
hy do Rezna. V pritbéhu nasledujiciho tisicileti podnikli ¢esti panovnici mnoho cest se symbo-

lickym zakon¢enim roku 1921, kdy posledni panovnik Karel byl nucené prevezen na Madeiru.
Tato kniha nabizi pohled na tisiciletou historii ¢eské monarchie prostrednictvim cest svych
vladct. Je urena vSem zajemctm o historii a kazdy panovnik je zde detailné popsan s do-
pliiujicimi mapami a fotografiemi. Jedna se o svéZi a inovativni pfistup k prezentaci nasich

narodnich déjin.
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Tereza Fedor

ENCYKLOPEDIE UZASNYCH
ZAIMAVOSTI
Miles Kelly

Znate teplotu na povrchu Slunce? Védéli
jste, Ze Antarktida miize byt povazovana
za poust? Jaké tajemstvi skryvaji fosilie
dinosaurt? Jak rychle mava kolibrik svy-
mi kfidly? Pokud neznate odpovédi, je
¢as prozkoumat tuto knihu a rozsirit si
obzory s fadou Gzasnych fakti, které vas
ohromi!



Kadernicky salon Perfekt predstavuje
BOUTIQUE SALON PROFESSIONAL TREATMENT

Hloubkové oSetfFeni a regenerace vlasu
nejmodernéjsSimi technologiemi

RESIME ALOPECII

(Fidnuti, padani vlast u zen i muzQ)

ZADNE LUPY,
NADMERNA TVORBA MAZU,
DERMATITIDA (ekzémy, lupénka)

APLIKACNI SYSTEM

Elektrostimulace zajisti
PRONIKANI A UZAVRENI
PRODUKTU DO TKANI

a obnovuje fyziologickou rovnovahu

3 TRANSDERMALNi

RYCHLE A EFEKTIVNI
VYSLEDKY

Jsme jedini v CR

V jedineCnych privatnich prostorech urCenych
pouze pro Vas a Vaseho specialistu.

Okesl0 ® +420 605 309 866
www.kadernictviperfekt.cz
] ek Instagram: kadernictvi.perfekt




Vanocni must see

Harry, jdu do baraku! Osmy Fadek vlevo dole. Zajimalo by mé, kde udélali soudruzi z NDR chybu. Nebere$ zeleny,
co?! Ty rasisto!!l Tak jsou tu po roce zase Vanoce a z televiznich obrazovek se zacinaji ozyvat ty nezapomenutelné
hlasky. Milujeme je, i kdyz je slySime po stopadesat, a budeme je milovat, i kdyz je uslySime po stopadesatéprve.
Vybrali jsme pro nasi oblibenou vanocni top sedmicku. A rozhodné si je stihneme pustit letos vSechny. Nékteré klidné

i dvakrat. Trefili jsme se?

S CERTY NEJSOU ZERTY

V kniZectvi, kde se to hemzi pohadko-
Vymi postavami, panuje unaveny knize
a jeho dvé dcery: zla Angelina a dobra
Adélka. Chytry spravce a zla macecha
Dorota spradaji plany na obohaceni
se na ukor ostatnich, zatimco ¢estny
mlynar Petr bojuje, aby udrzel rodinny
mlyn. Kdyz se zlo¢iny hromadi, peklo
vysila mladého Certa Janka, aby zlou
Dorotu odved! do podsvéti.
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SAM DOMA

Kdyz rodina McCallisterovych odjizdi
na dovolenou, zapomenou na jednu
nepatrnou, ale dtleZitou véc - jejich
osmiletého syna Kevina. Ten se ocita
doma samotny a brzy zjistuje, Ze se
musi postavit proti dvéma nemotor-
nym zlodéjum, kteri maji zalusk na
jejich dim. Kevin se pousti do boje
a s pomoci své davtipnosti a napa-
ditosti vymysli nastrahy, aby svtij do-
mov ubranil. Podari se mu osamoce-
né Celit vSem nastraham a vychytrale
zvitézit nad zlodé&ji?

PELISKY

Rok 1968 se stal pozadim pro vypra-
véni o tfech generacich muzi a Zen
s humorem a poetikou. Ve vile Zziji
vedle sebe Sebkovi a Krausovi. Se-
bek je prosty vojak z povolani a pri-
znivec reZimu, presvédceny o své
pravdé jako rodinny patriarcha. Na-
proti tomu Kraus, elegantni a zku-
Seny z valecnych let, stoji v opozici
s jistotou své neomylnosti. Mladez
touzi po zapadnich lakadlech a hle-
da svou cestu.



Quartier zima 2023,/24

Tipy

LEDOVE KRALOVSTV/:
VANOCE S OLAFEM

Ve filmu ,Ledové kralovstvi: Vanoce
s Olafem* od Disneyho zaZivaji Olaf a sob
Sven vzrusyjici vanoc¢ni dobrodruzstvi.
KdyZ Anna a Elsa poradaji v Arendelle
prvni vanoc¢ni oslavu, obyvatelé mésta je
opoustéji kvili vlastnim tradicim. Sest-
ry si uvédomi, Ze nemaji Zadné rodinné
zvyky, a tak Olaf se Svenem hledaji po
kralovstvi krasné vanocni tradice, aby
oslavu uéinili nezapomenutelnou.

TAJEMSTVI STARE
BAMBITKY 2

Po letech miru se princ Jakub a Ani¢-
ka stavaji kralem a kralovnou s dcerou
Johanou. Byvaly loupeZnik Karaba se
oddava hrnéirstv. ZIi radcové Lorenc
a Ferenc jsou vyhnani a planuji pomstu
s pomoci nezku$ené kralovny Julie. Je-
jich plany mohou vyvolat navrat Karaby,
ale v§e miZe byt jen pohadkou pro ma-
lou princeznu. Lorenc a Ferenc chystaji
past, ale spravedlnost musi zvitézit.

LASKA ROHATA

Ve staré brdské hospodé se objevi dva
podvodnici a mezi nimi i ¢ertovsky
ucenl Zaprtek. Pri navstévé pekelné
inspekce se podvodnici vydavaji za
opravdové Certy, av§ak postradaji po-
tfebné pekelné dokumenty a posilaji
Zaprtka, aby je ziskal. Zaprtek je vSak
nesikovny a s tkolem si nevi rady. Me-
zitim v Jilovém zatouzi bohata milost-
pani po zlatych ocich, které nedokaze
zhotovit ani mistr zlatnik, a jeji sluZeb-
na Anicka je poslana hledat je do pekla.

VANOCNI PRIBEH

Emoce, dojemné chvile, ne¢ekané si-
tuace a hlavné, kopec zabavy. To vse
odkryvaji rodinné vztahy u Skald, kde
wvladne* Skalova v podani Jifiny Boh-
dalové. Jeji syn ztvarnény Karlem Ro-
denem reSi svoji prostorekost a pri-
telkyni. U Pazderk( se zase probiraji
nezvani hosté a vzajemné vztahy, ale
u svate¢niho stolu se nakonec sejdou
Jifi Labus i Oldfich Kaiser, Jitka Sed-
lackova, Pavla Beretova, Masa Malkova,
Albert Cuba nebo Anna Fialova.

ANDEL PANE 2

Andél Petronel touZi po lepsi po-
zici, nez je prace u Nebeské brany
a Cert Urias$ ho 1aka jablickem ze
stromu Poznani. Po neslavné had-
ce jablko skon¢i na Zemi a dvojice
musi na svét, aby ho nasla. O svatku
svatého Mikulase se setkavaji s fa-
dou zvlastnich postav a prozivaji
dobrodruzstvi. Pri hledani jablka
a po mnoha zkouskach objevi sku-
teCny vyznam poznani, pratelstvi
a odpusténi.

PRAZDNINY

Hollywoodska rezisérka Amanda
alondynska novinarka Iris, obé zkla-
mané v lasce, se rozhodnou vyménit
si na Vanoce domovy. Amanda poje-
de do Irisina malého domku na an-
glickém venkové a Iris do Amandina
luxusniho domu v USA. Oba plany
na klidnou samotu se v§ak necekané
komplikuji.
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Lasky cas...

Valentyn uz klepe na dvefe. Pokud jste z téch, co si radi uzivaji kazdy ddvod k oslavé lasky, mame pro vas nékolik tipd, jak
tento specidlni veCer udélat nezapomenutelnym. Uzijte si svatek zamilovanych na maximum!

NA NAS!

Pripijte si na lasku jak jinak neZz rt-
Zovym proseccem. Je dost mozné, zZe
u jedné skleni¢ky neziistane...

www.vinostrada.cz
299 K¢

NIC NEZ KRAJKY

Krajkové pradlo slusi kazdé velikosti. Nevérite?
Presvédcte se sami a udélejte radost sobé i své-

mu milovanému.

www.agentprovocateur.com
18 506 K¢
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EROTIKON

Skandalni a Sokujici byl ve své dobé stejnojmenny film.
A presné takova muze byt i viiné - neodolatelnd, sviidna
a zakazana.

www.myskino.cz
3690 K¢

KDYZ SE SETMI

Vykouzlete tu spravnou valentynskou atmosféru. Svi-
¢ek nebude nikdy dost.

www.hm.com
149 K¢

PADESAT ODSTINU... RUDE

Cervena - symbol zenskosti, sebevédomi a moci.
Zahalte vase rty do rudého odstinu a pozorujte, co to
s va§im protéj$kem udéla.

www.douglas.cz
1150 K¢
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SLADTE SE

Hledate pohodiné trenyrky na spani? Pro¢ se
rovnou nesladit se svou drahou polovic¢kou.
A stejné mohou mit i vaSe déti.

www.elkalounge.cz
415 K¢

NECO NA ZUB

Také nemiZete odolat marshmallow? Pak roz-
hodné musite ochutnat ru¢né vyrabéné s pri-
chuti jahod a ki'upavych suSenek. Miiam!

www.mallow.cz
od 89 K¢

DOBROU...

Usinejte v pohodli luxusni krajky
a dopravejte si romantickou at-
mosféru nepretrzité. O rozmaz-
lovani si rikate!

www.victoriassecret.cz
1645 K¢
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REKNETE TO DOTEKEM
Miuze byt néco lepsiho nez masaz od vasi lasky? Staci par
kapek oleje na télo a zazitek to bude o to prijemnéjsi.

www.smyssly.com
850 K¢

ODVAZTE SE

Kdo si hraje, nezlobi. To plati v kazdém véku.
Necht vaSe spole¢né hratky zapo¢nou - ve

dvou!

www.flagranti.cz
4299 K¢

DO PERIN

Do lasky povlecena postel.
Jakou bude mit barvu? My
hlasujeme pro ¢ervenou.

www.tchibo.cz
799 K¢

109



PENZION
CASA

PF 2024

Pfejeme vam krdasné proiiti vanocnich svatkd
a vse dobré do nového roku!

www.casadelprosecco.cz
WWW.penzioncasa.cz



Tajemstvi
anti-agingu

Tipy a triky, jak na
dlouhovékost.

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz



VINOTEKA Ja B PENZION °newvisit
u ma | CASA | garden store

Vinotéka u Mazlika : Penzion Casa H New Visit Garden Store
kvalitni moravskd a zahrani¢ni vina butikovy penzion prémiové produkty pro zahradu
Rybova 1904,/23, Hradec Kralové ; recepce@penzioncasa.cz ; Vancurovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz H www.penzioncasa.cz H www.shop.newvisit.cz

FiftyFil‘_ty

Hodinaf'stvi Bechyné H FiftyFifty kreativni agentura s.r.o. H Krajska hospodarska komora
Tradi¢ni rodinné hodindistvi i graficky design, multimédia, marketing ‘ Kralovéhradeckého kraje
Karla Tomana 46, Hradec Kralové : Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové : Skroupova 957, Hradec Kralové

www.hodinarstvibechyne.cz www.fifty-50.cz www.komora-khk.cz

ll‘

HCIEY ~ Sjon

C|ty for you HRADEC KR. : : SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti

Cify - City for you Casa Veronica Sion
i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit : luxusni vila : Skoly a DDM
Svehlova 512, Hradec Kralové : JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain : Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.cify.cz : www.casaveronica.eu : WwWw.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — FrantiSka Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna LibuSe — Ulrichovo ndm. 762 - Estela estetické laserové centum — E. Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - FiftyFifty kreativni
agentura — Lesni 2080/6a - Filharmonie Hradec Kralové - Eli$&ino nabreZi 5 - FitStyle — Safaiikova 666 « Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska t¥. 1713/7
- Galerie moderniho uméni — Velké ndm. 139 -Harley-Davidson Hradec Kralové - Jana Cerného 31+ Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel
Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 - JS fyzio — Jana Cerného 545/48 + Kadefnické studio Markéta Maniaskova — Havlitkova 401 + Kadefnicky
salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100 - Kadernictvi Viktor Borcicky — Tomkova 620/20 + Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a - Krajska
hospodarska komora Kralovéhradeckého kraje — Skroupova 957 - Kosmeticky salon Cosmeo — K. H. Méchy 749 « Kvétinové studio La Vital — Svitavska
1814/2 - Miele Center Vlasek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich Cech - kavérna — Eligcino nabieZi 465 - New Visit Garden Store — Vandurovo
nam. 1293/9b - Oéni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - OlfinCar — Na Rybarné& 1670 « Optika Styl — Svehlova 366/9 - Pension Casa —
Velké nameésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazska tf. 685/15 + ProSpanek — Pilnackova 357 - Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 - Sion — Na Kotli
1201 - SS Sion High School — Hradecka 1157 + Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) - Stratos Auto BMW — Biezhradska 195 « Studio La Petien —
Skroupova 957 - Taneéni studio T-BASS — Gagarinova 844 - Technologické centrum — Piletické 486/19 — Letisté - TopStyl boutique — Masarykovo ndmésti
391/13 - TopStyl boutique Il - Svehlova 321 - TWIST slow fashion - Klicperova 263/2 - Vinarna Boromeum — Spitélska 183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova
1904/2 - Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 - ZS Sion — Mandysova 1434 - 100leta bistro — Hradecka 1151/9

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — Tt. Miru 763 « Cross Café — T. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranské 2 +
Dapi — Trida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France Car — Drazkovice 156 - Galerie mésta Pardubic — Prihradek 5, Pardubice | — Zamek
+ Gocarova galerie v Automatickych mlynech — U mlyn(i 1967 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské ndm. 77 - Mlsoun Pardubice —
Smilova 337 - Boutique Paradis Fashion — Sladkovského 767 - Pardubicky pernik - Pavel JANOS - Véry Junkové 306 * Pizzza Pizzza — kpt. Bartose
454 - Prosekarna — Tfida Miru 420 - ProSpanek — S. K. Neumanna 2869 - Vychodoc¢eské muzeum v Pardubicich — Zamek ¢.p. 2 - Woodilo design —
Trida Miru 60

NA DALSICH MIiSTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 - Restaurace Baroque — Kuks 57 + Baroque
ve dvore — T. G. Masaryka 80, DvlIr Kralové nad Labem - Baroque dvorecek — Revolu¢ni 79, DvUr Krélové nad Labem - Oéni klinika Visus — ManZel(l Burdychovych
325, Cerveny Kostelec; Pulické 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlici; Némcové 738, Nachod; Dobrugska 356, Opocno; 17. listopadu 291, Police nad
Metujf: Bratff Capkd 773, Upice + Café Orangerie — Prazskd 1, Chlumec nad Cidlinou + GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Salon
Visage — Jifiho Slitra 1766, Rychnov nad Knéznou + Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, Dvir Krélové nad Labem
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PF 2024

Prejeme vam Stastné a veselé proziti vanoc¢nich svatkd,
a hodne Stésti do nového roku.

Tésime se na vas v centru Hradce Kralové

TOPSTYL

Svehlova 321 a Masarykovo namésti

www.topstyl.cz
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Pravo
a danée

Pravo a dané

ha nejvyssi

urovni one stop shop bez hranic

Mgr. Libor Zboril
advokat, partner, vedouci
strediska Hradec Kraloveé

JUDr. Tereza Snopkova, Ph.D. Mgr. Karel Hunes Mgr. Barbora Slaninova
pravo zivotniho prostredi stavebni pravo realitni pravo
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