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Jaro, zvéstovatel novych zacatku a oZiveni. Sezona, kdy se pfiroda probouzi z dlouhého zimniho spanku, stromy
se odivaji do nového zeleného listi a kvétiny rozkvétaji vSude, kam oko dohlédne. Vzduch je plny viiné Cerstvé
rozkvetlych kvétt a sladkého slune¢niho tepla. Jaro je ¢asem, kdy se vraci zpév ptaku a lidé travi vice ¢asu venku,
nasavajice prvni teplé paprsky slunce.

V nasi redakei je jaro obdobim inspirace a nové energie. Jakmile se objevi prvni kvéty, té€§ime se na prochazky
rozkvetlymi parky, pikniky na cerstvém vzduchu a prijemné vecery s knihou na terase. S prichodem jara se rodi
také nové napady a plany, coZ se odrazi v obsahu naseho magazinu. Chceme, abyste se s radosti ponorili do kazdé

stranky, objevovali zajimavé ¢lanky, krasné fotografie a inspirativni rozhovory.

Opustte dlouhé, tmavé zimni dny a nechte se unést jarni svéZesti a nadéji. S novym vydanim Quartieru vam
prinasime spoustu napad, jak si uZit jarni dny, at uz venku mezi zeleni, nebo v pohodli domova.

Prejeme vam, aby toto jaro bylo plné novych zacatk, krasnych okamzikid a nezapomenutelnych zazitka.

Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Helena Pondélickova
Séfredaktorka
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ELISKA JEDLICKOVA A ZDENEK DANEK:

Gocarova galerie?
Splneény sen

Gocarova galerie v Automatickych mlynech je domovem mnoha uméleckych dél. Velké zastoupeni ma krajinomalba, ktera
je podle kuratorky Elisky Jedlickové oblibenou a vyhledavanou v ocich verejnosti. Prostrfednictvim Quartieru nahlédnete
pod ruce umélce Zderika Darika, uznévaného krajinafe z vychodu Cech.

Co pro vas znamena umeéni?

EJ: Pro mé je uméni klidnym svétem - do-
tvari nas zivot a zkrasluje jej. Pro ty, ktefi
umeéni vnimaji, je to Gtek a rozsireni reality
o prostory, které béZné nevidime a nepo-
tkdvame se s nimi. Umélec nam tim zpro-
stfedkovava vizi reality i jeho niterné pocity.

ZD: Uméni pro mé predstavuje prileZitost jit
na hranu, jit dal. Dal, nez se vyplati, dal, nez
je prijemné, dal, nezZ je potieba.

Jaké byly vase prvni kontakty s umé-
nim? Kdy to celé zacalo?

ZD: Od malicka jsem chtél byt tviircem ani-
movanych filmd, vyrtstal jsem na ilustra-
cich Zderika Buriana a komiksech Kéji Saud-
ka. Byli to genialni tvirci, solitéfi, kteri zili
mimo umeélecky svét, ale jejich odkaz je stale
inspirativni. Na stfedni Skole jsem do toho
vstoupil naplno, naucil se malovat a kreslit
ana vysoké o uméni myslet.

EJ: Uméni mam rada od mali¢ka. Sla jsem
na umeleckou Skolu, kde jsem zjistila, Ze se
vydam radéji po teoretické strance. Bylo pro
meé sloZité fungovat na povel. Nékteré véci
se mi tim i zprotivily. Rozhodla jsem se, Ze
pljdu studovat déjiny uméni. Neékolik let
jsem v umélecké sfére a teorie mé bavi ve-
lice. Rada se potkavam s umélci, d€lam vy-
stavy a podobné. Do Gocarovy galerie jsem
nastoupila hned po studiu, fekla bych, Ze to
bylo 0 nahodé, a jsem za to moc $tastna.

Zderniku, zacinal jste jako figuralista
a postupné jste se dopracoval ke kra-
jinomalbé. Co vas k tomu vedlo?

ZD: Figurami maliti obvykle zacinaji, ale
dalo by se fici, Ze postupné jsem se od

nich osvobozoval. Krajiné se nikdo moc
nevénoval a mé pfitahovala. Oslovila mne
kniha Hany Librové - Laska ke krajin€, kde
popisuje historicky vyvoj vztahu cloveéka
ke krajin€, ktery pripominal moji vlastni
zkuSenost. Zacal jsem se vic zabyvat vzta-
hem ke své domovin€. Pochazim kousek
od Pardubic a muj biotop jsou luzni lesy.
Ziskal jsem pocit, Ze jsem ji pochopil a do-
kazal vnimat drobné kazdodenni zmény
bodlaku u polni cesty za domem.

Ma to ekologicky presah?

ZD: Urcité. UdrZitelnost byla pro mé v ur-
Citou dobu velmi dulezita. Chtél jsem byt
zero waste a jit prikladem. Maloval jsem
barvami, které Cisti vzduch, zalozil okraslo-
vaci spolek, abych zachranil krajinu svého
rodi§té. Zacal jsem typicky sazenim stro-
md, ale zjistil, Ze na souboje s trady ne-

9

,Velmi meé bavt nachazet
spojitosti s regionem.”

mam schopnosti ani energii. Nyni pfijimam
ur¢ité kompromisy, ale stile ztstavam
presvédceny, Ze vétSina velkych soucas-
nych problémi vychazi z nefeSeni téch
environmentalnich, z nespravného vztahu
k Zivotnimu prostredi.

EJ: MGzu zminit také jeden z tvych cykld
z Choltické obory, kde je velky ekologic-
ky podtext. Cela obora se méla revitalizo-
vat a Zden€k ji chtél zachytit v té pavodni
pfirozenosti, ktera se svym charakterem

rovnala skoro az pralesu, kde byl uzavreny
ekosystém. Tim, Ze se to celé revitalizova-
lo i kviili bezpe¢nosti, protoZe tam i stromy
padaly samy od sebe, vznikla takova kronika.
Zdené€k tam chodil nékolik let a vzdy nasSel
néjaky novy spadly strom.

O co se snaZite ve své praci?

ZD: Aby obraz nebo dilo vzniklo, musim byt
presvédCeny, Ze ma smysl, Ze nese néjaké
sdéleni. V obrazech je uloZena prace a ener-
gie, ta z nich vyzaruje, nezavisle na tom, jak
jsou staré. I z dvacet let starého obrazu ji
dokazi prijimat a nabiji mé.

EJ: KdyZ jsem se Zdenkem spolupracovala
na vystavé nebo i na katalogu, ukazal mi své
denikové zaznamy. Zaznamenaval si infor-
mace od ¢iSténi zubl po baleni v§ech po-
tfeb pro uméleckou praci a co vnimal, kdyZ
doSel na misto, kde tvoril. To je opravdu
zajimavé, vSechny ty poznatky, které jsem
méla moznost Cist. Mné jako kuratorovi to
hodné pomohlo, abych se dokazala nacitit
na Zdernkovu vlnu.

ZD: Nevedu si klasicky denik, ale rad si za-
pisuji poznatky nebo zazitky z malby. Vedu
si hlavné technické poznamky, které mi pti
malbé slouzi jako plan a pomahaji mi udrzet
koncentraci na ptivodni zamér. Paradoxné
mi plan dovoli byt uvolnény a zaroveri mi
brani propadnout stereotypu, nebo se roz-
ptylovat aktualnimi naladami. I dobt'e nasta-
veny ritudl pomuze zlepsit vysledek.

EJ: Vyhledavas tim idealni denni dobu pro
malovani obraz(. Musi$ si ten den rozvrh-
nout. Je to zajimava az analyticka prace.
Hodné umélci si piSe deniky. U Zderika je to
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opravdu hodné scénarové. Vétsina umélcii
to ma spiSe v podobé skic.

Jaka je role Gocarovy galerie v propa-
gaci soucasného uméni a jak se snazite
podporovat umélce jako je Zdenék?

EJ: My se snazime podporovat soucasné
mladé umélce, ale také i stalice umélecké
scény. Mé hlavné hodné bavi spolupraco-
vat s témi soucasnymi umeélci, protozZe se
od nich ¢loveék opravdu hodné dozvi a jsou
mi i svym zpusobem inspiraci, protoZe ka-
7dy ma v sobé néco, co my jako kuratoti ze
samotného uméleckého dila nevytahneme.
Primy kontakt je hodné ddlezity, abychom
tu informaci dokazali predat dal. Velmi mé
bavi nachazet spojitosti s regionem. Po-
radame vystavy s umélci, kteri maji vazby

vyruSen praktickymi zaleZitostmi a pak
obraz Ceka, aZ se znovu nastrada energie
a predstava nutna pro pokracovani. Vétsi-
nu aktualnich obrazi mam rozmalovanych
v rozmezi péti let (smich).

A z pohledu kuratorky, jakym proce-
sem prochazite pri vybéru umélcu
a dél pro vystavy v Gocarové galerii?

EJ: Zalezi, pro jaky typ spoluprace. Kdyz
je to vybér na monografickou vystavu jed-
noho autora, tak je to jasné. Mame jakysi
seznam umélcu, které uz delsi dobu sledu-
jeme, neni to tak, Ze se rozhodneme hned.
Minimalné se musime podivat na jeho tvor-
bu, sejit se s nim. Je to také spousta resersi,
Cteni textd, které o samotnych autorech
vySly, a musime zjistit, zda se nam to hodi
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»Zalozil jsem okraslovact spolek, abych zachranil krajinu
svého rodiste.”

k regionu tim, Ze odsud pochazi nebo zde
pusobi. Soucasné umélce podporujeme bud
vystavami, jejich zaclenénim do jinych kon-
ceptll nebo akvizicemi.

ZD: Dokonce jsme vydali katalog.

Prozradite vice o procesu vasi tvorby?
ZD: Ted se obloukem vracim k ¢lovéku. Hle-
dam situace, které v sobé spoji vice vykla-
da, které si divdk mtzZe prohliZet, nebo je
vztahnout k sobé, k tomu, co citi a proZiva,
ke svému vnitfnimu svétu. Vyjadruji néjaké
sdéleni, pribéh, emoce. Inspirace vychazi
ze zazitkd, s kterymi pak prichazi energie
a chut je zpracovat. Vazim si takovych pod-
nétd, které se mi zjevi jak z Cistého nebe, ale
ty jsou vzacné. Vedle toho se vénuji riiznym
otazkam a problémum, se kterymi se setka-
vam v uméni. Vytvafim a nasleduji scénare,
které mé dostavaji tam, kam bych se priro-
zené nedostal, a musim se prekonavat. Pro
pochopeni téchto obrazil je potfeba znat
kontext a okolnosti jejich vzniku. Krajino-
malba vyhovuje mé potrebé popasovat se
s nadSenim a krasou. Zde jsem zaméfeny
pouze na malbu, proZitek a zajima mne vy-
voj mého projevu v Case.

Jak dlouho trva namalovat takovy obraz
od prvniho napadu azZ po finalni verzi?

ZD: To nejde tak uplné rict. Obraz, kte-
ry jsem maloval nejdéle, mi trval dvanact
let. Pfi malbé se muZe stat, Ze v urcité fazi
z riznych diivodid ztratim nit, nebo jsem

do samotného planu vystav. Otazkou je,
zda ma autor Cas a energii ke spolupraci.
Pripravit vystavu je naro¢né nejen z hle-
diska galerie, ale i z hlediska samotného
autora, ktery je Casto pri pripravé vystavy
sam aktivni. Kurator si také musi rozsifovat
obzory navs§tévami vystav a galerii, aby ne-
ztratil kontakt s aktualnim dénim.

V ¢em vidite posun?

EJ: Stale vice v moZnostech instalace. Je
to trend, ktery urcuje doba, ktera je velmi
rychla. Aby ¢lovék uspél, musi nééim za-
ujmout - jinakosti a pfijit s né¢im novym.
Nékteré vystavy jsou klasické a pritom
krasné, ale jiné si zadaji Gplné rozdilna
média a pristupy.

Jak do toho zapada krajinomalba? My-
slite si, Ze ma stale své misto v dnes-
nim uméleckém svété?

EJ: Uréité ma. Rada soucasnych krajinaf
uZz nejsou ti klasicti z konce a prelomu 19.
a 20. stoleti. Jdou jesté dal. Hodné do toho
v¢lenuji vlastni energii, vlastni zazitky a uz
to neni jen nasledovani té Cisté formal-
ni stranky krajiny. Ve své tvorbé reflektuji
napriklad geologii nebo dal§i védy. Méni
se i vyrazové prostredky, které k tomu vy-
uzivaji. Tfeba Zdené€k je mistr na hledani
pravé zelené barvy. Nam se to zda jako vy-
borné a mistrovsky zvladnuta krajinomalba
- lesni interiér, coz je také fenomén sam
0 sobé. Hleda v tom néco svého, nachazi
vlastni ukojeni vizi, mySlenek a instinkti,
které ho vedly. I v dne$ni dobé nam dava
krajinomalba spoustu otazek ohledné eko-
logie, environmentu a dokaze nas uklidnit.
V Gocarové galerii mame velmi silny za-
klad krajinomalby ve sbirkach a lidé na to
reaguji prevazné pozitivné. Rozhodné to
neni o tom, Ze krajinafi vymfreli, je v tom
budoucnost a krajina nas bude i nadale ob-

klopovat a utvaret.




Narodila se 7. 8.1993
v Pardubicich.

Vystudovala Stredni uméleckou
skolu grafickou v Jihlavé

a déjiny uméni na Univerzité
Palackého v Olomouci. Za

nejvetsi profesni aspéchy
povazuje pusobeni v Gocarove
galerii, kam nastoupila jako
kuratorka po studiich. Se svym
manzelem Zije v Pardubicich.




;S_n_ﬁstfedni Vytvarnou
- kol lava Hollara,

dale pak Vysokou $kolu
uméleckoprimyslovou v Praze
v ateliéru malby prof. Neslehy
a v ateliéru filmové a televizni
grafiky prof. Barty. Diplom
ziskal v ateliéru prof. Berana

na Akademii vytvarnych uméni
v Praze. Vystavoval napriklad

v Galerii Vaclava Spaly v Praze.
Zastoupeni ma také ve stalé
expozici Goc¢arovy galerie. Jeho
manzelkou je umélkyné Libuse
Vendlova, se kterou ma dvé déti.
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ZD: Malba krajiny je ted popularnéjsi, po-
tkavam malif'e, ktefi chodi malovat ven. Laka
je potreba byt tady a ted. Trochu Gték pred
civilizaci, trochu romanticky pristup.

EJ: Je to tak, jde Casto o zpritomnéni se.

Kam az se krajinomalba posunula?
EJ: Posunula se od klasické plenérové malby
az k nejriznéj§im komponovanym videim
i zvukovym zazitkiim. N&ktefi autofi zazna-
menavaji jen zvuk, ktery v krajiné vnimali,
a hodné se to posunulo do performativni
a konceptudlni roviny. SpiSe bych rekla, ze
hranice samotné krajinomalby jako Zanru se
znejasnily a propojily s osobnosti a ideami
samotnych umélct.

ZD: Vyrovnat se s déjinami je tézké, pro-
toze vSechno uz bylo. Funguje tady jiz
zminéné zpritomnéni. Jsem otevieny no-
vym technologiim, obvykle v zimé sedim
u pocitace, délam audiovizualni véci nebo
zkou$im nové moznosti. Jsou to ¢innosti,
které mé vedou na hranici.

Elisko, jak Gocarova galerie pristu-
puje k edukaci verejnosti o soucas-
ném umeéni?

EJ: Nabizime ke kazdé vystavé rdzné for-
my animacnich programd pro Skoly a dalsi
generace nav§tévnik(l. Edukujeme Siroké
spektrum od nejmensich déti. Potom to jsou
rtizné komentované vystavy a besedy s auto-
ry. Vysvétlujeme rtizné fenomény, které maji
spojitost s vystavou. Délame toho pomérné
hodné a jesté se samoziejmé budeme dale
zlepSovat. GoCarova galerie ma vystavni cy-
Kklus, ktery se jmenuje Rabbit Hole. Je zamé-
feny predevS§im na nova média a ma vlastni
edukacni programy, které zprostredkovavaji
svét novych médii a sou¢asného uméni. Ne-
ktera audiovizualni dila nejsou lehce pocho-
pitelna, ¢lovék k tomu potfebuje znat kon-
text, jde zde o vysvétleni, pro¢ se autor dostal
k tomuto typu prace, co to znamena.

Vnimate investi¢ni hodnotu uméni?

EJ: Prvné musim priznat, Ze nejsem na toto
téma odbornici a feSim to predevsim v pro-
fesni roviné. Osobné mam radost, Ze umé-
lecky trh za¢ina byt zivy a aktivni a soucas-
ni umélci jsou podporovani. V poslednich
letech se o tom vedou i pomérné zivé dis-
kuze. Umélci mohou byt zastoupeni u sou-
kromych sbératelt i v galerijnich sbirkach,
které mohou cerpat i dota¢ni programy na
podporu nakupu uméleckych dél do sbirek.
Do Gocarovy galerie vybirame dila, ktera
nasi stavajici sbirku doplni o mezery ve vy-
voji Ceského uméni, a zaroven se snazime
predvidavé podchytit i nova jména, aby se

stala sbirka unikatni. Kdybych si umélecké
dilo vybirala sama pro sebe, prihlizela bych
spiSe nez k potencialni investi¢ni hodnoté
k tomu, jestli s tim dilem souznim, a chtéla
bych i osobné poznat autora. Je to preci je-
nom otisk jeho osobnosti.

ZD: Pro mé jako tviirce je neprijemné spo-
jovat umeéni s penézi. Penize mohou umélce
korumpovat, ménit jeho pristup. Z umeé-
leckého dila se tak stava produkt. Svoji roli
v tom hraji galeristé, a tak dava smysl se na
né ve finan¢ni oblasti obratit pro pomoc.

EJ: Umélci nevytvaii dila s prvotni investi¢ni
vizi, ale jde o jejich pottebu. To, Ze o to ma
nékdo zajem, je dobfe, protoZe umélec mize
délat to, co ma nejradéji, ale je i v poradku,
pokud nechce byt soucasti uméleckého trhu.
Je dilezité také sledovat finan¢ni a spolecen-
skou odpovédnost - odkud pochazi penize,
kdo je sbératelem a dalsi faktory.

Vlastnite sami umélecka dila od raz-
nych autoru?

EJ: Asi se tomu neda rikat sbirka, ta by méla
mit vnitini fad a koncept, u mé je to proza-
tim nahodilé, ale vlastnim. Z vystavy, kterou
jsem délala v loriském roce, mam dila od Bo-
fivoje Borovského. Vyzaruji zvlastni atmo-
sféru, jsou mi sympaticka a uklidiiujici.

ZD: Néco jsem meénil s kolegy a také jsem
si porizoval par dél jako tschovu penéz.
Jsou to ale autorfi, které mam rad - Buri-
an a Saudek nebo studenti z AVU. Vlastnim
také dila od mych kamaradu Kubika, Gruse,
Lachmana i Basjuka.

Jak se pozna hodnotné dilo?
EJ: Velkou roli hraje vystavni historie umél-
ce, a také to, zda se s jeho dily obchoduje

a dale. Dulezita je i historie dila, to, zda je

publikovano ve formé katalogti nebo v od-
bornych ¢asopisech.

ZD: Mam rozpracovany zptisob hodnoceni
kvality malby (smich).

Jaké projekty nebo vystavy mate
v planu v nejblizsi budoucnosti?

EJ: 20. brezna zahajujeme tfi vystavni pro-
jekty v Domé U JonaSe. Jedna vystava se
jmenuje Interpretace fenoménu zatisi, ve
druhé vystavé s nazvem WAXED predsta-
vime dvojici soucasnych mladych autor(
- sochari Dany Bartonickové a Martina
Z4ka, a dale bude pokracovat projekt Rab-
bit Hole, kde se predstavi Tereza Severova.
20. dubna v Automatickych mlynech bude-
me zahajovat vystavu Postprizma, kde bude
k vidéni soucasné stredoevropské umeéni.

ZD: Ja mQzu Ctenare pozvat na vystavu od
21. brezna do Galerie Kroupa v Praze.

Ovliviiuje uméni vase osobni Zivoty?
EJ: Pro mé je umeéni obrovskou inspiraci
a kompenzuje mi to kazdodenni racionalni
¢innosti. Jit na vystavu je pro mé stejné kras-
né jako vyrazit do hor na taru nebo si jit za-
sportovat. Je to pro mé Cisty prozitek, ktery
mutzu vnimat na daném misté€, bez védomi,
co na mé ¢eka venku. Zménilo mi to pohled
na okolni svét. Nékteré véci vnimam kreativ-
néji a s vétsim estetickych citem. Vidim kras-
no tam, kde na prvni pohled nemusi byt.

ZD: J4 to mam hodné propojené. Na vysta-
vy sice moc nechodim, ale v uméni jsem
plné polozeny. Je pro mé tézké oddélit
svoje soukromé postoje od principti, které
pouzivam pfi malbé.

Helena Pondélickova
foto: Ondiej Slambora, archiv
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Stastna to tricitka

Uplynulé zimni obdobi bylo zvlast kouzelné,

a to také diky naSemu predvano¢nimu se-
tkani, které se uskutecnilo u prilezitosti kitu
jiz 30. vydani magazinu Quartier v nadher-
nych prostorach New Visit Garden Store na
Vancurové namésti v Hradci Kralové.

Nejen adventni Cas, ale i debut nového sin-
glu zpévacky Barys a pritomnost herecky
Valentyny Beckové, jedné z hvézd nasi
titulni strany, prispély k nezapomenutel-
né atmosfére. Tato mlada dama rozzafila
tvare pritomnych svym vtipem a détskou
upfimnosti, pridavajic k ptvabu setkani.

Navic hosté méli prilezitost prochazet se
showroomem, obdivovat designové vyba-
veni a dozvédét se vice o praci krajinar-
skych architekti spolecnosti New Visit.
Tresnickou byl vynikajici dort k velkym
narozeninam magazinu a skvély raut.

Jsme nesmirné vdécni vSem, ktefi se po-
dileli na tomto nezapomenutelném veceru
- naSim partnerim, podporovatelim
a pratelim magazinu. Vase podpora a nad-
Seni nam davaji energii a motivaci k dalsi
praci a uz nyni se tésime na dalsi setkani,
které bude stejné inspirujici.

(red), foto: Jakub Misik
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Tady jste

Snite o vlastnim bydleni —

domove podle vasich predstav a nevite, kde a jak zacit? Michaela Ondrejka Menouskova, jednatel-

ka projekeni kanceldre A-styl, vas pfibéhem o vlastnim bydleni provede krok za krokem. ,Nasi klientelou jsou ti, kteri fesi malé
a stfedni bydleni v rozmezi od 3 do 15 miliond korun.” Patfite mezi né?

Co pro vas znamena domov? Jak se
snazite tento koncept promitnout do
vasich projekta?

Domov pro mé predstavuje pocit. Pro né-
koho mtize byt domovem rodinny dim, pro
jiného zase byt. Zatimco nékdo ma potiebu
vlastnit, jinému sta¢i pronajem. Podstatné
pro mé je, aby se jednalo o misto, kde se ¢lo-
vék citi dobre, kde je mu prijemné a ma pocit
bezpeci. A presné to se snazim reflektovat
ve svych projektech. Nejde o velikost nebo
finan¢ni hodnotu, ale o emoce a pocity, které
misto vyvolava.

Jde o to, abyste klientovy potreby
promitla do projektu?

RozliSujeme mezi potrebami klienta a jeho
finanénimi moZnostmi. Casto se stava, Ze
klientova predstava presahuje jeho rozpocet.
Nasim dkolem je najit rovnovahu mezi sny
a realitou, mezi predstavami a finan¢nimi li-
mity. Snazime se najit cestu, jak tyto dva as-
pekty skloubit, aby vysledek co nejvice vyho-
voval klientovym pranim i jeho moznostem.

Snime o vlastnim rodinném domé,
mame predstavu o jeho vzhledu a vy-

hlidnuty stavebni pozemek. Kdy je
ten spravny okamzik oslovit projeké-
ni kancelar?

Idealné byste méli projekéni kancelar kon-
taktovat jesté pred koupi stavebniho po-
zemku. Spousta klient( si totiz neuvédomuje
tu skute¢nost, Ze prodavajici neni povinen
zverejnit informace, které jsou verejné do-
stupné. Mohou napriklad zamlcet existen-
ci vécného bremene, fakt, Ze pozemek lezi

muZe vést k neshodam. Statistiky ukazuji, ze
az 12 % part prochazi béhem planovani no-
vého bydleni partnerskou krizi, protoZe na
zacatku jeden ustoupil.

Je to prvni krok, ktery s klienty resite?
V prvni radé je mym tkolem klientdm do-
porucit, aby si sjednotili nazory a oteviené
si promluvili o svych pranich a moznostech.
Je dlilezité, aby si byli jisti svym rozhodnutim

°

»2Nasim ukolem je najit rovnovahu mezi sny a realitou, mezi
predstavami a finanénimi limity.*

v povodiiové lokalité, nebo Ze je na pozem-
ku skryta studna, kterd miZe predstavovat
nebezpeci. My mame zkuSenosti a vime, na
co se ptat a co si ovérit. Je také klicové si jiz
v Gvodu vyjasnit finan¢ni mozZnosti a dosah-
nout shody s partnerem, s nimz se do stavby
domu obvykle poustite. Casto se setkavame
s rozdilnymi predstavami mezi partnery, coz

pokraCovat. Ve druhé fazi se soustfedime na
finance, coz je klicovy aspekt celého procesu.
Méli jsme pripad, kdy k nam prisel par, ktery
spolu byl jen kratce a mél problémy otevie-
né hovotit o penézich. Jako profesionalové
mame odpovédnost zajistit, aby klient mél
dostate¢né finan¢ni zazemi pro realizaci své-
ho planu, abychom predesli situaci, kdy by
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musel hrubou stavbu prodat kvili nedostat-
ku finan¢nich prostredkd. Kvalitni projektant
by vam mél umoznit ujasnit si tyto aspekty
a mozna diky tomu pochopite, Ze na vlastni
bydleni je$té neni ten spravny cas.

Ujasnili jsme si financovani, pojdme
k samotnému planovani a projektovani.
Nejprve bychom si méli sepsat, co o¢ekava-
me od samotné stavby, urceni poc¢tu mist-
nosti a potfebného prostoru. Doporucuji
rozdélit pozadavky do dvou kategorii: ,po-
trebovat“ a ,chtit” Jako vaSe projektantka se
zaméfim na hledani rovnovahy mezi témito
dvéma. Také klienta poprosime o zaslani in-
spira¢nich obrazku z Pinterestu nebo Insta-
gramu, u kterych hledam spojovaci prvky,
které mohu nasledné zanést do samotného
navrhu. Dale spole¢né projdeme preference
ohledné barev, tvart a velikosti mistnosti.
Dal8im krokem je diskuse o konstruk¢énich
moznostech, na jejimz zakladé vytvorime
koncept - studii a prejdeme k technolo-
giim. Nasledné se zaméfime na vypracovani
projektu a ziskani stavebniho povoleni, coZ
také zaridime za vas. Poté pripravime de-
tailni rozpocet, vybereme dodavatele pro
realizaci stavby a zajistime autorsky dozor.
Soucasti tohoto procesu miize byt i pfiprava
navrhti interiéru.

Kdy je vhodny cas oslovit interiéro-
vého designéra?

Idealné byste méli designéra kontaktovat jiz
ve fazi projektovani domu, zejména pokud
mate jasnou predstavu o tom, co od svého
budouciho domova ocekavate. V nasi pro-
jekéni kancelafi A-styl jiz v této rané fazi
zohledriujeme, jak optimalné vyuzit prostor
domu, aby byl co nejfunkénéjsi a estetic-
ky pritazlivy. Zamyslime se nad umisténim
uloznych prostor, vestavénych skiini a dal-
Sich prvka, které dodavaji interiéru prida-
nou hodnotu. Je dutlezité, aby studie domu
jiz obsahovala tyto prvky, coZz nasledné
usnadiiuje praci na celkovém designu. Po-
kud nas klient oslovi s pozadavkem na de-
sign interiéru v dobé hrubé stavby, i to je
dostacujici doba.

Mame stavebni povoleni a nastava to
hlavni - samotna vystavba. ZajiStujete
stavbu na kli¢?

Ano, nabizime sluzby stavby na kli¢. K to-
muto Gcelu mame vlastni stavebni firmu.
V pripadé potreby také Gzce spolupracuje-
me se stavebni firmou mého otce, nebo jsme
pripraveni doporucit osvédcené dodavatele.
Prioritizujeme projekty, u kterych citime
vzajemné porozuméni a sdileni vizi s klien-
tem - s nékym, kdo si preje sviij domov sna
realizovat od zaklad aZ po finalni detaily.

Muzete sdilet priklad projektu, ktery
byl pro vas velkou vyzvou?

Na§ vlastni dim. To byla opravdu vyzva
a musim fict, Ze to byl také projekt, ktery
mi trval nejdéle. Lamala jsem si hlavu s tim,
jak zakomponovat dim do svahu, to byl
nejvetsi oriSek. Prestoze jsem meéla jasnou
predstavu o tom, co chci a jakého rozpoctu
se musim drZet, obtizné bylo také ignoro-
vat rady a nazory ostatnich. Casto jsem sly-
Sela, Ze kuchyné by méla mit horni skfinky
nebo Ze nemidZeme mit v§echna okna ori-
entovana na jih. Nakonec se povedlo a jsme
opravdu spokojeni.

Jakou roli hraje vaSe kancelar v dlou-
hodobé udrzbé a servisu dokonce-
nych projekta?

Nasim cilem je byt dostupni pro nase klien-
ty i mnoho let po dokonéeni jejich projektd.
Pokud klienti citi potfebu zmén nebo aktua-
lizaci, mohou se na nas obratit a my jim radi
poskytneme potrebnou pomoc. NaSe fir-
ma putsobi na trhu jiz druhou generaci, coz
nam umoziiuje nabizet kontinuitu a stabilitu.
Ocetiujeme dlouhodobé partnerstvi s nasimi
klienty a jsme zde pro n€, abychom zajistili,
Ze jejich prostor bude i nadale vyhovovat je-
jich potfebam a prani.

Radite také na socialnich sitich. Jaké
typy a informace mohou vasi sledu-
jici ocekavat?

Sdilime praktické informace, které beézné
poskytujeme naSim klientim. Aktualné se
vénujeme kurzu - jak projit celym procesem
rodinného bydleni. SnaZime se zpfistupnit
informace, které by mély byt verejné do-
stupné, ale casto jsou tézce dohledatelné.
Napriklad, poskytujeme rady tykajici se toho,
jaké stavby lze realizovat na pozemku bez
nutnosti stavebniho povoleni, a dalsi uzitec-
né tipy. Zpétna vazba od sledujicich je velmi
pozitivni, coz nas utvrzuje v presvédceni, Ze
nase prace na socidlnich sitich ma smysl.

Helena Pondélickovd, foto: Jakub Machdcek

I ™
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Spojujeme prirodu se
Spickovou technologii

Fotovoltaické systémy se staly béznou soucasti mnoha domacnosti a s rostoucim poctem instalaci se zvySuji i pozadavky

na kvalitu a spolehlivost dodavateld. Jak poznate kvalitniho zhotovitele a co byste o ném méli védét? Nejen na to jsme se

zeptali pfimo majitele firmy Ewa Systems. ,Ke kazdému klientovi, kterému jsme namontovali fotovoltaiku, po roce prijedeme
a zdarma udeéldame revizi. To je nase pfidana hodnota. Déldme to pro bezpeli nas vsech,” fika Etienne Schobel.

Nedavno jste uzavieli partnerstvi se
spolec¢nosti Fronius, renomovanym
vyrobcem strida¢i pro fotovoltaické
systémy. Jaké prinosy to ma pro vase
klienty a firmu?

Ano, partnerstvi s Froniem nam skute¢né
umoziluje poskytovat nasim klientim nejen
kvalitni produkty, ale i Spickovy servis. Diky
tomu, ze Fronius ma silnou podporu piimo
v Ceské republice, miZeme efektivné a rychle
resit jakékoli potreby nebo problémy nasich
klient(.. Nemusi se obtéZovat volanim na za-
kaznické linky nebo komunikaci s vyrobcem
- veskerou problematiku vyrizujeme primo
my. Diky tomu mame také dalkovy dohled
nad instalaci, kterou provadime. Sledujeme
vykonnost kazdé elektrarny alespori jednou
tydné, coZ ndim dopomaha okamZité rozpo-
znat a resit jakékoli problémy. V pripadé po-
treby se obracim primo na Fronius a zajistim
rychlou a efektivni napravu. Klientm tak na-
bizime kompletni zaru¢ni i pozarucni servis.

Stejné tak pokracujete ve spolupraci
s dalSimi renomovanymi dodavateli.
Jaké jsou vyhody?

Tyto spoluprace ndm umoziiuji ziistat v Cele
technologického vyvoje a zaroven zajistuji,
Ze vSechny komponenty, které pouZzivame
ve fotovoltaickych instalacich, jsou nejvys-
§i kvality. Stabilni dodavatelské vztahy navic
prispivaji k efektivité, coz se pozitivné odrazi
v rychlosti a flexibilité, s jakou dokaZeme rea-
govat na pozadavky a pottieby nasich klienta.

Otevreli jste novou kancelar ve Vyso-
kém Myté. Planujete se rozsirovat dal
v ramci regiont?

Otevieni nasi nové kancelafe je dal$im
krokem k posileni nasi pfitomnosti v regio-
nech a zlepSeni dostupnosti nasich sluzeb.
Hlavnim d@ivodem je poskytnout potenci-
alnim zakaznikim pohodlny pristup k in-

formacim o fotovoltaice a naSem portfoliu
produktil. S novou kancelafi prichazi i roz-
Sifeni naseho tymu o asistentku, ktera je
pripravena poskytnout zajemctim veskeré
potfebné informace. Planujeme také zfi-
dit showroom, kde budou zakaznici moci
na vlastni o¢i vidét rtizné typy solarnich
panelt a stfidacd, coz jim pomuze lépe se
rozhodnout pro feSeni, které nejlépe vy-
hovuje jejich potfebam. Kromé toho zva-

Zujeme organizaci seminari pro koncové
zakazniky. Cilem je nabidnout edukativni
platformu, kde se lidé mohou dozvédét vice
o fotovoltaice, a vyhnout se tak pripadnym
problémim s nefunk¢nimi nebo nedokon-
¢enymi instalacemi, s kterymi se na nas
nékteri klienti obraci po zkuSenostech s ji-
nymi poskytovateli. A to neni v§echno. Pla-
nujeme dalsi rozsifovani nasich sluzeb do
dalsich regionti.



Prozradite, kam aZ vaSe ambice saha-
ji? Do jakych regionti?

Mame v planu rozsifit nase sluzby a pt-
sobnost mimo naSe soufasné zazemi
v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji.
Nasim dal$im cilem je expanze do Jihomo-
ravského kraje. Jak vSichni vime, Morava
je proslula nejen svym vynikajicim vinem
(smich), ale samoziejmé i bohatstvim slu-
ne¢nich dnt, coz je pro fotovoltaické
systémy idealni. Pokud se nam to podafi,
planujeme v roce 2025 roz§ifit nase sluzby
i do Olomouckého kraje.

Jak by méli potencialni zakaznici roz-
poznat kvalitniho zhotovitele fotovol-
taickych elektraren?

Kvalitniho zhotovitele nejlépe poznate pod-
le spokojenosti jeho zakaznikll. Doporucuji
se podivat na recenze na webovych stran-
kach jako je Refsite, kde muZzete najit hod-
noceni od klient(, kteri si jiz nechali insta-
lovat fotovoltaické systémy, rekuperace ¢i

tepelna Cerpadla. Jde o realné zkuSenosti
zakaznik® s uz dokon¢enymi projekty. Nase
firma se miize pochlubit 98% hodnocenim
a zarazenim do druhé nejvyssi kategorie,
coZ nas velmi tési.

Kolik projektd jste jiz v ramci vasi
firmy tspésné zrealizovali?

Jako mala firma, ktera se soustredi hlavné na
kvalitu, jsme se v minulém roce podileli na re-
alizaci 35 projektd. Pro letosni rok jsme si sta-
novili ambiciézni cil - dokonc¢it 100 projekti.

To je velky skok a jisté to s sebou pri-
nasi i rozSirovani tymu. Kolik vas ak-
tualné je?

Aktualné mame v tymu 16 zaméstnanct
ajsme na cesté k roz§ireni nasich rad o nové
talenty. Pro nas nejsou dtileZité jen profesni
dovednosti, ale i to, aby novi ¢lenové tymu
byli na stejné viné s nasi ,fajn partou‘. Hod-
né dbame na to, aby mezi nas zapadli nejen
profesné, ale i osobnostné. Pravidelné pora-

9

»Sledujeme vykonnost kazdé elektrarny alespon jednou
tydné, coz nam umoznuje okamzité identifikovat a resit
jakékoli problémy.*

dame teambuildingové akce. Hledame lidi
plné nadSeni a ochoty ucit se novym vécem.
Novacky si radi zaskolime. Soucasti nasich
plant je také efektivnéjsi organizace prace,
abychom mohli instalovat dvé elektrarny
tydné, coz nam umozni mit patky volné.

Do 15. inora mohli lidé ziskat dota-
ce az do vySe 220 000 K¢ v programu
Nova zelend usporam. Pocitili jste
nizsi zajem o fotovoltaické systémy
po vyprseni terminu?

Diky moznosti podat Zadost o dotaci pred
samotnou realizaci projektu jsme se dokazali
prizptisobit novym podminkam, aniz by se
nas tyto zmény primo dotkly. Je fakt, Ze po
uzavérce terminu pro ziskani dotaci se zajem
o fotovoltaické systémy mirné snizil. To ndm
ale nevadi, jsme pripraveni zakaznikiim na-
bidnout to nejlepsi.

Helena Pondélickovd, foto archiv
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Usmeév jako vizitka

V dobé&, kdy mnohé zubni ordinace ¢&eli kapacitnim limitdm a nemohou pfijimat nové pacienty, Dental Office Collinova

nabizi alternativni feseni. ,S ohledem na vysokou poptavku a zdjem o nase sluzby jsme zaved|i systém poradniku pro ty,

ktefi se chtéji stat nasimi pacienty. Jakmile se u nds uvolni kapacita, budeme vas postupné kontaktovat,” informuije lékarka
Dominika Cerna, ktera v rozhovoru spolu se stomatologem Ondrejem Sramkem popisuje zrod nové zubni ordinace.

MuZete predstavit koncept vasi ordina-
ce a vysvétlit, jak se lisi od ostatnich?

08: Dental Office Collinova jsme zakladali
s predstavou moderniho dentalniho zafi-

zeni, které bude poskytovat celé spektrum
zubni péCe s dirazem na kvalitu. Zaroven
jsme chtéli, aby se u nas vSichni citili dobre,
predevSim naSi pacienti. Strach ze zubafe
ma stale spousta lidi a nasim tkolem je to
zmirnit, nebo idealné plné odbourat. Pro-
stredi, ve kterém pacienty oSetfujeme, na to
ma také svij vliv, a proto jsme si pfi navrho-
vani interiéru pfizvali architektku. Pacien-
tim se snazime poskytovat co nejkvalitnéjsi
a bezbolestnou péci. Diky tomu, Ze dispo-
nujeme tfemi ordinacemi, jsme schopni se
s kolegy vzajemné zastupovat, a nasi paci-
enti tak maji zajiSténou kontinualni péci.

Zmirujete strach - lidé se obecné na-
vStévy zubare boji. Jaké metody pou-
Zivate, abyste to zménili a z navstévy
se stala naopak prijemna zkuSenost?
DC: DuleZité je s pacientem vée probratavy-
svétlit, co se bude dit. Samoziejmostijeivy-
uziti anestezie. NejvétSim komplimentem
je, kdyZ pacient u oSetfeni usne, to vime, Ze
je v Kklidu.

Pro¢ je usmév tak duleZitou vizitkou
v osobnim i profesionalnim Zivoté?
0S: Usmévem vyjadiujeme pozitivni emoce,
a pokud se za svijj usmév stydime, okradame
sebe a své okoli 0 moznost tyto emoce sdilet.
Protoze je nasi praci lidem tsmévy vracet,
jsme denné svédky toho, jak velky vliv ma nas
usmeév na kvalitu Zivota. Neni lepsi odména
nez spokojeny ismeév naseho pacienta.

Jaké estetické procedury nabizite
pro vylepseni usmévu?

DC: Vse zacina dentalni hygienou. Zdravé
a hezké zuby musi byt hlavné &isté. Pro
zijemce je samoziejmé mozné zuby bélit.
Zuby se bélenim nepoSkozuji a vysledek
stoji za to. Pokud je tfeba zménit tvar zubd,
i to jsme schopni zvladnout bud rovnou na
ki‘esle nebo s pomoci zubnich laborant.

Vasi doménou jsou nejnovéjsi technolo-
gie. Co si pod tim muZeme piedstavit?

0S: Soudoba stomatologie zaZiva obrov-
sky posun diky digitalizaci. Samoziejmé se
chceme drzet trendu, proto u nas najdete
moderni vybaveni. Pracujeme s dentalnim
mikroskopem, mame 3D rentgen a pou-
zivame intraoralni skener zubi. Veskeré
prace dokumentujeme fotoaparaty a paci-
enti si mohou odpoc¢inout v naSem pohodl-
ném kresle. Co se tyka postupti, snazime se
pravidelné vzdélavat a své know how stale
vylepSovat. To neni samozrejmé a ro¢né

navstévujeme nékolik Skoleni.

MuzZete popsat proces 1ééby ve vasi
ordinaci? Co pacienta ceka?

08: Priibéh 1é¢by je vzdy individualni a odviji
se od domluvy s pacientem. V zasadé jsou
to ale tyto zakladni pilife - vstupni vySete-
ni, kde se snazime odhalit v§echny viditelné
i skryté problémy. K vySetreni patfi i pred-
stava pacienta o vysledku 1é¢by. Nasledné
navrhujeme terapeuticky plan, diky které-
mu se dostaneme k pozadovanému vysled-
ku. Pacient vzdy projde koleckem dentalni
hygieny, abychom védéli, Ze se o opravené
zuby dobre postara. Poté nasleduje samotna
terapie. Nékdy se jedna o drobné zakroky
a nékdy o celkové rekonstrukce. Na zavér
provadime kontrolu vSech praci a pacienta
prevadime do udrzovaci péce, ke které patri
pravidelné prohlidky a dentalni hygiena.

Co byste doporudili ¢tenaram, kte-
Fi chtéji udrzet sviij asmév zdravy
a zarivy?

DC: Cistit si zuby, nekourit, jist zdravé
a chodit na preventivni prohlidku. Tfeba do
na$i ordinace Dental Office Collinova.

Helena Pondeélickovd, foto: archiv
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Ve svéte financi a investic jsou cesty k Uspechu stejné rlznorodé jako samotni finanéni poradci. S Adamem Kaskou
a Stépanem Dvorakem, ktefi plsobi prevazné na vychodé Cech, jsme si povidali o jejich profesni vasni a hlavné o pro-
duktech, které mizou pomoci zabezpedit vasi finanéni budoucnost.

Zajimaly vas finance vzdy?

SD: Pro mé byly vzdy finance atraktivnim
tématem. Uz na zakladni $kole jsem védél,
Ze se vydam timto smérem, a proto jsem Sel
na obchodni akademii, Univerzitu Pardubi-
ce a posléze na Vysokou Skolu ekonomic-
kou.. I kdyz jsem si nebyl plné jisty vybé-
rem konkrétniho oboru, jelikoz nemél v té
dobé velkou prestiz, Casem se ukazalo, Ze
uspéch zavisi spiSe na individualnim nasa-
zeni nez na oboru samotném.

AK: K financim jsem mél komplikovanéjsi ces-
tu. Po zakladni $kole jsem se nejprve vydal na
stavebni priimyslovku, kde jsem si uvédomil,
Ze to neni spravna volba. Brzy jsem ale po-
chopil, Ze moje budoucnost je ve financich.
Pokracoval jsem vysokoskolskym studiem se
zaméfenim na finan¢ni management. Nyni
se snazim prispét k pozitivnimu vyvoji trhu
finan¢niho poradenstvi. Mym cilem je tuto
praci délat slu$né a na profesionalni Grovni.

Jak se pozna dobry finan¢ni poradce?
SD: Dobrého finanéniho poradce odhalim

napriklad podle investi¢nich smluv. Po-
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kud narazim na smlouvy s predplacenymi
vstupnimi poplatky v astronomickych vy-
Sich na desitky let dopredu, je to pro meé
jasny signal, Ze takovy poradce nemysli na
zajmy svého klienta. Premrsténé poplatky
znamenaji, Ze klient bude nékolik let platit
vic, nez by mél. To je pro mé neprijatelné.
Kvalitni poradce by mél pecovat o své kli-
enty dlouhodobé. Dalsi ukazatel kvality je
schopnost poradce analyzovat fondy. Ne-
staci jen diverzifikovat do nékolika fond,
pokud vsSechny investuji do stejnych aktiv.
Dobry poradce by mél umét vybrat opravdu
rozmanité investi¢ni moznosti. A samozrej-
mé, neustalé vzdélavani a zdokonalovani se
v oboru je nezbytné.

AK: To mtGZu doplnit. V roce 2020 jsem
ziskal titul EFA, ktery v té dobé mélo v Ce-
chach jen malé procento poradcu. Prirov-
nal bych to k druhé vysoké Skole zamérené
specificky na praci s klienty, véetné analyzy
pripadovych studii a obhajoby pred komisi.
Kazdy rok musim navic ziskat urcity pocet
kreditt za nasledné vzdélani, nebo pred-
nasky ve §kolach ¢i firmach, abych si svij

profesni titul udrzel. Stépan si EFA udélal
koncem minulého roku. Patfime tedy mezi
1% VIP poradcd, kteti tento titul maji.

SD: Je to paradox, Ze mnoho poradct mluvi
o profesionalité a vzdélani, ale jen malokdo
z nich se rozhodne pro EFA. Diivody mohou
byt rtzné, ale z mého pohledu je neocho-
ta investovat do vlastniho vzdélani a rozvoje
velkou chybou. Nechcete spolupracovat s né-
kym, kdo se spokoji s védomostmi ziskanymi
pred deseti lety a od té doby se neposunul.

Co lze resit s finanénim poradcem?

AK: S finan¢nim poradcem muZete reSit
opravdu §irokou $kalu produktt. Dtlezité
je najit takového, ktery dokaze komplexné
pokryt vSechny vase potreby. V nasi praxi
se snazime o komplexni pristup, kdy vSech-
ny produkty rodinnych financi navzajem
souvisi a doplnuji se. Bez znalosti celkové
finan¢ni situace klienta, jeho rezerv a vyda-
ji nemtizeme spravné navrhnout investi¢ni
plan nebo rozhodnout o potfebnosti Zivot-
niho pojisténi. Na rozdil od poradct speci-
alizujicich se pouze na jeden typ produktd,
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jako jsou pojistky, my zjiStujeme komplexni
finanéni stav a potreby klienta. Diky tomu
neni nutné, aby klient resil dalsi finan¢ni
zalezitosti jinde, naptiklad v bance.

SD: J4 jesté doplnim vyétem konkrétnich
produkt: hypote¢ni Gvéry, zZivotni a ma-
jetkové pojistky, investice.

Kdy je ten spravny cas zacit investovat?
SD: Klienttim vzdy fikam, Ze spravny ¢as
zacit investovat je co nejdrive, klidné uz
v osmnActi letech. Spoustu mladych lidi,
ktefi maji brigadu, si jiz odklada penize
stranou, coz je skvély prvni krok. Dilezité
je zacit v momenté, kdy mate finan¢ni za-
zemi a zacinate planovat, v€etné vytvoreni
likvidni rezervy pro kratkodobé potfeby.
Cim diive zaénete, tim lépe.

AK: Lidé cCasto délaji chybu, kdyz investu-
ji do dlouhodobych cili prostrednictvim
kratkodobych finan¢nich produktq, jako je
stavebni sporeni. Je dilezité prestat pou-
Zivat kratkodobé produkty pro dlouhodobé
investice. Ani sporici ucty nejsou efektiv-
nim zplsobem investovani. My klientim
radime rozdélit jejich finance podle pra-
vidla 50-30-20: 50 % prijmd by mélo po-
kryvat nezbytné vydaje, 30 % by mélo jit na
zabavu a konicky, a 20 % by mélo byt véno-
vano investicim pro budouci zhodnoceni.

Jednim z nejcastéjsich cila investo-
vani je zabezpedit se na diachodovy
vék. Jaké jsou aktualni moznosti?

SD: Od 1. ledna je k dispozici dlouhodoby
investi¢ni produkt (DIP), ktery je novin-
kou pro investory, ktefi hledaji alternativy
k penzijnim fonddm. DIP nabizi dariové
zvyhodnéni, kde nejefektivnejsi twlozka
4 000 K¢ mési¢né (48 000 K¢ ro¢né) mi pri-
nese okamzitou dafiovou usporu 15 %, tedy
7 200 K¢ ro¢né. Tento produkt je idealni
pro zaméstnance i osoby samostatné vyde-
le¢né ¢inné (OSVC). Zaroveri si zaméstnan-
ci mohou na tento produkt vyjednat pri-
spévek zaméstnavatele az 50 000 K¢ ro¢né,
které jsou osvobozeny od dané z prijmu.

AK: DIP lze povazovat za revoluci v pfi-
stupu statu k investicim. Na rozdil od tra-

e-mail: adam kaska@partnerfingo.cz
telefon: +420 604 377 117

di¢niho penzijniho sporeni, které nabizi

tradi¢né pouze 3 predem nastavené in-
vesti¢ni strategie (konzervativni, vyvaze-
na, dynamicka), DIP umoziuje obrovské
spektrum vybéru, kam si penize odkladat
od nizkonakladovych (ETF), dividendové
akcie nebo nemovitostni, ¢i dluhopisové
fondy. Podminka je jasna a jednoducha
- produkt, ktery si zaradim u investi¢ni
spole¢nosti do rezimu DIP, musim mit
pro splnéni podminek darfiové odecitatel-
nosti minimalné 10 let zaloZeny a vybér
provést nejdrive v 60 letech. Je to tak su-
per prilezitost pro klienty ve véku 45-50
let, ktefi maji horizont v dohledné dobg,
nebo pro mladé, kteri vyuziji efekt sloze-
ného troceni.

SD: Taky bych rad zminil dopliikové penzij-
ni sporeni (DPS), které je podporované sta-
tem. Od 1. Cervence stat nabizi prispévek
az 340 K¢ mési¢né pro ty, kteri si nastavi
prispévek 1 700 K¢ mési¢né, na vyssi cast-
ku nedoporucujeme nastavovat uz kvuli
poplatku penzijnich spolec¢nosti 15 % z vy-
nosu. Pokud tedy vezmeme modelového
klienta, ktery si bude odkladat 1 700 més.
v ,penzijku“ a 4 000 v ,DIPu", tak ziska od
statu nazpét 11 280 K¢, tedy necelou tisi-
covku mési¢né. Radi s kolegou pomtizeme
s vybérem.

Jak dulezita je diverzifikace portfolia?
SD: Za mé je zasadni. Je nezbytné rozlo-
Zit investice mezi rizné segmenty, jako
jsou akcie a dluhopisy, a také geografic-
ky. Neméli bychom se omezovat pouze na

evropské trhy, ale zamérit se i na Ameriku
nebo Asii. Dal§im krokem je sektorova di-
verzifikace, coZ znamena rozloZeni inves-
tic mezi rizna odvétvi, napriklad farmacii
nebo zbrojni primysl. Nezapominam ani na
meénovou diverzifikaci, kde cilim na to, aby
byla velka ¢ast fondu v eurech a pripadné
americkych dolarech.

AK: Ano, musi tam byt cely svét. Napriklad
v tuhle dobu je neméné vyhodné prikupo-
vat americké akcie.

Jak se svymi financemi a investicemi
nakladate vy?

SD: Mtj osobni pfistup k financim a in-
vesticim odrazi to, co radim naSim klien-
tam. Diverzifikuji, nakupuji podilové fon-
dy i konkrétni akcie. Investovani mé bavi
a zajimam se o to. Kromé toho investuji
do hodnotovych akcii, které jsou dostup-
né i pres fondy. Moje portfolio zahrnuje
také investice do kryptomén, nemovitosti
a jsem fanouskem investi¢nich byt{. Dalsi
zalibou je mala vodni elektrarna.

AK: J4 to mam podobné. Rikime si se
Stépanem, Ze jsme v ¢eském finanénim
prostiedi pomérné vzacni, protoze prak-
tikujeme to, co radime (smich). Viz niz-
konakladova portfolia, podilové fondy,
investi¢ni nemovitosti. Dokonce mam
i mali¢ko ve zlaté, prestoZe toho nejsem

takovy zastance.

Helena Pondélickova

foto: Ondrej Slambora

e-mail: stepan.dvorak@partner.fingo.cz
telefon: +420 775 669 785
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V zaplavé cerpadel

Je to rok, kdy kralovéhradecka prodejna cerpaci techniky opustila Kukleny a prestéhovala se do Dvorskeé ulice. Jak se tymu
ze Signa Pump dafi na nové adrese a jaké jsou dalsi plany v rozsifeni této jiz legendarni firmy, prozradil jeji spolumajitel
Pepa Vich. Budte svédky dalsi kapitoly této Uspeésné spolecnosti.

Podarilo se vam udrZet stavajici klien-
telu a prilakat nové zakazniky?

Na$e nova adresa se ukazala byt strate-
gicky vyhodna. Prekvapivé vysoky provoz
v této lokalité nam poskytl necekanou
vyhodu - kaZdodenni ,Zivou reklamu®
primo pred nasi vylohou. Diky tomu, Ze
se Svobodné Dvory mohou pochlubit vel-
kym mnozstvim rodinnych domd se za-
hradami, zaznamenavame pfiliv novych

zakazniki. [ kdyz se stavajici klienti musi

trochu snazit, aby nasli nasi novou polo-
hu, diky proaktivnimu pfistupu a pomoci
v podobé navigace na ptivodni adrese se
k nam vraci.

Otevirate dalSi pobocku v Koliné, vasi
prvni pobocku ve Stredoc¢eském kraji.
Pro¢ pravé tam?

V Koliné ukoncila provoz mistni firma po
dlouhych 30 letech. Situace pripominala
podobny vyvoj, jaky jsme zazili v Hradci Kra-
lové, kdy ptvodni majitelé odesli do dicho-
du. V Kolin€, primyslovém meésté s 30 tisici
obyvateli, jsme vidéli obrovsky potencial,
zejména vzhledem k absenci specializované
prodejny Cerpadel. Tak pro¢ tuto prileZitost
nevyuzit. Navic, je to ve vzdalenosti jako nase
ostatni pobocky, jen jiny kraj. Jeden den jsem
dostal mySlenku a za tyden jsme v podstaté
méli podepsanou najemni smlouvu.

Mate v planu dale rozsifovat sit va-
Sich pobocek?

Roz§irovani nasi sité€ pobocek do dalsich kra-
jtt Ceské republiky je otazkou, ktera nas zaji-
ma. Zavisi to v8ak na vice faktorech, véetné
trznich prileZitosti a dostupnosti kvalifikova-
ného personalu. V sou¢asné dobé mame za
ukol najit vhodné kandidaty pro specifické
pozice v naSem oboru, ktery vyZaduje nejen
obchodni dovednosti, ale i technické znalos-
ti. V Koliné napriklad skolime novou sle¢nu,
které moc fandim. Je to zména, ktera otevira
dvere pro rozmanitéjsi pracovni silu. Pryc¢ je
doba, kdy vam s vybérem Cerpadla musel za-
konité pomahat muz. DileZité je, aby se nasi
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zdkaznici prizpusobili a dokazali prijmout

rady od nékoho, kdo nemusi mit tradi¢ni
profil, ale disponuje potrebnymi znalostmi.

Jak se v posledni dobé rozsiril vas
sortiment cerpadel a vasich sluzeb?

V nasem sortimentu dochazi k postup-
né evoluci (smich). Ted vazné, zvykdme
si na potfeby a prani naSich zakaznikd,
ktefi jdou s dobou a hledaji technolo-
gické vychytavky. To znamend, Ze nase
¢erpadla nejsou jen prostredky pro pre-
Cerpavani vody, ale stavaji se inteligent-
nimi zafizenimi, které muzZete ovladat
a monitorovat primo ze svého mobilniho
telefonu. Soucasné se naSe sluzby roz-
vijeji rychleji nez kdy jindy. Po roce pro-
vozu naseho servisniho oddéleni jsme
roz§ifili nas tym o dalS§iho zaméstnance.

Zaznamenali jsme také zajem ze strany
velkych firem a rozsirili jsme nase sluzby
o instalace nové zakoupenych cerpadel
a vodaren. V nasledujicich dvou letech
planujeme dalsi rozsireni servisniho tymu
a sluzeb i mimo Kralovéhradecky kraj.
Také jsme zacali spolupracovat se stred-
nimi §kolami a prijimat studenty na praxe.
Treba mezi nimi najdeme budouci kolegy.

S jarni sezdnou, ktera je pro vas kli-
¢ova, jaké konkrétni produkty a sluz-
by byste doporudili zadkaznikim pro
jeji pripravu?

Na prvnim misté stoji kontrola cerpadla.
Doporucujeme, aby si nasi zakaznici ne-
chali sva Cerpadla prekontrolovat jesté
pred hlavni sezoénou, aby se vyhnuli preti-
Zeni naSeho servisu a zajistili si tak plynuly

provoz. Zahradni hadice jsou casto opo-
mijenou, ale neméné dileZitou soucasti
zahradniho vybaveni. Investice do kvalitni
hadice zajiStuje bezproblémové zalévani
bez rizika poskozeni. V nasi nabidce na-
jdete skvélé hadice vyrobené na Valassku,
které spliiuji vSechny pozadavky na kvali-
tu a odolnost. Dal$im dualeZitym aspektem
je vyuziti destové vody, coz je ekologické
a ekonomické feseni pro zavlazovani vasi
zahrady. Nabizime reseni, ktera vam umoz-
ni efektivné vyuzivat destovou vodu shro-
méazdénou v nadobach pod okapy a snadno
ji privadét k misttim, kde je potteba - a to
vSe s minimalnim Gsilim.

Prozradite, jaké mate dalsi plany do
budoucna? Jaké jsou vase vize?

V minulém roce jsme byli nuceni nékte-
ré nase vize prehodnotit. Jednou z nich
byla napriklad logistika a doprava naSich
produktit do zahranici, coz se ukazalo byt
nejen finan¢né narocné, ale také spojené
s rizikem poskozeni zboZi. Presto zlista-
vam optimisticky. Véfim, Ze nas rist bude
sice postupny, ale stabilni. A to diky mize-
jici konkurenci kamennych prodejen a také
specializaci naseho odvétvi a hlavné diky
sluzbam, které malokdo nabidne. Pfal bych
si otevrit dalsi prodejnu. Chtél bych, aby
nase firma mohla Gspésné fungovat dal-
Sich 30 let, svobodna od zbyte¢né byrokra-
cie a prekazek. V dohledné dobé musime
stabilizovat na$ novy zaméstnanecky tym
a hlavné co nejvice §ifit povédomi o tom, Ze
Cerpadla se kupuji v Signa Pumpéach.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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posili dalkove teplo

Po loriském rozsiteni distribuéni sité dalkovych rozvodl tepla v historickém centru Hradce Kralové se archeologové
i stavbari do okoli Velkého namesti vrati i letos. V planu maji polozit dalSi metry potrubi, které umozni pfipojit k siti dalsi

zadatele v srdci starého Hradce.

Dalsi etapa teplofikace historického centra
je prispévkem k ¢isté€jsimu ovzdusi a k po-
silovani nezavislosti mésta na dodavkach
zemniho plynu pfi sou¢asném veét$im vy-
uziti dalkové dodavaného tepla, které je
v Hradci Kralové téméf nejlevnéjsi v Ceské
republice. ,Dalkové doddavky tepla z vysoko-
ucinné vyroby elektiiny a tepla v opatovické
elektrarné jsou v naSem meésté nejrozsire-
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néjsim druhem vytapéni. Vedle dlouhodobé
cenové udrzitelnosti spociva jejich vyhoda
i v ekologicnosti, kdy se z centra mést vytés-
nuje znecisténi ovzdusi emisemi z lokdlnich
topeniSt. Verim, Ze prace budou i letos po-
stupovat co nejrychleji a prinesou obyvate-
lim i navstévnikiim co nejmensi omezent,*
rika Jifi Seidler, predseda predstavenstva
Tepelného hospodarstvi Hradec Kralové,

meéstského dodavatele tepla, ktery je sou-
Casné i investorem stavby.

Zatimco v loriském roce se prace tykaly
zna¢nou meérou ulice Klicperova, Radou-
Sova a Uzka a také Velkého namésti, letos
se hlavné dotknou ulic Dlouh4, Zieglerova
a V Kopecku. ,Leto$ni investice do rozsirent
rozvodil tepla v historickém centru mésta by
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se méla pohybovat kolem 16 milionit korun.
Na proni pohled bude rozsah praci mensi, ale
s ohledem na to, Ze se pohybujeme v historic-
kém centru a musime postupovat podle po-
Zadavki archeologického zdachranného pri-
zkumu a odboru pamdtkové péce, vyzadaji si
prace opét delsi Casovy tisek. Jako minuly rok
i letos udélame maximum pro to, aby zptiso-
bend omezeni chodcum, cyklistiim i fidicum
byla co nejmensi. Presto bych je vSechny rad
pozadal o trpélivost a omluvil se za zptiso-
bené omezeni komfortu Zivota,* avizuje Petr
Juranek, mistopredseda predstavenstva Te-
pelného hospodarstvi Hradec Kralové

Lortiské prace trvaly od dubna do konce lis-
topadu a vyzadaly si investici ve vysi bezmala
35 milion® korun. Letosni plan pocita opét se
zahdjenim v dubnu a vyklizenim staveni$té
koncem fijna. Priznivci tradi¢niho divadel-
niho festivalu, ktery se kona koncem ¢ervna,
nemuseji mit v§ak obavy z komplikaci: stejné
jako vloni i letos je pocitano s prestavkou sta-
vebnich praci v tomto terminu.

Etapa teplofikace historického centra reali-
zovana v roce 2023 prinesla vedle 1,2 kilo-
metri nové poloZeného potrubi predev§im
moznost pripojeni k ekologi¢téjSimu i bez-

TEPLO PR

Vazeni spoluobcané,

nase spolec¢nost bude v nadchazejicich
mésicich realizovat rozsahlé prace spojené
s pokracujici teplofikaci historického
centra Hradce Kralové. Radi bychom se
Vam jiz ted’ omluvili za docasna dopravni
omezeni v této lokalité, bez kterych se tyto
prace neobejdou. Budeme postupovat
s maximalni rychlosti a efektivitou, aby
trvaly co nejkratsi dobu.

Dékujeme za pochopeni!

pecnéjSimu zdroji tepla bytovym domim
i vefejnym budovam, mezi kterymi nechybé-
lo Klicperovo divadlo, stara radnice ¢i objekt
byvalé knihovny v Tomkové ulici. Spokojeni
byli také hradecti archeologové - jejich vy-
zkum ve vykopech pfinesl fadu cennych po-
znatk(i o minulosti mista s nejstar$im osid-
lenim. ,Diky rozsahu stavebnich praci jsme
se dostali nejen do mist samotného stiedo-
vékého mesta, ale i nékdejsi akropole, aredlu
minoritského klastera ¢i do hradebniho obvo-
du. Nejstarsi nalezy miiZeme datovat do 9. az
10. stoleti,” uvedl archeolog hradeckého mu-
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SRPEN-RIJEN

CERVEN-SRPEN

DUBEN-CERVEN
T e

zea Radek Blaha. Archeologové budou na

stavbé pritomni i letos, podle nich lze oce-
kavat dal$i zajimavé nalezy, které napovi
opét o néco vic o Zivoté na hradeckém navrsi
v davno minulych ¢asech.

Podrobnéjsi informace o probihajici tep-
lofikaci centra mésta najdou zajemci na
adrese www.thhk.cz/teploprosrdcehradce,
k dispozici je v pracovnich dnech od 8 do
16 hodin také telefonni linka 495 262 663.

(Red), foto: archiv
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Veskeré informace najdete na nasem webu www.thhk.cz/teploprosrdcehradce nebo Vam je sdélime na tel. lince +420 731 131 048.

TEPELNE HOSPODARSTV/ HRADEC KRALOVE, a.s.



Byt zdravejsi, krasnéjsi, sebevedoméjsi... Jake predsevzeti jste si letos dali vy? Pokud jste s jejich realizaci nezacali v lednu,
dalsi idedlni prilezitost je pravé ted. Prvni krok mzete udélat v Estele, Visusu nebo Esvisu. Rodinné trio znacek spojuj

mnohg, pfedevsim je to ale péce — dlouhé roky se na vychodé Cech staraji 0 nase zdravi, komfort a vitalitu. Zjistili jsme, s &im
vSim se na né mUzete obratit a jaké novinky pro letosek chystaji.

VISUS - JEDNICKA V PECI
O ZRAK

Zrak mame jen jeden a profesionalni péce
o n¢j by méla patrit mezi naSe priority.
Souhlasite? Ve Visusu by nam dali zaprav-
du urcité, pravé na zdravi nasich o¢i jsou
totiz experti. Tym zkuSenych 1ékart a chi-
rurgl spolu se sehranym zdravotnickym
personalem tvoii pomyslné srdce znacky-
sité odbornych ambulanci napfi¢ Kralové-
hradeckym krajem. Najdete je v Nachodé,
v Hradci Kralové, Opo¢né, Kostelci nad
Orlici, Polici nad Metuji, Dobrusce, Upici
a Cerveném Kostelci.

Prvni svého druhu u nas
Kromé rady odbornych ambulantnich vy-

Setfeni se vénuji i o¢ni chirurgii - napri-
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klad operacim $edého a zeleného zakalu
nebo refrakénim nitroo¢nim operacim.
Kompletni seznam naleznete na jejich
webu. Sit pracoviSt Visus se kromé pro-
fesionalniho zazemi py$ni i vic nez tfice-
tiletou tradici v oboru - o¢ni ambulance
v Polici nad Metuji oteviela uz v roce 1991,
a to jako prvni soukromé zafrizeni svého
druhu v republice.

ESVIS — PRYN| VOLBA
MEZI COCKAMI

Touzite si doprat zménu a vymeénit bryle za
kontaktni ¢ocky? At uZz jsou vase pohnut-
ky ryze praktické nebo estetické, pomo-
hou vam v Esvisu. Zaméruji se na aplikaci
meékkych kontaktnich c¢oéek nejriiznéjSich
znacek podle potreb pacientli a paramet-

rt jejich o¢i. Cheete se bryli zbavit aplné,
nebo je nosit jen vecer k televizi, pripadné
pro praci na pocitaci? I to je mozné, o to vic
si pak uzijete ¢innosti, které jsou s ¢ocka-

9

,Ocnt Visus funguje
v osmi méstech
Kralovéhradeckého kraje.

mi jednoduse pohodInéjsi - sport, prace na
zahradce nebo i obycejné liceni.

Ani vada, ani vék
Co se kontaktnich ¢ocek tyce, prekazkou
pro jejich noSeni neni vék ani vétSina o¢-
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nich vad. Komfort bez bryli si tak mtze do-
prat skolak stejné jako senior, dalekozraky
i kratkozraky. V Esvisu dokazi ve specific-
kych pripadech pomoci také détem v koje-
neckém véku nebo nositelim tzv. tvrdych
kontaktnich ¢ocek, které jsou vhodné pri
urcitych indikacich. Prvotni aplikaci oviem
vzdycky predchazi podrobné ocni vySet-
feni a také zacvik nasazovani a vyjimani

b,

»<Komfort bez bryli si v Esvisu
miiZe doprat skolak stejné
jako senior.

¢ocek véetné nutné péce. Vyzkouset si mi-
Zete i testovaci par jednodennich, tyden-
nich ¢i mési¢nich. V nabidce Esvisu nechy-
bi ani ¢istici roztoky ¢i umélé slzy, které na
jare s prichodem alergii v§eho druhu jako
kdyZ najdete. Zkratka kompletni vybava pro
sCockare“ na jednom misté. Aplikacni stre-
diska Esvis najdete na pracovistich VISUS
v Nachodé, Hradci Kralové, Polici nad Me-
tuji, Dobrusce, Opo¢né a Upici.

ESTELA - MISTO, KDE SE
PLNI SNY

V oboru krasy jde o ¢as mozna vic nez kde
jinde a v Estetickém centru Estela to moc
dobre védi. Kazdoro¢né proto predstavuji
nové technologie a procedury, které do-
kazi proud casu alesporii trochu zpomalit.
Red je o zkraglovacich zakrocich a osetie-
nich, které maji diky Estele v Hradci Kra-
lové dlouhou tradici a mnoho spokojenych
klientek. Doprat si miizete stalice nabid-
ky v oboru dermatologie, jako jsou rtzné
druhy omlazujicich a pésticich peelinga
(enzymaticky, chemicky ¢i retinolovy), po-
pularni mezoterapii pro dokonalou hydra-
taci nebo oblibenou aplikaci vypliiovych

materialti. Siroké portfolio sluZeb nabizi
Estela také v oblasti laserovych vykont,
dokaze splnit sny o hebké pokoZce bez je-

°

»Komfort bez bryli si v Esvisu
miuze doprat Skolak stejné
jako senior:”

diného chloupku, vyhladit vrasky, odstra-
nit roz§irené zilky, kozni Gtvary a pigmen-
tace nebo zjemnit jizvy.

Plazmova novinka

Pomyslnou vlajkovou lodi v portfoliu Estely
je blefaroplastika neboli plasticka operace
vi¢ek. Nebolestivy ani ne hodinovy zakrok,
po kterém viditelné omladnete, provadi ve

spolupraci se §pickovymi o¢nimi mikrochi-
rurgy sité Visus. V této oblasti pro letoSek
predstavuji horkou novinku - plazmovy
pristroj s nazvem PLEXR PRO. Pomoci néj
dokazi v Estele bez pouziti injek¢ni anes-
tezie a skalpelu efektivné korigovat o¢ni
vicka tam, kde neni z jakéhokoli divodu
vhodna chirurgicka cesta. OSetfeni probi-
ha v mistnim znecitlivéni krémem a hojeni
oSetfenych mist trva zhruba deset dni. Vel-
kym bonusem je jeho bezpecné pouzivani
i v tésném oc¢nim okoli, kde se takto mo-
hou velmi elegantné a GspéSné odstrariovat
rizné kozni Gtvary a vyrtstky, a to dokonce
i mezi rasami.

At uz mate v planu zapracovat na svém zdra-
vi nebo se zaméfit Cisté na svij zevnéjsek,
ve Visusu, Esvisu a Estele jsou tu pro vas.

Michaela Mikyskovd, foto: archiv
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Vstupte do svéta energetiky o¢ima zkugeného obchodniho manazera Jakuba Sprifiara. Jeho profesni cesta zapocala pred
mnoha lety s jasnym cilem pfinaset na trh néco navic. Kde bere motivaci a co je jeho hnacim motorem?

Jak a kdy zacala vaSe profesni draha
v roli obchodniho manazera?

Moje cesta v oblasti obchodu odstartova-
la pred 13 lety, hned po dokonceni stredni
Skoly. K obchodu mé prived] miij kamarad,
ktery uz v ném pusobil néjakou dobu. Uvé-
domil jsem si, Ze jde o obor, ktery nabizi
moznost primo ovliviiovat vlastni pfijmy
a dosahovat stanovenych zivotnich cil,
které jsem si sepsal na papir. Pfi srovnani
pramérného platu s mymi ambicemi jsem
brzy pochopil, Ze cesta zaméstnance by mi
neposkytla pozadovany zivotni standard

ani pri extrémné dlouhé pracovni dobé.
Musel bych pracovat do 107 let. To mé pfi-
vedlo k rozhodnuti podnikat a stat se ob-
chodnim manaZerem.

Proc jste si vybral pravé obor energe-
tiky? Co vas tom bavi?

Volba padla na energetiku z prostého di-
vodu: potfeba svétla a energie je v€Cna.
Kdysi se naSe sluzby omezovaly pouze na

zakladni dodavky elektriny a plynu, avSak

dnes nase portfolio zahrnuje mnohem §irsi
spektrum produkta.

-

Jaké produkty a sluzby muzZete svym
zakaznikam nabidnout?

V ramci na$i nabidky se zamérujeme na
Sirokou §kalu produktl a sluZeb ur¢enych
pro domacnosti, firmy, mésta a obce s ci-
lem uspokojit jejich rtiznorodé energetic-
ké potreby. NaSe portfolio zahrnuje tra-
di¢ni dodavky elektfiny a plynu, pricemz
zakaznici mohou vybirat mezi spotovymi
a fixnimi produkty, coz jim umozriuje 1épe
fidit své naklady na energie. Kromé toho
jsme rozsirili nasi nabidku o fotovoltaic-
ké elektrarny vCetné poskytovani pomoci




s financovanim téchto projektd. Vénujeme
se také tepelnym cerpadlim a energetic-
kym auditm, které jsou zejména vyznam-
né pro statni sektor a obce v jejich snaze
o sniZzovani energetické naro¢nosti. Sou-
C¢asti naSich sluzeb je podpora pfi ziskavani
dotaci, diky ¢emuZ zakaznici nemusi fesit
slozity proces vyhledavani a aplikace na
dotacni tituly. V reakci na ménici se trzni
pozadavky jsme do nasi nabidky zaradili
také kotle na tuha paliva a infrapasy, které
poskytuji alternativni feSeni pro vytapéni.
Infrapasy, pracujici na principu infrasauny,
1ze integrovat do podlah, stén nebo stropd,
coz prinasi efektivni a jednoduché reSeni
pro domacnosti. Jednim z naSich nejvy-
znamnéj§ich produktt jsou kogeneraéni
jednotky, které predstavuji $picku v ob-
lasti kombinované vyroby tepla a elektri-
ny. Tyto jednotky se osvédcily jako idealni
reSeni pro velké odbératele, véetné firem,
nemocnic, $kol, ale i specifickych projektd,
jako jsou letisté. Plisobime nejen na ¢eském
trhu, ale i celosvétove.

Firma Tedom, se kterou jste v roce
2021 uzavreli partnerstvi, ma dlou-
hou historii. Pro¢ je to dileZité?

Jsme svédky vzestupt a padtt mnoha spo-
le¢nosti. Tedom, zalozeny v roce 1991, se
od svého pocatku proslavil vyrobou koge-
neracnich jednotek, coz je oblast, ve které
si vybudoval pevnou reputaci. S vyrobnimi
zavody v Ttebici, Jablonci nad Nisou a Ho-
fovicich firma prokazala svou schopnost
nejen prezit, ale i prosperovat a rozvijet
se v pribéhu let. Tedom byl a je znamkou
kvality a dlouhodobosti, na to klademe ex-
trémni ddraz.

Pojd'me k vas$i osobé. V tivodu jste zminil
seznam Zivotnich cili. Co na ném bylo?
Mym hlavnim cilem bylo poftidit si rodin-
ny diim, protoZe jsem cely Zivot vyrastal
v byté s maminkou a touzil jsem po vétSim
prostoru pro sebe a svou budouci rodinu.
Finan¢ni nezavislost a schopnost uZivat

si zivot bez omezeni byly pro mé odjak-
Ziva prioritou. Laska k autim a cestovani
jsou dalsi soucasti mého Zivota. Nyni se
zaméruji na dal$i rozsifeni svych inves-
tic, zejména do nemovitosti. Mym snem je
vlastnit srub na horach a letni sidlo ve Spa-
nélsku nebo Portugalsku, coz jsou cile, na

kterych ted pracuji.

Jakych kroku vyuZivate k dosaZeni cilti?
Zde bych zminil metodicky pristup, ktery
zahrnuje diikladné planovani a pravidelné
vyhodnocovani. Kazdy rok si délam takzva-
ny IRP - individualni rozvojovy program,
ktery mi umoznuje stanovit a sledovat cile
ve vSech aspektech mého zivota - materi-
alnim, dusevnim i fyzickém. Napriklad, le-
tos chci ubéhnout ptilmaraton a mam tento
cil rozplanovany na jednotlivé mésice. Sys-
tém pravidelného hodnoceni mi pomaha
udrzet kurz a zajiStuje, Ze se ve svém roz-
voji neustale posouvam vpred.

Z vas ta energie doslova sala. Co vas
kazdé rano dostane z postele?

Rikaji to o mné (smich). Mou hlavni motivaci
je touha po finan¢nim zabezpeceni a dob-
rém zivoté pro mou rodinu. Mivam dny,
kdy se mi z postele nechce, ale mdj vnitrni
motor je stale stejny. Funguje také kratka
motivace - ja fikdm ,na lizatko“ - nékdy to
miZe byt materialni cil, jako je auto, jindy
zase néco uplné jiného.

Co délate pro osobni a firemni rtst?

Neustale se na sobé snazim pracovat. Kdyz
se ohlédnu zpét, uvédomuji si, Ze na pocat-
ku jsme neméli tak rozsahlé portfolio pro-
dukttl. Pravidelné sleduji odborné ¢lanky
a novinky v energetice, abych byl v obraze
o aktudlnich trendech a smérovani od-
vétvi. Roéné se snazim precist minimalné
4 az 5 knih. Mezi mé top doporuceni pa-
tfi Bohaty tata, chudy tata od Roberta
Kiyosakiho, ktery nabizi cenné lekce o fi-
nan¢ni gramotnosti a rozhodovani, a Pra-
vidlo 10x od Granta Cardoneho, které je

inspirujici pribéhem o budovani Gspésné
investi¢ni skupiny. Také rad posloucham
podcasty, naptiklad Petra Maru, v techno-
logiich je opravdu nadcasovy.

V éem si myslite, Ze se odliSujete od
konkurence? Proc by lidé méli oslovit
praveé vas?

Vzdy jsem chtél prinaset néco navic, to si
myslim, Ze se ndm dari. S dal§imi obchod-
nimi manazery, se kterymi vedu obchodni
sit poradcti po celé republice, je to zasadni.
Zakaznikim nabizime komplexni feSeni,
které se neomezuje pouze na Sirokou pale-
tu produktd, ale také na pridanou hodnotu
v podobé vynikajici komunikace a osob-
niho pristupu. V dobé, kdy se mnoho véci
presouva do online prostiedi, je osobni
kontakt stale vice cenén. Nasi zakaznici
ocenuji, Ze maji k dispozici svého osobniho
obchodnika, coZ znamena, Ze nemusi ztra-
cet ¢as volanim na infolinku nebo dojiz-
dénim. Tato pridana hodnota a schopnost
poskytovat individualni a pfimou podporu
je to, co nas skute¢né odliSuje na trhu.

Helena Pondélickovd, foto archiv
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S dostatkem

meéstskeho pohodli

Pokud hledate bydleni bez kompromisu, v blizkosti Hradce Kralové, jste na spravném misté. Rodinné domy v Cernilové se
stanou vasi srdecni zalezitosti uz pfi prvnim pohledu. Pokud touzite po klidu a kvalite, tady budete doma.

V srdci malebné vesnic¢ky v tésné blizkosti
Hradce Kralové, pouhych 10 minut autem
od centra, v klidné a pohodové lokalité Cer-
nilov vznika novy reziden¢ni projekt, ktery
definuje nové standardy luxusniho bydle-
ni. Tento projekt nabizi exkluzivni rodinné
domy, jez jsou synonymem pro nadstan-
dard, kvalitu a nejvy$si mozny komfort. Diky
poutziti nejlepSich a nadstandardnich mate-
rialti na trhu jsou tyto domy nejenom krasné
na pohled, ale zaroverl nabizeji nevidanou
uroveri pohodli a dlouhodobou hodnotu.

Kazdy z téchto domd je navrzen s diirazem
na detail, funkénost a harmonii s okolni
ptirodou, coZ z nich ¢ini idealni misto pro
Zivot rodin s détmi. Cernilov, znamy svou
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klidnou atmosférou a pratelskou komuni-
tou, poskytuje idealni prostredi pro rodinny
Zivot. Zdej$i mater'ska a zakladni skola na-
bizi kvalitni vzdélani pro nejmensi obyvate-
le, zatimco Siroka Skala lékarskych sluZeb,

°

,2Rezidencni projekt, ktery
definuje nové standardy
luxusniho bydleni.*

vcéetné zubniho a détského 1ékare, zarucu-
je dostupnost zdravotni péce ptimo v obci.
Nechybi ani posta nebo sportovni vyziti ¢i

gastro a wellness sluzby. S blizkosti Hradce
Kralové se navic nabizi snadny pfistup ke
véem dal§im méstskym sluzbam, zaroven
vSak obyvatelé mohou vyuzivat klid a sou-
kromi, které tato lokalita nabizi.

NEJVYSSI KVALITA A KOMFORT
\V KAZDEM DETAILU

Projekt novostaveb v Cernilové je navrzen
s mySlenkou na rodiny, které hledaji kombi-
naci moderniho bydleni a bezproblémového
pristupu k ptirodé a venkovnim aktivitam.
Kazdy dim ma prostorny obyvaci pokoj
s otevienym pristupem do kuchyné, coz
podporuje spole¢né straveny Cas. Velkoryse
dimenzovana okna do zahrady a na terasu
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elegantné propojuji interiér s exteriérem,
zatimco technologicky pokrocilé stavebni
materialy zajiStuji vynikajici izolaci a ener-
getickou efektivnost domt. Nadstandardni
jsou nejen pouZité materialy, ale také cel-
kovy design a architektura. Kazdy detail, od
drevénych podlahovych krytin, byl peclivé
vybran, aby odpovidal nejvys$§im standar-
dam kvality. V projektu bylo mysleno zkrat-
ka na vse. ,V kaZdé mistnosti je velky pocet
zasuvek. Napriklad televizi v obyvacim pokoji
je mozné umistit na dvé mista a jeji kabeldz je
pripravena a skryta ve zdi. Velkou vyhodou je
také fasada, ktera je vodou omyvatelnd, nebo
zatepleni strechy strikanou izolaci. Vsechny
domy maji také krbovou vlozku,” fika realitni
makléika Romana Kellner. To, co v béZnych
developerskych projektech casto nebyva
standardem, je zde zakladem.

RODINNY ZIVOT /
S DOSTATKEM SOUKROMI

Pro rodiny s détmi je Cernilov idealni volbou
nejen diky §kolam a Siroké nabidce volnoca-

sovych aktivit v okoli, ale také diky bezpe¢né-
mu a klidnému prostredi, které tato lokalita
nabizi. Zdejsi komunita je pratelska a otevie-
na, coZ umoziuje novym obyvateltim rychle
se zapojit do mistniho Zivota. ,,V sousedstvi se

9

»Nabizi exkluzivni rodinné domy, jez jsou synonymem pro
nadstandard, kvalitu a nejuyssi mozny komfort.*

setkate hlavné s mladymi lidmi s détmi. Méla
jsem tu moznost se se vSemi potkat a musim
Tict, Ze zde Ziji opravdu fajn lidé, upresiuje.

VYBERTE SI IDEALNI DOMOV

Tyto exkluzivni rodinné domy v Cernilo-
vé jsou nyni na prodej. Nabizi jedine¢nou
prilezitost pro ty, ktefi hledaji nejvyssi
mozny standard bydleni, kombinovany
s poklidnym Zivotnim stylem v blizkos-
ti prirody, ale s rychlym pristupem do
mésta. Pokud hledate misto, kde bude
va§ domov opravdovym utoci§tém, pak
je Cernilov s jeho novymi domy tou pra-
vou volbou pro vas a vasi rodinu. ,\V tuto
chvili jsou k prodeji a predani ctyri domy
- dva dvojdomy. Dalsi dva dvojdomy a je-
den samostatneé stojici bude brzy k dispo-
zici. Rada se s pripadnymi zajemci potkam
piimo v Cernilové. Jsem k dispozici na
romana@reality-vasatova.cz, nebo volejte
773 001 556, dopliuje. Predstava o har-
monickém domové se miize stat realitou.
Vitejte doma!

(red)
foto: archiv
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V srdei Hradce Krélové mulzete ochutnat kousek [tdlie. Podnik uz na prvni po-
hled.zaujme milovniky Stfedomori, ale také vSechny, kdo hledaji Utulné misto
s rodinnou atmosférou. V Casa del Prosecco jsou dvefe dosiroka oteviené
a kdo jiny nez sama majitelka Monika Starikova vas se sklenkou dobrého pro-

secca srde¢né vita.

Byla to laska k Italii, ktera vas in-
spirovala k otevreni italského bistra
a baru v jednom?

Nejen k Italii, ale celkové laska ke Stredo-
mofti co nas inspirovalo k pfeneseni téhle
atmosféry do Hradce. Ale jasné, Italie je
nam urcité nejbliz - kombinace prijemné-
ho more, nadhernych hor, skvélého jidla
a piti, zejména vina byla pro nas prosté
jasna volba. A italska atmosféra a pohoda
je prece nakazliva, no ne?

Podnikani obecné s sebou nese celou
radu vyzev. Co jste museli spoleéné
s manzelem pirekonat béhem let pro-
vozovani vaseho podniku?

Celou radu vyzev, co si budeme povidat
(smich). Kdyby tady byl Pavel, rekl by, Ze
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snad uz jich ani vic byt nemohlo. Podnik
si prakticky hned po otevreni v roce 2019
musel projit vSemi covidovymi opatfenimi,
véetné jeho uzavreni na nékolik mésicd,
zménou chovani zakazniku, ke které doslo
pravé kvuli pandemii, odlivem pracovniki
z gastronomie, skokovym nartstem cen
energii, inflaci a tak dale. Nebylo to a neni
jednoduché, stale ale bojujeme a buduje-
me. Podnikani obecné neni jednoducha
disciplina a v pohostinstvi to plati dvojna-
sob, je to tak trochu jiny sport. Hlavné pro
nas dva s Pavlem to bylo a je Giplné névum.
V gastronomii a ubytovacich sluzbach
jsme nikdy predtim nepodnikali, nepra-
covali a ani se vlastné nijak nevzdélavali.
I kdyZ ja jsem praptivodné vyucena cuk-
rarka, takze prece jenom malinko pfibuz-
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ny obor. Rekla bych, Ze §lo o realizaci na-
Sich prani, zajm a vlastné i predstav, jaky
podnik bychom v Hradci chtéli mit, kam
bychom chtéli chodit sami nebo s prateli.
Pro tuhle myslenku jsme nadchli nase pti-
vodni spole¢niky, ale nyni jsme v tom jen
my, jako rodina.

Co stalo za rozhodnutim zménit logo
a celkovou vizualni identitu podniku?
Zména loga a identity ma odraZet i zménu
filozofie naSeho podniku. Jde o pozvolnou
a postupnou zménu, ktera prichazi s tim,
jak se vyvijeji i potfeby a prani nasich za-
kazniki a také nase. Z ¢isté ryzi prosekar-
ny s velkou Skalou Sumivych predevsim
italskych vin, s nabidkou tapast, ktera
mimo jiné byla prvni svého druhu v Hradci
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Kralové, chceme rozsifit nabidku smérem
k dal§imu spektru zakaznikd. Chceme po-
stupné nabidnout i jiné druhy pokrm, od
snidani po vecerni obcerstveni v duchu
italského bistra. Ve zméné identity se také
ma odrazet mnohem hlubsi propojenost
s penzionem CASA, ktery byl ptvodné
koncipovan jako samoobsluzny bez sni-
dani a dalSiho servisu a ktery se pomalu
meéni v penzion hotelového typu s pestrou
nabidkou jidel a sluzeb. Jsme v objektu
kdysi vyhlaseného penzionu U Jana, tak se
to primo nabizi. Pfejeme si, aby stejné jako
pred témi samymi dveimi, kde se kdy-
si staly fronty a ¢ekalo na rezervaci, bylo
stejné tak narvano i ted, a jsme odhodlani
pro to udélat maximum.

Jaky byl hlavni davod pro rozsifeni
vaSeho podnikani o penzion?

Kdyz jsme v roce 2019 otevieli prosekar-
nu, rikali jsme si, Ze jednou by bylo fajn
provozovat cely podnik. V prizemi nabi-
zet italské lahtidky a v patrech nabidnout
i ubytovani. BohuZzel jsme otevteli opravdu
v nestastné dobé, takZe nase ptivodni pla-
ny velmi rychle vzaly za své. K myslence
provozu penzionu jsme se vratili az v roce
2022. Se stejnou vervou, jako jsme de-
signovali lokal, jsme se pustili do vybavo-
vani pokojii. Myslim, Ze vysledek hovofi za
v8e. Ostatné i hosté nam potvrzuji, Ze se
nam to povedlo, Ze se jim interiéry a vyba-
veni moc libi a Ze se u nas citi jako doma.

To zni skvéle. Jak o své hosty pecujete?
Tohle je hlavné o mné, to se musim priznat.
Sama mam moc rada, kdyz je doma uklize-
no, ¢isto, vonavo a tak néjak ttulno. Prosté
aby to vypadalo tak, jak ja si predstavuji ob-
sah slova ,doma"“ A vlastné to stejné chci,
aby bylo citit i zde. Aby se nasi hosté, i kdyz
prijedou jen na jednu jedinou noc, citili,
jako by ani neodjeli z domova. I proto jsme
pfi vybéru davali velky duraz na kvalitu

posteli a ldzkovin. Kdyz se dobre vyspite,

ma to na vas vliv po cely den. A kdyz vam
k tomu nékdo udéla skvélou snidani, ne-
muZete se citit lip. Tohle nasi hosté ocenu-
ji, proto nam pisi milé recenze, a proto se
chtéji vracet. Spokojeny zakaznik je nejlep-
si reference. Snazime se, aby od nas odcha-
zeli a odjizdéli v§ichni spokojeni.

MiuzZete popsat nékteré z nejuspés-
néjsich tématickych akci, které jste
usporadali za posledni dobu?

Asi nejuspeédnéjsi tématickou akci podle
mé byla diskotéka na motivy devadesatych
let. To se nas atriovy salon doslova otrasal
v zakladech. Tolik fanou$kt a nadSenct pro
tuhle muziku jsem dlouho pohromadé nevi-
déla. Prekvapilo me ale, Ze to zdaleka nebyli
jen lidé v mém véku, bylo tam dost navstév-
nik skoro o generaci mladsich, nez jsme
my. Mezi dal$i povedené akce bych zaradila
hudebni vecery obecné, tématické gastro
vecery, ochutnavky a degustace vyrobk vi-
nar, letni grilovacky, autogramiady a tfeba
i vernisaZe. Salonek je oblibeny i pro konani
byznysovych snidani, workshopti a semina-
1. Pro podobné akce mtzZeme nyni nabid-
nout i ubytovani, tedy komplexni sluzby.

Na jaké dalSi akce byste pozvala ve-
rejnost od 21. brezna?

Velmi rada bych verejnost pozvala na har-
fovy recital znamé harfenistky Katariny
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Sevéikové ve stiedu 27. brezna. Jiz nyni
jsou v nabidce vstupenky. Kdo ma zajem,
at nevaha. Samozfejmé zaCneme welco-
me drinkem dobrého prosecca. Od dubna
bychom chtéli rozjet také sérii workshopt
psycholozky a osobni koucky Jany Kast-
nerové se spole¢nym tématem osobniho
managementu. Ackoliv je toto téma no-
toricky znamé a Casto se opakuje, myslim,
Ze pravé v této uspéchané dobé je vic nez
aktualni a je zadouci se mu znovu a znovu
vénovat. S prichazejicim jarem pak planu-
jeme opét dalsi ochutnavky vin a dalsi gas-
tro vecery. O veskerych nasich aktivitach,
novinkach v nabidce vin a jidel informu-
jeme nejen na nasich webovych strankach
Casa del Prosecco a Penzion Casa, ale sa-
moziejmé také na stejné znéjicich profi-
lech na Facebooku a Instagramu. Ur¢ité se
nas vyplati sledovat.

Jaké mate plany pro dalsi rozvoj va-
seho podniku?

Chceme se rozkrocit vétsi zakaznické
strukture, tfeba k mlad$im ro¢nikéim, pro
které jsme uz nyni pripravili vyhodné slevy
pri predloZeni ISIC karty. Dale je to pie-
devsim o posileni gastronomie, o rozsireni
nabidky vin a napoji, a to i nealkoholic-
kych a také o zkvalitnéni ubytovacich slu-
zeb v podobé balickd zahrnujicich i dalsi
program nez jen samotné ubytovani. Ne-
smime ale zapominat na stavajici zakazni-
ky, se kterymi jsme si uz vybudovali vztah.
[ pro né planujeme vice zakaznickych
vyhod, v nichZ se odrazi to, Ze jsou nam
vérni mnohdy od uplného zacatku vzniku
podniku, tedy vice nez pét let. Proto s nimi
musime byt vice v kontaktu a naslouchat
jim. To v§echno je ale mozné budovat je-
nom s kvalitnim a plné€ angaZovanym ty-
mem, ktery bude za Casu dychat stejné
jako my. Jenom tehdy se nam podafi byt
opravdu vyhledavanym podnikem, na kte-
ry budeme moci byt pys$ni.

Helena Pondélickovad
foto: Ondvej Slambora, archiv
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Mate pocit, ze cas bezi prilis rychle? A co kdybycho
tyce vaseho zdravi a vitality? Vitejte ve svete anti-agingu, ktery neni jen o plastickych operacich a kosmetickych vylepsenich.
Jednd se o Sirokospektré medicinské metody na cesté za dlouhovékosti. Vydejte se spolecné s ndmi na tuto pout, na jejimz
konci uz pro vas toto téma nebude tajemstvim.

V poslednich letech jsme se v Ceské republi-
ce stali svédky vyznamného demografického
trendu - starnuti populace. Nejde jen o ¢islo
ze statistik, ale o realitu, ktera ovliviiuje nas§
kazdodenni Zivot. Jak ukazuji zpravy Ces-
kého statistického uradu, tento trend bude
pokracovat. A pravé v tomto kontextu na-
byva anti-aging na vyznamu. Starnuti neni
jen o vraskach, ale i o udrZeni zdravi, vitality
a mentalni Cerstvosti.

Anti-aging medicina predstavuje revolu¢ni
pristup ke zdravi a dlouhovékosti, kombi-
nujici nejnovejsi védecké objevy a inovativni
technologie. Na popredi tohoto oboru stoji
regenerativni medicina, ktera vyuziva po-
krocilé lécebné metody, jako jsou kmenové
buriky, k obnové a zlepseni télesnych funkci
poskozenych vékem nebo nemocemi. Pred-
stavte si, Ze vaSe t€lo ma schopnost se samo
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opravit, obnovit poskozené tkané a tim vra-
cet cas zpét.

Dal$im dulezitym pilifem je personalizova-
na medicina. Védci a 1ékafi si uvédomuji, Ze
kazdy z nas je jedineCny, a proto by i pfi-
stup k prevenci a 1é¢bé mél byt individualni.
Personalizovana medicina se zaméfuje na
genetické testovani a 1éCebné plany, kte-
ré jsou prizptsobeny genetickému profilu
a zivotnimu stylu kazdého jedince. Tento
pristup umoziiuje 1é¢bu na miru, ktera ma-
ximalizuje t¢innost a minimalizuje rizika.

Biotechnologie a molekularni cileni oteviraji
nové horizonty ve vyzkumu starnuti. Védci
se zameéruji na specifické biologické pro-
cesy a molekuly, které jsou spojeny se star-
nutim, a vyvijeji strategie, jak tyto procesy
zpomalit, nebo dokonce zvratit. Tato oblast

vam rekli, Ze existuji zplsoby, jak tento béh zpomalit, alespori co se

muzZe vést k vyvoji novych 1ékid a terapii,
které maji potencial prodlouzit zdravy Zivot
a zlepsit jeho kvalitu.

V boji proti starnuti hraje vyznamnou roli
i péCe o mozek. Technologie proti starnuti
mozku se soustredi na boj proti kognitiv-
nimu Upadku. Vyzkumy v oblasti neurovéd
a neuroplasticity hledaji zptlisoby, jak 1écit
degenerativni onemocnéni mozku, jako je
Alzheimerova choroba, a soucasné pracuji
na terapiich zamérenych na zlepSeni paméti
a mentalnich funkci.

Prevence chronickych nemoci je dalS$im
dalezitym aspektem. Zahrnuje strategie
jako optimalizaci vyzivy, fyzickou aktivitu
a spravu stresu. Cilem je predchazet béz-
nym vékovym nemocem, jako jsou kardi-
ovaskularni onemocnéni, diabetes nebo



Quartier jaro 2024

Zivotni styl

osteoporoéza, a udrzovat télo ve zdravém
stavu co nejdéle.

Nakonec, dlouhovekost a genetika jsou ob-
lasti, kde védci hledaji genetické markery
amechanizmy, které by mohly ovlivnit lidskou
dlouhovékost. Cilem je identifikovat faktory,
které prispivaji k del§imu a zdravéj§imu zivo-
tu, a nabidnout tak nové moznosti pro udrze-
ni vitality a zdravi do vysokého véku.

JAK ZA@LENITVANTI—AGING
DO VASEHO ZIVOTA?

Peter Attia ve své knize Prezit nabizi cen-
né rady pro udrZeni mladistvého vzhledu
a vitality. Jeho pristup k anti-agingu neni
zaloZen na hledani zazra¢ného elixiru mla-
di, ale na inteligentni kombinaci zdravého
zivotniho stylu, spravné vyzivy, cviCeni,
dostate¢ného odpocinku a péce o dusevni
zdravi. Kombinace tohoto mtiZe vést k lepsi
kvalité Zivota a pomoci nam ,nejen prezit,
ale i prosperovat” v kazdém véku.

Zdravy Zivotni styl a vyvaZena strava jsou
zasadni. Doporucuje se konzumace celo-
zrnnych produktd, cerstvého ovoce a ze-
leniny, zdravych tuk a bilkovin, doplnéné
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o dostatec¢ny prijem vody. Nic nového, ze?
Presto v dnesni dobé tak slozita zaleZitost.

Velky diraz je kladen na pravidelnou fy-
zickou aktivitu, kterd zahrnuje kardio-
vaskularni cviceni, posilovani a flexibilitu.
Tyto aktivity maji pozitivni dopad nejen na
fyzickou kondici, ale i na duSevni zdravi. Ke
zlepSeni fyzického stavu vyrazné pomuze
pravidelny fukéni trénink alespon dvakrat
tydné. K tomu pridejte cardio aktivitu a za-
nedlouho muzete pozorovat rozdil.

Dtlezitym prvkem je i dostate¢ny a kvalitni
spanek, ktery je nezbytny pro regeneraci
téla a mysli, a efektivni rizeni stresu, napri-
klad pomoci meditace nebo jogy.

Prevence a pravidelné zdravotni kontroly,
véetné krevnich testli a screeningovych
vySetfeni, jsou dutlezité pro zachovani
dlouhodobého zdravi a mohou pomoci v¢éas
odhalit potencialni zdravotni problémy.

Vzhledem k tomu, Ze anti-aging medicina
predstavuje stale se rozvijejici obor, je dtile-
Zité sledovat nejnovéjsi poznatky a byt ote-
vieni novym metodam a pristuptim. Timto
zplisobem mtizete prodlouzit svij zdravy
a aktivni Zivot, uZzivat si kazdy den plnymi
dousky a starnout s gracii a vitalitou.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Hod se offline

Premysleli jste nékdy o tom, kolik ¢asu travite na socialnich sitich a jaky dopad mdze mit pfemira online konzumace
na vas zivot? Dokazete si predstavit vikend bez vaseho chytrého telefonu? Ze ne? Moznd nastal ten spravny ¢as pro

digitalni detox.

CO JE DIGITALNI DETOX?

Jedna se o proces omezeni nebo tplného
preruSeni pouzivani digitalnich zafizeni,
jako jsou smartphony, tablety, pocitace
a televize, po urcitou dobu. Ma §iroky za-
bér a mtiZe byt aplikovan riiznymi zpiisoby,
v zavislosti na osobnich potrebach a cilech.
Neni to jen o vypnuti mobilniho telefonu
nebo vzdani se socialnich médii. Jde o sni-
Zeni jakékoliv elektronické komunikace
a digitalni zabavy. To zahrnuje i e-maily,
online hry, nebo dokonce digitalni ¢teni
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knih. Délka prerusSeni konzumace se miize
ligit. Nékteri praktikuji kratkodoby detox
béhem vikendu nebo dovolené, zatimco jini
se mohou rozhodnout pro delsi obdobi, na-
priklad tyden nebo mésic.

PROC JE PROSPESNY?

Vyzkumy ukazuji, Ze neustalé pouzivani di-
gitalnich zafizeni muze vést k digitalnimu
vyCerpani. Tento stav miZe mit za nasle-
dek zhorSeni kognitivnich funkci, jako je
koncentrace a pamét, a mize také zvysit

urovné stresu. Profesor psychologie Mark
Griffiths z Nottingham Trent University
vysvétluje, Ze ,digitalni detoxikace mitizZe
pomoci obnovit rovnovahu mezi online a of-
fline svétem a zlepsit nase psychické zdravi.”

CO RIKAJl STUDIE?

Téma digitalni detoxikace je oblibené ne-
jen u lidi, kteri hledaji unik od zrychlené-
ho online svéta, stalo se popularnim také
v akademickych kruzich. Védecké studie
nabizeji dikazy o mnoha vyhodach ome-
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zeni digitalniho pripojeni. Ty zahrnuji
zlepSeni duSevniho zdravi, jako je sniZeni
uzkosti a deprese, zlepSeni spankovych
navykl, zvySeni produktivity a zlepSeni
mezilidskych vztaht.

SniZeni uzkosti a deprese

Studie publikovana v Journal of Social and
Clinical Psychology poukazuje na to, Ze
omezeni socidlnich médii mize vyznamné
snizit tzkost a deprese. Tento vyzkum na-
znacuje, Ze socialni média ¢asto prispivaji
k negativnim emocim, jako je pocit nedo-
state¢nosti nebo socialni izolace, zpiso-
benym socidlnim srovnavanim a neusta-
lym pristupem k informacim. ZmenSenim
tohoto vlivu miize dojit ke zlepSeni dusev-
niho zdravi. Redukce ¢asu straveného na
socialnich médiich umozriuje lidem vice se
vénovat osobnim zajmim a realnym soci-
alnim interakcim, coz podporuje pozitivni
psychicky stav.

A M | M

Velichovky

K-TRIUMF RESORT

Zlepseni spankovych navyka
Studie z University Stanford fika, Ze ome-

zeni pouzivani elektronickych zafizeni
pred spanim muze zlep§it kvalitu spanku.
Modré svétlo emitované obrazovkami elek-
tronickych zafizeni ma tendenci narusit
produkci melatoninu - hormonu, ktery re-
guluje spankovy cyklus. To vede k obtiZim
s usinanim a muze narusit celkovou kvalitu
spanku. Omezovanim expozice svétla obra-
zovek pred spanim se miiZe zlepsit spanko-
vy rezim a zvysit kvalita spanku

ZvysSeni produktivity

Studie z Univerzity v Illinois ukazala, Ze
Casté preruSeni prace kvili kontrole so-
cialnich médii nebo e-maild mohou ne-
gativné ovlivnit produktivitu a schopnost
soustredéni. To mizZe snizovat efektivitu
prace a zvySovat dobu potfebnou k do-
konceni tkold. Redukce nebo spravné
nacasovani téchto preruSeni muze vést

Uzijte si aktivni léto v prirodé a pohodli luxusniho resortu
K-Triumf ve Velichovkdach, pfi pouziti slevového kédu QLETO2024

Ziskate pres nase stranky 15% slevu na pobyt.

K-Triumf resort, Hustiranskd 209, Velichovky, info@k-triumf.cz, tel. +420 491 407 121

k lepsimu zaméfeni na praci a celkové
zvy§it produktivitu.

Zlepseni mezilidskych vztaht

Studie z Univerzity v Britské Kolumbii po-
pisuje, jak omezeni pouzivani mobilnich
telefont béhem spole¢nych jidel mtze vy-
razné zlepsit kvalitu mezilidskych interak-
ci. Kdyz ucastnici omezili svou pozornost
vénovanou telefonim, prozivali hlubsi spo-
jeni a lepsi komunikaci s ostatnimi lidmi.
Tento vyzkum poukazuje na to, jak digitalni
zarizeni mohou naru$ovat osobni interakce
a jak jejich omezeni muaze vést k posileni
mezilidskych vztahd.

JAK NATO?

Zacnéte s malymi zménami, jako je vypnu-
ti telefonu na urcitou dobu nebo omezeni
Casu na socialnich sitich. Postupné snizo-
vani zavislosti na digitalnich zafizenich je
efektivnéjsi nez nahlé preruSeni. Vyménte
Cas straveny online za aktivity, které pod-
poruji vasi pohodu, jako je ¢etba, meditace,
cvi¢eni nebo traveni ¢asu v pfirodé. Tim-
to zplisobem lze 1épe vyuZit Cas a zaroven
podporovat fyzické a duSevni zdravi. Je dii-
lezité informovat rodinu a pratele o vasem
planu, aby vas mohli podporovat a respek-
tovat vase hranice. VytyCte si u vas doma
prostor, kde bude pouZivani elektronickych
zafizeni omezeno nebo zakazano. My do-
porucujeme loznici nebo jidelni stil. Pravi-
delné hodnotte, jak se citite béhem detoxu,
a podle toho upravujte sviij plan. Sebere-
flexe vam umozni lépe porozumét vasim
potfebam a prizpusobit detox tak, aby co
nejvice prospival vaSemu zdravi a pohodé.

Helena Pondélickova
foto: archiv
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Jde to zdrave

Ze zdravé neni dobré? Tak to uz davno neplati. Tohle jsou dobroty, které z vageho jidelnicku udélaji nejen zdravéjsi, ale
i chutnéjsi zazitek. Dobrou chut!

KESU ORECHY

Zdravi v kazdém kousku. Bohaté na mononena-
sycené mastné kyseliny, méd, horcik, mangan
a vitaminy Bl, B6, K. Idealni pro srdce, kosti
a imunitu. Chutné, zdravé a nutri¢né bohaté.

grizly.cz
139 K¢
L ES
JARO T EETO L PADZIMT ZIMA KOKOSOWY KREM

Preneste se svou chuti na exotickou plaz. Krém
je vyrobeny z Cisté neprazené 100% kokosové
duziny. Objevte jeho bohatou chut a nechte se
hyckat s kaZdou IZi¢kou!

lifelike.cz
109 K&

JIME ZDRAVE PO CELY ROK

Objevte kouzlo ¢eské sezoénni kuchyné. Tento pravodce po ceskych su-
rovinach pro kazdé ro¢ni obdobi nabizi 160 receptt pro celoro¢ni vareni.
Na 400 strankach najdete inspiraci pro zdravé a rychlé pokrmy, které si
zamiluje cela rodina.

jimezdrave.cz
229 K¢

38



Quartier jaro 2024

Zivotni styl

GRANOLA

Krupava smés kombinuje Spaldové a ovesné vlocky s bohatou smési maka-
damovych orecht, mandli a keSu, peclivé zapecenych s araSidovym krémem,
kokosovym olejem a nektarem. Vysledkem je neodolatelna chut slaného kara-
melu. Mniam!

natu.cz
149 K¢

CHIPSY

Dobrota ze 41 % Cerstvé sklizené zeleniny. Idealni pro
vegany, bez umélych prisad. Kazdé sousto je ochuce-
no pouze nejlepSimi prirodnimi ingrediencemi, diky
¢emuz si mizete vychutnat opravdovou chut Cervené
papriky a jarni cibulky. Kup!

countrylife.cz
40 K¢

PREMIOVE ITALSKE BEZLEPKOVE TESTOVINY

Kdyz téstoviny, tak italské. A to i ty bezlepkové. Kvalitni femeslné vyra-
béné bezlepkové téstoviny riiznych tvari a velikosti. Udélejte si doma tu
pravou Italii.

vsebezlepku.cz
99 K¢

HUMMUS S UZENOU PAPRIKOU

Doprejte si pravou stfedomorskou chut. Vybrané far-
marské suroviny, bez écek a umélych konzervantd.
Bohat4 chut obohacena olivovym olejem a tahini ze
sezamovych seminek. Ideélni jako originalni dip nebo
zdrava priloha.

goodie.cz
65 K¢
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Jsou mista, ktera na vas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou souc¢asti. Ja-
kému mistu propadl fitness trenér a kondiéni kou¢ ceské fotbalové reprezentace do 19 let Ondrej Krajak a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejobliben€jsi misto a ¢im
si vas ziskalo?

Je spousta mist, kde se citim dobre. Ve-
lice také zalezi, s kym spolecné zazitky
sdilite. Asi nereknu nejoblibenéjsi, ale
opakované se nam libilo s rodinou v Rec-
ku na Krété, ktera ma pro nas az magic-
ky nadech. Na hory pak radi jezdime do
Vysokych Tater, které jsou nadherné jak
v zimé, tak i v1été. No, a jsem patriot, tak-
Ze nemohu nezminit moje rodné mésto
Hradec Kralové, kde mam rodinu, pratele
a svoje fitko Overtime.

Vzpomenete si na uplné prvni navsteé-
vu Recka nebo Tater?

V Recku jsme byli s manZelkou poprvé na

svatebni cesté v roce 2017 a od té doby
jsme zde byli je$té dvakrat. Tatry diky
lepsi dostupnosti nav§tévujeme pravidel-
né. Poprvé to mohlo byt kolem roku 2012.

Co by si tam navstévnik nemél ne-
chat ujit?

V Recku se ndm moc libil vylet lodi na ostrov
Santorini, ktery je znamy typickymi reckymi
stavbami s modrou stfechou. Navstivili jsme
také jizni Cast Kréty, ktera neni tak turisticky
znama, ale o to vice si miiZete uzivat mistni
pfirodu a ryzi Recko. Ur¢ité se vyplati pro-
najmout si auto, ostrov si projet a navstivit
i mista, ktera vam cestovni kancelare nena-
bidnou. V Tatrach uréité zminim Strbské ple-
so, vylet lanovkou na Lomnicky Stit a spoustu
turistickych tras, které ¢lovék miize procha-
zet kazdy rok a nezevSedni se mu.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Nerad bych na néco zapomnél, protoze diky
mé praci u reprezentace mam to §tésti po-
divat se do spousty zemi. Libilo se mi moc
v rakouském Kaprunu nebo S$panélském
San Pedro del Pinatar. Zajimava je také

britska kultura, kterou jsem na vlastni ktizi
zazil nedavno, kdyz jsme hrali v severoir-
ském Belfastu. Z rodinnych cest se nam li-
bily Benatky, Wroclaw nebo Petrohrad.

Jaky je vas nejvétsi zazitek, ktery jste
si z cest odvezl?

Tady bych si dovolil rozd€lit na zazitek ve
sportovni a osobni roviné. Z téch sportov-
nich bych zminil t¢ast na Euro s reprezen-
taci do 21 let ve slovinském Celje. V osobni
roviné jsem poprvé v zivoté vidél popu-
larni bilé noci v Petrohradu, no, a nesmim
zapomenout na zadost o ruku mé Zeny
v prosinci 2016. Kde jinde, neZ v naSich
oblibenych Tatrach.

A suvenyr?

Nejsem tplné typ cloveka, ktery by si musel
z cest vozit suvenyry. Radéji privezu néjaké
drobné darky rodiné, které se mi vejdou
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do kufru. Z Belgie jsem loni v zafi dove-
zl dcefi plySaka postavicky z jeji oblibené
pohadky, kterého jsme dlouho v CR ne-
mohli sehnat. Z toho méla obrovskou ra-
dost a ja logicky taky.

podivat pristé?

Jsou mista, kam se rad vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

Mam to tak napil. Rad objevuji nova mis-
ta a kultury, ale zaroven mi nevadi, kdyz
jedu nékam, kde to znam. Clovéku pak diky
tomu aspon odpadnou ty prvni dny, kdy se

seznamuje s prostiedim. To je velka vyhoda
cest do znamych destinaci.

RENAULT AUSTRAL
E-TECH FULLHYBRID

200 koni

T e —

financovani's brokem jiz od 0 %
vykupnibonus 30 000 K&

az 80 % jizdy po mésteé velektrickém rezimu
obrazovky openR s plochou 774 cm?
dostupny také v benzinové varianté

nabidka platido 31.
reprezentativni piik
VWpUjéni pevnd Urokov:

0 K¢, celkova édastka k uh

zméteny metodikou stanovenou dle platny
viastnizdroje Renault 2022. Google, Mapy Google jsou ochrann

Renault doporuéuje & Castrol

FRANCE CAR

Prozradite ¢ten

s v 0

aram,

V beznu mé ¢eka reprezentacni sraz v Italii,

kde budeme hrat finalovou kvalifikaci o po-
stup na Euro U19. S rodinou pak pravdépo-

dobné budeme v 1été objevovat krasy Suma-
vy, kde jsme spolec¢né jeSté nebyli. A tfeba
zbyde €as i na nase oblibené Tatry, uvidime.

kam se chcete

(red), foto: archiv

Ondrej Krajak

se narodil v roce 1991 v Hradci
Kralové, kde také zahajil svoji
fotbalovou kariéru. Dale prosel
Spartou Praha a Bohemians
Praha 1905, avSak kvuli zranéni
ukoncil fotbalovou profesni
drahu v roce 2014. Od té doby
putisobi jako fitness trenér se
zamétenim na funkéni trénink.
Spolu s bratrem provozuji
soukromou tréninkovou zénu
Overtime. V roce 2018 se ujal
role kondi¢niho trenéra u Ceské
fotbalové reprezentace do

21let. Momentalné je kondi¢nim
trenérem U19. Kromé profesniho
zZivota je také hrdym otcem dcery
Elly, kterou vychovava se svou
milovanou manZelkou Janou.

4. vykupni bonus plati pouze pro fyzické osoby a nenf kumulovatelny s velkeodbératelskymi podminkami. Renault Austral E-Tech full hybrid 200 konf: spotfeba 4,6-4,71/100 km, emise co,102-110 g/km.
abidky financovani 0% navyseni pro model novy Renault Austral E-Tech full hybrid 200: pofizovaci cena 909 000 K& v&. DPH, vyse Uvéru: 454 500 K&, jednordzovd spldtka hrazend klientem: 454 500 K&;
, délka Uvru 36 mésict, mésiéni spldtka Uvaru: 12 625 Ké&, celkova mésiéni spldtka Uvéru véetnd havarijniho pojisténi a povinného ruéent: 13 699 K&, poplatek za poskytnuti Gvéru
zby pojisténi jsou kalkulované jako promeérné sazby, které se mohou lisit dle jednotlivého
RCI Financial Services, s.r.o. tato nabidka je pouze indikativni, nenf ndvrhem na uzavfeni smlouvy a nelze z nf proto dovozovat povinnost spo

. Renault Financial Services znamend financovéni poskytované spolednosti
sti uskutednit jakékoli transakee. uvedené spotfeby paliva a emise co: jsou

adovanych pro homologaci vozidla. vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. a2 80 % jizdy po mésté na elektfinu v zavislosti na stavu baterie a stylu jizdy,
namky spole&nosti Google LLC. Zahrnuto na dobu 5 let.

www.francecar.cz



work-life balance

V. modernim rychlém a narocném svéte je vyvazeni pracovniho a osobniho zivota ¢asto jednou z nejvétSich vyzev.
Work-life balance nenf jen modni fraze, je to soucast zdravého Zivotniho stylu. Jak najit rovnovahu mezi kariérou a volnym
¢asem, aniz byste museli obétovat jedno, nebo druhé?

Tento koncept predstavuje idedl, ve kte-
rém jsme schopni ziskat uspokojivou
rovnovahu mezi pracovnim a osobnim
zivotem. Nadlidsky vykon, rikate si. A jde
to vliibec? Rovnovaha mezi praci a osob-
nim Zivotem neni pevné dand a méni se
v zavislosti na individualnich potifebach
a okolnostech. Pro nékoho miiZe zname-
nat mit moZnost opustit praci vcas, aby
stravil ¢as s rodinou, zatimco pro jiného
muiZe znamenat flexibilitu v praci, kte-
ra poskytuje zapojeni do osobnich zajmu

42

nebo koni¢kd. Klicem k work-life balance
je pochopeni, Ze ani prace, ani osobni Zi-
vot by nemély byt nepretrzité dominantni.
Oba aspekty by mély byt v jakési rovnova-
ze, coz umoziuje napliiovat profesionalni
uspéchy, zaroveil se vénovat osobnimu
ristu, zdravi a vztahtim. Jde o dynamicky
proces, ktery se méni v pribéhu ¢asu a zi-
votnich etap. Napriklad, co vam fungovalo
ve dvaceti letech, nemusi nutné vyhovovat
ve Ctyriceti. Ale hlavné, rovnovaha zname-
na pro kazdého néco jiného.

PROC JE DULEZITA
ROVNOVAHA?

Prilisny stres z prace, dlouhé pracovni ho-
diny a nedostate¢ny odpocinek mohou vést
k radé fyzickych i psychickych zdravotnich
problém, véetné vyCerpani, Uzkosti, de-
presi az k naprostému vyhoreni. Vyvazeny
Zivotni styl, ktery nam dava dostatecny Cas
na odpocinek a relaxaci, je klicem k udrzeni
dobrého zdravi a celkové pohody. Kdyz jsme
fyzicky a mentalné zdravi, jsme schopni
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lépe se vyporadat s kazdodennimi vyzvami
a stresy. Work-life balance hraje zasadni
roli v udrzovani silnych a zdravych vzta-
hi s rodinou a prateli. Bez rovnovahy mezi
praci a osobnim Zivotem se Casto stava, ze
Clovék zanedbava své blizké, coZ muize vést
k napéti ve vztazich a pocitu osamélos-
ti. Naopak, vyvaZzeny pristup nabizi travit
vice kvalitniho ¢asu s rodinou a prateli, coZ
vede k posileni emocionalnich pout a pocitu
spokojenosti. Lidé travi prebyte¢né hodiny
praci v domnéni, Ze tim zvysi svou produk-
tivitu a dosdhnou tspéchu, opak muZe byt
pravdou. No, neni to ironie? Prepracovani
a nedostatek odpocinku ¢asto vedou k sni-
zené efektivité a kvalité prace. Pokud si
vyhradite dostatek ¢asu na odpocinek a re-
generaci, vratite se k praci svézi, s novymi
napady a energii. KdyZ se ale bavime o rov-
novaze, je zapotiebi velkd mira discipliny.
Pro¢? Upfimné, kolik ¢asu v kancelafi travi-
te opravdu praci? Zméiite to, budte efektiv-
ni a nenechte se rusit neustalym procitanim
prichozich e-mailt a klabosenim s kolegy
u kavovaru. Vyhradte si Cas, ktery vénujete
pouze vlastni produktivité, a nenechte se
ni¢im rozptylovat. Pro to, abyste z prace
mohli odchazet véas, musite néco udélat.

JAK NATO?

Vytyceni hranic

Odbornici zddraziuji vyznam stanoveni
jasnych hranic mezi pracovnim a osobnim
zivotem. To miZe zahrnovat vytvoreni spe-
cifickych pracovnich hodin, odpojeni se od
pracovnich e-mailti a volani mimo tyto ho-
diny, a vytvareni fyzického rozdéleni mezi
pracovnim a osobnim prostorem, zejména
pfi praci z domova.

Sebereflexe a sebepoznani

Rozmyslete si, co pro vas work-life balance
znamena. Doporucuje se pravidelné hod-
notit potreby a cile. Prizptsobovat rozvrh
tak, aby odrazel osobni hodnoty a ambice.

Efektivni planovani

Dobré planovani a management ¢asu jsou
zasadni pro dosaZeni rovnovahy. To zahrnu-
je prioritizaci tikold, stanoveni realistickych
cilt a vytvareni efektivnich pland, které zo-
hledriuji jak pracovni, tak osobni zavazky.

Duraz na fyzické a psychické zdravi
Pravidelné cviceni, zdrava strava, dostatec-
ny spanek a praktikovani technik pro sni-
Zovani stresu, jako je meditace nebo joga.

Reknéte si o pomoc
Nebojte se vyhledat podporu, at uz od part-
nera, rodiny, pratel, nebo dokonce profesio-

nalnich poradct a terapeutt. Sdileni zkuge-

nosti a vyzev s ostatnimi mize poskytnout
cenné perspektivy a strategie.

Prizptuisobeni se zménam

Flexibilita je kli¢ova ve svété, kde se osobni
a pracovni okolnosti mohou rychle ménit.
Odbornici radi byt otevieny zménam a pri-
zplsobovat plany a cile podle aktualnich
potreb a situaci.

Delegovani a vyjednavani

Efektivni delegovani tkolii na pracovisti
a doma muZe vyrazné snizit zatiZeni a stres.
Je také dulezité vyjednavat o flexibilité
a podpore v praci, jako jsou flexibilni pra-
covni doby nebo moznost prace z domova.

Odpocinek a downtime
Odbornici zdiraziuji vyznam pravidelnych
prestavek a doby na odpocinek béhem dne.

e
D o
.

Vyhrazeni ¢asu na relaxaci a zabavu je ne-

-
!‘; o«

zbytné pro dobijeni energie a udrzeni men-
talniho zdravi.

Prijeti nedokonalosti

Dokonala rovnovaha neni vzdy dosazitelna.
Nékdy budou okolnosti vyzadovat vice ¢asu
a energie vénované praci, nebo naopak
osobnimu zivotu. DtleZzité je mit schopnost
prizpusobit se a najit rovnovahu v dlouho-
dobém horizontu.

Vzdélavani a osobni rozvoj

Neustalé vzdé€lavani a rozvoj dovednos-
ti miZze pomoci zlepsit efektivitu v pra-
ci a posilit pocit osobniho uspokojeni. To
muze zahrnovat Gcast na workshopech,
kurzech nebo ¢teni odborné literatury.

Helena Pondélickova
foto: archiv

9

»Vyhradte si Cas, ktery vénujete pouze vlastni produktivite,
a nenechte se nicim rozptylovat.”
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Petr'Schwarz, fotbalovy zéloznik a hradecky odchovanec, ktery momentainé kope za polsky tym Slgsk Wroctaw. Bez koho
a ¢eho siineumi predstavit svdj zivot? Zeptali jsme se primo a tady je jeho sedmicka, bez které se zkratka neobejde.

Rodina

Na prvnim misté je pro mé rodina, coZ po-
vazuji za zcela samozrejmé. VSechno, co
délam, délam s ohledem na né. Jsou mou
prioritou a vSechno ostatni prichazi az po
nich. Nedavno, po dvoutydennim soustte-
déni, jsem si uvédomil, jak moc mi moje
holky chybély. Byt pry¢ tak dlouho nebylo
viibec jednoduché.

Sir$i rodina
Na druhém misté bych uved! Sirsi rodinny

kruh. Kromé mé bezprostiedni rodiny, kte-
rou tvori manZelka, dcera a nas pejsek a ktera

ditelné i mé rodice, sourozence a rodinu mé
manzelky. VSichni spole¢né hraji vyznamnou
roli v mém Zivoté. Jsou zakladem toho, kym
jsem a kde jsem. Jejich podpora a laska jsou
pro mé nesmirné diileZité.

Pratelé

Ackoliv by se to mohlo zdat u fotbalisty
neobvyklé, fotbal ve svém Zebricku hod-
not stavim az za pratelstvi. Pratelé jsou pro
mé nepostradatelni, bez nich by mtj Zivot
nebyl Gplny. Moznost stravit vecer u dobré
vecefe, pobavit se a odreagovat od vSed-
nich starosti je néco, co v mém zivoté musi
byt. Tyto chvile mi dodavaji novou energii

a pomahaji mi udrzet rovnovahu mezi pro-
fesionalnim a osobnim Zivotem.

Fotbal

Fotbal je neodmyslitelnou soucasti mého
zivota a vzdy bude. Vénoval jsem se mu
od utlého véku a béhem let mi dal spoustu
zkuSenosti, obohatil mé o dulezité infor-
mace, znalosti a pfinesl mi mnoho pratel.
Nezapomenutelnym vrcholem mé karié-
ry byl okamZik, kdy jsem si poprvé oblékl
dres ceské reprezentace. Splnéni tohoto
détského snu povazuji za jeden z nejvét-
Sich tispéchtt mého zivota. Pro kazdého
kluka, ktery sni o fotbalu, je presné tohle
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ten moment vrcholného Gspéchu a ja jsem
nesmirné vdécny, Ze se mi to splnilo.

Sport a pohyb

Sport do mého Zzivota zkratka patii. Vy-
zkousSel jsem si riizné sporty, od zavodniho
skakani na lyzich pres cyklistiku az po bé-
hani. Pohyb jako takovy je néco, bez ¢eho
nemohu byt, a zaroven se na néj i rad di-
vam v televizi nebo osobné na stadionech.
Prinasi mi radost a uspokojeni a doufam, Ze
tuto vasen predam i své dceri. V budoucnu
bych si pral vice jezdit na kole a hrat tenis.

Zazitky

Co by to bylo za Zivot bez zazitk. Velkou
radost mi prinasi sdilet nadherné momenty
s rodinou, objevovat nové krasy a cestovat.
Co se tyce oblibenych destinaci, momentalné
bych vyzdvihl Barcelonu. Asi nejhez¢i mésto,
které jsem doposud vidél. Ale tim nejvyznam-
néjsim a nejsilnéj§im zazitkem v mém Zivoté
je bezesporu narozeni mé dcery. Ta lavina
emoci, kdyzZ jsem poprvé uslysel jeji plac, byla
ohromujici. Na to nikdy nezapomenu.

Mobilni telefon
Na konec mého seznamu nezbytnosti pri-
davam na odlehc¢eni néco velmi souc¢asného

|hned Celkové zvyhodnéni az

kodbéru | 130 000 «:

- mobilni telefon. Nejde mi o socilni sité,
ale o zakladni potfebu byt v kontaktu. Je pro
mé zasadni udrZovat spojeni s rodinou a pra-
teli. Pfiznavam, Ze Cas straveny na telefonu
monitoruji a nékdy se nad vysledky pozasta-
vim. Zavisi to na tom, jestli jsem s rodinou,
nebo na cestach s tymem. Na venkovnich
zapasech byva Cas straveny u telefonu vyssi,
zatimco doma to mutzZe byt pouhych 30 mi-
nut za den. Snazim se drZet tydenni primeér
okolo 2,5 hodin a véfim, Ze bych zvladl stravit
treba cely vikend bez telefonu.

(red), foto: archiv

Petr Schwarz

narodil se v roce 1991

v Broumoveé. Svoji fotbalovou
kariéru odstartoval

v Machové, kde Zil se svymi
rodic¢i a dvéma sourozenci.
Talentovaného hrace si
vSimlo muZstvo FK Nachod,
odkud jeho cesta vedla do
FC Hradec Kralové. Zde
prosel vSemi mladeZnickymi
kategoriemi, B tymem az se
vypracoval do A tymu, kde
poprvé okusil atmosféru
prvoligového fotbalu. V roce
2018 prestoupil do polského
Rakoéw Czestochowa, kde

s tymem vybojoval postup
do Ekstraklasy a zisk titulu
vicemistra. V roce 2021
piestoupil do tymu Slask
Wroclaw, kde pusobi dodnes.
Vedle fotbalové kariéry je Petr
$tastnym manzelem Terezy
a hrdym otcem dcery Emmy.

"

e

Poridte si SUV Hyundai BAYON v Siroké nabidce verzi véetné limitované edice Play se skvélym cenovym zvyhodnénim. UZijte si pohodIné nastupovani, ve své tfidé
velkorysy prostor pro cestujici a zavazadla (411-1 205 ), vykonné motory 1,2i (84 k) ¢i 1,0 T-GDI (100 nebo 120 k), vyspélé asistenéni systémy a moderni konektivitu.
BAYON dostupny skladem jiz za 369 990 K¢ vcetné zvyhodnéni az 130 000 K¢&.
HYUNDAI Hradec, s.r.o.
HYu n D n I Bratfi Stefan( 978, Hradec Kralové
Tel.: 732 881 811

H R ADETZLC .

www.hyundaihk.cz

@& HYUNDAI

Reprezentativni pfiklad financovani Hyundai Comfort Club 1,2i s programem Hyundai Finance v¢etné veskerych bonusu: pofizovaci cena 369 990KE vé. DPH, vySe Gvéru 221 994 K&, pfima platba 40 % (147 996 KS);
pevna urokova sazba 5,80 % p.a., RPSN: 12,27 % p.a.; 1.-35. mésicni splatka Gvéru bez pojisténi 2 552 K¢; 36. posledni nepravidelna spldtka bez pojisténi 166 496 K&; mésicni splatka pojisténi 954 KE; poplatek za
poskytnuti Gvéru 0 K&; délka Gvéru 3 roky. Celkova ¢astka k uhrazeni (jistina, Uroky, pojisténi, poplatek): 290 160 K&. Nabidka pojisténi obsahuje pojisténi odpovédnosti a havarijni pojisténi (spoludéast 10 % min.
10 000 K¢), navic nabidka obsahuje pfipojisténi skel zdarma. Platnost nabidky je do 31. 3. 2024 nebo do odvolani. Poskytovatelem Gvérového financovani a zadavatelem reklamy na financni produkt je spolecnost
ESSOX s.r.0. Poskytovatelem pojisténi je spole¢nost UNIQA pojistovna, a.s. Priklad financovani je orientacni. Akce plati na vybrané skladové vozy do vyprodani zasob. BAYON - kombinovana spotfeba 5,2-5,7 1/100 km,
emise CO, 118-129 g/km.
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TIM NEJDULEZITEJSIM
Zamétujeme se na jejich talenty, naddnf i rozvoj charakteru.
Jsme réadi za jejich ndzory i nachdzeni jejich vlastnich originalnich Fegent.
Chyba neni ostuda, naopak je povzbuzujeme, aby se nebdly délat chyby a zkouget nové véci.
Ve gkolce jsou skoro jako doma, v rodinném prostredi, kde pani ugitelky jsou tety.
Do gkoly nechodi jen proto, ze musi, neni to nutné zlo - skute&né je to u nés bavi.
U¢&i se nikoli pro u&eni, ale aby se dozvidaly nové vé&ci a pFichdzely na kloub tomu, jak véci funguji.
Zazivaji, ze ¥kola je pro né& uzite&nd, ze md skute&né smysl - neziskavaji averzi k ugeni.

Nejsou ze koly otrdvené a apatické, naopak jsou aktivni a zvidavé.

Stredem nasi gkoly je kazdé z déti a vzdy hleddame, jak pravé jeho naugit maximum,
k tomu uzivédme riznorodé metody u&eni, vzdy tu, kterd je pravé nejefektivnéjii.

To vée vede k tomu, ze jsou skvéle pfipravené na dalif studium.

Na stfedni gkole vyuéujeme tak, aby to studentim davalo smysl, aby chapali souvislosti
a byli schopni samostatné premyslet.

Vytvaiime prostredi, kde je vitané projevovat své ndzory, kde se studenti rozvijeji jako osobnosti.
Chceme, aby se studenti rozvijeli viestranné.

Z&sadné nedélame prepadovd zkoudeni u tabule, namisto toho mdme mnohem spravedlivéjsi
a komplexn&jii pisemné testy.

Celkovym pojetim Sion High School jsou jeji studenti pfipravenéjii na vysoké tkoly lépe
nez studenti jinych $kol.

Sion Sion Sion

Materskéa skola Zakladni skola High School Dim déti @ miGdeze
- - 5 Volno&asové aktivity
Skola, kterd md rada dati SiON ELEMENTARY Gymndzium a pedagogickd SS a krouzky pro Vase déti



10 otazek pro...

Jak dobre znate osobnosti naseho regionu? Par otazek jsme jim polozili za vas v tradicni rubrice Quartieru.
Co nam na sebe prozradil novy reditel Hradeckeé kulturni a vzdélavaci spolecnosti lvan Kurtev?

S ¢im mate spojené jaro?

Jaro pro mé predstavuje obdobi obnovy
a novych zacatkd, na rozdil od zimy, kterou
nemam rad. Béhem zimy jsou dny kratké,
pracovni den zac¢ina i kon¢i ve tmé a chy-
bi mi slunce. Navic, protoze pri organizaci
koncertt ujedu ro¢né vice nez 40 000 kilo-
metr, zimni podminky na cestach predsta-
vuji bezpec¢nostni riziko. Naopak jaro a dalsi
ro¢ni obdobi si uzivam. Jaro je pro mé sym-
bolem probuzeni prirody, kdy rostliny kve-
tou a vSe se probouzi k novému Zzivotu. Toto
obdobi je také ozivenim kultury, coz je vzdy
inspirativni. Jaro mi nabizi moznosti pro
nové zacatky, prilezitosti a zmény.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uply-
nulé zimy?

KdyZz pominu vyraznéjsi udalost vybéro-
vého fizeni a jmenovani do funkce s po-
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mérné sviznym rozjezdem, byl absolutné
nejvetsi zazitek traveni svatka vano¢nich
poprvé s vnuckou Sarou, protoZe jsem se
v minulém roce stal dédeckem. A protoze
jsem tatou tri klukq, je prichod dévcete
do nasi rodiny opravdovou udalosti a ra-
dosti. Letosni Vanoce povazuju opravdu
za nesmirné §tédry a dojemny Cas strave-
ny s rodinou.

Které cestovatelské misto je vaSe
nejmilejSi? A proc¢?

Ackoliv jsem v minulosti byl vasnivym
cestovatelem a trampem, dnes jiZ cestuji
méné. Povazuji Ceskou republiku za nad-
hernou zemi a uvédomuji si, Ze je zde stale
mnoho mist, ktera jsem je$té€ nenavstivil.
V soucasné dobé si cenim ¢asu straveného
s rodinou a prateli na oblibenych mistech,
kde se citim dobr'e. JelikoZ v dobé béZnych

dovolenych je v nasi branzi nejvice pra-
ce, kdy jedna produkce nasleduje druhou,
neni mnoho ¢asu na odpocinek.

Mym nejobliben€j$im mistem je naSe
rodinna chalupa v KrkonoS§ich, kde tra-
vime volné chvile, a chalupareni se pro
mé stalo idealni formou aktivniho od-
pocinku. At uz jde o jednoduché seceni
travy nebo stavbu letni kuchyné, kazda
¢innost zde méa své specifické kouzlo.
Chalupa nam poskytuje moznost unik-
nout od ruchu kazdodenniho Zivota, coz
je pro mé nepostradatelné.

Vzpomenete si na vas nejvétsi za-
hradnicky aspéch?

Jako dité jsem musel hodné pomahat
rodi¢im na zahradé¢ u naSeho domu na
Pouchové, coz mi vStipilo dlouhodoby
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Zivotni styl

odpor k zahradni¢eni. Moje Zena to méla
podobné. Po dlouhou dobu jsme se shod-
li na tom, Ze zahrada pokryta travnikem
je zcela dostacujici. (smich) Tento nazor
se vSak zménil béhem pandemie covidu,
kdy jsme travili dlouhé mésice na chalupé
v horach a méli moznost sledovat prichod
jara v plné krase. Zacali jsme se vénovat
zahradé kolem chalupy s nadSenim a brzy
jsme objevili novou vasen. Na§ zajem
o zahradu vzrostl natolik, Ze jsme se ne-
davno pristihli pfi vasnivé debaté o tom,
co jeSté zasadit, aby kvetlo ve dnech, kdy
mame volno. Pro jistotu se nyni vyhyba-
me zahradnictvim. (smich) Nejnovéj$im
uspéchem je vybudovani zahradni skalky
a nyni se pobavené bavime o moznosti za-
lozeni zahradniho jezirka.

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

S radosti vzpomindm na sedm let, které
jsem stravil v Letohradé na radnici jako
hlavni ekonom. Béhem té doby jsem mél
na starosti pripravu oslav 700 let od prv-
ni pisemné zminky o méste¢, coz vyznamné
ovlivnilo mé rozhodnuti prejit do oblasti
kultury. V Letohradé jsem si vytvoril okruh
pratel, jejichZ spole¢nost mi velmi chy-
bi, a tak obc¢as neodolam, sko¢im do auta
a jedu se za nimi podivat. Zlomovym mez-
nikem v mé kariére byl v§ak rok 2012, kdy
mi ,hodil lano* Pavel Zalman Lohonka, a ja
diky tomu nastalo zakotvil v kulturnich vo-
dach. Diky tomu jsem mél prilezitost pro-
dukovat a ve spolupraci s reZisérem Zderi-
kem Gawlikem nato¢it o Zalmanovi film
Nasloucham tichu zemé, ktery byl v ko-
produkei s Ceskou televizi uréen pro kina
i televizni obrazovky. Rok nataceni tohoto
inscenovaného dokumentu byl pro meé
nesmazatelnym a obohacujicim. Nejradéji
vzpominam na vypravéni o Pavlové zivoté

o¢ima mnoha popularnich osobnosti, kte-

ré jsme méli moznost zachytit. Tato zku-
Senost posilila nase pratelstvi a mij obdiv
k jeho neuvéritelné pracovitosti.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Nejlepsi jidlo pro mé je to, které si ne-
musim sam vafit. (smich) Ve skute¢nosti,
kazdé jidlo chutna lépe nez festivalova
klobasa nebo koncertni chlebicek, na kte-
ré jsem prti rznych produkcich zvykly vic,
nez by sijinilidé dali za cely Zivot. Nemam
prili§ ¢asu na specialni gastronomické za-
zitky, takzZe ty nejlepsi kulinarské chvile
obvykle prozivam doma nebo na chalupé.
Ze vSeho nejvice jsem hrdy na sviij doma-
ci kvasovy chleba. Nyni se pripravuji na
vlastni vyrobu klobas a na domaci uzeni,
pro coz mi kolegové muzikanti k pade-
satindm darovali zafizeni pro uzeni stu-
denym koutrem. TakZe se zd4, Ze nejvétsi
kulinarské zazitky mé teprve Cekaji.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zaptsobilo?

Klaster Rosa coeli v Dolnich Kounicich nebo
kostel Nanebevzeti Panny Marie v Nerato-
vé. To jsou mista s nezapomenutelnou at-
mosférou. Své genius loci ma také kultovni
hosptdka Na Mytince v Knovizi u Slaného.

Jaky je vas vztah ke sportu?

BohuZel jsem nezdédil sportovni vlo-
hy. I kdyZ nejsem prfiznivcem zimy, jsem
celkem schopny lyzar a bavi mé bowling.
Drive jsem jezdil na kole a obcas jsem
jezdil i na koni, ale nerekl bych, Ze mi to
§lo zvlast dobre. (smich) Dnes se bohuZzel
pohybuji téméf vSude autem. Ale nedav-
no jsem pred svymi syny Jakubem a Vitou
zminil, Ze bych si nékdy rad vyzkousel
curling, a minuly tyden se to skute¢né
stalo. Byl to narozeninovy darek od déti
a cela rodina jsme si to zkusili pod do-
hledem trenéra. Méli jsme k dispozici

profesionalni curlingovou drahu v praz-
ské Tresnovce, a dokonce jsme si odnesli
i medaili. Byl to velky zazitek, ze kterého
budu cerpat jesté dlouho.

Jaky je vas nejvétsi adrenalinovy
zazitek? Co vas dostalo?

Pri dne$nim stavu silnic, soustavnych
uzavérach a zahusténi dopravy je opravdu
jednim velkym adrenalinem dostat se vcas
na predstaveni. I kdyZ si dnes davam ho-
dinovou rezervu na cestu, mnohdy mame
s kapelnim kolegou, hrade¢akem Petrem
Havrdou, co délat, abychom byli na kon-
certé vcas. Ve spojeni s nejvétsi nocni
marou vétsiny lidi fochu, tj. obavou z ha-
varie na cesté, je to myslim dostate¢ny
adrenalin. Nejvice adrenalinu jsem vSak
zazival v dobé covidu, kdy se rusilo jedno
pracné pripravené predstaveni za druhym
a celkem jich padlo kolem stovky, a na to
vzpominam opravdu velice nerad. Cela si-
tuace kolem pandemie kulturu postavila
pred necekanou a obtizZnou vyzvu a neby-
lo zfejmé, jak rychle se dokaze postavit na
nohy. A to je nakonec i jednim z davod,
pro¢ jsem v tu dobu zacal pracovat pro
Magistrat mésta Hradce Kralové na od-
boru kultury, sportu a cestovniho ruchu.

Jaka je vase predstava idealni dovolené?
Asi Dominikanska republika nebo Kapverd-
ské ostrovy. SlySel jsem, ze Kapverdanky
jsou nesmirné pohledné. (smich) Bylo by
skvélé vyrazit za sluncem a teplem, ob-
zvlast béhem zimnich mésicli u nas, nejlé-
pe od poloviny prosince do poloviny ledna.
A bez telefonu, to by bylo perfektni.

(red), foto: archiv

Kdo je Ivan Kurtev?

Narodil se v Hradci Kralové,

v ¢asti Pouchov. Uz 30 let je
Stastné Zenaty a vychoval Ctyri
déti. Vzdélanim je ekonom se
zamérenim na obchodni provoz.
Vedle toho se vénuje podnikani
a ma bohaté zkusenosti jako
producent v kulturnim sektoru.
Ptsobi také jako hudebni
vydavatel a manazer hudebnich
skupin Zalman & Spol a Marien.
Je organizatorem popularniho
festivalu Folkové Chvojeni.
Nedavno byl jmenovan novym
reditelem Hradecké kulturni

a vzdélavaci spole¢nosti.
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Jakmile dubnové kalenddini
listy zacnou mizet, lidé se chystaji na
stavéni mdje, znamé také jako majka. Tento
zvyk, zapocaty pohany, proplétd svou historii az
do stredovéku, kde se snoubil s kfestanskymi tradi-
cemi. Mdjka, ditve povazovand za talisman urodnosti
a ochrankyni pred zlymi silami, se dnes poji s oslavami.
Hlidani majky, kterou mladici pres noc stiezi, aby nebyla
ukradena, je starym zvykem. Také podle tradice mladici
v noci na prvntho mdje potaji stavéli mdjku pod okny
svych vyvolenych, aby vyjadrili sviij obdiv a nd-
klonnost. V nékterych mistech zase otcové divek,
kterym bylo patndct let, vztyCovali mdjku
u domu, coz signalizovalo, Ze jejich dce-
ra je pripravena pro vdavky.
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/.a taktovkou
Smetanova Litomysl

Smetanova Litomys| Michal Medek vypravi o své lasce k hudbé, vyznamném jubileu Bedficha Smetany a planech,
které maji pfinést svétovou slavu do Litomysle. Pfibéh piny hudby, vize a snli o budoucnosti festivalu, ktery je srdcem

V zari jste se ujal pozice reditele fes-
tivalu Smetanova Litomysl. Rozdélite
se s nami o pribéh cesty, ktera vas
dovedla na tento pomyslny tran?

Na Smetanovu Litomy$l mé dovedla las-
ka k hudb€, magie litomyslského festivalu
i LitomySle samotné a v neposledni radé
touha pomoci v dalSim rozvoji festivalu,
ktery mi dal za vice nez dvé dekady pravi-
delnych navstév tolik nezapomenutelnych
hudebnich zazitka. Uz v dospivani jsem se
zacal zaposlouchavat do klasické hudby,
hloubka prozitku mi pomahala pochopit
a zvladnout mnoho Zivotnich situaci. Za-
¢al jsem zpivat v chlapeckém sboru Boni
Pueri, pozdé&ji v profesionalnim souboru
Schola Gregoriana Pragensis, ve kterém
zpivam dodnes. Vedle toho mé mj blizky
kamarad Ondrej Tikovsky ukazal svét ope-
ry a zacali jsme pravidelné jezdit pravé na
Smetanovu LitomySl. Diky intenzité hu-
debnich zazitkd jsem festival prozival jako
kazdoro¢ni kulturni vrchol. Zasadni roli
samozi'ejmé sehrala i moje pozice v Ceské
filharmonii, kde jsem v managementu za
komunikaci, marketing a obchod. Z Ceské
filharmonie vede ke Smetanové Litomysli
velmi logicka a pfima cesta.

Jaky bude nadchazejici ro¢nik Sme-
tanovy Litomysle, ktery také pripo-
mene vyznamné vyroci - 200 let od
narozeni Bedricha Smetany?

Nadchazejici ro¢nik bude v mnoha ohle-
dech mimoradny, jak také jinak, kdyz si
pripominame tak vyznamné vyroci. Za-
hajime Smetanovskym gala s Ceskou
filharmonii vedenou baje¢nym Jakubem
HraSou, bude se jednat o mezinarodni
televizni prenos, ktery se bude Zivé vy-
silat do vice nez 80 zemi svéta. Navstév-
nikdm festivalu nabidneme unikatni pfi-
lezitost slySet a prozit v periodé jednoho
festivalového mésice v§echny Smetanovy
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klasické hudby v nasi zemi.

opery. Takova prileZitost se uz v nasich
zivotech pravdépodobné nebude opa-
kovat a bylo by Skoda ji nevyuzit. Vedle
Smetany prinese festival mnoho dalSich
mimofadnych hudebnich prilezitosti.
Koncertt a predstaveni prineseme na pét
desitek, coz je rekordni pocet v historii
Smetanovy LitomySle.

MuzZete prozradit, jakym zptisobem
probiha vybér umélct a repertoaru
pro festival?

Zasadni slovo ve festivalové dramaturgii
ma umélecky reditel. On prinasi zaklad-
ni dramaturgicky ramec a do né&j vklada
jednotlivé programové stavebni kame-
ny, aby nahlédl zvolené festivalové téma
co nejpestiejSim hudebnim pohledem.
Smetanova Litomy$l ma to §tésti, Ze uZ
vice nez ctyri desetileti pripravuje jeji
program Vojtéch Stritesky, ktery festival
programove vystavél a postupné rozvinul
do soucasné podoby narodniho festivalu
a asi nejvétSiho mimoprazského klasicko-
hudebniho festivalu v nasi zemi. Vybér sa-
motnych umélct vyzaduje velky rozhled,
dost prostoru k poslechu nahravek, ale
i cestovani po svété za zajimavymi hudeb-
nimi prileZitostmi. Abychom ziskali né-
které svétové hvézdy, musime mit i dobré
kontakty a kredit zavedeného festivalové-
ho podniku, na ktery ma smysl prijet.

Jaké jsou vasSe hlavni cile a vize pro
dalsi vyvoj festivalu Smetanova Lito-
mysl v pristich letech?

Rad bych evolu¢né rozvijel dobfe zavede-
ny narodni festival a postupné ho zapsal na
mapu vyznamnych evropskych festivaltl. To
samoziejmé neznamena, Ze by se Smetanka
meéla vzdalit Litomyslanim nebo poslucha-
¢tm z regionu. Pral bych si, abychom v Li-
tomysli nabizeli svétovou kvalitu ve velkych
hudebnich forméatech, tedy zejména v opere

a symfonické hudbé. Mou vizi, ktera v né-

¢em prekracuje samotny festival, je Litomys]
a jeji zamecké navrsi jako evropské kulturni
a idealné i vzdélavaci centrum.

KdyZ nejste ponoren do svéta kla-
sické hudby, jaké jiné kulturni zajmy
nebo konic¢ky vas napliuji?

Mam krasnou rodinu a pét izasnych déti, moc
bych si pral, abych na né mél v budoucnu vic
Casu. Vedle hudby se dlouhodobé vénuji reno-
vaci veterant, automobilt i motocykld Ceské
vyroby, nesikovnost vlastnich rukou zde vy-
kryvam managementem. V poslednich letech
se vénuji rekonstrukci rodinné historické rou-
benky v Podkrkonosi, ktera dava rodiné bajec-
nou moznost relaxace. Vedle hudby a man-
agementu obecné mé profesné hodné zajima
také psychologie a psychoterapie.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Stalo se

na vychodé Cech

Zima je za ndmi a byla skute¢n& wow! Na vychodé Cech jsme byli svédky spousty ohromuijicich udalosti. Nékteré z nich
se objevily i na strankach celostatnich médii. Pripojte se k ndm a pfipomente si Sestku téchto zasadnich momentd. Je tu
pravidelna rubrika Quartieru.

PO JICINE
NA SDILENEM KOLE

Zacatkem tinora Rada mésta schvalila pro-
jekt sdilenych jizdnich kol v Ji¢iné. Celkem
bude po mésté k dispozici 60 bicykli na
20 stanovistich. Prvnich 15 minut je zcela
zdarma a naklady jsou hrazeny z méstské
kasy. Dalsi zahajena pualhodina stoji 25 ko-
run a plati se pres mobilni aplikaci.

ROZTOMILA RARITA
V KRALOVEDVORSKE ZOO

Safari park Dvir Kralové nad Labem pat-
i mezi jedno z mala mist na planeté, kde
se dafi mnozit vzacné medojedy kapské.
Jsou to Selmy, které vynikaji vytrvalosti,
chytrosti, obrovskou silou a houZevnatosti.
Zdejsim zoologlim se je podarilo Gspésné
odchovat uz potreti.

LETOSNI NOVACCI
V KLADRUBECH NAD LABEM

Na zacatku tinora se v hi'eb¢iné Slatiriany na-
rodila prvni klisni¢ka Pariota. O tyden pozdéji
byl dalsi dGvod k oslavé z narozeni z dalSich
dvou priristka - klisnicky Sintory-17 a Car-
bony-9. Hreb¢in ocekava narozeni dalSich
hribat. V§echna prvni letosni hiibatka se maji
¢ile k svétu.

UHK MA
NOVOU OMBUDSMANKU

Veronika Stritecka je prvni ombudsmankou
na Univerzité Hradec Kralové. Zaméruje se
na fesSeni stiznosti tykajicich se nevhodného
chovani a porusovani etiky, zprostredkovava
dialog mezi stranami, hleda feSeni v souladu
s univerzitnimi postupy a podili se na pre-
venci negativnich jevl na univerzitni ptide.

NEJI\/IODERNEJ/éII PAVILON
\V PARDUBICKE NEMOCNIC]|

Na konci unora pardubicka nemocnice ote-
viela novy pavilon urgentniho prijmu, coz
predstavuje nejvétsi investici v historii kraje
- téméfr dvé miliardy korun. Objekt nabizi §i-
roké spektrum zdravotnickych sluzeb véetné
rtznych chirurgickych obort, operacnich
salt a lazek ARO. Nechybi ani heliport.

PARDUBICEMI SE
NESL SMICH

Na konci ledna ve Vychodoceském divadle vy-
vrcholila tydenni prehlidka komedialni tvorby.
Komedii roku se stal Jidelni viiz od Davida
Siktance z Cinoherniho studia Usti nad La-
bem. Titul Genia smichu obdrzel herec Petr
Néarozny a u divaka zabodovala komedie Fifty
Dejvického divadla.
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Fanousku si vazim

Prestupové obdobi pro FC HK skoncilo a mezi nove prichozimi zafi Daniel Kastanek, ktery do vychodoceské metropole
priSel z prazske Sparty. Jak se pod Bilou vézi zabydlel a co ocekava od nového angazma? Nejen na to odpovidal v roz-

hovoru pro Quartier.

Jaké byly vase prvni pocity, kdyz jste
prijel do Hradce Kralové? Co vas na
tomto mésté a klubu nejvice zaujalo?
Moje prvni pocity po prijezdu do Hradce
Kralové byly opravdu pozitivni. Co mé na
tomto mésté zaujalo nejvice, byl bezesporu
novy stadion. Pochazim z Prahy, takZe jsem
byl zvédavy, jaké to bude zit mimo hlavni
mésto. Musim fict, Ze Hradec Kralové mé
mile prekvapil nejen svym sportovnim za-
rizenim. Skvéle se tu Zije.

Co vas nakonec presvéddilo, Ze je cas
opustit rezervu prazské Sparty a pri-

pojit se k Votrokum?
Hlavnim divodem bylo, Ze jsem v A-tymu

Sparty nemél misto a citil jsem pott'ebu po-
sunout se dal, z bécka ptimo do prvni ligy.
Kdyz mi zavolal sportovni reditel FC HK Jifi
Sabou, tak jsem ani minutu nepremyslel
arovnou jsem se chtél pripojit k Votrokam.

MuzZete popsat vas fotbalovy styl?

Rad hraju ve stfedni zaloze, jsem vysoky
hra¢, také rad rozjizdim akce. Popsal bych
se jako technicky hrac¢ a nejradsi zakladam
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akce z hloubi pole, rad krizim balony a chci
davat asistence a goly.

Jak probihala adaptace v klubu? Na
prelomu ledna a inora jste absolvoval
soustredéni v Turecku, coz pro vas
bylo jakymsi prijimacim ritualem.
Jaké to bylo?

Byla to fajn prilezitost, jak poznat spolu-
hrace i mimo hri§té a stat se plnohodnot-
nym ¢lenem tymu. Méli jsme super hotel
i zazemi, takZe to nemtzu hodnotit jinak
nez kladné. Také bylo fajn odletét v zimé do
tepla (smich).

Co rad délate ve volném case, kdyz
nejste na fotbalovém hristi?

Rad travim volny ¢as s kamarady a s pritelkyni,
s rodinou. Nic extra, zkratka si uzivam spolec-

Planujete se prestéhovat do vychodo-
ceské metropole?

UZ tu Ziju, bydlim v centru Hradce a moc se
mi tu libi. Nedovedu si predstavit, ze bych
mél dojizdét.

Mate pred sebou celou kariéru, jaké
jsou vase ambice a plany do budoucna?
Momentalné se koukam jen na soucasnost.
Vzdy se soustfedim na zapas od zapasu.
Jsem rad, Ze jsem v Hradci a chci této pfi-
lezitosti maximalné vyuzit. Zatim se do bu-
doucna nekoukam.

Jaky vzkaz byste chtél poslat fanous-
ktm FC Hradec Kralové?

Za par zapast, které jsem tu odehral, bych
chtél vSem fanouSkiim moc podékovat. Jez-
di i na venkovni zapasy, ta podpora je pro
nas opravdu dutleZita a moc si toho vazim.
Rad bych jim vzkazal, aby byli trpélivi, ma-
kame - goly a lepsi vysledky prijdou!

Helena Pondeélickovd, foto: archiv
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Aneta Liskova

kurzy liceni, pronajem
prostor (konference, skoleni,
workshopy)

776 880 886
aneta@institutkrasyhk.cz

Zaneta Papayova
permanentni make-up

770 606 676
sluzby@perfect-academy.cz

Najdete nas na adrese: Batkovo nameésti 552, 500 02 Hradec Kralové
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Tésit se muzete na:

- kosmetické sluzby - maderoterapie - nehtova modelaz - depilace - laminace oboci
- permanentni make-up - svatebni liceni a vlasovy styling * kurzy liceni - workshopy
- lash lifting < prodluzovani ras - masaze - dotekova terapie - spa ritualy
* pronajem prostor a mnoho dalsiho...
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Martina Petrackova

kosmetika, liceni

777 617 607
martina@institutkrasyhk.cz

Denisa Ralisova
masaze, spa ritualy

776 730 435
info@institutkrasyhk.cz
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Michaela Pergler

nehtova modelaz, depilace

775221185
michaela@institutkrasyhk.cz
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Veronika Fricova

dotekova terapie, access bars

777 575 475
cetorea@cetorea.cz

Valerie Novackova

maderoterapie, laminace
obodi, lash lifting
a prodluzovani fas

725 806 801
valerie@institutkrasyhk.cz
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institutkrasyhk.cz
PO-PA 7:00-21:00

776 880 886
info@institutkrasyhk.cz
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Zimni radovanky

Mivate pocit, Ze léto ubiha bleskovou rychlosti a zanechava za sebou jen kouzelné vzpominky? Letos budou obzvlaste jis-
kivé! Dikazem jsou udalosti, které b&hem prazdnin okouzlily vychod Cech. Viybrali jsme pro vés ty nejzajimavéjsi a pred-

stavujeme je v oblibené rubrice Quartieru.

KOUZLO VANOCNICH SVETEL
ANOVYCH ZAZITKU

Pardubické adventni trhy letos prinesly
novy koncept s vyhlidkovym kolem a vy-
stavou svétylek. Déti se mohly kreativné
vydovadét v Jeziskové diln€, zaradit si na
koloto¢i nebo projit Vano¢ni stezkou. Do-
spéli si pak mohli doprat vanocni speciality
ve vyhrivaném bistru. Navic byly v nabidce
keramické cervené hrnecky s vano¢nim
motivem jako suvenyry. Trhy pod Zelenou
branou nabidly denné bohaty program az
do 24. prosince, véetné svételného parku
s vystavou Svétla vypravéji. Novinkou byly
i Automatické mlyny, kam navstévniky vo-
zila specialni masinka.
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VECER PLNY HUDBY A TANCE

V sobotu 20. ledna 2024 se Kongreso-

XXII. Kralovéhradeckého méstského ple-
su. Tuto spole¢enskou udalost, poradanou
statutarnim méstem Hradec Kralové ve
spolupraci s Hradeckou kulturni a vzdéla-
vaci spole¢nosti, zahajila Filharmonie Hra-
dec Kralové. Navstévnici byli svédky boha-
tého programu - kromé vystoupeni Boom!
Bandu Jifiho Dvoraka se sdlisty, vetné
Moniky Absolonové a Romana Vojtka, ples
ozivila i vystoupeni jako Tak Dance Krok,
Jazz Police a Déda Mladek Illegal Band.
Také Hradecka cimbalova muzika a Art
Jazz Band prispély k atmosfére vecera.

Helena Pondélickova, foto: archiv

inzerce

XX, rocnik festivalu

770VY

1. KVETNA 2024

od 10 hodin na Masarykové namesti,
Hradec Kralové

10:00-11:00 PRIMA JAZZ BAND (CZ)

11:30-12:30 ELIN & LE DEVLESKERI PHURD (CZ)

13:00-14:00 DIXIELAND NEW MARKET JAZZ BAND Z NOWEHO TARGU (PL)
14:30-15:30 PETER LIPA BAND (SR)

16:00-17:00 DAN BARTA A ROBERT BALZAR TRIO (CZ)
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Jaky bude letosni
festival REGIONY?

Koncem Cervna se Hradec Kralové jiz po 29. transformuje na epicentrum divadelniho umeéni, kdy propukne Mezinarodni
divadelni festival REGIONY. Od 21. do 28. Cervna 2024 se meésto stane svédkem jedinec¢ného spojeni divadla, hudby
a uméleckych performanci.

Tento rok se navstévnici mohou tésit na
divadlo,
a loutkova predstaveni a autorské inscena-

avantgardni ¢inohru, tanecni
ce doprovazené hudebnimi vystoupenimi.
Poradatelé z Klicperova divadla, Divadla
Drak a kulturni neziskovky kontrapunkt
zvou do kouzelného svéta, kde se snoubi
tradice s nejnovéjsimi trendy a kde kazda

ulice, park ¢i namésti miize skryvat pribéh.

LTéma roc¢niku je Chvéni, Tekutost, Rovno-
vaha. Reflektuje neustalou proménu a dy-
namiku soucasné spolecnosti. Vybizi k pre-
mysleni o tom, jak pevnost a stalost mohou
koexistovat s neustdalou zménou a adaptabi-
litou. Program festivalu se zaméfi na pred-
staveni, ktera zkoumaji tyto koncepty skrze
ruzné umeélecké formy a nabidnou divakim
moznost prozit jedine¢né momenty chvé-
ni a rovnovahy,” priblizuje feditel Divadla
Drak Tomas Jarkovsky.

Divadelni prehlidka nabidne stovky pred-
staveni od umélcti z Ceské republiky i za-
hranici, véetné divadel z Bulharska, Portu-
galska a Slovenska. S vice nez tficeti misty
po celém mésté se Hradec Kralové stane
pravym dramatickym rajem.

Detailni program festivalu bude zverejnén
koncem dubna na oficidlnich strankach
www.festivalregiony.cz. Predprodej vstupe-
nek pak startuje na zacatku kvétna. Listky
budou k dispozici online i na tradi¢nich pro-
dejnich mistech v¢etné Informac¢niho cent-
ra Hradce Kralové. V souladu s tradici fes-
tivalu zGstava prevazna vétsina venkovnich
akci s volnym nebo dobrovolnym vstupnym.
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Pripravte se na nezapomenutelné zazitky
a nechte se pohltit kouzlem umeéni na uda-
losti, ktera se muZe pochlubit atmosférou
srovnatelnou s uméleckou energii Avigno-
nu a filmovym kouzlem Karlovych Vard.
Vychutnejte si REGIONY!

Helena Pondeélickova
foto: archiv
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Hveézdny vecer
v Oronicu

Klenotnictvi Oronico netfeba dlouze predstavovat, z nasich stranek jej uz dobre znate a nejen odtud. VZdyt jeho historie saha
do roku 1997, kde jste mohli vibec poprvé prekrocit prah jeho prvni prodejny v Hradci Kralové. Otevreni dalSich dvou pobocek
— v Karlovych Varech a v hradeckém OC Atrium, je dlkazem toho, Ze si naslo své veérné zakazniky. A pravé v hradecké

prodejné se konala dalsi akce pro Quartier Ladies Club.

Vitejte v Oronicu, tam, kde se vaSe oci oka-
mzité rozzafi pfi pohledu na vSechny ty
nablyskané Sperky. Tam, kde je radost na
prodej a vy ji mZete udélat sobé nebo svym
blizkym. ,Kterym kouskem asi?, fikate si,
a pravé v tomto okamziku se vas ujme mily
persondl, a ne jen tak ledajaky. O své zakaz-
niky se staraji pfimo majitelé klenotnictvi.

,Nasim zdkaznikiim doporucujeme p¥i vybéru
Sperkil zohlednit nejen osobni preference, ale
také jejich Zivotni styl a to, jak casto a pii ja-
kych prileZitostech budou Sperk nosit. Existuji
kousky vhodné pro kazdodenni noseni, které
odolaji béznému opotiebeni, zatimco jiné vy-
Zaduji opatrnéjsi zachazeni, aby si zachovaly
svtlj ptivab. DilleZitym aspektem je také casova
perspektiva - zda zdkaznik preferuje aktudl-
ni trendy, nebo spiSe sméruje k nadc¢asovému
stylu,’ radi zakaznikim Nikola Prekpaljaj,
spolumajitel klenotnictvi Oronico.

A tak bylo postarano také o ¢lenky Quartier
Ladies Clubu, které o sebe v ramci naSich
pravidelnych setkani nechavaji pecovat.
Soucasti veCera byla také prezentace lu-
xusnich $perk firmy Mirco Visconti, které
maji v oblibé také svétové celebrity. Nékolik
kouskd, které zde byly k vidéni, se vznaselo
nad ¢ervenym kobercem na filmovém fes-
tivalu v Cannes.

sTato firma se vénuje vyrobé Sperkil zdobe-
nych brilianty a jinymi vzacnymi kameny,
jako jsou smaragdy, safiry, rubiny a akva-
mariny, pricemz klade diiraz na prvotiidni
kvalitu. Zvlaste dulezité je, Ze vSechny brili-
anty pouZité ve Spercich pochazeji z oblasti
mimo konfliktni zony,* dodava.

Tyto hvézdné ozdoby predstavil osobné
italsky zastupce firmy Mirco Visconti a pri-

tomné damy si je mohly zblizka dikladné
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prohlédnout, nékteré i vyzkousSet. Pri od-
chodu si mnohé odnasely tasticku, ktera
ukryvala novou lesknouci se vyzbroj, které
prosté neslo odolat. A po takové zkuSenosti
zveme také vas - v klenotnictvi Oronico jsou
vam dvere dosiroka oteviené!

Helena Pondélickova, foto: Jakub Machdcek




BRrEUNING

seit 1927

KARLOVY VARY

e sten ORONICO

HRADEC KRALOVE

RAL! KLENOTNICTVI
DUKELSKA TRIDA 1713



1
!

I.f

NA NASI SVATBE 5\
i

\ b

Objevte kouzlo svatebnich detaill, které pomUzou promeénit vas svatebni
den v nezapomenutelny zazitek. | na malickostech zalezil Nechte se inspi-
rovat a pfistupte k tradici trochu netradi¢nim zptisobem.
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Foto: Tereza Rocnakova | www.terezarocnakova.com
Doplriky pro zenicha: Avantgard | www.avantgard.cz
Dort a sladky bar: Kafe, vino, kokino | www.kafevinokokino
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Wellness pro
vase vlasy

Kdyz ti néco chybi, vytvor to. Nepsanou podnikatelskou poucku se rozhodla zrealizovat i Jana Baladran Maténova, majitelka

Salonu Perfekt v Hradci Kralové. Jeji luxusni kadefnictvi tak s novym rokem pros$lo vyraznou proménou na tzv. ,hair boutique”

a nove laka také na vlastni vlasové spa se dvéma revolucnimi oSetfenimi. ,Jeden ¢lovek vam vlasy prodlouZi, posléze obarvi
stfihne a na zaver profesionalné opecuje. Je to komplexni sluzba pod jednou stfechou,” fika.

VasSe kadernictvi patfi v Hradci k za-
vedenym adresam a oborové sazce na
jistotu. Co vas motivovalo kompletné
zménit ovéreny koncept?

Sama jsem salon tohoto typu postradala.
Touzila jsem vytvorit butikové kadernictvi,
kde bychom se klientkdm vénovali opravdu
individualné, jeden na jednoho. A nyni se mi
to konec¢né splnilo. Dfive byl salon rozdélen
na sekce - dole sidlilo kadernictvi, kde se
barvilo a strihalo, v patfe se prodluzovalo
plus se aplikovala specialni vlasova oSet-
feni. Aktualné je to tak, Ze v butiku sedite
pouze vy a kadernik, ktery se o vas stara.
Nikdo jiny. Jeden ¢lovék vam vlasy prodlou-
Zi, posléze obarvi, stfihne a na zavér pro-
fesionalné opecuje. Je to komplexni sluzba
pod jednou strechou.

Praveé v oblasti vlasové péce jste pred-
stavila Zhavé novinky. Co konkrétné
klientkam nabizite?

Co se vlasového spa tyée, za¢iname se v Ce-
chach pomalu ,probouzet” Pfitom v zahra-

ni¢i je to uz roky standard. O pokozku v ob-
liceji se Zeny staraji bézné, o pokozku vlast
uZ tolik ne. Pritom od kondice pokoZzky se
odviji zdravi a krasa nasich vlast. Jsem pys-
n4, Ze mohu klientkam predstavit hned dvé
inovativni oSetfeni, za kterymi si 100% sto-
jim - tzv. Kryo Therapy a Ionokure.

V ¢em jsou vyjimeéné?
Kryo Therapy zajiStuje hloubkovou rege-
neraci. Jak uz napovida nazev, vyuZiva tato

Jak rychle se dostavi vysledky?

U Kryo Therapy je to opravdu okamzité,
hned po prvnim sezeni. Klientky s nami
sdileji své fotky prfed a po a vysledky
opravdu stoji za to. lonokure funguje na
dlouhodobéjsi bazi, ale i na néj jsou reakce
tizasné. Rada klientek vyzkousela na trhu
uz vSe od Samponu pres masky a vSelijaké
»zazraky" a az tyto procedury jim kone¢né
skute¢né a viditelné pomohly. Dopravaji si
je rady a pravidelné.

°

»2Dokazeme si poradit i s vlieRlymi problémy, jako je chronické
mastént, vypadavant vlasit nebo lupy.*

metoda extrémné nizké teploty k oZiveni
a posileni vlasii. Dokaze proniknout do nej-
hlubsi vrstvy a vlas doslova ,zrekonstruo-
vat“. DokaZeme ozdravit i ty nejnarusené;jsi
vlasy. Nejde pritom o chemickou zaleZitost,
ktera by vlas jen obalila a zatizila. Po Kryo
Therapy jsou lehké, vzdusné a nadherné
lesklé. lonokure oproti tomu sazi na dlou-
hodobost, diky mixu vysoce aktivnich latek
vlas vyzivi do hloubky a dokaze si poradit
i s vleklymi problémy, jako je chronické ma-
$téni, vypadavani vlast nebo lupy.

Existuji z vasi zkuSenosti néjaké kon-
traindikace téchto oSetreni?

Ne, a to je na nich praveé skvélé - jsou vhod-
né pro vSechny typy vlast. Je jedno, zda
mate velmi jemné, nebo naopak hrubé vlasy,
rovné, ¢i kudrnaté. OSetreni se prizpisobi
na miru pravé vasim vlastim a jejich kondici.
NezaleZi ani na tom, zda oSetfujeme vlasy
prirodni, barvené nebo prodlouzené, hodi
se perfektné pro v§echny.

Michaela Mikyskovd, foto: archiv
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Vstupte do svéta elektromobility. Poznejte spole¢nost, kte-
rd zacala jako odvazny start-up v Kalifornii a rozrostla se
v globalniho lidra. Vydejte se na cestu plnou inovaci a tech-
nologickych prilomd. Presvédcte se, Ze elektromobily mo-
hou byt rychlé a sexy. Objevte fenomén Tesla.







AUTOMOBILOVA REVOLUCE

Tesla Motors byla zaloZena v roce 2003
v Silicon Valley, v oblasti znamé jako ko-
l1ébka inovaci a technologického pokroku.
Jejimi zakladateli byli Martin Eberhard
a Marc Tarpenning, ktefi sdileli spole¢-
nou vizi o revoluci v automobilovém pria-
myslu prostfednictvim elektromobilt.
V roce 2004 se také pripojil jako predseda
predstavenstva Gspésny podnikatel Elon
Musk. Jeffrey Brian Straubel a Ian Wright
se pridali kratce poté, pricemz Straubel
prinesl klicové technické znalosti v ob-
lasti baterii a elektromotort.

V roce 2008 Tesla Motors prestavila prv-
ni vozidlo - Tesla Roadster. Byl zaloZen
na podvozku Lotus Elise, ale s komplet-
né elektrickym pohonem. Toto vozidlo
meélo dojezd pres 390 kilometrd na jed-

70

no nabiti, coz bylo v té dobé revoluc¢ni.
S akceleraci od 0 do 100 km/h za méné
nez 4 sekundy Roadster nejenZe nabidl
vynikajici vykon, ale také zménil vnimani
elektromobilt jako pomalych a neprak-
tickych vozidel.

jeji modely vozidel. Tesla vyvinula lithium-i-
ontové baterie s vysokou hustotou energie,
které nejenze zvysily dojezd elektromobild,
ale také zlepsily celkovy vykon a spolehli-
vost. Tyto baterie jsou vysledkem rozsahlé-
ho vyzkumu a vyvoje a Tesla neustale pra-

°

»Tesla vyvinula lithium-iontové baterie s vysokou hustotou
energie, které nejenze zvysily dojezd elektromobilil, ale také
zlepsily celkovy vykon a spolehlivost.”

Uspéch Roadsteru polozil zaklady pro dalsi
modely spole¢nosti Tesla. V roce 2012 prisla
na trh Tesla Model S, luxusni sedan, ktery
posunul hranice v oblasti vykonu, dojezdu
a technologickych inovaci v elektromobi-
lech. Model S ziskal mnoho ocenéni, véet-
né titulu Motor Trend Car of the Year 2013,
a stal se jednim z nejprodavanéjsich elekt-
romobili svéta.

Tato doba byla pro Teslu zasadni nejen
z hlediska technologického vyvoje, ale také
v budovani znacky a reputace. Elon Musk se
stal tvari spole¢nosti, jeho vizionarsky pri-
stup a ambiciozni cile - jako vyroba elektro-
mobilt pro masovy trh a sniZovani globalni
zavislosti na fosilnich palivech - formovaly
sméfovani a image firmy.

SILNY INOVATOR

Od svého zaloZeni se Tesla neustale sou-
stfedi na inovace, které prekracuji tradi¢ni
hranice automobilového primyslu. Kli¢em
uspéchu jsou pokrocilé baterie a elektro-
motory, které jsou zakladem pro vSechny

cuje na jejich optimalizaci, aby byly jeSté
uc¢innéjsi a trvalejsi.

Dal$im prélomem v oblasti technologie je
Teslin autopilot a systémy pro autonomni
rizeni. Tento software, kombinujici pokro-
¢ilé senzory a algoritmy strojového uceni,
umoziluje vozidlim Tesly provadét mnoho
jizdnich ukont s minimalnim nebo bez za-
sahu fidice. Tato technologie ma potencial
nejen zlepsit bezpec¢nost na silnicich, ale
také radikalné zménit zpusob, jakym lidé
vnimaji a vyuzivaji osobni dopravu, smérujic
k plné autonomni budoucnosti.

V oblasti obnovitelné energetiky Tesla prekra-
Cuje hranice tradi¢niho automobilového pri-
myslu. Spolecnost investuje do vyvoje a in-
stalace solarnich panelt a solarnich stfeSnich
taSek, které transformuji domovy a podniky
na vyrobce Cisté energie. Kromé toho Tesla
vyvinula Powerwall, Powerpack a Megapack -
radu dlozist energie, které umoznuji efektivni
skladovani a vyuziti obnovitelné energie. Tyto
produkty jsou kli¢ové pro Teslin cil -podporo-
vat prechod k udrzitelnéj§im zdrojim energie
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a posunout celou spole¢nost smérem k be-
zuhlikové budoucnosti.

VLIVNY HRAC

Pred prichodem Tesly byly elektromobily
vnimany jako produkty s omezenym vyko-
nem a dojezdem. Tesla vSak prolomila tyto
bariéry a predstavila elektromobily jako
praktickou, zadouci a predev§im ekono-
micky pfijatelnou alternativu k vozidltm
se spalovacim motorem. Modely jako Tesla
Roadster, Model S a Model 3 kombinuji vy-
soky vykon, atraktivni design a dostupnéjsi
ceny, ¢imz zpusobily posun v percepci elek-
tromobil{i u Siroké verejnosti.

Tento tspéch vyvolal reakci v celém auto-
mobilovém primyslu. Tradi¢ni vyrobci au-
tomobil®, jako jsou Volkswagen, General
Motors a Ford, zacali investovat miliardy
dolarti do vyvoje a vyroby vlastnich rad elek-
trickych vozidel. Tesla tak urychlila pfechod
pramyslu k elektromobilité, coz ma kli¢ovy
vyznam pro snizovani emisi sklenikovych
plynti a boj proti klimatickym zménam.

MOCNY HLAS

Marketingova strategie Tesly se vyrazné
odliSuje od tradi¢nich pristupt v automo-
bilovém pramyslu. Spole¢nost se spoléha
prevazné na Gstni propagaci a socialni mé-
dia, coz je v kontrastu s velkymi rozpocty na
reklamu, které jsou béZné u ostatnich auto-
mobilovych znacek. Tento pristup je znac-
né ovlivnén osobnosti a charismatem jejiho
CEO, Elona Muska, jehoZ ver'ejny profil a ak-
tivni pritomnost na socilnich sitich hraji
kli¢ovou roli v marketingové strategii Tesly.
Musk ¢asto komunikuje pfimo se zakazniky
a vefejnosti, coZ vytvari pocit primého spo-
jeni s vedenim spolecnosti.

Tato nekonven¢ni strategie pomohla vy-
tvorit témer kultovni status znacky Tesla.
Znacka pritahuje loajalni a nadSené za-

kazniky a fanousky, kteri se aktivné po-

dileji na Sifeni povédomi o znacce a jejich

produktech.

V KONTROVERZI

Jednou z hlavnich oblasti obav je bezpe¢nost
a spolehlivost jejich technologii pro autonom-
ni fizeni. Pripady nehod, ve kterych byl zapo-
jen autopilot Tesly, vyvolaly otazky tykajici se
bezpecnosti a regulace autonomnich vozidel.

Dalsi kontroverze se to¢i kolem pracovnich
podminek ve vyrobnich zarizenich spolec-
nosti. Byly hlaSeny obavy z nadmérného
pracovniho vytiZeni, bezpec¢nosti na praco-
visti a otazek odborovych prav, coz vyvo-
lalo kritiku ze strany aktivisti a nékterych
zameéstnanct.

Elon Musk je sdm o sobé zdrojem kontro-
verzi, zejména kv(li jeho ¢asto provokativ-
nimu chovani a komentariim na socialnich
sitich. Jeho tweetlim a vefejnym prohlase-
nim byly pfi¢itany vyznamné pohyby v ce-
nach akcii Tesly i dalSich spole¢nosti.

NEKONCICI TLAK

Jednou z nejvétsich vyzev, kterym Tesla
Celi, je rostouci konkurence v rychle se

rozvijejicim trhu s elektromobily. Dalsi
automobilovi vyrobci, véetné tradicnich
gigantl a novych start-upt, nabizeji vice
elektrickych modelt, coZz zvySuje tlak
na Teslu udrZet svou inovativni pfevahu
a trzni podil.

Technologické vyzvy zahrnuji neustaly vy-
voj a zlepSovani baterii, autonomniho rize-
ni a vyrobnich procest. Tesla musi neustale
inovovat, aby zustala v ¢ele pramyslu. Dalsi
oblasti je udrzitelnost dodavatelského re-
tézce, zejména s ohledem na téZzbu a zpra-
covani surovin pro baterie.

Navzdory tomu ma Tesla ambicidzni
plany na rozsifeni svého produktového
portfolia. To zahrnuje nabidku naklad-
nich vozidel a kompaktnich vozl, coz
muze elektromobilitu zpristupnit Sirsi-
mu spektru zakaznikd. Spole¢nost také
investuje do rozvoje infrastruktury pro
nabijeni, aby podpofila adopci elektro-
mobiltt na globalni Grovni. To je klicové
pro prekonani jednoho z hlavnich ome-
zeni soucasné elektromobility - dostup-
nosti a pohodli nabijeni.

Helena Pondélickova,
foto: archiv

‘
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ma zelenou

Jaro prinasi nejen kvéty a novy zivot, letos také znamena pfichod revoluce v médnim primyslu. Hlavnimi hybateli jsou
znacky, které stavéji udrzitelnost a etickou produkci na prvni misto. Profilujme nékolik prednich znacek, které tuto jarni
sezonu obohacuji o své noveé kolekce, jez jsou nejen stylove, ale i Setrné k zivotnimu prostredi.

Udrzitelné moédni znacky jsou na vzestupu,
a to nejen proto, Ze jsou ,in* ale také kvili
tomu, co stoji za jejich vyrobky. Tyto znacky
nam ukazuji, Ze moéda nemusi byt jen o tom,
jak vypadame, ale mtiZe mit i hlub$i smysl.

PROC JE UDRZITELNA MODA
TAK DULEZITA?

V poslednich letech si vic lidi uvédomuje,
jak moc modni primysl ovliviiuje nasi pla-
netu - a neni to vzdy pozitivni. Od vody
potiebné na vyrobu dzind az po chemika-
lie pouZzivané pii barveni oblec¢eni, moéda
miize byt docela naro¢na pro zivotni pro-
stredi. Ale ted se objevuji znacky, které
to chtéji zménit. Chtéji, aby obleceni bylo
vyrobeno férove, Setrné k prirodé a aby pri
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tom lidé, ktefi to obleceni vyrabéji, méli
slus§né pracovni podminky.

Kdyz si koupime tricko nebo Saty od udr-
zitelné znacky, neni to jen o tom, zZe vypa-
dame dobfe. Je to také o tom, Ze se citi-
me dobre, protoze vime, Ze podporujeme
néco pozitivniho.

CO DELAJI TYTO ZNACKY JINAK?

Tyto udrzitelné znacky prichazeji s novy-
mi zpUsoby, jak vyrabét obleceni. PouZivaji
materialy, které jsou Setrnéjsi k planeté,
jako je recyklovana bavina nebo materialy
vyrobené z recyklovanych plastovych lahvi.
Snazi se také sniZovat mnozstvi odpadu
a vody, které se béhem vyroby pouZivaji.

MENIME PRAVIDLA HRY

Vybirdnim udrzitelnych znacek muZeme
ukazat, Ze nam na planeté zaleZi. A nejlep-
§i na tom je, Ze tento trend se Sifi. Cim vic
lidi bude kupovat obleceni od zodpovéd-
nych znacek, tim vic bude médni pramysl
muset naslouchat a ménit se k lepSimu. To
znamena, Ze kazdy nakup mtiZe byt malym
krokem k velké zméné.

Udrzitelna méda neni jen o tom, co nosime.
Je to o tom, jaky pribéh chceme svétu vy-
pravét o sobé a o svété, ve kterém chceme
Zit. A to je diivod, proc je tato jarni modni
revoluce tak vzrusSyjici - nejde jen o nové
styly, ale o novy zpusob, jak premyslet
o0 modé a o nasi planeté.



Quartier jaro 2024

Design, moda & krasa

OUTODOOROVA MQDA
S DURAZEM NA PRIRODU

Patagonia, dlouholety prikopnik v oblas-
ti udrzitelné mody, prichazi s jarni kolek-
ci zamérenou na outdoorové nadSence.
Kolekce zahrnuje technicky vyspélé, ale
zaroven ekologicky Setrné materialy, vCet-
né recyklovaného polyesteru a organic-
ké bavlny. Jejich produkty, jako jsou lehké
bundy a funkéni obleceni, jsou idealni pro
jarni dobrodruzstvi v prirodé.

LUXUSNI MODA S OHLEDEM
NA PLANETU

Stella McCartney prinasi do svéta luxusni
mody prvek udrzitelnosti. Jeji jarni kolekce je
plna inovativnich, eticky ziskanych materia-
14, jako je organicka bavlna, recyklovany po-
lyester a koZené alternativy. Znacka je zna-
ma svym elegantnim designem a zavazkem
k ochrané zvirat, coz se odrazi v jejich pro-
duktech bez pouziti pravé kiZe ¢i koZesiny.

SIK A UDRZITELNOST
V JEDNOM

Reformation je znama svou schopnosti
kombinovat trendy design s udrzitelnou
vyrobou. Jejich jarni kolekce obsahuje Saty,
topy a dalsi kousky vhodné pro kazdou pri-
lezitost, vyrobené s minimalnim dopadem
na zivotni prostfedi. Znacka vyuziva udrzi-
telné materialy, jako jsou recyklované tka-
niny a organicka bavlna, a je oblibena mezi
spotrebiteli, ktefi hledaji ekologickou, ale
zaroveil modni garderdbu.

MINIMALISMUS
A UDRZITELNOST

Eileen Fisher je znama svym minimalistic-
kym designem a zavazkem k udrzitelnosti.
Jejich jarni kolekce prinasi elegantni a jed-
noduché siluety, vyuZivajici materialt jako
organicka bavlna, Inéné tkaniny a recyklo-
vané syntetické materidly. Znacka klade
diraz na trvanlivost a nadcasovost svych
kousk, coz je diilezity prvek udrzitelné mody.

EKOLOGICKA OBUV PRO
KAZDY DEN

Veja, francouzska znaCka obuvi, se v po-
slednich letech stala synonymem pro udr-
zitelnou modu. Jejich tenisky, oblibené pro
jednoduchy, ale stylovy design, jsou vyrobe-
né z ekologickych a recyklovanych materiald,
vcetné organické baviny a divokého kaucuku.
Jejich jarni kolekce prinasi svéZi a pohodlné
moznosti pro kazdodenni noSeni.

UDRZITELNY DENIM

G-Star RAW, znamé denimova ikona, se
v poslednich letech zaméfuje na udrzitel-
nost ve své vyrobé. Pouzivaji organickou
a recyklovanou bavlnu a inovativni metody,
aby snizili spotfebu vody a energie pri vy-
robé svych dzint. Jejich jarni kolekce nabizi
rizné styly a strihy dZind, které jsou Setrné
k zivotnimu prostfedi a zaroveri trendy.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

Prodluzte zivotnost

KdyZ uz se rozhodnete
investovat do kvalitnich

a recyklovatelnych materialt,
nezapominejte se také o vaSe
obleceni dobre starat. At uz

jde o recyklovanou bavinu,
materialy z recyklovanych plastd,
organickou bavinu, Inéné tkaniny
¢i divoky kaucuk, spravna udrzba
zajisti, Ze vaSe obleceni ziistane
ve vynikajici kondici po delsi
dobu. Prani v chladné vodé,
pouzivani sackt na mikrovlakna
pro zachyceni mikroplastd,
suseni na vzduchu a Zehleni pti
nizkych teplotach jsou kroky,
které mtzete podniknout, aby
vaSe oblec¢eni vypadalo skvéle

a zaroven chranilo nasi planetu.
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www.newvisit.cz Tvorime svét pod Sirym nebem. +420 601 591 451
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Pojdme na zahradu

Led roztdl, Feky se vratily do Fecisté. Je jaro. Cas na nabrezi, na park, na zahradu. Slunce a teplo 1aka vyrazit ven. A pravé
0 zahradé a venkovnim vyziti si budeme povidat s krajinafskym architektem Tomasem Jirankem.

Zelena oaza je naSim wellness zazemim,
jidelnou i kuchyni. Patym pokojem. Stro-
pem je nebe a koruny stromd. Neexistuje
zadny navod nebo norma pro jeji ,sprav-
nou“ podobu. Dobfe navrzeny a zrealizo-
vany zahradni prostor odpovida potfebam
a predstavam svych majitelti. Ma mit svou
koncepci, ale také detail.

V minulych &islech kralovského magazinu
Quartier jsme si povidali o vlastnostech
dobré zahrady. Nahlédnete-li do nasSich
témat a pribéht, preCtete si o nabytku
v zahradé, o vod€, o komercnich zahra-
dach, o svétle. A v neposledni fadé o spo-
lecenské roli tohoto zeleného prostoru,
a dokonce i o vareni. Kazdé misto je origi-
nal. Ma svou atmosféru.

° new Visit

architects

»Udeélejte si svilj mood-board, néco jako zd-
pisnik vasich predstav a pocitii, nez k nam
vyrazite. SepiSte si, co od zahrady ocekdava-
te, jaké mate vysnéné dny v zahrade, jaké
mate konicky. Jak casto budete na tomto
miste travit cas se svou rodinou, s prateli,
nebo sami. S dobrou knizkou, sklenickou...
My vase sny preneseme na papir, budeme si
o zahradé povidat a spolecné ji navrhovat,”
tika Tomas Jiranek.

PrestoZe se zahrada v Case méni, je Ziva, ma
vam nabidnout stalost a klid. A mate-li radi
trendy, kazdy rok ji doprejete néco nového.
V New Visit vam radi poradi, at uZ je vasim
pranim nasledovat aktualni vystrelky, nebo
davate prednost konzervativni klasice. I na

malych detailech zalezi.

° new Visit

realization

Jiz jsme si také vysvétlili, ze bezadrzbova
zahrada je nerealna. Ale na druhou stranu
v New Visit umi poradit tak, aby péce o za-
hradu byla soucasti vasi dusevni i fyzické
hygieny. Doprejte si dostatek ¢asu a na-
vitivte showroom New Visit v Hradci Kralo-
vé na Vancurové nameésti.

.My navrhujeme, realizujeme a vybavujeme.
Krajinu, meésta, zahrady. MiiZeme se potkat
kazdy rok a vasi novou zahradu doplnit, anebo
ji dopravat jen pravidelnou kvalitni péci. Je to
jen na vas. Cim lépe ndm vase sny predstavite,
tim lépe pro vds vytvorime funkéni a estetické
prostredi. Prijdte se inspirovat nebo jen posedet
u dobré kavy. Radi vas privitame,* dodava.

(red)

" Yoto: D. Klimewi&sT. Jiranek

° new Visit

garden store
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Gruntujeme!

Jarni uklid, jedna z téch nejméne oblibenych ¢innosti, které chceme mit rychle za sebou. Diky modernim technologickym
vychytavkam mdzete udélat jarni ¢istku mnohem efektivnéji a snadnéji. Nejenze usetfite ¢as a energii, ale také dosah-
nete lepsich vysledkd. Vy a vas domov si to jisté zaslouZite.

ORGANIZACE JE VZDY NA
PRVNIM MISTE!

Existuje mnoho mobilnich aplikaci, které
vam mohou pomoci vytvorit plan a se-
znam kold. MiZete si naptiklad stahnout
planovace jako Todoist, Wunderlist nebo
Any.do, které vam umozni jednoduse vy-
tvorit seznamy tkold a sledovat pokroky.
Nastavte si terminy pro jednotlivé tkoly
a dostavejte upozornéni, abyste nezapo-
mnéli na zZadnou dulezitou ¢innost. Umoz-
nuji také sdilet seznamy ikolt s ostatnimi
¢leny domacnosti. Tip: Naplanujte si, Ze
kazdy tyden budete vénovat uréity cas
uklidovému tkolu, jako je vysavani ko-
berce nebo vyci§téni lednice. To pomuze

78

udrzet domacnost v poradku po cely rok,
nejen béhem jarniho tklidu.

UKLIZI SAM

Jednou z nejoblibenéjSich technologickych
vychytavek je roboticky vysavac. Toto malé
zarizeni dokaze samostatné navigovat po
vaSem domé a vysava prach a $pinu, za-
timco vy muazZete délat jiné tkoly nebo jen
tak relaxovat. Existuje mnoho riznych
modell od rtznych vyrobcd, které se lisi
v cené i funkcich. Mohou byt fizeny pomo-
ci mobilni aplikace, coz vam umozni plano-
vat, kdy a kde maji vysavace pracovat. To

znamena, Ze miZzete nechat vysavace pra-
covat, aniz byste museli byt pritomni, a to

i v dobé€, kdy nejste doma. M@zZete si na-
planovat klid tak, aby probihal, kdyZ u vas
neni nikdo doma, a vysledkem je prijemné
prekvapeni pfi navratu. Nastaveni terminu
a upozornéni pro jednotlivé tkoly je klico-
vé, abyste méli plnou kontrolu nad tim, co
potrebujete udélat a kdy. Dalsi vyhodou je
jejich schopnost pracovat na rtznych ty-
pech povrchi. Nékteré aplikace vam do-
konce umoznuji vytvorit virtualni mapu
vasi domacnosti, kde miiZete oznadit za-
kazané zony, kam by vysava¢ nemél chodit.

VEM TO VAPKOU!

Pokud mate venkovni prostor, jako je te-
rasa, balkon nebo zahrada, mlZe vam
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vysokotlaky Cisti¢ uSetfit spoustu prace
pri jarnim Uklidu. Tato zafizeni pouZzivaji
vysokotlakou vodu k odstranéni necistot
a povrchového nanosu z riznych povrchi,
véetné dlazdic, betonu a dreva. Diky tomu
rychle a efektivné vycistite venkovni pro-
story a date jim novy, svézi vzhled.

CHYTRA DOMACNOST

Moderni pracky a suSicky jsou vybaveny
chytrymi funkcemi, které vam umozni pla-
novat a ridit prani a suSeni pres mobilni
aplikace. To znamen4, Ze muZete na dalku
spustit pracku nebo susicku, nastavit rtizné
programy a ¢asy prani, a dokonce dosta-
vat upozornéni, kdy je pradlo pripravené.
Tim nejenze uSetfite Cas, ale také energii
a vodu. Chytré ¢istice vzduchu monitoru-
ji kvalitu vzduchu v domé a automaticky
upravuji sviij vykon podle potreby. MiZete
tak udrZet Cisty a zdravy vzduch v domé
béhem jarniho Uklidu, kdy muaze byt vice
prachu a alergent ve vzduchu.

SETRI PAPIR

S prichodem digitalniho véku mutiZete use-
trit spoustu mista a papiru tim, ze digitali-
zujete své dokumenty a papirové zaznamy.
Skenujte dutlezZité dokumenty, stvrzenky
a faktury do pocitace nebo do cloudu. Exis-
tuje mnoho aplikaci a skenerd, diky kterym
muzete snadno digitalizovat papirovou do-
kumentaci a ukladat ji bezpe¢né online. Tim
uSetrite nejen misto, ale také usnadnite or-
ganizaci a vyhledavani dilezitych informaci.

JEDU EKO

Pokud patfite mezi ty, kteri se snazi o eko-

logictéjsi a Setrnéjsi pristup k tklidu, mize
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vam pomoci chytry termodisti¢. Tato za-
fizeni vyuzivaji vysokou teplotu a paru
k cisténi a dezinfekci rtznych povrcha
v domaécnosti. Jsou G¢inné proti bakte-
riim, virim a alergentim, a to bez pouziti
chemickych ¢isticich prostredka. Pracu-
je s vodou, kterou ohfeje na velmi vyso-
kou teplotu, ¢imz vytvari horkou paru.
Para ma schopnost rychle rozpoustét
nedistoty a dezinfikovat povrchy. Je do-
state¢na k eliminaci bakterii, vira, aler-
gend a plisni. Rychlym G¢innym c¢isténim
a dezinfekci vysokou teplotou se vyhnete
dlouhym hodinam namahy a Gnavnému
¢isténi rucné.

JDU NA NAKUP

Pokud chcete minimalizovat ztratu ¢asu
a zbyte¢né nakupy béhem jarniho wklidu,
muizete vyuzit sdilené nakupni seznamy
a online nakupni platformy. Sdilené ap-
likace pro nakupni seznamy vam umozni
pridavat a synchronizovat potfebné na-
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kupy s ostatnimi ¢leny doméacnosti. Tim
zajistite, Ze nakoupite jen to, co opravdu
potrebujete, a eliminujete zbyte¢né vylety
do obchodu.

ALEXA?

NemiZzeme zapomenout na virtulni asis-
tenty a hlasové pomocniky, jako je napfi-
klad Amazon Alexa, Google Assistant nebo
Apple Siri. Tyto technologie vam mohou
pomoci s organizaci tkold, planovanim
a kontrolou jarniho tklidu. Sta¢i fict svému
asistentovi, co pottfebujete udélat, a on vam
miize poskytnout uzitecné rady, napriklad
ohledné pocasi nebo dopravy k obchodtm.
Mohou také pomoci s nakupy Cisticich
prostiedkt a potfeb pro klid. Staci poza-
dat asistenta o vytvoreni seznamu nakupt,
nebo dokonce o provedeni objednavky on-
line. To uSetfi ¢as a usnadni zajiSténi vSeho
potfebného pro jarni tklid.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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Velikonoce se slavi po celém svéte rliznymi zplsoby, které odhaluji bohatou kulturni rozmanitost a historické dédictvi. Vydej-
te se prostrednictvim Quartieru na cestu skrze rdizné velikonocni tradice od vychodni Evropy az po Latinskou Ameriku. Jak
se svatek jara a obnovy zivota oslavoval v minulosti a jak si ho pripominame dnes?

STREDNI A VYCHODNI
EVROPA

Malovani vajicek

V zemich jako Ceska republika, Ukrajina
a Rusko je malovani vaji¢ek vyznamnou ve-
likonoéni tradici. V Ceské republice se jed-
na o rodinnou aktivitu, kde se vajicka zdobi
rtznymi technikami, od voskovani po bati-
kovani. Tyto techniky nejenZe jsou estetické,
ale ¢asto maji i hlubsi symbolicky vyznam,
jako napriklad zdravi, $tésti nebo plodnost.
Na Ukrajiné je malovani vaji¢ek znamé jako
pysanky. Jsou zdobeny pomoci slozitych
geometrickych vzori a symbolti, které maji
rtzné vyznamy, od slune¢nich a hvézdnych
motivl po kfestanské symboly. Tato tradice
je Casto predavana z generace na generaci
a je soucasti ukrajinského kulturniho dédic-
tvi. V Rusku se pro malovani vaji¢ek pouzivaji
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Zivé, syté barvy a Casto jsou zdobena obraz-
ky pravoslavnych ikon nebo tradi¢nimi rus-
kymi vzory. Metody zdobeni se mohou liSit
v zavislosti na regionu, ale obecné jsou tato
vajicka vnimana jako symbol obnovy a jara.

Pomlazka

Tento Cesky a slovensky zvyk, kde muzi sym-
bolicky Slehaji Zeny prouténymi pomlazka-
mi, ma hluboké koteny v pohanskych ritu-
alech jara. Pivodné mél tento zvyk zajistit
plodnost a zdravi. V. moderni spolecnosti je
vniman rizné, od udrZeni tradi¢nich hodnot
po prehodnoceni a adaptaci tradice v duchu
soucasnych hodnot rovnosti a vzajemného
respektu. Tento ¢esky a slovensky zvyk ma
koteny v pohanskych jarnich ritualech. Muzi
symbolicky §lehaji zeny prouténymi pomlaz-
kami, coz ma prinést zdravi a mladi. Vycha-
zi z presvédCeni, Ze prouténd pomlazka ma

magickou moc a pomaha ozivit a obnovit
vitalitu. V. moderni spole¢nosti je tento zvyk
vniman rtizné. Néktefi ho stale povazuji za
nezbytnou soucast velikono¢nich tradic, za-
timco jini ho maji za zastaraly a v rozporu se
sou¢asnymi hodnotami rovnosti a vzajem-
ného respektu.

ZAPADNI A JIZNI EVROPA

Velikono¢éni procesi a obrady

Ve Spanélsku, zejména v Andalusii, jsou Ve-
likonoce (Semana Santa) oslavovany s vel-
kolepymi procesimi, které maji hluboké
naboZenské a kulturni kofeny. Tato pro-
cesi predstavuji vrchol krestanskych oslav
a trvaji cely tyden, kazdy den s rGznymi
obrady. Tisice lidi se ii¢astni priivodii nesou-
cich sochy svétcti a biblickych scén, které
vypravéji pribéh utrpeni, smrti a vzkiiSeni
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JeziSe Krista. Tyto sochy jsou ¢asto umélec-
kymi dily, nékteré z nich maji staleti starou
historii. V Italii, naptiklad v Rimé, jsou ve-
likono¢ni obrady Uzce spojeny s papeZem
a Vatikdnem. Vrcholnym okamzikem oslav je
Velikono¢ni nedéle, kdy papez vede msi na
Svatopetrském nameésti. Tyto obrady prita-
huji poutniky a navstévniky z celého svéta.
Kromé Rima jsou v Italii popularni také mist-
ni tradice, jako jsou procesi s pochodnémi
nebo historické rekonstrukce posledni ve-
Cere JeziSe s apostoly.

Velikonoc¢ni pecivo

Italska colomba je tradi¢ni velikono¢ni kolac.
Ma tvar holubice, coz symbolizuje mir a ob-
novu. Toto pecivo je lehké, kyprené a ob-
vykle obsahuje kandované ovoce podobné
jako vano¢ni panettone. Moderni variace
colomby zahrnuji rizné prichuté, jako jsou
Cokolada, vanilka, nebo dokonce likérové
naplné. Torrijas, velikono¢ni specialita ve
Spanélsku, jsou v zasadé $panélskou verzi
chlebového pudinku. Jsou vyrobeny z den
starého chleba, ktery se namoci do mléka
nebo vina s cukrem a vejci a poté se sma-
Zi na olivovém oleji. Tradi¢né se konzumuji
béhem postni doby a jsou Casto posypany
skotici nebo cukrem. Moderni verze torrijas
mohou zahrnovat rizné prisady, jako jsou
Cokolada, ovocné polevy, nebo dokonce li-
kérové esence.

SEVERNI AMERIKA
A AUSTRALIE

Velikonoc¢ni zaji¢ek a hledani vaji¢ek
Pribéh velikono¢niho zajicka, ktery prinasi
vajicka, ma své koreny v némeckych imig-
rantskych tradicich. Tento zvyk byl do Se-

verni Ameriky a Australie pfinesen némec-
kymi prist€hovalci, ktefi oslavovali prichod
jara a plodnosti s pribéhem zaji¢ka prinaseji-
ciho vajicka. Postupem casu se tento pribéh
transformoval a stal se oblibenou soucasti
velikonoc¢nich oslav, zejména mezi détmi.
V soucasné dobé€ je hledani velikono¢nich
vajicek popularni rodinnou aktivitou, kde
déti hledaji skryta ¢okoladova a zdobena
vajicka. Tato aktivita se Casto rozsifuje do
komunitnich akci, kde organizace a skupi-
ny hosti velikono¢ni hledani vajicek ve ve-
fejnych parcich a komunitnich centrech.
Inovace, jako jsou no¢ni hledani s baterka-
mi nebo tematické hry, pridavaji vzrusujici
prvek a ¢ini tuto tradici atraktivni pro Sirsi
vékovou skupinu.

Ekologické a udrzitelné Velikonoce

V reakci na rostouci obavy o Zivotni prostre-
di se v Severni Americe a Australii objevuji
trendy udrZitelnych a ekologickych Veli-
konoc. Toto zahrnuje pouzivani biologicky
rozlozZitelnych materialti pro dekorace, or-
ganickych a lokalné ziskanych potravin pro
velikonoc¢ni hostiny a zdtraznéni recyklace
a minimalizace odpadu béhem svate¢nich
oslav. Soucasti tohoto trendu je také snaha
o0 osvétu a vzdélavani vefejnosti o vyznamu
udrZitelnosti a ekologie. Komunitni akce
a Skoly casto zahrnuji edukacni programy
a aktivity, které se zaméruji na ekologické
aspekty Velikonoc a vyznam ochrany Zivot-
niho prostredi.

LATINSKA AMERIKA A AFRIKA

NaboZenské a komunitni aspekty
V Latinské Americe a v nékterych Castech

Afriky jsou Velikonoce hluboce zakotve-

ny v komunitnim a nabozenském Zivoté.
V Mexiku a Brazilii velikono¢ni obdobi za-
hrnuje rozsahlé pouli¢ni festivaly, nabo-
Zenska procesi a divadelni predstaveni,
ktera vypravéji pribéh JeziSova ukfiZovani
a vzkriSeni. V nékterych africkych zemich,
jako je Etiopie, jsou Velikonoce spojeny
s unikatnimi obtady a pusty, které odrazeji
staré krestanské tradice.

V modernim pojeti

Napriklad v Latinské Americe se moder-
ni hudba a tanec¢ni styly misi s tradi¢nimi
velikono¢nimi procesimi, vytvarejic novou
formu oslavy. V Africe, prestoZe mnohé ko-
munity dodrzuji tradi¢ni obrady, moderni
technologie a socialni média umoziuji lidem
sdilet své zkuSenosti a tradice s $ir§im pu-
blikem, propojujic tak staré tradice s novou
generaci. Objevuji se i moderni formy oslav,
jako jsou koncerty a komunitni akce, které
kombinuji tradi¢ni naboZenské prvky s mo-
dernimi zabavnimi aspekty.

Helena Pondélickovd, foto: archiv

5 zajimavosti
7 velikonoénich oslav

V Némecku soutéZi ve valeni va-
jec, kde Gcastnici se svymi vajicky
soutézi v tom, kdo dokaze vajicko
povalit v mirném svahu co nejdal
bez toho, aby se rozlomilo. Ve
Velké Britanii najdete tuto tradici
pod nazvem ,Egg Rolling".

V Bulharsku se lidé béhem hry
zvané ,Kukeri“ oblékaji do pes-
trobarevnych masek a kostymd,
tanci a vydavaji hlasité zvuky, aby
vyhnali zIé duchy a prinesli Stésti.

Ve Slovinsku je zvykem ,prsut
v krogu* (Sunka v kruhu). Rodina
a pratelé se shromazduji kolem
stolu s rozkrojenou Sunkou. Kaz-
dy si vezme kousek chleba a poté
predava Sunku kolem stolu, coz
symbolizuje jednotu a sdileni.

V Portugalsku je tradi¢nim pokr-
mem ,Bacalhau“ (nasolena tres-
ka). Existuje pres 365 rdznych
receptli, to znamend, Ze byste
tento pokrm mohli jist kazdy den
po cely rok.

V Recku se o velikonoéni prilnoci
kona ohriostroj. Lidé shromaz-
déni pred kostely zapaluji svicky
a vitaji vzkriSeni Krista.
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Jen svit!

Ostré jarni paprsky vam vrasky kolem oc¢i rozhodné délat nebudou. Jsou tu tipy na slunecni bryle, které nejen ochrani
vase oCi pred sluncem, ale také dodaji vaSemu outfitu Smrnc. Nechte se inspirovat.

FAUSTO SUNGLASSES

Tom Ford
10 849 K¢

GG0208S 001 SYMBOLE SUNGLASSES

Guccl Prada

10 450 K& 10 500 K¢
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s

PILOT SUNGLASSES OVAL FLAT LENSES
Chanel Ray-Ban
8100 K¢ 2309 K¢

!! ______I ! _‘_!

CAT-EYE FRAME

THE RECTANGLE ACETATE SUNGLASSES LOLA SUNGLASSES
COoS Burberry
2 850 K¢ 7536 K¢

-~ AQUAPURA, nadacni fond Pavla a Moniky Starkovych
a Golf & Spa Kunéticka Hora Vasisrdecné zvou na

' 13 fOE__-.ﬁ._I"k cha [itativn itho
7 golfového'turnaje NF AQUAPURA

29. srpna 2024 %

Golf & Spa.
Kunéticka HorayDi




Jarni =skvelé

Vite, jak by vypadalo takoveé jaro na talifi a jakou by mélo chut? My si to dovedeme dobre predstavit a vy mizZete také. Jsou
tu tipy na svézi jarni dobroty pIné télu prospésnych vitamint a minerald — aby inava neméla sanci!

ZELENINOVY SALAT ,
S QUINOOU A AVOKADEM

vafend quinoa, nakrdjené avokado, Cerstvd
zelenina, jako fedkvicky, okurky a cherry ra-
jCata, Cerstva bazalka nebo petrzel, citronovd
stava, olivovy olej, sl a pep¥

Smichejte vafenou quinou s nakrajenou zele-
ninou, pridejte na kousky nakrajené avokado
a Cerstvé bylinky. Zalijte citronovou §tavou
a olivovym olejem. Dochutte soli a peprem.

Quinoa je bohata na bilkoviny a vlakninu,
pomaha udrZet pocit sytosti a stabilizuje
hladinu cukru v krvi. Avokado, vynikaji-
ci zdroj zdravych tukd, jako jsou omega-
3 mastné kyseliny, které jsou dobré pro
srdce a mozek. Cerstva zelenina obsahu-
je vitaminy, mineraly a antioxidanty, které
podporuji imunitni systém a celkové zdra-
vi. Citronova §tava a olivovy olej poskytuji
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vitamin C a zdravé tuky, které podporuji
zdravi kiZze a absorpci vitamind rozpust-
nych v tucich.

SMOOTHIE S JAHODAMI
A SPENATEM

Cerstvé jahody, hrst Cerstvého Spendtu, ba-
nan, fecky jogurt nebo mandlové mléko, med
nebo agavovy sirup pro oslazent

V mixéru rozmixujte jahody, §penat, banan
a jogurt nebo mandlové mléko do hladka.
Pridejte med nebo agavovy sirup dle chuti.

Jahody jsou pIné vitaminu C a antioxidant,
které podporuji imunitni systém a bojuji proti
volnym radikaltm. Spenat, zdroj Zeleza a ky-
seliny listové, které jsou dtilezité pro tvorbu
Cervenych krvinek a celkovou vitalitu. Banan,
pavodce drasliku a energie, pomaha udrzovat
zdravy krevni tlak a hladinu energie. Recky
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jogurt/mandlové mléko poskytuji bilkoviny
(jogurt) a zdravé tuky (mandlové mléko), které
pomahaji udrZovat dlouhodobou sytost.

KURECI WRAPY
S HUMMUSEM A ZELENINOU

celozrnné tortilly, hummus, restované kure-
ci prso, Cerstva zelenina jako salat, rajcata,
okurka, cervena cibule, jogurtovy dresink

Rozetfete hummus na tortillu, pridejte
vrstvu kufeciho masa a cerstvé zeleniny.
Zakapnéte jogurtovym dresinkem, zabalte
a podavejte.

Kvalitni kureci maso je plné bilkovin, kte-
ré podporuji rist a opravu svalové tkané.
Hummus, bohaty na bilkoviny a vlakninu
z cizrny, jeZz pomahaji udrzovat hladinu
energie. Celozrnné tortilly obsahuji slozité
sacharidy a vlakninu, které poskytuji trva-
lou energii. Cerstva zelenina a jogurtovy
dresink pridavaji vitaminy, mineraly a pro-
biotika pro podporu traveni a imunity.

TACOS S MANGOVOU SALSOU

filety bilé ryby (napt. treska), kukuficné tor-
tilly, mango, ¢ervend paprika, cervend cibule,
limetkova $tava, koriandr, chilli, stil a pep¥

Upecte rybu s trochou soli a pepre. Nakra-
jejte mango, papriku, cibuli a smichejte
s limetkovou $tavou, koriandrem a chi-

lli pro salsu. Podavejte rybu v tortillach

s mangovou salsou.

Bilé ryby jsou vynikajicim zdrojem bilko-
vin a obsahuji esencialni omega-3 mastné
kyseliny, které jsou prospésné pro srdce
a mozek. Mango je bohaté na vitamin A a C,
které podporuji imunitni systém a zdravi
o¢i. Cervena paprika a cibule obsahuji an-

tioxidanty a vitaminy, které pomahaji chra-
nit buriky a podporuji zdravi kiize. Limetka
a koriandr dodavaji osvéZujici chut a vita-
min C, ktery podporuje imunitni systém
a zdravou kazi. Kukuriéné tortilly jsou plné
vlakniny a slozitych sacharidi pro dlouho-
trvajici energii.

Helena Pondélickovd, foto: archiv
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S jarem prichazi touha vydat se ven na c¢erstvy-vzduch. Na-
sdvat vdni jarni svéZesti, objevovat a ochutnavat to noveé
— mista i chuté. Prichazi touha jen tak se sbalit a odskocit si
nedaleko, ale dost daleko od jiz znameého. Prozkoumejte pro-
strednictvim stranek Quartieru Helsinky, které se po dlouhé
a temné zimé probouzeji stejné jako my.
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Helsinky, hlavni mésto Finska, jsou fasci-
nujici metropoli, kterd dokonale spojuje
moderni design a architekturu s bohatou
historii a pfirodnimi krasami. Toto mésto
lezi na jiznim pobrezi Finska, na brezich
Baltského mofre, a je znamé svym jedine¢-
nym charakterem, inovativhim uménim,
Zivou kavovou scénou, nadhernymi parky
a ostrovy rozptylenymi po celém méstském
zalivu. Primy let z Prahy trva priblizné dvé
hodiny, coz z Helsinek ¢ini dostupnou de-
stinaci pro kratké vylety. Alternativné, ces-
tovani autem nebo vlakem je také mozné,
ale trva podstatné déle kvili vzdalenosti
a potfebé prekonat né€kolik hranic.

PROCHAZKA PO MESTE

Senatni namésti je jednim z nejvyznamnéj-
Sich a nejznaméjsich verejnych prostort ve
finském hlavnim mésté. Ma mnoho histo-
rickych a architektonickych lakadel. Do-
minantou je impozantni katedrala, znama
svymi bilymi fasadami a zelenymi kopule-
mi. Je to vynikajici priklad neoklasicistni
architektury a je ¢asto centrem meéstskych
udalosti a slavnosti. Okolo namésti neu-
nikne oku rada vyznamnych historickych
budov, véetné budovy Statni rady a univer-
zity v Helsinkach. Dalsi zastavkou by mohla
byt Design District neboli designova ¢tvrt,
ktera je domovem mnoha nezavislych bu-
tikii a obchodd, které nabizeji Siroky vybér
finského a mezinarodniho designu. Najde-
te zde vSe od mody, Sperkil aZ po naby-
tek a dekorace. Okrsek je také domovem
mnoha galerii a ateliérd, kde mistni umélci
a designéfi vystavuji a prodavaji sva dila.

PRIRODA A PARKY

Kaivopuisto je jeden z nejstarsich a nejzna-
mé&jSich parkt v Helsinkach a je vyhledava-
nym mistem pro relaxaci a rekreaci, jak pro
mistni obyvatele, tak pro turisty. Rozklada
se na rozsahlém tizemi a nabizi rozmanitou
krajinu s rozsahlymi travnatymi plochami,
stromy a skalnatymi oblastmi. Je idealnim
mistem pro pikniky, slunéni nebo jen pro

klidné odpocivani v prirodé. V parku se
Casto konaji kulturni a spolecenské akce,
véetné koncertt a festivald, zejména v let-
nich mésicich. Pro milovniky aktivniho od-
pocinku jsou zde také cesty pro béh nebo
dlouhé prochazky. Navstivit Kaivopuisto
na jafe je obzvlasté prijemné, kdyz kvetou
kvétiny a cely park oziva po zimé. Opome-
nout byste neméli ani jedine¢ny ostrov Se-
urasaari, ktery je znamy pro své venkovni
muzeum, kde jsou vystaveny tradi¢ni finské
drevéné domy a budovy prevezené z riiz-
nych ¢asti Finska. Toto muzeum poskytuje
navstévniktim pohled na finsky venkovsky
zivot minulych stoleti. Nabizi nadherné

prirodni prostredi s hustymi lesy, plaZzemi
a turistickymi stezkami. Je to idealni mis-
to pro prochazky, pozorovani ptakd nebo
prosté jen pro relaxaci v prirodé. Na Seu-
rasaari se snadno dostanete mostem, coz
jej ¢ini pristupnym pro pési a cyklisty. Je to
kratky vylet z centra Helsinek.

KULTURA A UMENI

Jednou z nejvyznamnéjsich umeéleckych ga-
lerii ve Finsku je Ateneum. Hosti rozsahlou
sbirku finského uméni od 18. stoleti az po
soucasnost. Kromé toho zde najdete i vy-
znamna dila mezinarodnich umélct. Pravi-
delné porada stalé i doCasné vystavy, které
pokryvaji Siroky zabér uméleckych stylt
a obdobi, od klasického uméni po moderni
a soucasné sméry. Budova je sama o sobé
architektonickym skvostem a je povaZzovana
za jeden z hlavnich symbola finského uméni
a kultury. V blizkosti Helsinek se nachazi také
Suomenlinna - rozsahly pevnostni komplex
na nékolika ostrovech. Suomenlinna byla
zaloZena ve stfednim 18. stoleti jako namor-
ni pevnost a ma bohatou vojenskou historii.
Dnes je to fascinujici misto s historickymi
pevnostmi, kanény a starobylymi budovami.
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Je zde také nékolik muzei, kavaren, a do-
konce i malé letni divadlo. Na Suomenlinnu
se snadno dostanete trajektem z hlavniho
ptistavu v Helsinkach, coz z néj ¢ini idealni
destinaci pro celodenni vylet.

KAM ZAJIT

Hakaniemi Market Hall je zivy a autenticky
trh, ktery se nachazi v jedné z nejzajima-
v€jsich Ctvrti Helsinek. Je to idealni misto
pro poznavani finskych gastronomickych
specialit a mistni kultury. Najdete zde §i-
roky vybér finskych specialit, véetné Cers-
tvych ryb, masa, syrd, pekarskych vyrobka
a sezoénnich produktt. Kromé potravin zde

muzete nakupovat také suvenyry a ru¢né
vyrabéné remeslné vyrobky. Trznice ma
jedine¢nou atmosféru a je to idealni misto
pro setkavani s mistnimi obyvateli a proziti
pravého finského trhového Zivota.

Finsko ma jednu z nejvy$Sich spotieb kavy
na osobu na svété. V helsinskych kavar-
nach muZete ochutnat razné druhy kavy od
espressa po filtrovanou kavu. Jednou z téch
nejznaméjsich a nejnavstévovanéjsich je Ka-
ffa Roastery, ktera se specializuje na prazeni
vlastni kavy. Kromé kavy nabizeji také vybér
¢ajt, lehkych obcerstveni a peciva.

Helena Pondélickova, foto: archiv
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Tipy pro navstévu

Pocasi: Jarni pocasi mize byt
promeénlivé, takZe je dobré
mit s sebou vrstvy obleceni.
Doporucujeme pribalit také
destnik.

Dlouhé dny: Jarni dny jsou

v Helsinkach dlouhé, coZ vam
dava vice svétla na prozkoumavani
mésta.

Verejna doprava: Helsinky maji
vynikajici systém verejné dopravy,
ktery vam usnadni prizkum
meésta. Pro snadnéjsi orientaci

a planovani cest muiiZete vyuzit
aplikaci HSL, ktera vam poskytne
aktualni informace o jizdnich
radech a trasach.

Finska kuchyné: VyzkousSejte
tradic¢ni finska jidla jako

jsou loimulohi (uzeny losos),
karjalanpiirakka (karelsky piroh)
nebo poronkaristys (gulas).

Suvenyry: Pro autentickeé finské
suvenyry navstivte mistni
remesIné trhy nebo obchody, kde
najdete tradi¢ni finské produkty,
jako jsou Sauna prisluSenstvi,
Marimekko textilie, Moomin
suvenyry a finské designové
predméty.
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nejlepsich, které byste si neme

az po exoticke speciality. Zjistete, kde ochutnat nejlepsi street food
a zazit nezapomenutelné gastronomaické zazitky. Nechte se inspiro-
vat nasimi tipy a vydejte se na arskou cestu plnou neodolatel-

nych chuti a vani!
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MAKRO CZECH GASTRO FEST 2024

12. - 13. 4. 2024, Praha

Druhy ro¢nik gastro festivalu probéhne v O2 universu v Praze pod
heslem ,Zijeme gastronomii®, Predstavi §picky ceské gastro scé-
ny, véetné Zdernka Pohlreicha. Navstévnici se mohou tésit na Ctyri
patra plna kucharskych a barmanskych show, interaktivni market
s ochutnavkami a bohatou inspiraci. Prijdte prozit jedine¢ny gastro
zazitek. Hladovi jisté neodejdete!

COKOFEST 2024

26. - 28. 4. 2024, Zamek Valtice

Cokolada véude, kam se podivas. CokoFest slibuje nejen moznost
ochutnat rizné druhy cokolad od klasickych po exotické, ale také
prozit skvélou zabavu a atmosféru plnou sladkych vini a chuti. Pro
ty, kteri chtéji nahlédnout do taji vyroby této pochutiny a ziskat
nové kulinarské dovednosti, budou k dispozici workshopy a pred-
nasky od zkuSenych cukrari a ¢okolatiért. Kdo by odolal?

JARN[ STREET FOOD FESTIVAL TREBON
4. 5. 2024, Trebon

Zazijte unikatni spojeni tradi¢nich i inovativnich kulinarskych stylt.
Ochutnate Sirokou $kalu chuti - od exotickych svétovych specia-
lit az po klasiku ¢eské kuchyné, véetné popularnich food truck.
K vynikajicim pokrmdm neodmyslitelné patiii vybér kvalitniho vina
a piva z lokalnich pivovart. Milovnici kavy jisté oceni tu nejlepsi
z peclivé vybiranych zrn. To vSe najdete na Masarykové nameésti.
Dobrou chut!

KADANSKY FOOD FESTIVAL 2024

19. 5. 2024, Kadan

Sesty roénik Kadatiského Food Festivalu opét prilika renomované
kuchare. Soucasti akce budou stanky s rozmanitym obcerstvenim.
Na své si prijdou milovnici vyborné kavy, francouzskych delikates,
makronek, burgerd, latinsko-americkych pochoutek, autentického
italského prosecca, sladkych dezertt i $tradld a samozrejmé kvalit-
niho vina a piva. Uz se vam sbihaji sliny?
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DEJ S| FOOD

24. - 25.5.2024, Znojmo

Poctvrté se ve Znojmé uskute¢ni dvoudenni gastro festival Dej si
FOOD, ktery pfinese to nejzajimavejsi z mistnich specialit a pred-
stavi §pickové vyrobce z celé Ceské republiky. Charakteristickym
rysem festivalu je propojeni mistni kultury s vynikajici gastrono-
mii nabizenou ve formé degustacnich porci. Festival je obohacen
také o rozmanity rodinny doprovodny program, ktery potési velké
i malé, jedliky i nejedliky.

BURGER STREET FESTIVAL V LIBERCI

7.- 9. 6.2024, Liberec
14. - 16. 6. 2024, Hradec Kralové

Burger Street Festival prijizdi s nevidanou $kalou burgerovych spe-
cialit. Ocekavejte nejen klasické burgery, ale i originalni a inovativni
tvary a chuté, které prekonaji vase ocekavani. Budou zkratka mriam!
Festival se neomezuje jen na gastronomii - ¢eka vas také Ziva hudba,
workshopy o priprave burgerti, soutéZe a atrakce pro celou rodinu.

,,,,,,,,,,,,,,,,,, inzerce ...

OBALIME TVOJE
GASTRO PODNIKANI TOPPAPIR

- Dodavatel gastro oballl

Vase logo

- Individualni potisky:
tasky, kelimky, ubrousky
a dalsi

Prinasime Sirokou skalu oball pro vSechny typy gastro podniki
od kavaren pres restaurace az po hotely. Chces$ usetfit? Zavolej si o individuélni nabidku!

Tel.: 602 810 868 | Email: info@obalygastro.cz
www.obalygastro.cz | www.toppapir.cz
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Vinotéka u Mazlika
Rybova 1904/23,
500 09 Hradec Kralové

Tel.: +420 604 734 956
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Rock for People je opét tady!
Mezi headlinery letos patfi tfeba
Bring Me The Horizon, Avril Lavigne nebo
Corey Taylor a dal$i. Parkway Drive a Pendu-
lum predstavuji tvrdsi stranku festivalu, zatimco
¢esko-slovenské scéné vévodi kapely jako 58G
a Bitter Season, prinasejici mistni rock. Legendarni
kapely jako The Offspring a Sum 41 pripomenou nej-
lepsi chvile pop-punku, zatimco Enter Shikari a The
Prodigy predvedou unikatni spojeni rocku a elek-
tronické hudby. Tento rok se pridavaji dalsi vyni-
kajici jména, jako jsou Yungblud, Bad Omens
a Royal And The Serpent. A to rozhodné
neni vie! Od 12. do 15. ¢ervna bude
poradny narez!







aro bavi

Jaro je tady a s nim i spousta kulturnich akci, kterymi si miZete zpestfit nejenom vikend. Zac¢alo obdobi piné koncert(
a nejrliznéjsich festivald. Nevite kam za prvnimi slune¢nimi paprsky? Mame pro vas par tipd, které vam rozzafi tsmév na tvari.

JARMARK NA ZAMKU
30.3.2024

Zamek Karlova Koruna v Chlumci nad Ci-
dlinou zve na velikono¢ni jarmark! Nebu-

dou chybét remeslné stanky, obcerstveni

v podobé lokalnich dobrot a mnoho dalsi-

ho. Vase ditka jisté oceni doprovodny pro-

gram, ktery bude vénovany praveé jim.

JARMARK NA HRADE
31. 3. 2024

MICHAL HORAK PRIJEDE
DO FILHARMONIE

9.4.2024
Zazijte velikono¢ni veseli na hradé
Kosumberk v Luzi. Na nadvori hradu
si budete moci nakoupit zbozi s ve-
likono¢ni tématikou, ru¢né vyrabéna
mydla, svicky, Sperky a dalsi. Déti se
jisté pobavi v dilnickach nebo tfeba
na kolotoci.

Pisnickar Michal Horak vystoupi
spolu s kralovéhradeckym filharmo-
nickym orchestrem v Hradci Kralo-
vé. MiZete se téSit na jeho nejzna-
mé&jsi hity z ruznych alb a zanrq,
které spojuje vtip a originalita.
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MAJALES JE TU

20. 4. 2024 Hradec Kralové
17. - 18. 5. 2024 Pardubice

Letosni kralovéhradecky majales opét
rozduni prostor u Piletaku. TéSit se mu-
Zete na skupinu Mirai, Bena Cristovao,
Calina, Jaroslava Uhlife, Vypsanou fixu,
Wohnouty a mnoho dalSich. Pardubice
ovladne ani ne o mésic pozdéji, a to na dva
dny - zahraji napriklad Pavel Calta, UDG,
Rybicky 48, Ektor a dalsi.

VELIKONOCE NA ZAMKU
24. 4. 2024

MINT MARKET VOLA

27. 4. 2024 Litomysl

8. 6. 2024 Pardubice

18. 6. 2024 Hradec Krdlové Tésné pred velikono¢nimi svatky se
nadvorti pardubického zamku promé-
Sperky, kabelky, batohy, $aty a mnohem
vice najdete pravé na Mint marketu. Prijdte
nacerpat inspiraci a omrknout nové kous-

ky vhodné do jarniho $atniku. Akce se kona

ni ve velikono¢ni jarmark. Najdete zde
stanky plné velikono¢nich lahtdek
a dekoraci, lokalnich produktt. Pro
déti budou pripravené kreativni dilny,
hned v nékolika méstech na vychodé Cech zabavné soutéZe a prezentace tradic¢-

- v Hradci Kralové, Litomysli a Pardubicich. nich obyceja.

Bonusovka

Akeni nabidka na vSechny modely Suzuki

T . ’ TR e e — - Lot i TR e
y v y . . . - o . .
Prave ted on“s Vyberte si ze Siroké modelové fady viz Suzuki a vyuZijte bonus Bl
v hodnoté az 270 000K¢. Mimo povéstnou japonskou spolehlivost S
‘, hodnoté a‘z' 270 000 Ké vozii Suzuki dostanete také pétiletou’ zaruku, vyspélé bezpeénostni
asistenty a isporné motory pro vaSe pohodové a bezpecné cestovani.
www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech
Emise CO, v g/km (WLTP), kombinovana spotfeba v 1/100 km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km, 5,3 1/100 km. Suzuki S-Cross 1.4: 120-126 g/km, 5,3-5,6 1/100 km. Suzuki Swift 1.2: suzuKI
106-107 g/km, 4,7-4,8 1/100 km. Suzuki Ignis 1.2: 110-112 g/km, 4,9-5,0 1/200 km. Suzuki Across 2.5: 22 g/km, 1,0 1/100 km. Suzuki Swace 1.8: 102-104 g/km, 4,5-4,6 1/100 km.

Fotografie jsou pouze ilustrativni. Nabidka plati do vyproddni zasob.
* P&t let garance se skladd z tovéarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovéna podle zaruénich podminek spole&nosti Real Garant Versicherung AG.

Autorizovany prodej a servis SUZUKI, BFi. Stefan(i 492, Hradec Kréalové
@L\UTOBEGIN{Ar REGINA, a-s. tel. 495 845 304, prodej.suzuki@autoregina.cz, www.autoregina.cz
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S knihou do jarni
prirody

Prvni jarni paprsky s sebou pfindsi i chut vyrazit ven a posedét si v klidu na lavi¢ce a jen vnimat probouzejici se pfiro-
du. M(zete vyrazit na piknik nebo si pfecist par stranek v pfijemné kavarné. Jelikoz od Vanoc uz ubéhlo par mésic,
knizky, co jste dostali, mate jiz zaruc¢ené prectené, ale co ¢ist ted? Nezoufejte! S pfichodem jara pfichazi i mnoho

novych kniznich tituld, mezi kterymi si urcité vyberete.

* W

fq‘"
KAYTE NUNN _“
J

otanikova
dcera

ool hiwy, wviil o0 dned olil vicn sk srodaTl,
soxin an svona Tarrssl svlTing
SPOUIT DOMROMADTT

BOTANIKOVA DCERA
Kayte Nunn

Konec 19. stoleti, v Anglii stale panuji pfis-
né spolecenské podminky, Zeny nemohou
to, co muzi, a presné to je jeden z problému
hlavni hrdinky Elizabeth. Miluje kvétiny, ale
pres prisna pravidla nemuze své touhy po
objevovani naplnit. Pfi rekonstrukci domu po
babicce objevi pytlik plny seminek a skicak
s nadhernymi akvarely.

100

MM ViEGg, - #

__EU LIV

HRA u:,urm

/ }...

JENNIFER LYNN BARNES

HRA O DEDICTVI

Jennifer Lynn Barnes

Cely pribéh se toc¢i kolem Avery, ktera ma je-
diny cil - prezit stfedni Skolu, ziskat stipen-
dium a odjet pry¢. Jeji plany vSak narusi smrt
miliardare Tobiase Hawthorna, ktery ji odka-
ze veskery sv(ij majetek. Nikdy ho ale nevidéla
anema ani tuSenti, co byl za¢. Aby prevzala své
dédictvi a zjistila, proc ji bylo odkazano, musi
se vydat do sidla rodiny Hawthornovych.

DARCY COATES

SEPTAJICI MRTVI

Darcy Coates

Radi se bojite? Tuhle knihu si zamilujete! Keira
neboli strazkyné hrobt se snazi uniknout pred
boufi. Schova se v opu$téné zahradnikové
chatce, kterou ze vSech stran obklopuiji hroby.
Keira slysi Sepot neklidnych mrtvych, hrbitov
oZiva a objevuji se siluety vcele s Zenou, ktera
zemtela prili§ mlada a Keiru si vybrala za sv(j
novy cil.
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Bestzellerovd autorka New York Times

SACH A MAT

Ali Hazelwood

Hlavni hrdinka Mallory je mlada sle¢na, pro
kterou jsou Sachy vasni. V jednu chvili se
rozhodne s nimi prestat, ale necekanou na-
hodou kyvne na turnaj, ktery jeji rozhodnuti
oto¢i o 180 stupnl. Porazi i Sachového mis-
tra Nolana, ktery se s ni chce utkat znovu.
Do cesty se ji pfimota i néco jiného.

N

SISI: CISAROVNINY HVEZDY
Mara Andeck

Historicky roman popisuje dobu cisafovny
Sisi ipIné z jiného uhlu, a to z pohledu jeji
kadefnice a nejbliz§i diivérnice Fanny An-
gererové. Kdyz se Sisi jednou pii nav§téveé
divadelniho predstaveni zalibi ii¢es herecky,
sejde se s kadefnici, ktera ji Cesala. Pfijme
nabidku stat se osobni kadefnici cisafovny?

inzerce

Koncert Filharmonie Hradec Kralové

s Tomasem Klusem
a jeho Cilovou skupinou
v lebnim kiné Sirak.

Predprodej vstupenek:

MIRIAM BLAHOVA

PRIBEH MATERIDOUSKY

Miriam Blahova

Hlavni hrdince Anné se zacind hroutit
manzelstvi. Se svym triletym synem od-
jede ke své matce, kde pii prozkoumavani
chaloupky po predcich objevi pytlik mate-
fidousky. Jeho prostfednictvim se ocita ve
viru udalosti prvni poloviny dvacatého sto-
leti a poznava osud vlastni rodiny.

il -

Patek 24/5/2024

Informacni centrum Hradec Kralové
www.hkpoint.cz

www.fhk.cz

lebni kino Sirak

20.00 hodin ¢ o

i
-.



Quartier jaro 2024

Tipy

KARIMN SMIRMOFF

B KNIHA ILIN

MU} BRATR

Karin Smirnoff

Pokud vas laka se zacist do dalsi knihy plné
dramatu a napéti, kniha M{j bratr je presné
ta prava. Cely piibéh se odehrava ve Svéd-
sku, kam se hlavni hrdinka Jana rozhodne
vratit i pres nepfijemnou minulost, ktera je
s mistem spojend. Misto, kde jeji bratr napadl
otce lopatou. Jejich rodina je nyni v troskach,
bratr se utapi v alkoholu a matka po mrtvici
pomalu umird v domové diichodctl. V Jané
se zacnou probouzet vzpominky na détstvi,
které nebylo rtizové, ale plné nasili.

TEREZA BARTDSOVA
AL

STARY ZLOLIN.S

DCERINA KLETBA

Tereza Bartosova

Detektivka, ktera vam neda spat, dokud ne-
prijdete na to, kdo je vrahem. Porucik Tomas
Vysko¢il ma velky problém. Je blondaty, rafi-
novany a odhodlany poradné mu zavarit. A to
neni vSechno. Tomasovo manzelstvi se oci-
ta v ohroZeni. Je zima a uprostred Pribrami
je nalezen podchlazeny opilec, ktery po par
hodinach v nemocnici umira. Za normalnich
okolnosti by jeho smrt kriminalku vitbec ne-
vyhodila z normalu, kdyby se ovSem doty¢ny
nedavno nezminil, Ze mu nékdo jde po krku.

BUD UZITECNY: 7 ZASAD PRO ZIVOT

Arnold Schwarzenegger

Filmova hvézda, politik a kulturista - tfi odli§né osobnosti, které se prolinaji do jednoho ¢lo-

véka, to je Arnold Schwarzenegger. Nestal se slavnym jen tak, ma za sebou dlouhou cestu,

ktera ho naucila, Ze nejdulezitéjsi je mit jasnou vizi, velké odhodlani a drzet se svého planu.

Cilem jeho biografie je predevsim poukazat na to, Ze smysl Zivota miZe najit iplné kazdy,

musi jenom védeét, co chce, a za tim si jit.
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Julie Brezinova

"KRISTYNAT
TRPKOVA

PET SOUROZENCU, STARY DOM
A DESIVE RODINNE TAJEMSTVI

NEKDO Z NAS

Kristyna Trpkova

Pokud mate radi napéti, tento thriller je néco
pro vas. Pribéh obycejnych lidi: sourozenci
Lukas, Theodora, Richard, Viola a Nela Here-
lovi maji mezi s sebou uz od mala velmi sil-
né pouto a za vSech okolnosti drzi pri sobé.
Domaci atmosféru jim vSak naru$i neznamy
objev na zahrade jejich starého domu. Po ob-
jevu nasleduje nékolik necekanych udalosti,
které v sourozencich probudi vzpominky na
naro¢nou minulost spole¢né i s tajemstvim,
které nikdy nemélo vyjit na povrch.

"BUD UZITECNY

ARNOLD
SCHWARZENEGGER




kafe je |laska

Kafe hiejivy jako zdfijove slunce po poledni, hiejivy jako laska sama,
co roztancuje chufove pohdarky po rybizovy marmelade od babicky,
co doda energii po ranu a zklidni smysly po praci.

sve7i, komfortni, s naddechem jara a melodii podzimu

pro velky, pro maly, pro viechny

s pokorou k femeslu a vylbranym surovindm

s uctou k vam

na kafe od HAYB, pro granolu od Bju, svicku od SO.SLOW

@kafe_je_laska
tfida Edvarda benese 57 1/98 Hradec Kralove
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ohle si v kine

nesmite nechat ujit!

Hledate dokonaly filmovy zazitek? Podivejte se na nase tipy a vyberte si z nejnovéjsich kinematografickych skvostg,
které si nesmite nechat ujit. At uz mate radi napinavé thrillery, dojemné romantické filmy, rodinné komedie, nebo
hluboka dramata, nas vybér zarucené spini vase ocekdvani. Pripravte se na nezapomenutelné hodiny plné smichu,
dojeti a napéti.

RIVALOVE

Tashi Duncanova je trenérka a byvala
tenisova Sampionka. Jeji manZelsky
Zivot s tenisovym Sampionem se kom-
plikuje, kdyZz se setka se svym byva-
Iym nejlep$im pritelem a expftitelem
Patrickem. Tashi musi Celit minulosti
a zjistit, co pro ni znamena vitézstvi.

104

GUMP - JSME DVOJKA

Nova Gumpova cesta navazuje na
predchozi pribéh. Hlavni zvireci hrdi-
na a jeho milovany Béda Kozi Bobek
proziji dal$i dobrodruZstvi, pted-
urcené hvézdami. Oproti prvnimu
smutné&j$imu dilu nabizi Gump - jsme
dvojka mnoho vtipnych zvirecich
scén. Vedle hlavniho hrdiny se obje-
vuje nova postava, psi sleCna Jenny
v roli Gumpovy sestry Kyticky.

KUNG FU PANDA 4

Po trech vzruSujicich dobrodruz-
stvich, kde Po, Draci bojovnik, pre-
mohl padouchy odvahou a bojovymi
dovednostmi, je vyzvan k odpocinku.
Ma se stat duchovnim viiddcem Udoli
miru a nechat bojovani na ostatnich,
ale zjisti, Ze to nebude snadné.
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KRALOVSTVI
PLANETA OPIC

RezZisér Wes Ball predstavuje novy pii-
béh z Planety opic, ktery se odehrava
nékolik generaci v budoucnosti od vla-
dy lidoopa Cézara. V této dobé na Zemi
dominuji opice, zatimco lidé preZivaji
skryti. Pribéh sleduje mladého lidoo-
pa na obtizné cesté plné rozhodnuti
ovliviiujici budoucnost obou druhd.

IMAGINARNI PRATELE NEVIDITELNE ZLO

Imaginarni pratelé z naseho détstvi, Zena se svou dcerkou se vraci do
neviditelni pro ostatni, se citi opusté- domu svého détstvi. Zde méla jako
ni. Jedna zvlastni divka je vSak dokaze L mala imaginarniho pfitele. Nyni
vidét a se svym nekonvenénim sou- zjiStuje, Ze jeji pritel nebyl jen plo-
sedem se rozhodne jim pomoci. Jak d ; dem fantazie a citi se zrazeny, Ze
tohle dopadne? ho v minulosti opustila.

inzerce

yd \-7:\"/
Cnedter
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Rozmazluj se

Zastavte se a na chvili se vénujte sami sobé nebo vasim blizkym. Zapomerite na praci, na povinnosti a jen tak relaxujte.
Vytvorte si prostor pro odpocCinek a pohodu. Tento ¢as je jen vas a tito pomocnici vas na chvili zabavi.

AMAZING PLACE

Obdarujte sebe a své blizké a vydejte se na izasné
misto. Kam? To nechame Cisté na vas. Voucher vas
tam zavede. Jedno vime jisté, bude to AMAZING.

amazingplaces.cz
od 2 000 K¢
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CISTICKA VZDUCHU

Automaticky detekuje a odstranuje az
99,95 % znecistujicich Castic velikos-
ti 0,1 mikrometru. Poskytuje prijemné
osvézeni v 1été€ a zaroven dikladné
¢isti vzduch. Uz citite tu svéZest?

dyson.cz
14 790 K&

A
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ZAHRADNI NABYTEK

Je cas doprat si odpocinek pfimo pod §irym nebem
za zpévu ptakd a Sumeéni svéziho jarniho vanku. Uve-
e o — lebte se v pohodlném zahradnim kresle v barvé roku
20 min  RELAX 473

- Peach Fuzz. Sladte jej se stylovymi venkovnimi pol$tari
a prosté relaxujte.

shop.newvisit.cz
32750 K¢

SPANKOVA POMUICKA

Usinejte rychle a bez starosti. Projekce jemného pulzu-
jiciho svétla na strop vas uci kontrolovat dech a odvadi
myslenky jinam, ¢imz uklidiiuje va§ mozek. Sladké sny!

datart.cz
719 K¢

ROLLER

Masazni valeCek z kfemene na oblicej podporuje od-
vodnéni tkani a zlepSuje vzhled. Po pouZiti je plet to-
nizovanéjsi, hladsi a svéZejsi - idealni pro kazdodenni
zafivy zevnéjsek.

sephora.cz
660 K¢
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CHYTRY KVETINAC

Chytry kvétina¢ pro snadné a kvalitni péstovani
rostlin. Vytvorte si doma zeleny koutek s Cer-
stvymi bylinkami nebo zeleninou, a to bez ja-
kychkoli starosti.

iwant.cz
2390 K¢
|
.\H
VLASTNI VUNE PODLOZKA NA CVICENI
Zazijte radost z tvorby vlastni viiné. Ponoite se Ekologicka jogamatka z prirod-
do svéta parfémi, kde vaSe intuice je klicem. niho kaucuku s protiskluzovym
Na konci si odneste parfém s osobnim §titkem mikrovlaknem, které absorbuje
na flakonku. vlhkost. Dlouhé Zivotnost, ideal-

ni pro jogu, fitness nebo doma-

pmfumvedpmgue.cz ci cviceni. Vhodna i pro cviceni
1799 K¢ v teniskach.

korkie.cz

1430 K¢
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SLUCHATKA

Prvotridni potlaceni hluku a vynikajici zvuk. Pokrocilé
technologie a specialni ménice pro hluboké basy a cisté I ]
vokaly. Ponorte se do nejcistsiho zvuku a zazitku, jako bys-

te byli ve studiu s vaSimi oblibenymi umélci.

sony.cz
6 999 K¢

—

SERUM

S timto pomocnikem docilite okamzité hloub-
kové hydratace. Efektivni neinvazivni alterna-
tiva k mezoterapeutickym vyplnim vrasek s vi-
ditelnymi vysledky pfi pravidelném pouzivani.

phyris-kosmetika.cz
995 K¢

inzerce

myem ndervicyuw

- Zakazkova vyroba, realizace na kli¢
Stabilizovany.mech s'vydrii az 10 let

Moderni doplnek do vasich domovy,
kanceldri, restauraci-i-hotelu

Oiivie prostor s nasimi- mechovymi obrazy G sténami.

Pripravime pro vas 3D vyzualizach obraz dovezeme o namoniuvieme:
Objednavky na www.mechovatovarna.cz.

Prineste si kus prirody domu.
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Péstujte, zavaruijte, sterilujte. * jy»’.' . l‘h‘a. MOje Vila,
PN mﬁ] hrad

Ve viru bublinek

Cesta po slavnych Ceskych
i moravskych vilach

Perliva i Sumiva vina, jak je mozna neznate

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz



VINOTEKA

u ma

Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina
Rybova 1904 /23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

BECHYNE

HODINARSTVI

Hodinar'stvi Bechyné
Tradicni rodinné hodinarstvi

Karla Tomana 46, Hradec Kralové
www.hodinarstvibechyne.cz

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFifty

FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing
Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verodnica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

° new Visit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz
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SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — FrantiSka Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna LibuSe — Ulrichovo ndm. 762 - Estela estetické laserové centum — E. Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - FiftyFifty kreativni
agentura — Lesni 2080/6a - Filharmonie Hradec Kralové - Eli$&ino nabreZi 5 - FitStyle — Safaiikova 666 « Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska t¥. 1713/7
- Galerie moderniho uméni — Velké ndm. 139 -Harley-Davidson Hradec Kralové - Jana Cerného 31+ Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel
Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 + JS fyzio — Jana Cerného 545/48 - Kadefnické studio Markéta Maniaskova — Havlitkova 401 + Kadefnicky
salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100 - Kadernictvi Viktor Borcicky — Tomkova 620/20 + Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a - Krajska
hospodarska komora Kralovéhradeckého kraje — Skroupova 957 - Kosmeticky salon Cosmeo — K. H. Méchy 749 « Kvétinové studio La Vital — Svitavska
1814/2 - Miele Center Vlasek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich Cech - kavérna — Eligcino nabieZi 465 - New Visit Garden Store — Vandurovo
nam. 1293/9b - Oéni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - OlfinCar — Na Rybarné& 1670 « Optika Styl — Svehlova 366/9 - Pension Casa —
Velké nameésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazska tf. 685/15 + ProSpanek — Pilnackova 357 - Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 « Sion — Na Kotli
1201 - SS Sion High School — Hradecka 1157 + Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) - Stratos Auto BMW — Biezhradska 195 « Studio La Petien —
Skroupova 957 - Taneéni studio T-BASS — Gagarinova 844 - Technologické centrum — Piletické 486/19 — Letisté - TopStyl boutique — Masarykovo ndmésti
391/13 - TopStyl boutique Il - Svehlova 321 - TWIST slow fashion - Klicperova 263/2 - Vinarna Boromeum — Spitélska 183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova
1904/2 - Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 - ZS Sion — Mandysova 1434 - 100leta bistro — Hradecka 1151/9

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — Tt. Miru 763 « Cross Café — T. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranské 2 +
Dapi — Trida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France Car — Drazkovice 156 - Galerie mésta Pardubic — Prihradek 5, Pardubice | — Zamek
+ Gocarova galerie v Automatickych mlynech — U mlyn(i 1967 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské ndm. 77 - Mlsoun Pardubice —
Smilova 337 - Boutique Paradis Fashion — Sladkovského 767 - Pardubicky pernik - Pavel JANOS - Véry Junkové 306 * Pizzza Pizzza — kpt. Bartose
454 - Prosekarna — Tfida Miru 420 - ProSpanek — S. K. Neumanna 2869 - Vychodoc¢eské muzeum v Pardubicich — Zamek ¢.p. 2 - Woodilo design —
Trida Miru 60

NA DALSICH MIiSTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 - Restaurace Baroque — Kuks 57 + Baroque
ve dvore — T. G. Masaryka 80, DvlIr Kralové nad Labem - Baroque dvorecek — Revolucni 79, DvUr Krélové nad Labem - Oéni klinika Visus — ManZel(l Burdychovych
325, Cerveny Kostelec; Pulické 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlici; Némcové 738, Nachod; Dobrugska 356, Opocno; 17. listopadu 291, Police nad
Metuji: Bratff Capkd 773, Upice + Café Orangerie — Prazskd 1, Chlumec nad Cidlinou + GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Salon
Visage - Jifiho Slitra 1766, Rychnov nad Knéznou + Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, Dvir Krélové nad Labem
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KRISTIAN

REZIDENCE

Moderni bydleni v srdci Hradce Kralové

Nadstandardni bydleni ve vyhledavané lokalité
Moravské Predmeésti se 149 bytovymi jednotkami
s balkony, terasami a s 213 parkovacimi misty.
Bydleni pro kvalitni Zivot s dUrazem na pohodli

a pfirodu.

Fortunae s.r.o.
Svehlova 512/14
+420 495 516 162

www.rezidencekristian.cz info@fortunae.cz
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Pravo
a danée

Pravo a dané

ha nejvyssi
urovni

one stop shop bez hranic

Mgr. Libor Zboril
advokat, partner, vedouci
strediska Hradec Kralove

JUDr. Tereza Snopkova, Ph.D. Mgr. Karel Hunes Mgr. Barbora Slaninova
pravo zivotniho prostredi stavebni pravo realitni pravo

Sledujte nas Proc

Linkedin ARROWS?




