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Léto, ¢as protkany slunecnimi paprsky a nekone¢nym dobrodruZstvim. Sezona, kdy teploty stoupaji, dny se pro-

dluzuji a Zivot jako by ziskal novy rytmus. Mésta ozivaji letnimi festivaly a lesy i hory volaji k priizkumu. Vzduch je
nasyceny viini Cerstvé posecené travy a veCerniho grilovani. Léto je doba, kdy se ptiroda ukazuje v plné krase a my
se snazime travit kazdou volnou chvili venku, at uz na slunci, ve stinu stromt nebo pod hvézdami.

Inspirovani teplem a energii chceme, aby se toto nadSeni odrazelo na nasich strankach. Chceme vas inspirovat,
abyste vyrazili za novymi zazitky, aby vam z{staly vzpominky, které vas budou hrat i v chladnéj§im obdobi.

V letnim vydani magazinu Quartier najdete tipy, jak si tyto momenty kralovsky uzit. At uz s knihou v ruce v zahrad-
nim ki'esle na terase nebo se sbalenym kufrem a hlavou v oblacich.

Prechod z jara do 1éta je pripominkou, Ze Zivot je pIny zmén a novych prileZitosti. Pfinasime vam tedy obsah, ktery
bude motivovat k prozkoumavani, u¢eni a oslavam téchto teplych dnil. Odvazte se vykrocCit z béZného denniho
rezimu a nechte se unést letnim dobrodruZstvim.

Prejeme vam, aby toto léto bylo plné radosti, objevovani a nezapomenutelnych okamzikd, které si budete pama-
tovat po zbytek roku.

Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Helena Karanska
Séfredaktorka
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DAVID HOREJS & LUKAS VACHA:

Fotbal musite
milovat

Fotbal je pro mnoho lidi vice nez sport — je to vasen, ktera je provazi celym zivotem. Pro Davida HorejSe a Lukase Vachu

to znamenalo zacatek jejich profesionalni kariéry. V rozhovoru se podélili o své zacatky, motivaci, ale také o tézkosti, které

museli pfekonat, aby se stali Uspé&Snymi hraci a nyni trenéry. Jak se jejich laska k fotbalu vyvijela od détstvi az po soucasnost,
jak zvladli pfechod z hracskeé kariéry na trenérskou a jaké vyzvy pfinasi jejich soucasna pozice v FC Hradec Kralové?

Jako malé vas k fotbalu privedli ro-
dice, ale na vas bylo, abyste vydrzeli
a pracovali na sobé, cozZ se vétSinou
v puberté lame. Co bylo tou vasi osob-
ni motivaci a hnacim motorem, Ze jste
se dostali aZ na profesionalni droven?
DH: U mé sehrali vjznamnou roli moji teh-
dejsi trenéfi. Pravé diky nim mé fotbal na-
prosto pohltil a hlavné bavil. Nikdy jsem
nemél pochybnosti, Ze bych mél piestat.
Vérfim, Ze pravé toto bylo rozhodujici pro
moji profesionalni kariéru. Dulezita byla
pestrost tréninkd, parta a atmosféra, kte-
ré mé na trénincich drzely. Prvni fotbalo-
vy svétovy Sampionat jsem sledoval v roce
1986 a mym hrdinou byl nepochybné Diego
Maradona. Mezi dal§i velikany, které jsem
obdivoval, patfili Lothar Matthaus, Paolo
Maldini a Johan Cruyff. Mél jsem rad i Josefa
Masopusta a Tomase Skuhravého.

LV: K fotbalu mé jako malého prived] hlavné
mj taita. Mama méla vize, Ze jednou budu
hrat velky fotbal, a ja se s tim ztotoZnil. Mél
jsem spoustu fotbalovych vzort. Obdivoval
jsem Davida Beckhama nebo Cristiana Ro-
nalda a mnohé brazilské hrace. Fascinovaly
meé také pribéhy Diega Maradony. Z ¢eskych
fotbalistli mé ovlivnili Pavel Nedvéd nebo
Karel Poborsky, kteri plisobili ve Slavii, kde
jsem vyrtstal. Tito hraci byli mym hnacim
motorem a stejné jako David i ja jsem si cenil
skvélého kolektivu, ktery fotbal prinasi.

Oba jste byvalymi hraci nejvyssi ces-
ké fotbalové ligy. Jak jste prozivali
konec hracské kariéry?

DH: Konec aktivni kariéry je pro kazdé-
ho fotbalistu tézké obdobi. Ja jsem mél

v 34 letech problémy s kolenem. Ale bylo
pro mé velmi dilezité, Ze jsem dostal na-
bidku trénovat mladez v Ceskych Budé-
jovicich. Diky tomu byl prechod snazsi,
mohl jsem zlistat ve fotbalovém prostre-
di jako trenér, coZ mi pomohlo se s kon-
cem hraéské kariéry vyrovnat. Ackoliv to
bylo naroé¢né, prechod do role trenéra
mi oteviel nové moznosti.

LV: Moje zkuSenost byla velmi podob-
na. Také jsem se potykal se zdravotnimi
problémy. Ve Sparté mi nabidli pozici
mentora, coZ mi umozZnilo ztstat na hri-
$ti a dohrat kariéru ve treti lize - Grovern,
kterou jsem byl schopen zvladnout. Mohl
jsem sledovat i to, jak se trénuje. Nyni
jsem velmi rad, Ze mohu byt soucasti Da-
vidova tymu v prvni lize. Je to pro mé ob-
rovska zivotni zku$enost, ktera mi otevira
oc¢i v mnoha ohledech, at uz trenérskych
nebo lidskych.

Spousta profesionalnich fotbalistt
touzi zakotvit v pozici trenéra. Je to

tim kontaktem s kabinou a celoZi-
votni vasni?

DH: Je to urcité jeden z faktord. Kdyz fotbal
hrajete odmalicka, nechcete se s nim jen
tak rozloucit.

LV: David mi v tomto ohledu oteviel o¢i. Aby
¢lovék mohl byt dobrym trenérem, musi mit
hluboky vztah k fotbalu, musi fotbal oprav-
du milovat. Pokud lasku k fotbalu nema,
prechod na trenérskou pozici mize byt
skute¢nym vystfizlivénim. Trenérska prace
neni jednoducha a bez nad$eni pro hru to
muiZe byt velmi tézké.

Na jaké momenty své hraéské kariéry
nejradéji vzpominate?

DH: Bylo toho mnoho, i kdyZ moje kariéra
nebyla tak vyrazna jako Lukynova. Rad vzpo-
minam na vitézstvi, at uz se Spartou nebo
Slavii. Ty chvile jsou nezapomenutelné. Mél
jsem to Stésti byt soucasti tymh s GZasnou
partou klukd. Velmi silnym okamzikem pro
mé bylo, kdyZ jsme s Ceskymi Budé&jovicemi
postoupili do prvni ligy - to byl opravdu ne-
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zapomenutelny zazitek. A samozi'ejmé, mij
prvni ligovy gol je také néco, na co vzpomi-
nam. Lukyn je v tomhle napred, zvedal i po-
hary. (smich)

LV: Ja bych to takhle nebral. Ma$ dobrou
kariéru, Davide. Postoupit z druhé ligy do
prvni je ndro¢né, mozna naro¢néjsi, nez vy-
hrat ligu s tymem, ktery je na Spici. Kazdy
z nas ma své vlastni milniky a osudy. Pokud
jde o mé&, vzdycky jsem chtél hrat za narodni
tym, a kdyz jsem se tam dostal, byl to skvély

pocit a splnény sen.

I ted, kdyz si na to vzpomenete, vi-
dim emoce. Co jste citil?

LV: Hrdost! To je to prvni slovo, které mé na-
padne. Je to o té lasce k fotbalu a v tu chvili,
kdy dosahnete néceho, o ¢em jste vzdycky
snili, to opravdu citite. Je to prosté nejvic.

A trenérské?

LV: Jsem na zacatku své trenérské drahy, ale
uz mam za sebou prvni velky spéch - za-
chranili jsme se s Hradcem v lize. Je to nova
zku$enost, jak z pozice hrace, tak ted trené-
ra. To, Ze jsme dosahli naseho cile a zachra-
nili se, povazuji za malé vitézstvi.

DH: Véfim, Ze jsem stile na zacatku,
a jsem velmi rad, Ze jsem se vydal touto
cestou. V Ceskych Budgjovicich jsem mél
skvélé mentory jako Jifiho Kotrbu a Pavla
Tobiase, kteri mé k trénovani privedli. Ze
zaCatku byli velmi naro¢ni, ale to mi ote-

vrelo o¢i a pomohlo mi byt lepSim. Zaci-

nal jsem s nejmensimi détmi a postupné
jsem se dostal k dorostenciim a k A-tymu
diky FrantiSku Ciprovi, ktery mi hodné dal
a byl skvélym trenérem, dnes uz bohuzel
neni mezi nami, ale rad na ného vzpomi-
nam. Trenérska profese je naroc¢na, je zde
jen 16 mist a ja jsem si uz i zazil, jaké to je
byt vyhozen, konkrétné v Jablonci. Ale ted
jsem velmi spokojeny a Stastny, Ze mizu
byt v Hradci Kralové.

Davide, mél jste viibec chut jit opét
trénovat, kdyz prisla nabidka z Hrad-
ce Kralové?

DH: Obrovskou! Po Soku v Jablonci, kdy mi
bylo sdéleno, Ze vSichni pokracujeme, a pak
najednou zavolal Miroslav Pelta, ze koncim,
jsem byl zpocatku velmi prekvapen. To byla
opravdu rana. Ale poté, co jsem si vSe pro-
myslel a ujasnil, co bych mohl udélat 1épe,
priSla nabidka z Hradce. KdyZ mi zavolal Jiri
Sabou, nevahal jsem ani minutu a hned jsme
si placli. Jsem opravdu rad, Ze miizu byt sou-
¢asti hradeckého fotbalu v nové aréné.

Byl pro vas novy fotbalovy stadion
velkym lakadlem?

DH: Ano, urcité byl. Sice nabidka trénovat tym
v prvni lize je sama o sobé velka prilezitost,
ale novy stadion posunul klub na zcela no-
vou trovei. Jsem nadseny z kazdého zapasu,
ktery zde mizeme hrat. Fanousci jsou Gizasni.
Jsem velmi vdécny za tuto zkuSenost a velmi si
cenim daveéry, kterou jsem zde dostal.

Lukasi, pro vas je to prvni Stace, jaké
mate oc¢ekavani?

LV:Je to pro mé sice prvni oficialni trenérska
Stace, ale ptl roku jsem byl také v B-tymu
Sparty jako mentor. VSechno je pro mé rela-
tivné nové, ale mam vyhodu, Ze jako asistent
mam jiné odpovédnosti nez hlavni trenér.
David ma na starost roli manazera tymu, za-
timco ja se mohu vice vénovat praci pfimo
na hristi a byt blize hra¢tim. Je to pro mé
momentalné velmi prijemné, protoZe stale
travim Cas na hfisti, mohu se zapojovat do
déni a David ve mné hleda pozitivni stranky,
které mtizu nabidnout celému tymu.

Davide, proc jste si vybral pravé Lu-
kase jako asistenta?

DH: Lukyn je typ ¢lovéka, ktery do tymu
vnasi energii. Realiza¢ni tym, ktery jsme po-
skladali v Hradci, je skvéle vyvazeny. Lukas
ma blizko k hra¢am, ale v mnohych vécech
se li§1 od mého pristupu, coz povazuiji za vel-
ké plus. Je to nékdo, kdo se neustale snazi
ucit a rozvijet se, coZ je pro nas vSechny za-
sadni. Vim, Ze se na néj mohu spolehnout.

Jak mate rozdélené kompetence?

DH: Na samém zacatku, kdyZ jsme se sesli
s celym realiza¢nim tymem, jsem se kazdé-
ho zeptal, v ¢em se citi silny. Je pro mé di-
lezité, aby kazdy vyuzival své silné stranky,
coz tymu prospiva. Rozdéleni kompetenci
je jasné a bylo urceno na zakladé toho, co
jsme si vSichni sdélili. Taktickou pripra-
vu a hru res$ime spole¢né. Stanislav Hejkal
mél specifickou roli v pfipravé na soupere
a mapovani, zaroven se vénoval standard-
nim situacim. Adrian Rolko a Luka$ Vacha

se soustfedi na individualni aspekty s hra-
¢i, pricemz Adri je zaméreny na defenzivu
a Lukyn na ofenzivu. Spolu se Standou jsme
se vénovali taktickym otazkam. Cilem je, aby
tym fungoval co nejefektivnéji a aby kazdy
mohl prispét svymi silnymi strankami, coz
se nam, myslim, dari.

Lukasi, v tymu mate spoustu hracd,
které znate z B-tymu Sparty, kde jste
byl mentorem, ale také ze hristé. Jak
vas berou?

LV: Na zacatku jsem si nebyl jisty, jak to
bude fungovat, a stejné tak hraci. Ale zpét-
na vazba, kterou dostavam jak od hracu, tak
od vedeni, je pozitivni. Snazim se byt fér
a uprimny, coz si myslim, Ze ocenuji. Védi,
Ze jim mohu kdykoliv poradit. S kazdym tré-
ninkem si navzajem dokazujeme, Ze spolu-
prace funguje.

DH: J4 mam podobnou zkusenost. V Ces-
kych Budé&jovicich jsem trénoval hrace, se
kterymi jsem dfive byl i spoluhracem. Kli-
Cové je, aby citili divéru a férovost v nasem
pristupu. Kdyz vas vnimaji jako odborniky,
kteri jim mohou pomoci, vztahy a spolupra-
ce funguji. Kluci v tymu jsou skvéli a praco-
viti, mame to dobie nastavené.

Jak se vam navazovalo na praci Vac-
lava Kotala, o kterém je znamo, Ze si
zaklada na precizni defenzivé? V po-
sledni dobé se vam dari davat goly,
zameérovali jste se na to?

DH: KdyzZ jsme prebirali tym po Vaclavu Ko-
talovi, zdédili jsme skvélou skupinu hraca
s vynikajicim charakterem a pracovitosti.
V prvni fazi jsme méli pred reprezentacni
pauzou tfi zapasy, snazili jsme se vyuZit tuto
kratkou dobu k tomu, abychom poznali sil-
né stranky hraci a s ¢im miZeme pracovat.
Méli jsme sice tézky los, ale cely realizacni
tym odvedl obrovsky kus prace. Hra¢tm
jsme vysvétlili, jaké na né mame naroky a co
od nich o¢ekavame na jednotlivych postech.
Kazdy trénink jsme méli jasné stanovené cile
a hraci dostavali pribéZnou zpétnou vazbu.
VyuZivali jsme i drony pro analyzu hry. Vi-
dim obrovsky progres v tymu a jsem za to
velmi vdécny. Hraci si nasi filozofii osvojili
a jsou velmi ochotni se ucit a zlepSovat.

LV: Jsou schopni reagovat na naSe principy
a dodrzovat je. V ten moment jsou piiprave-
ni v tréninku, potom i v zapase.

Na hracich je vidét vétsi sebevédo-
mi, pracovali jste i na jejich mentalni
strance? Jak se vam to podarilo?

DH: Pro mé je zaklad, aby v tymu vladla po-
zitivni atmosféra, a snazim se, aby zde bylo
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co nejméné negaci. Z predchozich zkuSe-
nosti vim, jak dulezité je hra¢im dodavat
sebevédomi a viru ve vlastni schopnosti.
Klicovym prvkem je pribéZna zpétna vazba,
diky které vidi sviij progres. Bylo nam jasné,
Ze mame v tymu kvalitni hrace, a nasim ci-
lem je neustale je posouvat dal. Tento pro-
ces vyzaduje spolupraci a odhodlani jak ze
strany hracu, tak trenérd, coz se nam zatim
dari. V neposledni radé je velkou podporou
sebevédomi hrach i fanouskovska zakladna,
ktera jim na stadionu dodava silu.

LV: Hned na zacatku jsme hrac¢tm sdélili,
Ze maji nas Cas a prostor pro osobni rozvoj.
Nase dvere jsou pro né vzdy oteviené, kdy-
koliv mtiZzou prijit s jakymkoliv problémem.
Kdyz vidi, Ze s nimi jedname férové a dava-
me jim prostor pro zlepSeni, pfirozené se to
pozitivné odrazi na jejich sebevédomi a cel-
kovém vykonu.

Mate néjaky cil, kterého chcete v FC
Hradec Kralové dosahnout?

DH: Nasim zakladnim cilem bylo zlstat
v lize, coZ se nam podarilo. Nyni je dule-
zité, abychom dale tvrdé pracovali a zvy-
Sovali naroky na kvalitu hry. Nejsem si jis-
ty, jak silné budou ostatni tymy, ale mym
hlavnim cilem je, aby nasi fanousci odcha-
zeli ze zapast spokojeni. Pokud toho do-
sahneme, znamena to, Ze hrajeme dobfe
a pravdépodobné se budeme pohybovat
v hornich pri¢kach tabulky. Co mohu sli-
bit, je, Ze budu spole¢né s realiza¢nim ty-
mem a hraci tvrdé pracovat na tom, aby se
nase hra neustale zlepSovala.

LV: Souhlasim s Davidem, nasim primarnim
cilem bylo zachranit se, coZ se nam povedlo.
Nyni se soustfedime na kazdy zapas zvlast
s cilem vyhrat nebo aspori byt lepsi neZ sou-
per. David to shrnul vyborné, mit cile to je
fajn, ale musime koukat hlavné na kvalitu hry.

Mate oblibené ritualy pred zapasem?
DH: Vzdy zavolam domt manZelce, uklidriu-
je mé to. Jinak se jdu podivat na rozcviceni
a potom mam rad Cas pro sebe, kde si pre-
hravam mozny pribéh zapasu.

LV: Jako hra¢ jsem mél mnoho rituald, ale
postupné jsem priSel na to, Ze mé spiSe
omezuji. Mél jsem specifické zvyky, jako je
obouvani pravé kopacky jako prvni, oblé-
kani dresu jako posledni nebo vstupovani
na hfigté pravou nohou. Casem jsem zjis-
til, Ze to vlastné nema zadny realny vliv na
mdj vykon na hristi, a proto jsem se téchto
ritualt zbavil. Ted se snaZim o to, aby mél
David cistou hlavu a tok jeho myslenek bé-
Zel spravnym smérem.

Lukasi, v jednom podcastu jste rekl, ze
touzite po pozornosti, plati to stale?
LV: V urcitych momentech stale po pozor-
nosti touzim, ale nikdy by neméla prertistat
tym. Pozornost je jedna véc, ale dilezité je,
v jakych fazich mych ¢innosti se projevuje.
Hlavni je, aby to vzdy bylo ku prospéchu
tymu, a ne na jeho tkor.

Roli fotbalisty jste prekrocil, ve spo-
lupraci s navrharem LukaSem Ma-
chackem jste mél vlastni modni
znacku LV6. Stale vlastnite ochran-
nou znamku, jsou néjaké plany?

LV: Je to naro¢ny proces. KdyZ jsem
znaCku LV6 zakladal, nevybiral jsem lat-
ky ani strihy, ale i tak mé to velmi bavilo.
Mam k mo6dé blizko a bavi mé ten presah
mimo fotbalovou bublinu, ktery prispiva
k osobnimu zdokonalovani. Momentalné
vSak svou pozornost soustfedim jinam.
I kdyz si stale drzim ochrannou znamku,
ted se plné vénuji své roli v tymu a tré-
novani. Do budoucna nevylucuji, Ze bych
se k tomu mohl vratit, pokud se naskytne
vhodna prilezitost.

Jak vnimate to, Ze je po fotbalistech
hlad i mimo hristé, tfeba na social-
nich sitich v ramci propagace ruz-
nych znacek?

DH: Ja napriklad naSe hrace na Instagramu
nesleduji. Sleduji pouze FC Hradec Kralové,
ale ne jednotlivé hrace. Chci mit v tomhle
ohledu cistou hlavu. Klub nas prezentuje
dobre, a to se mi libi. Myslim, Ze k dnesni
dobé socialni sité patii a ja to respektuj.

LV: Souhlasim, dnes je to daleko otevre-
né&jsi a marketing hraje velkou roli. Fotba-
lista je dnes i produkt, ktery mtze znacky
propagovat. Napriklad Ladislav Krejci je
ambasadorem velké znacky a spolupra-
cuje s rapperem. Beru to jako soucast
dnesni doby. David, i kdyz to nesleduje,
nehani hrace za to, Ze maji socialni sité.
Neni ten typ, co by rekl, Ze hraji §patné,
protoze se foti na Instagramu a maji 55
tisic sledujicich.

DH: Hrac¢i mohou byt inspiraci, sleduji na-
priklad Sergia Ramose, ktery inspiruje mla-
dé lidi tim, jak vypada Zivot profesionalniho
sportovce. Kazdy si mtze sledovat, co chce,
a najit si svou cestu. Vidim v tom velky po-
sun a lidi to opravdu zajima.

Co vase mimofotbalové aktivity?

DH: Vénuji se hlavné rodin€ a naSemu pej-
skovi, zlatému retrivrovi. VeSkerou energii
davam do prace a rodiny. Rad si také zahraji
tenis nebo vyrazim na kolo.

LV: Moje portfolio je trochu §irsi. (smich) Pra-
ce mé bavi, takZe na ostatni aktivity moc ¢asu
nezbyva, ale snazim se najit prostor, abych
na chvili vystoupil z kaZdodenniho procesu.
Rad hraji sporty jako padel, golf nebo jiné mi-
¢ové hry. Nejvice Casu travim se svou dcerou,
mam také psa a samoziejmé hodné ¢asu vé-
nuji fotbalu. Rad si zajdu na dobré jidlo nebo
se podivam na zajimavou vystavu.

DH: Radi chodime na dobré jidlo spo-
le¢né. Mame vytipovanych spoustu fajn
podnik. (smich)

LV: To je pravda. NemuZeme si vynachva-
lit Fjaku, kam chodime na tapas, BICZ Park
Golf, kde délaji vyborné steaky, nebo Penzi-
on a restaurace U RiiZe, kde se ubytovavame
a chodime na utopence nebo pastiku pana
domaciho. Zminil bych také Casa del Pro-
secco, kde jsme byli ipIné poprvé po pricho-
du do Hradce a potkali tam skvélé majitele.
Objednavame si také téstoviny z Pasta Cook
& Look, a to neni zdaleka v§echno.

DH: Gastronomicky si Hradec zaslouzi vel-
kou pochvaly, je to navic krasné mésto. Pla-
nuji se sem s rodinou prest€hovat.

Jak vnimate rivalitu mezi Hradcem
Kralové a Pardubicemi?

DH: Hned druhy zapas potom, co jsme pfi-
§li do Hradce, bylo derby. V hlavé jsem si
neustale opakoval, Ze tohle musime zvlad-
nout, jinak to nebude jednoduché. Pro-
hrat v derby prosté neexistovalo. Rivalita
mezi Hradcem a Pardubicemi je obrovska
a vSichni mi rikali, Ze musime vyhrat. Jsem
rad, Ze jsme to zvladli, a navic $lo o prvni
derby v nové aréné, coz bylo specialni.

LV: Pro mé bylo derby vZdy jen jedno - Spar-
tavs. Slavia. Ale kdyZ jsem tady vnimal tu at-
mosféru, kdy opravdu kazdému zaleZelo na
tom, abychom uspéli, a vSichni tim zili, tak
jsem pochopil, jak ddlezité to je. Okamzité
to na nas dychlo a byl to uZasny zazitek.

DH: Myslim si, Ze to derby bylo pro nas zlo-
moveé. Zacali jsme citit dtvéru a naSe sebe-
védomi $lo nahoru.

Helena Karanskad
foto: Ondrej Slambora, Barbora Reichovd, archiv
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aro pln¢ umeéni

Jaro se pro tentokrat rozloucilo a zbyva se
jen ohlédnout za tim, co specialniho pfines-
lo. A je na¢ vzpominat! Nase tradi¢ni setkani
u prileZitosti kitu nového vydani magazinu
Quartier se tentokrat uskute¢nilo v nadher-
nych industrialnich prostorach Gocarovy
galerie v Automatickych mlynech.

Jarni ¢islo uz snad ani vice umélecké byt
nemohlo, neb jeho titulni stranu zdobila
Eliska Jedli¢kova, kuratorka GocCarovy gale-
rie, spolu s krajinafem Zdeiikem Darikem.
Eliska, nejenze se stala jednou z tvari, pre-
vzala také roli pravodkyné vystavou, ¢imz
poskytla nav§tévnikm unikatni pohled do
svéta prezentovanych uméleckych dél.

Timto vecerem jsme nabidli nasim hostim
moznost prohlédnout si galerijni prosto-
ry, a rozsirit si tak obzory v oblasti uméni
i kuratorstvi. Za tento jedine¢ny vecer patri
velké diky vSem, kteri se na jeho organiza-
ci podileli, a samozi'ejmé i nasim ¢tenartim
a priznivedm, ktefi se akce zacastnili.

TéSime se na dalsi setkani a véfime, Ze
i nadchazejici akce budou plné inspirace
a prilezitosti k potkani zajimavych osob-
nosti z naSeho regionu.

(red), foto: Jakub Misik
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Futurum v Hradci Kralové, které funguje od roku 2000, je jednim z nejstarsich a nejuspésnéjsich obchodnich center v Ceské
republice. Od sveho otevreni proslo nékolika etapami rozsireni a modernizace, diky cemuz je dnes oblibenym mistem pro
nakupy i setkavani. Jeho reditelka Jana Zbofilova popisuje postupny vyvoj a to, které inovace prinesla nedavna modernizace
a také plany do budoucna.

Jaky byl vyvoj nejoblibenéjSiho obchod-
niho centra v Kralovéhradeckém kraji?
Kdyz se v roce 2000 Futurum oteviralo, bylo
to jednopodlazni centrum s hypermarketem,
multikinem a zhruba 65 obchody. V roce 2012
doslo k rozsifeni. Bylo vybudovano dalsi pa-
tro a velkokapacitni parkovaci diim. V roce
2019 jsme se rozhodli, Ze je nutné centrum
modernizovat tak, aby odpovidalo aktualnim
trendim a potfebam naSich zakaznik. Prvni
etapu modernizace jsme zah4jili v roce 2021
a dokon¢ili na podzim roku 2022. Premistili
jsme food court do horniho patra, protoze
stavajici prostory kapacitné nevyhovovaly.
Chtéli jsme také zlepsit kulturni tiroveri stra-
vovani. Bylo to slozZité rozhodovani, protoze
dostavba centra jiz neni mozna, ale nakonec
jsme naSli misto ve stavajicich prostorach
centra. Dnes uZ mam pocit, jako by tam
food court byl odjakziva. Designovy naby-
tek, kvalitni materialy a Zivé kvétiny vytvareji
prostredi, ve kterém se navstévnici citi jako
v moderni restauraci a mohou si vybrat ze §i-
roké nabidky jidel. Sou¢asti modernizace jsou

vixs

pravé probihaji. Jedna se o kompletni vymé-
ny stfe$niho plasté. Uz se nemohu dockat, az
na konci tohoto roku bude vS§e dokonceno.
Od roku 2021 jsme provedli i dalsi vyznamné
zmény. Hypermarket Tesco zmensil prodejni
plochu, uvolnéné prostory jsme vyuzili pro
vytvoreni zabavniho parku Toboga JUMP!,
coz se ukazalo jako skvély krok, zejména
pro rodiny s détmi. Také multikino Cinestar
v roce 2022 dokoncilo renovaci vSech svych
salti a foyer. Nyni mame 8 modernich salt
s nejnovejSimi technologiemi a pohodlnymi
sedaCkami. Py§nime se také salem s techno-
logii TDL, které jsou jen 3 v republice, a to je
velkym lakadlem. Souc¢asti modernizace byla
také kompletni rekonstrukce a rozsireni toa-
let, které pro nas jiz byly nedostacujici.

Je mozZné i v obchodnim centru vyu-
zit prvky udrZitelnosti a ochrany zi-
votniho prostredi?

Nase spolecnost se snazi pristupovat zod-
poveédné k Zivotnimu prostredi. I u letitych

budov, jako je ta naSe, lze zavadét opat-
feni, ktera prispivaji ke snizeni intenzity
emisi sklenikovych plynt. V tomto roce
vyménime vSechna svitidla za LED svétla
s regulaci podle potteb centra. Nainstalo-
vali jsme i tsporné baterie a splachovaci
zatizeni. Pfi opravach stfech jsme navic
zvysili izola¢ni vrstvy. Chystame také in-
stalaci fotovoltaickych panelt a mame
k dispozici i nabijeci stanice pro elektro-
mobily. Tridéni vyprodukovaného odpadu
je pro nas samoziejmosti jiz nékolik let.
SniZovani spotfeby energie a uhlikové sto-
py je pro nas dulezité a dafi se nam v tom
velmi dobte. Za to jsem velmi rada.

Jaké upravy bude zahrnovat dalsi
etapa modernizace?

Zamérime se na designové detaily, jako je
obnova relaxacnich zon, aby si mohli nasi za-
kaznici béhem nakupti odpocinout ¢i jen tak
posedét. Dalsi a zarovern posledni etapa mo-
dernizace bude zahrnovat exteriérové Gpravy.
Do budoucna planujeme upravu fasady, par-
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kovaciho domu a prilehlych venkovnich pro-
stor. Mame v planu znovuoZivit venkovni pro-
story a vytvorit zde krasné parkové prostredi
s détskym hristém.

Odrazi se tyto investice na trzbach
a celkové navstévnosti?

Ano, rok 2023 byl velmi Gspésny, i kdyz
jsme navstévniky béhem rekonstrukce ¢as-
te¢né omezili, tak jsme to spole¢né zvladli
a opravdu dékujeme vSem za trpélivost
a pochopeni. I rok 2024 zacal vyborné, prvni
kvartal dopadl nad o¢ekavani a vysledky jsou
opravdu skvélé. Tési nas, Ze Futurum je i na-
dale mistem setkavani a po modernizaci se
nam podarilo vytvorit prostiedi, které maji
nasi zakaznici radi.

Modernizace prinesla i nové obchody.
Je to tak, otevreli jsme nékolik prémiovych
jednotek. Mame velkou radost, Ze se nam
podarilo ziskat zpét iStores s Apple pro-
dukty. To jen potvrzuje uspé$nost Futu-
ra. Nové zde mame také obchody Rituals
a Guess. I pres plnou obsazenost stale jed-
name s dal$imi najemci. Zajem o pronajem
prostor je velky, téSime se, Ze v brzké dobé
budeme moci predstavit dalsi nové znacky.
V soucasné dobé naSe centrum nabizi 110
obchodu, 20 restauraci a kavaren, multiki-
no, détsky zabavni park a hypermarket.

Cilite na zakazniky, délate néco i pro
zameéstnance Futura?

NasSe spole¢nost CPIPG zalozila CPI aka-
demii, kterd se zaméfuje na vzdé€lavani
zaméstnanct naSich najemctl. Pravidelné
organizujeme akademii najemcd, ktera pti-
nasi nejnovéjsi trendy v oblasti retailu a na-
kupnich center. Zaméstnanci maji moznost
poznat zakaznika v naSem regionu a poro-
zumét jeho ocekavanim a potfebam. Tento
projekt je v Ceské republice zcela unikatni.

Na zakladé éeho se rozhodujete o typu
novych obchodi a sluzeb?

Snazime se zajistit, aby v centru byly za-
stoupeny rizné typy obchodi a sluzeb
v optimalnich pomérech. Kazda znacka ma
svyj vlastni koncept a potrebuje specifické
metry ¢tverecni, coZ mize byt nékdy sloZi-
té z pohledu moznosti nabizenych prostor.
Nasim cilem je vytvorit vyvaZenou a atrak-
tivni nabidku, ktera bude vyhovovat vSem
nasim navs§tévnikim.

Mate zpétnou vazbu od zakaznika na
noveé zrekonstruovany food court?
Ano, mame. Nedavno jsme dokondili velky
marketingovy prizkum, ze kterého vyplynu-
la velmi pozitivni zpétna vazba. Navstévnici
oceriuji prijemné a Cisté prostredi. Navic nasi
zékaznici ocenili dostatek parkovacich mist,
ktera jsou bezplatna. Velkou vyhodou je polo-
ha centra a jeho snadna dostupnost.

Jaké typy poradanych akci se ukazaly
byt nejuspésnéjsi pro prilakani dal-
§ich navstévnika?

Jsme rodinné centrum s obrovskou spadovou
oblasti. Snazime se vzdy pripravit atraktivni
nabidku eventd a soutézi, aby si kazdy nasel

Yv o wevs

»to své". Jednim z nejiispésnéjsich eventd je
spotrebitelska soutéZ Super soboty, kde si
vitéz odveze osobni automobil. V loriském
roce jsme vyherci predali luxusni viiz Lexus.
Nedavno jsme se také napiiklad zapojili do
projektu Barbie uklizi Cesko, kdy jsme spo-
le¢né uklidili ¢ast Hradeckych lest. Mezi dalsi
velmi tispésné akce patii Cokoladovy festival
a Burger street festival, které poradame opa-
kované. Na podzim také obnovime farmarské
trhy, které se rovnéz tési velké oblibé. Nejvetsi
akei letosniho roku byla bezesporu NHL Glo-
bal Fan Tour, kde si navstévnici mohli vyzkou-
Set rtizné hokejové dovednosti. Hfeje nas na
srdci, Ze jsme byli viibec prvni obchodni cen-
trum v Ceské republice, které mohlo tuto akci
uskutecnit. Spolupracujeme také na riiznych
projektech s méstskymi organizacemi, at uzje
to Méstska policie, Hasi¢sky zachranny sbor,
Fakultni nemocnice Hradec Kralové nebo
lokalni sportovni kluby. Urcité stoji za zmin-
ku predvanocni akce Darujte détem Gsmév
s Hitradiem Cerna Hora, kdy obdarovavame
seniory a déti z détskych domovl. Snazime
se prizputsobit aktudlnim potfebam a zajmim
nasich zakazniku.

Helena Karanskd, foto: Ondej Slambora, archiv
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Tuto skola
nelze dokoncit

Priznava lva Kodrlova, ktera z pozice feditelky vede v Pardubicich pobocku nové Partners Banky. Uz od roku 2011, kdy se
zacala veénovat financnimu poradenstvi, uci své klienty, jak zachazet s penézi v kazdé Zivotni situaci. A zaroven se celou
dobu vzdélava ona sama, protoze pracovat ve financich je nikdy nekong¢ici skola Zivota.

MuzZete popsat vasi profesni cestu,
ktera vas dovedla k pozici reditelky
pobocky Partners Banky?

Financim jsem se zacala vénovat v roce
2011, kdy mé oslovil mtj kamarad s na-
bidkou spoluprace. Finan¢ni obor jsem
drive predtim nestudovala, v§e pro mé
v tu chvili bylo naprosto nové. Citila jsem
tehdy velky tlak z okoli, spousta lidi mé
od spoluprace odrazovala, §ifily se rtizné
dezinformace. Ale nabidka se jevila zaji-
maveé. Lakala mé prace s lidmi a také jsem
se sama chtéla presvédcit a dozveédet se
vic informaci. Z toho divodu jsem smlou-
vu o spolupraci s Partners podepsala. Po
par mésicich jsem si potvrdila, Ze jsem tzv.
na spravném misté. Na soucasnou pozici
reditelky mé dovedly zkuSenosti, které
jsem za ty dlouhé roky ve firmé ziska-
la. VZdy jsem snila o vlastnim zazemi pro
klienty a védéla jsem, Ze Casem chci bu-
dovat i vlastni tym. KdyZ se zac¢alo hovorit
o udéleni bankovni licence pro Partners
Banku, chopila jsem se prilezitosti a spolu
se svym zivotnim partnerem jsme otevreli
pobocku v Pardubicich.

Proc jste zvolili pravé Pardubice?

V Pardubicich ziju s rodinou uz nékolik
let, je to krasné mésto s obrovskym po-
tencidlem oslovit nové klienty. Poptavka
po naSich sluzbach roste, proto jsem se
rozhodla sviij sen ve spravny Cas reali-
zovat. Na pobocce jsme navic vybudovali
i détsky koutek, proto je u nas vhodna na-
vStéva i s détmi. Sama vim, jak je naro¢né
zabavit déti, kdyZ zrovna pottebujete reSit
dulezité véci a nemate v tu chvili jak danou
situaci vyresit. Spousta klientt prichazi po
praci a nema hlidani, vybudovat détsky
koutek byla jedna z mych podminek, jak
celou situaci vyresit, aby byli spokojeni
rodice i jejich déti.

Vzpomenete si jeSté, co presné vas
motivovalo vstoupit do svéta financ¢-
niho poradenstvi? A co vas u této
prace dodnes drzi?

Vnimala jsem to jako zajimavou prileZitost

a pokracovani ve studiu. Jen s tim rozdilem,
Ze tuto Skolu nelze dokondit, neustale se
vzdélavate. Co mé na této praci nejvice
bavi? Jednozna¢né dlouhodoba spolupra-

-
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ce s klienty. Finan¢ni poradenstvi je totiz
hlavné o dlouhodobém vztahu a vzajemné
dtvére, klienty jsem vzdy ujiStovala, Ze tu
pro né budu.

Na ktery uspéch ve své kariére jste
nejvic pysna?

Jsem hrda na to, Ze jsem soucasti velké
finan¢ni skupiny a mohu reprezentovat
uspésnou firmu, ktera roste a ja samo-
zfejmé s ni. Jsme prvni poradenska banka
na trhu, jez klientovi dava mozZnost vy-
béru, spolupracujeme s témi nejveétsimi
institucemi na trhu, diky ¢emuz si udr-
Zujeme nezavislost v poradenstvi. Vnimaji
nas tak i nasi klienti. Stale jsou tu ale lidé,
kteri nasi spole¢nost neznaji nebo nema-
ji ty spravné informace o tom, co vSe jim
miiZeme nabidnout. A to je mdj hnaci mo-
tor, spole¢né s mym tymem navazujeme
nové spoluprace a pozitivni zpétna vazba
od klienta nas spole¢né Zene kuptedu.
Cesta to neni jednoducha, musime obcas
prekonavat rtzné prekazky. Rozhodné
nas Ceka je$té hodné tvrdé prace, ovSem
i na tu se téSime.

e
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S jakymi prosbami a poZadavky k vam
aktualné nejvice lidé chodi?

Prevazné fesime Zivotni pojiSténi a pojisténi
majetku, dale se na nas lidé Castéji obrace-
ji s prosbou o radu, jak nejlépe zhodnotit
jejich Gspory. A fesime i planované zmény
v penzijnim spofeni a samoziejmé hypoté-
ky. Obraci se na nas i velké mnozstvi firem,
které Casto resi otazku financovani investic¢-
nich zamér, odpovédnosti, pojisténi majet-
ku a zaméstnanecké benefity. Nelze to tedy
presné urcit, kazdy klient ma jiné potieby
a kazdy je pro nas individualita. I to mé na
nasi praci bavi, Ze je pestra a denné fesime
zajimavé pripady, které se nedaji kopirovat.

Jak konkrétné budujete a udrzujete
duvéru se svymi klienty?

Potkavame se pravidelné. Dlouhodoby servis
je klicem k aspéchu. Je hezké pozorovat, jak

Partners Banka

Spustila své sluzby verejnosti

6. brezna 2024, propojuje
moderni technologie s osobnim
pristupem. Klientim nabizi
plnohodnotné partnerské ucty
s moznym rozsifenim o détské
ucty. Je prvni bankou, jez
dostala od Ceské narodni banky
moznost byt stoprocentné

v cloudu. Navic je mobile only.
Lze ji tedy obsluhovat pouze
prostfednictvim aplikace, ve
které se propojuji vSechny sluzby
skupiny Partners. Aplikaci je
mozné zdarma stadhnout v App
Store a Google Play.

se ta spoluprace vyviji v Case. Vétsina kli-
entl vas postupem Casu vnima jinak, nejste
pro né cizi a obraci se na vas, kdyZz potie-
buji poradit, z toho mam velkou radost.
Pokud mate kvalitniho poradce, uSetfi vam
nejen Cas, ale hlavné penize. A to Casem
vede k tomu, Ze naSe klienty dokaZeme
osvobodit od jejich zavazkii a postupné pro
né vytvaret aktiva, diky nimz mohou vést

MuzZete nasim ¢tenarium povédét néco
blizsiho o Partners Bance, co se pro vas
diky ni zménilo a co klientiim nabizite?
Pro mé osobné je to tfesni¢ka na dor-
tu, sluzba, kterd nasim klientim chybéla
a ohromné zvedla kredibilitu nasi prace.
Partners Banka je postavena vyhradné
jako fintechova banka. Predstavte si, Ze
z jedné aplikace ridite cely sviij financ-

ni zivot. Tedy diky ni spravujete nejen
své Ucty, ale také mate ihned a kdekoliv
po ruce vSechny své uzaviené smlouvy.
Aplikace Partners tedy obsahuje nejen
bankovni ¢ast uréenou k ovladani osob-
nich a sporicich Gétd, ale i tu poraden-
skou. V ni si miizete krom jiného velmi
jednoduSe porovnat a rovnou sjednat
pojisténi vozidel, majetku anebo cestovni
pojisténi. Coz se zejména ted pred let-
nimi prazdninami hodi. Na webu www.
partnersbanka.cz naleznete podrobné;jsi
informace. A kdyz budete chtit poradit,
zda je pro vas vhodnéjsi bali¢ek Pro jed-
noho, Pro dva nebo Pro rodinu, navstivte
nas idealné osobné na pobocce v Pardu-
bicich, v ulici Na Spravedlnosti. Radi vam
uvarime dobrou kavu.

(red), foto: archiv

& Partners Banka
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Projektantka, ktera lidem radi na socialnich sitich? Ano! Michaela Ondrejka Menouskova, jednatelka projekeni kancelare
A-styl, vykrocila z komfortni zény. ,Chci, aby nase profese byla vice oteviena vefejnosti. Pfala bych si, aby proces planovani
stavby byl prijemnym zazitkem, na jehoz konci mate nejen samotny dim, ale domov v pravém slova smyslu.” Instagram

a Facebook jsou jen zacatek.

Co vas motivovalo zacit sdilet vase od-
borné tipy a rady na socialnich sitich?
Inspirovala mé predev§im absence kva-
litnich a dostupnych informaci zdarma.
VSimla jsem si, ze mnoho lidi, kteri sdili
rady na internetu, ¢asto nema dostate¢né
odborné znalosti. Ze zvédavosti jsem se
pridala do facebookové skupiny pro své-
pomocniky, kde je vice nez 300 tisic Cle-
nt. Nékdy jsem zde narazila na zavadéjici
informace, coz mé motivovalo k vytvoreni
platformy, kde laici mohou dostavat odpo-
veédi prfimo od odborniki. Zacali jsme tim,
Ze jsme vyhledavali nej¢astéjsi dotazy a na
ty jsme reagovali kratkymi videy. Kazdy,

kdo poloZi otazku, obdrzi také PDF doku-
ment s podrobné&j$imi informacemi.

Jaké jsou nejcastéjSi dotazy, které
dostavate od svych sledujicich?

Nejcastéjsi dotazy, které dostavam, se
tykaji zmén v novém stavebnim zakoné.
Lidé se casto ptaji, co konkrétné se zmé-
ni, pokud za¢nou stavét v Cervnu nebo
v Cervenci. Druhym nejcastéjSim téma-
tem jsou otazky tykajici se toho, co lze
stavét bez stavebniho povoleni. Napiiklad
muzu si postavit bez povoleni zahradni
domek do 40 m? umistény dva metry od
hranice pozemku, zahradni pergolu, kte-

ra neni pripevnéna k domu, nebo kryté
parkovaci stani. Také ¢asto odpovidam na
dotazy tykajici se statnich dotaci - jaké
jsou moznosti, kdy a za jakych podminek
na né mate narok.

Jaky typ obsahu ma na vasich social-
nich sitich nejvétsi odezvu?

Nejvic zhlédnuti a reakci maji videa, ktera
jsou troSku kontroverzni. Viz obsah, ktery
informuje o tom, Ze stavby zapocaté od
1. Cervence musi byt realizovany podle pro-
vadéci dokumentace, coZ miiZe znamenat
zvySeni nakladd. Velkou popularitu maji
také videa, ktera situaci odlehcuji a zaro-
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ven informuji, napriklad nase série s na-
zvem Na kafe s projektantem. Tento pro-
jekt predstavuje pravidelna online setkani
jednou az dvakrat za mésic, kde mohou
lidé poloZit otazky tykajici se novostaveb,
rekonstrukci ¢i dotaci. Setkani jsou zdarma
a zajistuji vysokou uroven interakce s na-
S§imi sledujicimi, coz nam umoziiuje 1épe
reagovat na individualni potfeby a zaroven
budovat komunitu. Terminy téchto setkani
zvefejiiujeme pravé na socialnich sitich.

Mate priklad, kdy jste pomohla néko-
mu skrze vasSe rady nebo diky inspi-
raci na socialnich sitich?

Mame klienty, ktefi k nam pfisli v poca-
te¢ni fazi planovani stavby svého domu.
Zacali Gcasti na naSem Kafe s projek-
tantem, nasledovalo individualni sezeni
a poté se stali nasimi klienty. Setkavame
se také s lidmi, kteri se zaseknou v urci-
té fazi projektu. Jako priklad mohu uvést
poradit
s konceptem zahradniho sezeni. Pomohli

sledujiciho, ktery potreboval
jsme mu navrhnout optimalni feseni. Dal-
§i pripad byl, kdy pani potfebovala vybrat
stavebni firmu, méla tfi cenové nabidky,
ale nevédéla, jak posoudit jejich kvalitu.
My jsme provérili firmy, zjistili jsme, Ze

Pomahate lidem, kteri nejsou vasSimi
Kklienty, to neni obvyklé.

Povazuji za svou profesni odpovédnost
nejen vydélavat penize, ale také poma-
hat tém, kteri si nemohou dovolit zaplatit
vys$8i stovky korun za hodinu konzultace.

Casto se setkavam s jednoduchymi do-
tazy, které mohu vyresit béhem nékolika

9

»Nejcasteéjsi dotazy, které dostavam, se tykaji zmén v novém
stavebnim zakoné.”

na jednu z nabidek byla uvalena exeku-
ce, a pomohli ji tak u¢init rozhodnuti. Pro
nas to byla otazka na par kliknuti. Obcas
pomahame i vysvétlovat slozit&jsi aspek-
ty projektd, jako je inzenyring, coz lidem
umoznuje lépe se orientovat v procesu
stavebniho planovani.

i
=
]
™

minut, a nemyslim si, Ze bych za takovou
pomoc méla vzdy Gctovat. Mam to Stésti,
Ze se v oboru pohybuji dlouho, vyristala
jsem v ném a jsem dobfe zorientovana,
coz povazuji za privilegium, které bych
méla sdilet s ostatnimi. Kromé toho, zZe
mi to prinasi radost a dobry pocit, kdyz

vidim, jak lidem moje rady pomahaji, tak
mi to také umoziiuje neustale se vzdé-
lavat a ztstat v kontaktu s nejnovéjs$imi
trendy a informacemi v oboru. Takto se
snazim prinaset hodnotu nejen svym kli-
enttim, ale i Sir§i komunité.

Jaké dalsi projekty chystate?
Aktualné pracujeme na spusténi projek-
tu Stavarav radce, coZ je nova platforma,
ktera bude poskytovat pristupnéjsi vari-
antu naSich sluzeb pro planovani bydleni.
Na webu stavaruvradce.cz jsme pripra-
vili ¢tyrtydenni kurz, ktery nabizime ve
dvou verzich. Prvni verze je samostudij-
ni, béhem niz Gcastnici projdou celym
procesem planovani a naudi se, jak ko-
munikovat své predstavy projektantdm.
Druha, upgradovana verze, zahrnuje zivé
online konzultace a zavrSi se worksho-
pem. Paralelné k tomu rozjizdime pod-
cast a planujeme rfadu workshopt, kte-
ré se budou vénovat rtznym aspektim
planovani bydleni. Cilem je, aby byl cely
proces nejen poucny, ale i zabavny a aby
Ucastnici ziskali cenné zkuSenosti a zna-
losti, které jim umozni realizovat sviij sen
o idealnim domové.

Na jakych socialnich sitich vas mizZe-
me najit?

Najdete nas predevs§im na Instagramu pod
jménem a_styl.cz, ktery je pro nas pri-
marni. Stejny obsah pravidelné sdilime
také na Facebooku na strance A-styl / Kli¢
k vasemu ,doma"“. Nové jsme i na YouTube,
kde spoustime podcast Na kafe s projek-
tantem, ktery je zaméren na diskuse o by-
dleni a architekture. Kromeé toho jsme za-
hajili aktivitu na platformé Herohero, kde
nas najdete na herohero.co/stavaruvrad-
ce, kde budeme jak edukovat, tak radit se
specifickymi dotazy.

Helena Karanskd, foto: Ondrej Slambora, archiv




ZCELANOVY
LEXUS LBX

7 990 KC

MESICNE BEZ DPH

KiNTO O rexus

www.lexus-hk.cz HRADEC KRALOVE

Préimérna spotfeba paliva a produkce emisi CO2 (WLTP) Lexus LBX: 5,21/100km; 120g/km. Leasingové splatka KINTO ONE pro leasingovou smlouvu uzavienou na 48 mésict s akontaci O % ceny vozu
a limitem najetych kilometré 60 000 km béhem doby trvani smlouvy. Soucésti kalkulace je finanéni splatka, pojisténi a zakonné poplatky. Uvedené ceny byly zaokrouhleny. Podrobnosti o leasingu KINTO ONE
a konkrétni podminky financovani jsou k dispozici u autorizovanych prodejct Lexus. Tento material nepredstavuje nabidku na uzavieni smlouvy ve smyslu ob&anského zakoniku a méa pouze informativni charakter.
Financujici stranou je spole&nost Toyota Financial Services Czech sro,, IC: 65413261, se sidlem Praha 5 - Stodilky, Bavorska 2662/1, PSC 155 00. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a zobrazuje i prvky
priplatkové vybavy. Podrobné informace o vybavach a cenéch ziskate u autorizovanych partnert Lexus.
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Jedeme v tom s vami

uz 30 let!

Pdvodné leasingova spole¢nost vyrostla v nejvétsiho dealera automobill v Kralovéhradeckém kraji. V lofiském roce osla-
vila 30 let pdsobeni, nadélila si nové showroomy a zaZila nejuspésnéjsi rok v historii. ,Jen v lonském roce jsme narostli

ou v

0 800 milion( v trzbach a poprvé v historii prekrocili 3 miliardy korun. Letos chceme prodat pres 5 tisic voz(, fika feditel

0d skromnych zaéatku jste se vyraz-
né rozrostli. Jaké faktory prispély
k takovému uspéchu?

Myslim, Ze kli¢em bylo spravné zvoleni zna-
¢ek. Prvni byl Volkswagen, ktery patii mezi
nejvétsi automobilové vyrobce na svété
a dlouhodobé se drzi mezi tfemi nejproda-
van€j$imi znackami. Postupné jsme po pec¢-
livém vybéru pridavali dalsi. Dostali jsme se
ke Skodovce, nejprodavanéjsi znacce v Ces-
ké republice, a dale k Toyoté a Lexusu, coz
je nejvetsi automobilovy koncern na svéte.
Ziskali jsme také zastoupeni prémiové znac-
ky Volvo v Trutnové, ale bohuzel se nam to
nevyplatilo tak, jak jsme ocekavali. Mame
také Forda, ktery je pro nas zajimavy jak
z pohledu servisu, tak prodeje. A posledni
znackou, kterou jsme do nasi nabidky pri-
dali, je jihokorejsky SsangYong.

Co se stalo v Trutnové?

Ziskat Volvo nebylo jednoduché - Zadal
jsem o jeho zastoupeni v Hradci Kralové, ale
nazorem Volva bylo, Ze pokud ma dealer-
stvi v Pardubicich, nema smysl ho otevirat
i v Hradci Kralové. Nakonec jsme se dohodli
na stavbé showroomu a servisu v Trutno-
vé. S ohledem na to, Ze Volvo nabizi SUV
a Trutnov je vstupni branou do Krkonos,
vnimali jsme to jako dobrou volbu. Postavili
jsme jeden z nejhezcich showroomi Volva
v Ceské republice a za¢ali jsme s prodejem.
Nebylo snadné vybudovat kvalitni tym, ale
kdyZ jsme se pres tyto problémy prenesli,
prisla neprijemna situace - dostali jsme od
Volva vypovéd z prodeje novych vozl. Di-
vodem byla restrukturalizace dealerskych
siti Volva v Evropé, kde se rozhodli mit dea-
lerstvi pouze v krajskych méstech. Servis
Volva bude v Trutnové pokracovat dal, pro-
toze se nam podaftilo do regionu prodat vel-
ké mnozstvi aut. Co se tyCe prodeje, nasli
jsme nahradu v podob€ znacky Kia a mame
jiz podepsanou smlouvu. Po letnich prazd-
ninach za¢neme s prodejem.

spoleénosti OLFIN Car Viktor Kuhn.

Jaka jsou kritéria vybéru znacek do
vaSeho portfolia?

Snazim se vybirat znacky, které jsou ob-
chodné zajimavé, dobre prodejné a maji
dobrou povést. Zaroveii dbam na to, aby si
nekonkurovaly. Cilem je pokryt co nejsirsi
spektrum - od téch nejdostupnéjsich, jako
je SsangYong, pres fleetové, jako Volksw-
agen, Skoda, Toyota a Ford, az po prémio-
vé Volvo a Lexus. Diky tomu nabizime vozy
v cenovém rozpéti od 300 tisic korun az po
5 miliont korun.

Dnes mate provozovny v péti més-
tech vychodnich Cech - v Hradci Kra-
lové, Trutnové, Pardubicich, Koliné
a Choustnikové Hradisti. V loriském
roce jste otevreli showhroomy Toyoty,
Lexusu a SsangYongu. Jak se jim dari?
Musim Tfict, Ze tyto investice, které neby-
ly malé, se vyplatily, protoZe vSechny tyto
showroomy funguji nad ocekavani dob-
fe. Jsme oznaCovani za nejvét§i centrum
Toyoty a Lexusu v Ceské republice, co? se
odrazilo v zajmu zakaznikt. Nejen prodeje,
ale zejména servis vyrazné roste. Lexus do-
sahuje vybornych vysledkl - ptivodné jsme
ocekavali prodej kolem 100 vozii ro¢né, ale
tohoto poctu jsme dosahli jiZ za prvni kvar-
tal, kdy jsme predali 96 vozidel, a celkem
mame v objednavkach 150 kust. Cil na le-

tosni rok je 240 vozi a zatim to vypada, ze
toto Cislo prekro¢ime. Jesté lepsi nastup
mél jihokorejsky SsangYong - za posledni tfi

v Ceské republice.

Za svou historii mate za sebou i celou
radu partnerstvi a sponzoringu. Kte-
ré povazujete za ty nejvyznamneéjsi?
Je to tak. Sam jsem zapaleny sportovec,
a tak se i s OLFIN Car soustfedime v ob-
lasti partnerstvi a sponzoringu hlavné na
podporu sportu. V Trutnové funguje velice
uspésny OLFIN Car Ski Team, letos se kona
jiz 9. ro¢nik OLFIN Car Trutnovského ptil-
maratonu a podporovali jsme i cyklistické
zavody. V Hradci Kralové jsme mnohaletym
partnerem hokejového klubu a Hradeckého
pllmaratonu. Mezi Cerstvejsi partnerstvi
patfi spoluprace s nové vznikajici Tenisovou
akademii a celym multisportovnim arealem
v MalSovicich a také s BICZ Park Golf, kde
se letos uskutecnil jiz druhy ro¢nik velice
uspésné akce - Driving Day - coZ je den
plny testovacich jizd, golfu a programu pro
celou rodinu. Na této unikatni akei jsou k vi-
déni i vyzkouseni desitky vozl v§ech znacek
z nasSeho portfolia a jsme schopni uskutec¢-
nit stovky predvadécich jizd.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Shératelstvi je’
otazkou casu

Hodinky a zase ty hodinky. Jejich majitele spojuje jedno — sbératelska vasen. Propadnéte kouzlu hodinarského umeéni
v Hodinarstvi Bechyné a stante se souc¢asti tohoto fascinujiciho svéta.

Byla to touha, kterd zavedla jeho kroky
pred vylohu Hodinarstvi Bechyné v histo-
rickém centru Hradce Kralové hned vedle

22

katedraly sv. Ducha. Stacilo jen nahléd-
nout a hned bylo z jeho vyrazu patrné,
ktery kousek si odnese dnes. Doplni svoji
sbirku o hodinky Hamilton!

Jen co veSel a rozhlédl se po butiku sidlicim
v renesanc¢né barokni budové, védél, Ze roz-
hodovani nebude jednoduché. Tolik tikavych
skvostli znacek jako Longines, Tudor, Ha-
milton, Prim, Tissot a Balmain. Jeho o¢i se
rozzafily pred vitrinou, kde na ného cekaly
Hamilton Khaki Field, jeZ jsou mezi sbérateli
spolu s Intra-Matic, Ventura nebo Jazzmas-
ter velmi oblibenymi.

»Hodinky Hamilton maji zajimavou historii
a jsou oblibené mezi sbérateli z nékolika dii-
vodil. BEhem druhé svétové valky Hamilton
prehodnotil sviij obchodni model, aby slouzil
armadé, a upustil od svych spotiebnich vy-
robkul. Dodal pres milion kusit hodinek pro

pozemni, letecké i namoini slozky. Tato va-
leéna historie pridava hodinkam Hamilton
na hodnoté. Nosili je americti prezidenti i ce-
lebrity jako Elvis Presley, Elton John ¢i Jack
Nicholson. A to nent vse. Vidét jste je mohl ve
vice nez 500 filmech véetné Muzii v Cerném,
Tenet, Martan nebo Duna: Cdst druhd. Prosté
americkad klasika se Svycarskou preciznosti,”
vysvétluje Alice Hrbkova, vedouci butiku.

Kdyz si hodinky nasadil na zapésti, védeél,
Ze budou dal§im kouskem, ktery znaso-
bi jeho sbératelskou vasern! Zadival se na
vSechny detaily, které dokonale kombinu-
ji vintage vzhled s eleganci a preciznosti
§vycarského hodinarstvi. Jeho sbirka se
rozrostla o dal§i skvostny exemplar a on
védél, Ze tohle neni jeho posledni navstéva
Hodinaf'stvi Bechyné.

Helena Karanska, foto: Jakub Machdcek
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»INosili je americti prezidenti i celebrity jako Elvis Presley, Elton
John ¢i Jack Nicholson.*

Hamilton

Znacka s dlouhou a bohatou
historii sahajici az do roku

1892, kdy byla zaloZena ve
Spojenych statech americkych,
zacinala jako vyrobce preciznich
a spolehlivych kapesnich
hodinek. Postupem ¢asu

presla na vyrobu naramkovych
hodinek, pricemz béhem prvni
svétové valky se stala jednim

z hlavnich dodavateli hodinek
pro americkou armadu. Tento
uspéch vyrazné posilil jeji povést
a popularitu. V 50. letech 20.
stoleti byla Hamilton jednou

z prvnich znacek, které presly

z vyroby kapesnich hodinek

na vyrobu naramkovych. Ty se
rychle staly ikonami stylu a mody
nejen diky svému preciznimu
strojku, ale také diky jedine¢nym
designiim. Dnes je Hamilton
symbolem tradi¢niho hodinarstvi
spojeného s modernim uménim
a inovacemi.

23



eni Nove generace

V srdci klidné Bukoviny v tésné blizkosti Hradce Kralové vznika unikatni projekt bydleni, ktery spojuje moderni technologie,
udrzitelnost a pratelskou sousedskou atmosféru. Rozhovor s hlavnimiiniciatory projektu Vandou a Robertem Paulickovymi
odhaluje detaily vystavby, ale i jejich vizi o spole¢ném zivoté v harmonii s prirodou. ,Nejsme developefi, jsme lidé, kteri

“ v

si stavi vlastni sen, a chceme ho nabidnout i ostatnim,” fikaji. Jaké vyhody a vychytavky prinese novy domov svym
obyvatellim? Prectéte si vice a zjistéte, jak se miZete stat jeho soucasti.

V jaké fazi je nyni projekt? Jaky je
harmonogram vystavby?

RP: Projekt je rozdélen do tri fazi. Prvni
etapa zahrnuje vystavbu radovych domi
a bude dokoncena jiz v 1été. Druhou etapou
je dokonceni bytového domu vcetné ko-
munikaci a venkovnich Gprav, ktera je pla-
novana na konec podzimu. V posledni eta-
pé€ dokoncime wellness, fitness, mini kino,

bezobalovy obchod s kavarnou a vnitfni
sportovi§té pro micové sporty. Tyto Cas-
ti planujeme otevrit v roce 2025. Sami se
chceme preesunout drive, abychom moh-
li dohlizet na dokoncovaci prace a zajistit
hladky prtbéh.

Predevsim si stavite vlastni bydleni.
Také proto kladete diiraz na kvalitu

pouzitych materialG. Na jaké tech-
nologické vychytavky se miZou novi
majitelé tésit?

RP: Jiz polovina jednotek ma své nové ma-
jitele a pro né bylo rozhodujici, Ze nejsme
developefi, ale budouci sousedé. To byl
jeden z hlavnich faktord, ktery naSe nové
sousedy presvédcil a dodal jim divéru
v tento projekt. V§echny materialy a stan-
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dardy, které jsme pouzili v nasi bytové jed-

notce, jsou vyuzity i ve vSech ostatnich.
Zvolili jsme cihlu a nové stavebni materi-
aly, které spliiuji nizkoenergetické normy.
Chceme, aby nas projekt mél smysl i pro
dalsi generace, proto se snazime o maxi-
malné moznou energetickou sobéstacnost.
Samozrejmosti je fotovoltaika s bateriovym

Nechceme byt otroky dojizdéni, chceme
mit v§e potrebné na jednom misté, v po-
hodli domova.

Projekt je vyjimeény svou Sirokou
obéanskou vybavenosti, at uZ jde
o spolecnou zahradu, kde si mo-
hou déti bezpec¢né hrat, ¢i wellness,

°

»Cely projekt budujeme tak, aby vyhovoval nam, a ttm padem
vérim, Ze budou spokojent i ostatni.”

ulozistém v kombinaci s termalnimi vrty
a také efektivni prace s destovou vodou.
V radovych domech se novi majitelé mo-
hou té&Sit napf. na kvalitni predokenni za-
luzie, HS portaly, moderni krby a dalsi. Co
se oken a dveri tyce, vybrali jsme si jako
dodavatele firmu Pol-skone, kde jsme od
prvniho okamziku citili souznéni v myslen-
ce a hodnotach ze strany vedeni i celého
tymu. V planu je také velka terasa se zele-
nou stfechou a nadhernym vyhledem na
hory, na to se opravdu tésim.

VP: Cely projekt budujeme tak, aby vyho-
voval nam, a tim padem vérim, Ze budou
spokojeni i ostatni. Proto tolik dbame na

kvalitni provedeni a komfortni zazemi.

kde si jako rodice muzZete nerusSené
odpocinout. Co dalSiho bude mozné vy-
uZivat a jak to bude fungovat v praxi?
RP: Chceme vytvofit prostor, kde se bude-
me moci se sousedy potkavat a kde si déti
budou spolec¢né hrat. My si zatim posedi-
me v kavarné, sko¢ime do wellness nebo
si v télocvicné zahrajeme fotbalek. (smich)
Vstup do téchto prostor bude v praxi fun-
govat na zakladé Cipové karty a rezervac-
niho systému. Soucasti bude také car sha-
ring, rodina tak nemusi vlastnit hned dvé
auta, ale tfeba jen jedno. Planujeme také
bezobalovy obchudek.

VP: Osobné se téSim na to, az budu moci
syna vypustit na spole¢nou zahradu, kde si

miiZe v bezpe¢ném prostoru hrat s dalsi-
mi détmi ze sousedstvi, zatimco ja si dam
v klidu kavu nebo si popovidam s ostatnimi.
PrestoZe mame radi vlastni soukromi, ne-
chceme byt zavieni mezi ¢tyfmi zdmi. Té-
$im se na dalsi rodiny a véfim, Ze vytvorime
prijemnou riznorodou komunitu. Je skvé-
1é, kdyz jako maminka mate kolem sebe lidi,
které znate a na které se muiZete v pripadé
potieby obratit.

Méli jste uzZ mozZnost poznat své nové
sousedy, s kterymi vytvorite komunitu?
RP: Ano, méli. Néktefi z nich jsou nasi pra-
telé nebo rodina. I jeden z dodavateli stav-
by si jiz koupil byt. Kamarad si zase pofidil
jeden z pozemki, které jsou také k dispo-
zici, a prived] dalsi své pratele. Ty, ktefi si
bytové jednotky uz koupili nebo zarezer-
vovali, jsme prizvali k rozhodovacim pro-
cestim. Vytvarime si tak vlastni predstavu
o domové, chceme budovat dobré vztahy
a zajistit, aby se nam v§em dobie bydlelo.

Kolik jednotek je nyni k dispozici, jak
jsou velké a jaka je jejich cena?

RP: Aktudlné mame k dispozici dvé fa-
dové jednotky s dispozici 4+KK o rozloze
110 metrtt Ctverecnich, kazda za cenu
cca 8 000 000 K¢. V bytovém domé mame
poslednich Sest jednotek riznych dispozic, od
1+KK po 3+KK. Ceny zacinaji na 2 235 000 K¢.
Celkem projekt zahrnuje ¢tyri radové domy
a jedenact byti. V cené kazdého bytu a fa-
dového domu je také voucher na realizaci
kuchyné od firmy ALIN, lokalniho interiéro-
vého studia, které nabizi kvalitni provedeni
a prémiové materialy. Dale k tomuto pro-
jektu nalezi Sest stavebnich pozemkl pro
vystavbu rodinnych domd, z nichz tfi jsou
jesté volné. Veskeré informace jsou k dispo-
zici na naSem webu bukovina-living.cz nebo
se zajemci mohou obratit pfimo na mé na
paulicek@racing-line.cz. Rad zajemce osob-
né seznamim s nasim novym domovem!

Helena Karanskd, foto: Ondej Slambora
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Od roku 2004 se Katefina Drabkova Bibusova a llona Simkova vénuji pomoci osobdm s intelektovym znevyhodnénim.
Jejich misi je prostrednictvim socialnich sluzeb vytrénovat a zaclenit tyto lidi do pracovniho procesu. Organizace Skok
do zivota letos slavi 20 let svého plsobeni.

MuZete prozradit, jaka byla puvodni
vize organizace pii jejim zaloZeni a jak
se vyvijela béhem poslednich 20 let?
KDB: Organizace Skok do zivota byla za-
loZena s cilem podporit ¢tyri nase blizké
pratele s mentalnim postiZenim, se kterymi
jsme pravidelné jezdili na rehabilitacni po-
byty a rtizné volnocasové akce. Vznik byl in-
spirovan koncem jejich $kolni dochazky, kdy
jsme spolecné s kolegyni, uz béhem studii
na vysoké Skole, hledaly reSeni pro jejich
dalsi zZivotni etapu. Rodi¢e méli obavy, Ze
stavajici sluzby v Hradci Kralové neodpo-
vidaji schopnostem a potfebam jejich déti,
a chtéli pro né zajistit moZnost pracovat
a postupné se osamostatnit. Pivodni my-
Slenka byla zaméfena na trénink a predani
do jinych organizaci, ale brzy jsme zjistily, Ze
prislu§né sluzby, kam by nasi klienti mohli
prejit, nejsou dostupné. To nas motivovalo
k rozvoji a adaptaci naSich sluzeb tak, aby
odpovidaly aktualnim potfebam a moZnos-
tem naSich klientt aZ dodnes.

IS: Prvnich pét let jsme se vénovaly budo-
vani a rozvoji zakladniho konceptu nasi or-
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ganizace. Zaméfily jsme se na poskytovani
sluzby, kterou nazyvame socialni rehabilita-
ce, coZ je primarné tréninkova sluzba. Bé-
hem tohoto obdobi jsme si v§ak uvédomily,
ze klienti po ukonceni tréninku nemaji kam
dale pokracovat. To nas vedlo k rozsifeni
nasich aktivit, a tak jsme zacaly nase kli-
enty nejen trénovat, ale také zaméstnavat.
Soucasti naseho portfolia se staly i bytové
sluzby, diky kterym mohou nasi lidé zGstat
v prostiedi, které jim je blizké a v némz se
citi bezpecné.

KDB: Tréninkovy program je stale zakla-
dem nasi ¢innosti. Je zdarma, coz naSim
klientdm umoznuje zjistit, co chté&ji v Zi-
voté délat, poznat své schopnosti. Diky
zkuSenostem, které zde ziskaji, mohou
vydélavat a postupné si nasetfit na samo-
statné bydleni. Po letech zdokonalovani
naseho tréninkového programu jsme ote-
viely chranénou dilnu, zamérenou prede-
v§im na uklidové prace v bytovych domech,
a nabizime také pozice pro osoby s nizsi
pracovni vydrzi, napriklad v dokumentové
skartaci. Kromé toho jsme zalozili i Bistro

u dvou pratel, které se postupné vyvinulo
v krajskou jidelnu. Padesat procent nasich
klientd, kteti projdou tréninkovym progra-
mem, dokaze pracovat alespon ¢tyti hodiny
denné, coz jim poskytuje bezpec¢ny a dlou-
hodoby zdroj prijmda.

Jaké jsou hlavni zdroje financovani
vas$i organizace a jak ji muZou bézni
lidé podporit?

KDB: Nase organizace Cerpa financovani
z raznych zdrojt v zavislosti na typu po-
skytované socialni sluzby. Rehabilita¢ni
programy a socialné-terapeutické dilny,
které nabizime zdarma, jsou financovany
ze zdroji Evropské unie a dopliikové do-
tacemi od Kralovéhradeckého kraje, mésta
Hradec Kralové a v pripadé vyznamnéjsich
finan¢nich potreb, jako je napriklad zvySeni
mezd nasich pracovnikd, pfispiva i minis-
terstvo. Chranéné bydleni je financovano
kombinaci dotaci od Kralovéhradeckého
kraje, mésta a ministerstva, priemz vy-
znamnou ¢ast nakladd hradi sami klienti,
protoZe se jedna o pobytovou sluzbu. Co se
tyCe zaméstnani nasich klient(, ziskavame
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podporu z Utadu prace na zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim.

IS: BéZni lidé mohou nasi organizaci pod-
porit nékolika zplisoby. Finanéni a materi-
alni dary od spolupracujicich firem vyraz-
né pomahaji zlepsit kvalitu nasich sluzeb
a prostredi pro nase klienty. Dalsi formou
podpory je vyuziti nasich sluzeb, jako jsou
uklidy, Siti tasek ¢i catering a dalsi. To nejen
pomaha financovat naSe aktivity, ale také
poskytuje nasim klientim praktické zkuse-
nosti. Organizace firemnich vecirkd nebo
oslav u nas je dal§im skvélym zptsobem,
jak podporit nasi ¢innost.

KDB: Leto$ni rok pro nas bude vyjimeény diky
planované dovolené u mot'e pro klienty, ktefi
tam jesté nikdy nebyli. Chceme jim nabidnout
zazitek, ktery si budou pamatovat cely Zivot.
Radi bychom také vyuzili tuto prileZitost k na-
vazani novych partnerstvi s firmami, které by
chtély podporit tento projekt. Nabizime re-
klamni prostor jako podékovani za finan¢ni
podporu - konkrétné na papirovych podloz-
kach do tact, které se pouZivaji v nasi jidelné
ajsou viditelné pro priblizné 200 lidi denné.

Jaky je priblizny pocet lidi, kterym
vase organizace béhem svého piso-
beni pomohla k osamostatnéni?

KDB: Béhem naseho ptsobeni jsme pomohli
priblizné 100 lidem k osamostatnéni. Toto ¢is-
lo zahrnuje jedince, kteri ucinili Zivotni posun,
coz pro né znamenalo nejen zlepseni doved-
nosti a sebevédomi, ale v mnoha pripadech
ivstup na trh prace mimo nasi organizaci.

IS: Jednim z unikatnich aspektt je, Ze lidé
s postiZzenim u nas mohou zastavat dvoji roli
- jsou zaroven Klienty, kterym poskytujeme
socialni sluzby, a také naSimi zaméstnanci.

KDB: V nasi organizaci je priblizné 160 za-
meéstnanct, z nichz asi 86 osob ma néjaky typ
zdravotniho znevyhodnéni. Toto ukazuje, jak

vazné bereme nasi misi podporovat integraci

lidi s postiZzenim nejen jako klientd, ale i jako
aktivnich ¢lenti pracovniho tymu.

IS: Celkové je ve Skoku do Zivota priblizné 210
osob, zahrnujici jak klienty, tak pracovniky.

Vzpomenete si na pribéh nebo mo-
ment, ktery pro vas byl nejvyznam-
néjsi nebo nejdojemnéjsi?

KDB: Jednim z nejdojemnéjSich momentt
bylo, kdyZz se ndm podarilo u soudu dosah-
nout obnoveni plnych prav pro jednoho
z naSich klientt, ktery priSel z Gstavu s velmi
omezenymi pravy. Predstavte si situaci, kdy
¢lovék muZe mit u sebe pouze 200 K¢ a nema
moznost rozhodovat o svém zdravi. Po vice
neZ ro¢nim Gsili jsme dosahli toho, Ze tento
¢lovék nyni mdze plné€ rozhodovat o svém Zi-
voté, véetné spravy vlastnich financi z prace
nebo invalidniho dichodu a miZe se Gcastnit
voleb. To byl velmi silny zazitek.

IS: A potom to jsou situace, kdy se nasi kli-
enti osamostatni a odstéhuji se od rodiny.
Kdyz vidime, Ze dokazou fungovat sami, je
to pro nas jako pro organizaci velké potvr-
zeni smyslu nasi prace. Zaroveri citime vel-
kou ulevu a radost na strané rodici, kdyz
vidi, Ze jejich déti jsou schopné se o sebe
postarat a jsou dobre zabezpecené.

Jaké jsou vase plany a cile pro dalsich
5 let? Planujete rozsirit vase aktivity
nebo zahajit nové projekty?

KDB: Chceme, aby kazdy, kdo prijde k nam,
mél moznost rozvijet své schopnosti a zajmy
ve sméru, ktery ho bude bavit a motivovat.
Hlavnim cilem je zajistit, aby kazdy mohl cho-
dit do prace, mél kde bydlet a citil se v bez-
peci. S ohledem na rozmanité potreby nasich
klientt planujeme reagovat zavadénim no-
vych sluzeb a aktivit, které budou odpovidat
jejich specifickym pozadavkam a situacim. Ja
jsem takovy vizionar a jdu do veho.

IS: J4 jsem ten, kdo trochu brzdi a dba na to,
abychom byli opatrni a rozvazni. Kata ma vzdy

tendenci byt o pét let napred a vidét moznos-

ti, kam se mZeme posunout. (smich)

KDB: Aktudlné se vénujeme projektu
chranéného bydleni na vesnici, inspiro-
vaného severskymi modely. Zahrnuje osm
samostatnych modularnich domkd, které
poskytuji klidné prostfedi pro lidi s na-
ro¢néj§im chovanim nebo pro ty, kteri
vyzaduji vétsi miru soukromi. Jde o nasi
prvni misi, pfi které jsme motivovali ro-
di¢e naSich klientd, aby zalozili vlastni or-
ganizaci a finan¢né se podileli na realizaci
tohoto bydleni.

IS: Odlisuje od béznych forem, jaké jsou
v Ceské republice obvyklé. Kviili staveb-
nim a legislativnim omezenim jsme nuce-
ni tento projekt klasifikovat jako kemp. To
odrazi potfebu prerodu mysleni o tom, jak
by mélo vypadat vhodné bydleni pro osoby
s postizenim. Jde o to, aby rodice méli moz-
nost aktivné se podilet na tvorbé budouc-
nosti svych déti a mohli vyuzit své financ-
ni zdroje. V tuto chvili ¢elime situaci, kdy
se Ceska legislativa a spoleCenské mysleni
teprve zacinaji prizplisobovat potfebam
takového modelu. Presto k tomu pristupu-
jeme s optimismem a véfime, Ze postupné
dojde k nezbytnym zménam, které umozni
realizaci takovychto projekttd bez vétSich
pravnich prekazek.

Helena Karanska
foto: archiv
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Musi nas to bavit

Petra Volenec Némeckova a Jifi Volenec, manzelsky par, ktery dokazal najit harmonii nejen v osobnim, ale i profesnim Zivote,
se podélil o své zkusenosti s podnikanim a zivotnimi cestami. Jifi, Uspesny podnikatel v kovovyrobé a nadsSeny sportovec,
a Petra, vnimava mentalni koucka a umelkyné, tvori dynamické duo, které si zaklada na rovnovaze, radosti a vnitrnim
uspokojeni. Spolecné odhaluji, jak dllezité je délat to, co ¢lovéka bavi, a jak najit balanc mezi pracovnim a osobnim Zivotem.

Jak byste popsali vlastnimi slovy
vase podnikani?

JV: V Hradci Kralové podnikam uz 34 let
v kovovyrobé. Jako firma QTS (www.qts.cz)
vyrabime dilensky nabytek, brany, ploty
a interiérovy nabytek. Dodavam také od-
mastovaci kapaliny do primyslu. Kromé
toho délam spoustu dalsich véci, které
mé bavi, a z nich vznika dal$i byznys. Pfed
Casem jsem zacal hrat golf a dnes jsem uz
15 let ¢lenem spravni rady BIZ Park Golf.
Jezdim zavodné rallye a mame vlastni za-
vodni tym Enjoy Motor Sport. Bavi mé také
prednaset, tfeba na stfednich $kolach a na
Univerzité Hradec Kralové - management,
marketing a start-upy. Jsem clovék, ktery
rad tvori a potfebuje tvofit. V Zivoté€ jsem
pochopil, Ze kdyz délate véci jen pro peni-
ze, radost nepfichazi. Ale kdyz délate to,
co vas bavi, miiZou pfijit i finance. Rad dé-
lam véci, které mi davaji smysl a prinaseji
radost. Pamatuji si na vétu, kterou nam
fekl jeden Saman: ,Nesméjes? Nedélej! “
Kdyz se ¢lovék neciti dobre pfi své ¢in-
nosti nebo praci, vysledky nejsou dobré.
A tim vysledkem nemusi byt vzdy jen fi-
nance, ale i vnitfni radost nebo sebeuspo-
kojeni. Dilezité je jit do toho s nadSenim,
ne s vybitymi baterkami.
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PVN: Pro mé znamena moje podnikani
naplii dne, ktera mi pfinasi obzivu, ale za-
rovenl mé napliluje a déla mi radost. Slovo
podnikatelka se mnou prili§ nerezonuje,
vice se vidim jako koucka a malitka pod
znackou La Petien (www.lapetien.cz). Vni-
mam energii lidi, rozumim jejich prozivani
a dokazi to prenést do slov a obraz(i. Poma-
ham lidem tim, Ze je nasméruji a rozkli¢u-
ji, co se jim v zivoté déje, aby to pretvorili
z nevédomého do védomého. Pomaham jim
pochopit, kde ztraci energii, a najit jedno-
duchost a radost v Zivoté. Pro mé je byznys
mdj zivot, je to néco, kde jsem sama sebou
a kde oteviram lidem prostor, aby mohli byt
také sami sebou.

Vidite spojitost mezi vaSimi profesemi?
PVN: Je to ta potreba tvorit, kreativni pri-
stup k Zivotu, Ze nas dobiji délat to, co nam
déla radost a prinasi vnitfni uspokojeni.
Kazdy ve svém vlastnim tempu. (smich)

JV: Jeden je hrrr, druhy je prr, a kdyz se to
spoji, je to idealni cesta. Ja jsem naspeedo-
vany a hodné rychly, kdeZto Pétina rozvaz-
nost mi dala Zivotni rychlost. To znamena
nebyt moc rychly a zbrkly, pfemyslet o vé-
cech a mozna se na chvili zastavit a podivat
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se, kam vlastné bézim. To je to, co mi v zi-
voté dala Péta. MozZnost uklidnit svoji mysl,
moznost fict si: ,Ted nepracuju”. Moznost
odpocinku. To jsem diiv nikdy neprijimal.
Dala mi do Zivota harmonii a lasku.

PVN: Je to rovnovaha, kreativita, nejen
o zpusobu fungovani v byznysu, ale také
o tom, jak smyslet nad Zivotem, jak kom-
binovat volny i pracovni ¢as. Dostavame se
potom k tomu, jak vztah viibec budovat.

Jak vypadalo to vase budovani vztahu?
PVN: Myslim si, Ze to zacalo s prvnimi
prozienimi, Zze ne vzdy se stoprocentné
shodneme a nemame na v§echno stejny
thel pohledu. Zacali jsme asi jako vétsi-
na part bojovat, a i v tom jsme byli veli-
ce kreativni. (smich) Zjistili jsme, Ze tudy
cesta nepovede, a prehodnotili ji. Ted
to vnimame tak, Ze si vzdy toho druhé-
ho znovu vybirame, kazdé rano, kdyz se
probudime. Aby se vztah mohl udrzovat
v néjaké amplitudé, je to o kazdodennim
vybéru partnera, ochoté nezit dramata
a uvédoméni, Ze problém, ktery se zdal
byt zasadnim vCera, nemusi byt dnes re-
levantni. Ze dnes je novy den a chceme to
mit prijemné.
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JV: Pro mé je hlavni tolerance a respekt.
Tolerovat toho druhého i s jeho chybami
a respektovat jeho potreby.

Je pro vas dalezity work-life balance?
PVN: Ano. Pro mé je prace zaroven forma
relaxace. Zaroven jiz znam signaly svého
téla a nasloucham mu. Po psychické stran-
ce mi délaji dobfe nové podnéty.

JV: V§em bych pral umét odpocivat pravé
ted. Pro mé je nedilnou soucasti podnikani
odpocinek. Okamzité vypnu, kdyZ nastou-
pim do auta a odjizdim na dovolenou. Je
dutlezité nastavit se na to, zZe kdyz pracu-
ji, tak tvrdé€, a kdyZ je Cas odpocivat, tak
vypnu a nic okolo mé nezajima. Dlouhou
dobu jsem mél vycitky, Ze jsem si dovolil
odpocivat. Ted je to jinak - kdyz si odpoci-
nu, jsem vykonnéjsi.

Jak jste to dokazal zménit?
JV: V tom mé pravé zménila Péta.

PVN: Ja to tak nevnimam. Stacilo fict odjiz-
dime. (smich) Stalo se to v dob¢, kdyZ jsme
odcestovali na del$i dobu na Bali, tam vas
to zkratka vypne.

JV: Musel jsem se naucit davérovat celé své
firmé, Ze to zvladne béhem mé nepritom-
nosti, a také Pété, protoze v tu chvili jsme
byli nonstop spolu.

PVN: Dnes uZ je to béZna praxe. Nepochy-
bovala jsem nad tim, Ze by to mélo byt jinak.

Zamilovali jste si Bali a cestovani obec-
né. MiZete popsat, jak vas to ovliviiuje?
JV: Hodné se inspiruji jakoukoliv kulturou,
at uz je to Indonésie nebo Amerika. Neu-
stale se rozhlizim a pozoruji, jak se véci dé-
laji. Z nasi posledni dovolené jsem si privezl
napady a rozjizdim vlastni kolekci industri-
alniho nabytku inspirovanou Bali.

PVN: Bali je jedine¢né tim, Ze tam funguje
balijsky hinduismus, coZ je mindset, ktery
je opravdu unikatni. Hodné mé to ovliviiu-
je. Rada zkoumam lidskou kulturu, jak pre-
mysleji, jak ziji, a davam si vSe do souvis-
losti. To mi pfinasi mnoha uvédomeéni, ze
véci nemuseji byt tak, jak se rika, Ze jinde to
funguje tplné jinak, ¢imz prichazi zcela jiné
thly pohledu na Zivot.

JV: Bali je pro mé kultura, ktera mé inspi-
ruje, je odlina oproti Evropé. Jejich kultura
nezna ubliZit, zavidét nebo ukrast.

PVN: Nemaji ve svych vzorcich chovani
roz¢ilovani se, dramata nebo Zit jinym nez

pritomnym okamzikem. To strategické my-
Sleni a kalkul do budoucna tam neni. Ob-
chodni zalezitosti tam pfinasi jiné narod-
nosti. To jejich byti tady a ted je mi opravdu
velmi blizké.

Kde byste si prali zit?

JV: Ja jsem spokojeny v Ceské republice.
Mame tady ¢tyfi ro¢ni obdobi, dobré zdra-
votnictvi, nemame Zivelné pohromy a je
tu dobra bezpec¢nost. Toto vSechno si ani
spousta Cechti neuvédomuje. Nemame tu
tolik hladu, je tady zkratka vSechno. I tohle
mi dalo cestovani, vazit si naSeho domova.

PVN: Zaroveri je to o tom, kde se ¢lovék po-
hybuje a na co se zaméruje. Souhlasim, jen
nemam rada zimu a dovedu si predstavit, Ze
budu tfi nebo ¢tyri mésice jinde. Umim si
predstavit, Ze ¢aste¢né Ziji na Bali nebo v Ita-
lii, ale mym domovem je Ceska republika.

Jaké aktivity nebo ritualy posiluji vas
vztah? Co nejradéji spoleéné délate?
PVN: Napriklad spole¢né snidan€, coz Jira
driv neznal. Je pro mé nepredstavitelné, ze
by den mél zac¢inat jinak.

JV: Jsou to i vecere, prochazky a jiz zminé-
né cestovani.

PVN: Davame si také svobodu, abychom tra-
vili ¢as 0 samoté. Zaroveri je pro nas spole¢ny
Cas dulezity. Je znat, kdyZ to vypadne, napti-
klad kvili praci. Staci, abychom si nastavili
jeden den spole¢né sauny, a opét to tam je,
opét se znovu propojime. Je to o tom neztra-
tit se v toku udalosti a byt tu i pro sebe.

JV: To, co jsme se naudili, je dat si prostor
- byt kazdy jinde, a presto spolu.

Vnimate Petru jako vasi osobni men-
talni koucku?

JV: Pétu vnimam jako clovéka, ktery mé
zachranil, jako mého privodce. Mam také

svoji mentalni koucku, coZ neni Péta, a Péta
ma svého kouce. Jsou véci, které Clovék
nema do vztahu vnaset. Proto tvrdim, Ze
kdyz si kazdy udéla poradek sam v sobg,
tak pak prichazi domt jako ¢isty clovék ke
svému partnerovi. Stejné je to naopak.

PVN: Zaroveri nas rodiCe ani zadna insti-
tuce nenaucili komunikovat. Nikde jsme
se neucili, co to znamena, byt $tastny a ne
jen vzhlizet k neexistujicim predstavam
o idealu. Vétsina vztaht byla postavena na
dynamice bojii. Nyni si za¢iname uvédomo-
vat, ze Cas a spokojenost je nasi nejcennéjsi
komoditou, a bud mame mozZnost fesit pro-
blémy, nebo prijit dom a délat to, co mame
radi. Proto je fajn odloZit si osobni problémy
u odbornika a pfijit domt s dobrou naladou.

Helena Karanskd, foto: Ondej Slambora, archiv
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Jsou mista, kterd na vas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou soucasti.
Jakému mistu propadla ombudsmanka Univerzity Hradec Kralove Veronika Stfitecka a proc tomu tak je?

Jaké je vase oblibené misto a ¢im si
vas ziskalo?

Pro mé je tézké najit jedno misto, které
bych oznacila za oblibené, a vzhledem
k tomu, Ze rada objevuji nova zakouti ne-
jen nasi Ceské kotliny, se mi prili§ nesta-
va, Ze bych se na jedno misto opakované
vracela. Mam rada pfirodu, hory, skaly
a mista, kde je klid. Je to pro mé vzdy
takova psychohygiena a dobiti baterek.
Vv Cechach rada chodim do piskovco-
vych skalnich meést. Ale pokud bych méla
opravdu vypichnout jednu lokaci, ktera si
nasla cestu k mému srdci, byly by to hory
v Kyrgyzstanu.

Vzpomenete si na jeho prvni navstévu?
Vzpomenu si na jeho prvni a zatim sta-
le i posledni nav§tévu naprosto presné.
Bylo to v 1été roku 2018 a od prvniho dne
jsem nevychazela z GZasu. Kazdé horské
udoli bylo néc¢im jiné, na své si prisel mi-
lovnik vysokych hor i zelenych plani. Byly
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to pro mé hodné naroc¢né treky, ale vy-
hledy, chybéjici signal a dny, kdy jsme se
nepotkali s Zadnym dal§im ¢lovékem, to
dosyta kompenzovaly.

Co by si tam navstévnik nemél ne-
chat ujit?
Tamé;jsi Pokud

bych vSak méla jmenovat, tak napriklad

prirodu, samoziejmé.
jezero Ala-kol nebo narodni park Ala Ar-
cha, kde je mozné vystoupat na Pik U¢i-
tel. Zajimavosti, kterou v Kyrgyzstanu lze
jen tézko minout, je mirné slané jezero,
takové kyrgyzské more, Issyk-kul, které
je polozeno jesté o par metr vySe nad
mofem nez Snézka.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Mam rada anglicky venkov a jeho archi-
tekturu a velmi mé ucaroval Amsterdam.
A ted, plna dojmt z posledniho vyletu,
bych rada prozkoumala i dals§i zakouti
CHKO Labskych piskovcti.

Vzpomenete si, jaky jste si z cest od-
vezla nejvétsi zazitek?

Téch je mnoho, bohuzel ne vSechny jsou
pozitivni, i kdyz ty samoziejmé prevazuji.
Vétsina z nich je spojena s mistnimi lidmi
a s uvédomeénim si, Ze v nasi spole¢nosti Zije
opravdu hodné dobrosrde¢nych lidi. Pokud
bych zistala mySlenkami v Kyrgyzstanu, je-
den ze zazitkd se nam stal pfimo v BiSkeku.
Dorazili jsme po nékolikahodinovém letu
s téZkymi batohy na autobusové nadrazi,
Ze si zajistime odvoz k horam. Samozfejmé
se na nas sesypala skupina trzeb chtivych
taxikart, kdyz tu z€istajasna jeden z nich
promluvil éesky, zeptal se nas, kam jedeme,
a kdyz zjistil, Ze tam jezdi hromadna dopra-
va, chtél nas k ni nasmérovat, a to i presto,
Ze se tim ochudi o potencialni trzby. My se
pred cestou jesté chtéli najist, a proto nas
zavedl do zapadlého lokalniho bistra, kde by
¢lovek turistu pohledal. Bylo to misto, kde
délaji vyborna volska oka, ktera zatim nikdo
neptiekonal. Nad vajicky jsme si pak povéde-
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li, Ze byl pracovné nékolik let v Cechach, na
které doted velmi rad vzpomina.

A jaky jste si dovezla nejzajimavéjsi
suvenyr? Bylo to néco neobvyklého?
Osobné jsem spiSe pres zazitky a setkava-
ni se s lidmi nez na materialni vzpominky,
ale jeden takovy ,suvenyr®, ktery byl spi-
e darkem, jsme si pfivezli z Maroka. Od
rodiny, u které jsme bydleli, jsme dostali
na zavér pobytu tajine, coz je keramicka
nadoba se §pi¢atym poklopem, ktera se
pouziva k pripravé pokrmd.

Jsou mista, kam se rada vracite, nebo
radéji objevujete nova?
Radéji objevuji nova.

Prozradite, za jakym dobrodruzstvim
se vydate pristé?

Chystame se asi nékam do Asie, i kdyz za-
tim mame jen datum a chut odletét. A jes-
té predtim se rysuji néjaké vodacké vylety,
a to jak v Cechach, tak nejspis i na Sloven-
sku. Ale bucket list s misty dalekymi i bliz-
kymi, ktera bych chtéla je$té navstivit, se
zda byt stale nekonecny.

(red), foto: Jan Drasnar, archiv
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Vinyl hlasi comeback

Retro je zase in a pronika do v8ech sfér naseho Zivota — od médy pres design interiérll az po technologie. A pravé v retro
boomu hraje vyznamnou roli jedno specifické zafizeni — gramofon. Ano, tento kus techniky, ktery mél své zlaté ¢asy v mi-
nulém stoleti, hlasi velkolepy comeback. V dobé digitalnich sluzeb a streamovacich platforem, kde je hudba doslova na
dosah ruky, by se mohlo zdat, ze pro staré dobré gramofony uz neni misto. Nicmeéné realita je UpIné jina.

Thomas Alva Edison, kterému je tradic-
né pripisovan vynalez fonografu v roce
1877, polozil zaklady technologie zaznamu
zvuku. Jeho pristroj, ktery ptivodné vyu-
Zival valcové médium pro zaznamenavani
zvuk, otevrel dvere k dalSim inovacim.
Na scénu pak vstoupil Emile Berliner, né-
mecko-americky vynalezce, ktery prisel
s vyznamnym zlepSenim - gramofonem,
schopnym zaznamenavat zvuk na ploché
disky. Prechod od Selakovych desek k vi-
nylovym ve 20. stoleti znamenal dalSi skok
vpred v kvalité a Zivotnosti zaznami.

V Ceské republice ma vyroba gramofo-
novych desek dlouhou a bohatou historii.
Jednim z nejvyznamnéjsich producentt je
GZ Media, kterd se nachazi v Lodéni-
ci u Berouna. Tato spolecnost je jednim

z nejvétSich vyrobed gramofonovych desek
na svété a jeji historie saha az do roku 1951.

NAVRAT K AUTENTICITE

Navrat gramofond a vinylovych desek na
scénu muzeme chapat jako hlasité prohla-

9

hlubsi, neZz by se na prvni pohled mohlo
zdat. Zvukova kvalita je hlavnim rozdilem
mezi digitalni a analogovou hudbou. Za-
timco digitalni formaty mohou nabidnout
¢istotu zvuku a praktickou neomezenou
dostupnost, Casto jsou vSak kritizovany za
to, Ze jejich zvuk pusobi sterilné a chladné.

»<Analogovy zaznam uchovava vSechny nuance nahravky,
vcetné malych nedokonalosti a Sumu, které hudbé dodavaji
teply a zZivy charakter:

Seni v éfe digitalizace a streamovani. Tento
fenomén, vychazejici z touhy po autentic-
nosti a originalnim zazitku, je podstatné

Naopak analogovy zaznam uchovava vSech-
ny nuance nahravky, véetné malych nedo-
konalosti a Sumu, které hudbé dodavaji
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teply a zivy charakter. Tento rozdil je obzvlas-
té znatelny pri poslechu na kvalitnim gramo-
fonu, kde se miiZe plné projevit bohatstvi zvu-
ku, ktery analogové nahravky poskytuji.

Dal$im divodem, proc¢ lidé hledaji autenti-
citu ve vinylovych deskach, je jejich hma-
tatelnost a vizualni estetika. V dobé, kdy
je hudba Casto vnimana jako nehmotny di-
gitalni soubor, nabizi vinyl fyzicky zazitek.
Tato vizualni a hapticka slozka pridava na
celkovém zazitku z hudby, posiluje vazbu
mezi poslucha¢em a umélcem a umozZnuje
hlubsi ponoreni se do hudby.

Vinylové desky jsou nositeli historie, kaz-

da s vlastnim ptibéhem, ktery se odviji od
éry, ve které byla vytvorena, pres umélce,

9

»Vinylové desky jsou
nositeli historie, kazda
s vlastnim pribéhem.”

ktefi na ni pracovali, az po individualni
zazitky posluchaci, které se s ni spojuji.
Tento historicky a socialni rozmér prida-
va na autentic¢nosti vinylového poslechu,
ktery se stava zpusobem, jak se propojit
nejen s hudbou, ale i s lidmi a dobami,
které je formovaly.

KOLEKCIONARSTVI JAKO
VASEN A INVESTICE

Zajem o vinylové desky Casto presahu-
je prosty hudebni zazitek. Pro mnohé se

stava vasni, nebo dokonce formou inves-

tice. Kolekcionari hledaji raritni vydani,
limitované edice, specialni tiskoviny nebo
alba podepsand umélci, které mohou
¢asem vyrazné ziskat na hodnoté. Tato
sbératelska vasen pridava na exkluzivité
a osobitosti kazdé sbirky a vytvari pevnou
komunitu kolem sdilenych zajma a hu-
debnich preferenci.

Obaly desek cCasto slouzi jako platno pro
umeélce, kde mohou vyjadrit svou kreativitu

a doplnit hudebni dilo vizualnim rozmeé-

rem. Nékteré obaly se staly ikonickymi
a jsou povazovany za samostatna umeélec-
ka dila. Mnozi sbératelé si desky porizuji
i na zakladé vizualni atraktivity, a to i bez
predchoziho poslechu alba.

SPERK KAZDEHO INTERIERU

Vyvoj v designu modernich gramofont je dal-
$im faktorem, ktery prispél k renesanci vinylu.
Dnesni gramofony se stavaji soucasti interi-
érového designu a odraZeji osobnost svého
majitele. Vyrobci nabizeji Sirokou paletu styld.

A
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Minimalismus a moderni design jsou dnes
velmi zadané a gramofony se tomuto trendu
prizpusobily. S Cistymi liniemi, jednoduchy-
mi formami a omezenou barevnou paletou
snadno zapadnou do moderné zarizenych
domovi. Vyrobci vyuZivaji materialy jako
sklo, kov nebo kvalitni di'evo, které dodavaji
pristrojtim luxusni vzhled a zaroven zajistuji
vynikajici akustické vlastnosti. Minimalistic-
ky design neznamena absenci detailti nebo
osobitosti, naopak, v detailech a preciznim
zpracovani se skryva prava krasa.

Na druhé strané spektra se nachazeji retro
a vintage modely, které evokuji nostalgii.
Tyto gramofony jsou casto inspirovany
designem z padesatych, Sedesatych nebo
sedmdesatych let dvacatého stoleti, obdo-
bim, kdy byly gramofony a vinylové des-
ky na vrcholu popularity. Retro gramofo-
ny se vyznacuji bohatou ornamentikou,
pouzitim tradi¢nich materialt, jako je die-
vo a ¢asto i manualnimi ovladacimi prvky.
Jsou oblibené nejen mezi audiofily, ale
i mezi témi, kteti chtéji do svého interiéru
vnést kousek historie a tepla domova.

Vyrobci modernich gramofoniti dnes kla-
dou velky ddraz na mozZnost personali-

zace a unikatnost. Zakaznici si mohou
vybrat z rfiznych povrchovych tpray,
materiald, a dokonce si nechat gramofon
upravit dle vlastnich predstav. Gramofon
se tak stava uméleckym dilem a central-
nim prvkem domova.

MEZI GENERACEMI

Emocionalni hodnota, kterd je spojena
s poslechem hudby na gramofonu, je obz-
vlasteé silna, kdyz jsou desky a gramofony
predany jako dédictvi. Vzpominky a pocity
vyvolané specifickymi pisnémi mohou byt
silnéjsi, kdyz vime, Ze nasi blizci v minu-
losti prozivali podobné emoce pfi posle-
chu téZe hudby.

Gramofony a vinylové desky umoZiiu-
ji mladS$im generacim objevovat hudbu,
ktera byla popularni davno pred jejich
narozenim. Tato zkuSenost mtzZe vést
k lepSimu porozuméni historickych ob-
dobi, socidlnich zmén a vyvoje hudeb-
nich stylt. Hudba se stava zivym mos-
tem, ktery prekonava rozdily v case
a prostoru.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Nejmodernéjsi neinvazivni metody
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LAZNE VELICHOVKY 1897

LAZNE VELICHOVKY 1897

PREDOPERACNI A POOPERACNI LAZENSKA PECE

« Resite obtiZe spojené s onemocnénim pohybového aparatu?

« Planujete vyménu kycelniho nebo kolenniho kloubu, nebo
jinou operaci pohybového aparatu?

« Obavate se operacniho zakroku a hledate pomoc a ulevu

od akutniho stavu?

Pravé pro Vas mame nabidku

HRAZENYCH LAZENSKYCH REHABILITAC-
NiCH POBYTU. Informujte se u svého odbor-
ného nebo praktického lékare, ktery Vam
Lazné 1897, s. r. o. ve Velichovkach miize
predepsat.

Zeptali jsme se lvy Rejlové, obchodnia marke-
tingové manazerky lazni Velichovky.

V ¢em spatiujete jedinecnost lazenské
rehabilita¢ni péce?

Spatfuji ji predevsim v individualnim pfistupu
ke kazdému z Vas. Diky kompletni zdravotni
dokumentaci Vam lazensky Iékar sestavi reha-
bilita¢ni program na miru. Nejvétsi vyhodou
je intenzita odborné vedené péce, béhem
pobytu absolvujete dle indikace az 84 proce-
dur a dalsim benefitem, ktery muzete ziskat
pouze v nasich laznich, je aplikace pfirodni-
ho zdroje-slatiny, kterd je v ¢eské republice
ojedinéla diky svému slozeni. Vedle prirod-
niho zdroje Vam bude pod dohledem lékare
a dalsich proskolenych specialistd aplikovana
i tradi¢ni Ié¢ba slozend z vodolécby, elektro-
lécby, termoterapie, fyzioterapie, inhalace atd.
A protoze drzime krok s dobou, v ramci |é¢by
a rehabilitace vyuzivdme i moderni techno-
logie, které urcité viem doporucuji. Jednim

z nich je unikatni molekuldrni vodik. Védecké
prace z celého svéta, dokazuiji, Zze tento dulezity
ucinky a podporuje regeneraci tkani. Dalsimi
jsou pristroje-specialisti v oblasti rehabilitace
WALKER VIEW a PROKIN, ktefi zébavnou for-
mou pod odbornym vedenim fyzioterapeuta
prispivaji ke spravné koordinaci pohybu celého
téla a posileni oslabenych partii. Rdda bych
vyzdvihla i vysokofrekvencni kombinovany
LASER HILL Il umoznujici presné zacileni na
libovolné bolestivé misto téla zarucujici ucin-
nou stimulaci tkani a receptor( bolesti, a to jiz
od prvni aplikace.

Lazné, ale nejsou jenom o lécbé?

S tim souhlasim, vedle jizzmiriované lécby do-
stavaji klienti nutri¢né vyvazenou stravu, ktera
je dalsim nezbytnym predpokladem vedou-
cim klé¢bé a uzdraveni. A sama mohu potvrdit,
ze v nasich lazni vafi vyborné.

Nezbytnym predpokladem vedoucim k uzdra-
veni je kvalitni ubytovéani v misté a odpocinek
po naroc¢nych procedurach, ve kterém muzete
relaxovat a vénovat se sami sobé.

Na co dalSiho se u Vas mohou klienti tésit?
Po lidské strance urcité na nové vznikajici
prételstvi a zajimavé setkani v rdmci spole-

censkych a volnocasovych aktivit. Urcité
bych vyzdvihla divadelni predstaveni, tanecky,
lazeniské kino, odehravajici se v utulné re-
stauraci v Domé pod Kastanem. Klienty velmi
oblibend je ldzenskad kavérna s nadhernym
vyhledem do lazenského parku. Jsme radi,
pokud u nas zapomenete na vsedni starosti
a uZzijete si pobyt viemi smysly.

Co byste nasim ¢tenaifim doporucila?
Informujte se u svého odborného nebo prak-
tického lékafe na moznost predoperacni péce
v nasich laznich nebo volejte pfimo k nam,
na telefon: +420 491 889 889, kde Vam nase
dévcata poradi.

Z praxe vime, Ze po absolvovéani pobytu se
vsichni klienti citi 1épe, néktefi dokonce od-
kladaji operacni zakroky. Ucelend lazeriskd
péce zlepsuje Vas kazdodenni Zivot.

Pokud na lé¢bu nemate narok, urcité dopo-
rucuji vybrat si néktery ze samoplateckych
pobytd na vice nez 6 noci. Nebo vyzkouset
samoplatecky pobyt Lazné na zkousku s 30
procedurami.

Dékuji za rozhovor a tésim se na osobni setkani
v nasich laznich ve Velichovkach.

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888

€ Lazné Velichovky

lazne_velichovky_1897
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Bez ¢eho a koho sineumitpredstavit syiij zivot marketingova speeialistkavzdelava

spolku PodnikavychzeniPardubickehe kraje Tereza ViSeteCkowv

ktere se zkratka'neobejde.

Rodina

No jasné! Jsem tak rada, Ze ji mam. Neni to
samoziejmost. Kdyz si vezmete ty Zivotni
nahody, Ze nékoho potkate, anebo naopak
nepotkate. A jsou to nahody? Nebo Ze se Zi-
votni okolnosti zméni ve vtefiné a svét se
otoci vzhiru nohama. Po intenzivnim obdobi
materstvi a maminkovstvi se dvéma détmi na
plny Gvazek se nyni doma nenapadné dosta-
vame do stiedniho véku. Déti, 10 a 13 let, jsou
tésné pred branami puberty a my s manzelem
koukame, jak nam rostou pred ocima. UZ pro
né kupujeme vétsi boty nez pro nas, sdilime
sportovni nacini jako brusle, helmy, kola, ale
i obleCeni. Byla to rychlost, porad to nechapu.
Citim, Ze bych ted méla byt spis jejich priivod-
cem a nechavat jim vice samostatnosti.
Pratelé

Rika se, Ze rodinu si nevybirame, kdezto

pratele ano. Pfiznavam, Ze Ziji ve své bubli-
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né. A je moc hezka. Mam kolem sebe samé
inspirativni a Sikovné lidi, se kterymi jsem
na jedné viné, aniz bych své postoje musela
vysvétlovat nebo se pred nékym obhajovat.
Jak roky plynou, nékteri pratelé odchazeji
a prichazeji do Zivota dalsi. Myslim, Ze je
to tak spravné, protoZe i my se ménime.
Nékteré uz nepotkavame tak Casto, presto
vime, Ze tam jsou a spojeni stale funguje.

Prace

To je zfejmé moje Zivotni vyzva. Uvédomila
jsem si, Ze uZ mnohokrat jsem stala u spous-
ty novych projektd, tzv. rozjezdovek. At uz
to bylo mé ptsobeni v tymu pracujicim na
revitalizaci Kuksu, zaloZeni soukromé Sko-
ly ZS V Pohybu, prevzeti fungovani tehdy
relativné nového spolku Podnikavych Zen
z Pardubického kraje, zaloZeni Akademie
podnikavych Zen na Czechlnvestu nebo
moje soucasné ptisobeni v nové otevieném

a? Zeptali jsme w

ntra Sféra a predsedkyné
tady je jeji sedmicka, bez

inovativnim a kreativnim Vzdélavacim cen-
tru SFERA v pardubickych Automatickych
mlynech, coZ je asi zatim nejvétsi vyzva.

Motivace

Motivace mi u novych véci prichazi sama.
Zatim nevim, kde je jeji polocas rozpadu.
Zavisi zf'ejmé na mnoha dalSich okolnos-
tech, které jsou vzdy unikatni. Nicméné
v pracovni roviné drzim rekord Sest a pil
roku na jednom misté, ale u Podnikavek
jedeme s mym skvélym hol¢i¢im tymem
uz sedmy rok. Bavi mé pozorovat, jak Zeny
u nas ve spolku kvetou, jaké to jsou osob-
nosti, a nabijeni a dobijeni je oboustranné.
Spousta Podnikavek jsou mé kamaradky,
kolegyné a staly se dilezitymi v mém Zivo-
té. A tak se déje i ve SFERE, kde je po piil-
ro¢nim hektickém rozjezdu nas vyjimecény
tym pospolu tak Casto, Ze ty hodiny uz ani
nespocitam. Netika se tomu druha rodina?
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Volny cas

Bylo ho vice. Ale ja to tak beru. VSe se méni,
a Ze to je nyni tak, neznamena, Ze to bude
i v pristim roce. Vim, Ze kdybych se nudila,
nedélalo by to dobrotu, to mam vyzkou-
Seno! Volny Cas hojné travim v lese. Mame
doma totiz specialniho partaka - italského
vodniho psa, ktery kazdy den Ceka, az si
bude moci své bilé tlapicky smocit v bahné,
kaluzi, stoce nebo potoce. Po trech letech
jsem se také vratila k béhani, protoZe mé
tam uZ t€lo zase pusti, a v zimé se z nas
stavaji lyZari. Bavi mé joga, béh, nordic
walking, cestovani a dost mé berou sebe-
rozvojové véci, kterym se vénuji (bylinkova
Skola, aromaterapie, tradi¢ni ¢inska medi-
cina, duchovno, kameny). Pristi tyden jdu

se psem Tondou poprvé na agility.

Zazitky

Jsou obohacujici, posouvaji nas a napliiuji.
Casto premyslim, jestli bych jich neméla
mit vic. Na druhou stranu naSe téla potre-
buji vstrebat jak ty Spatné, tak i ty skvélé
véci, a tim se snazim fidit. Mezi nejvétsi za-
zitky pro mé vzdy patii cestovani. Kdybych
si zakryla oci a pichla nékolik $pendliki do
mapy, nasla bych nespocet mist, kam bych
chtéla a ktera by mé obohatila nebo otevie-

la o¢i. Bere mé Itélie, ale i Amerika.

Novy Hyundai 130.

Pripraven pro.zivot.

Vcetné navigace,
aplikace Bluelink
a parkovaci kamery
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Zdravi

Denné na néj myslim. Patii na prvni misto.
Snazim se neustéle balancovat a vyrovnavat
vykyvy, které jsou soucasti Zivota. Neberu ho
jako samozrejmost a snazim se poslouchat
své télo. Cim vice toho mam nastudovano, tim
vice mi ptipada, Ze toho vlastné moc nevim.

(red), foto: archiv

Tereza Vseteckova

je marketingova manazerka
Vzdélavaciho centra

SFERA v Automatickych
mlynech a predsedkyné
spolku Podnikavych Zen

z Pardubického kraje.
Prikopnice podpory podnikani
Zen ve statni agenture
CzechlInvest. Milovnice

Italie, ezoteriky, sportt

a seberozvojovych aktivit

i nadSena lyzarka. S manzelem
Romanem vychovavaji dvé
déti - trinactiletého Adama

a desetiletou Denisu.

Novy Hyundai i30 z NoSovic je viz pro kazdou velkou pfilezitost. Nyni pfijizdi v inovovaném provedeni s vyspélou konektivitou, posilenymi
asistencnimi systémy a nejbohatsi zdkladni vybavou v historii, zahrnujici 10,25" integrovanou navigaci s Apple CarPlay, vzdalenym pfistupem

Bluelink a parkovaci kamerou, asistenta jizdy v pruhu LFA a dalsi. Pfipraven pro Zivot. www.hyundai.cz
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HYUNDAI Hradec, s.r.o.
Bfi Stefan( 978, Hradec Krélové
Tel.: 732 881 811
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Prvni jidlo dne je pro mnohé také tim nejdllezitéjSim. Dobre zvolena snidané dokaze nastartovat den plny energie, dodat
potrebné Ziviny a zlepsit naladu. At uz preferujete snidani sladkou ¢i slanou, rychlou na pfipravu nebo si na ni radi udélate
vice ¢asu o vikendu, vzdy existuje spousta moznosti, jak si ji uzit.

CUKETOVA KASE S MRKVI
A VEJCEM

1 stredné velka cuketa

1 velka mrkev, nastrouhand
1/2 Salku bio ovesné mouky
1a1/2 3alku vody

2 vejce

stil a pepr¥ podle chuti

na ozdobu: Cerstvé bylinky, napt. petrzelka
nebo pazitka

Nastrouhejte cuketu a mrkev na jemno.
Cuketu nechte kratce odstat a poté ji
mirné vymackejte, abyste se zbavili pre-
byte¢né vody. V mensim hrnci privedte
k varu vodu, prisypte ovesnou mouku
a varte na mirném ohni asi 5 minut, do-
kud neza¢ne bobtnat. Pridejte nastrou-
hanou cuketu a mrkev, stl a pept. Promi-
chejte a varte dal§ich 10 minut na mirném
ohni, dokud nejsou vSechny ingredience
mékké a kase zhoustne. Obcas promi-
chejte. Pridejte vejce a vSe povarte na
mirném ohni za stalého michani je§té
3 minuty. Ozdobte cerstvymi bylinkami
a pripadné dochutte soli a peprem.

FRANCOUZSKY TOUST SE
SPENATEM, UZENYM KRUTIM
MASEM A SYREM

4 krajice chleba

4 platky uzeného kriittho masa

13alek Cerstvého Spendtu, hrubé nakrdje-
ného

4 platky syra podle vybéru

2 velka vejce

1/2 alku mléka

stil a Cerstvé mlety cerny pepy podle chuti
madslo nebo olivovy olej na smazent

na dochuceni: muskdtovy otisek (volitelng)

V misce rozslehejte vejce s mlékem, soli,
peprem a Spetkou muskatového orisku (po-
kud jej pouzivate). Na jednu stranu kazdého
krajice chleba poloZte platek syra, Spenat,
uzené kriti maso a zakryjte dal§im platkem
syra. Priklopte druhym platkem chleba, jako
kdyz délate sendvi¢. Kazdy sendvi¢ peclivé
namocte do pripravené vaje¢né smeési, aby
chléb smés dobre vsakl z obou stran. Na
panvi rozehtejte na stfedni teplotu trochu
masla nebo olivového oleje. Smazte kazdy
toust z obou stran dozlatova, asi 3-4 minuty

na kazdé strané, dokud nejsou vejce pevna
a syr se krasné roztece. Hotové francouzské
tousty podavejte ihned, idealné se zeleni-
novou oblohou nebo ¢erstvym ovocem pro
lehkost a svéZest.
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KRUPAVE VAFLE

2 3alky celozrnné Spaldové mouky

2 Zice trtinového cukru

11zice prasku do peciva

1/2 1zicky soli

1/2 1Zicky vanilkového extraktu

2 velka vejce

3/4 salku mléka

1/2 Salku rozpusténého masla

sirup, ovoce nebo jakékoli jiné oblibené
dopliiky pro poddvani

V mise smichejte suché ingredience - mouku,
cukr, prasek do peciva a stl. V jiné mise dobre
promichejte mléko, vanilkovy extrakt, Zloutky
a rostlinny olej nebo rozpusténé maslo. Tuto
smés pak pomalu prilévejte do suchych in-
gredienci, michejte, dokud nebudou vSechny
ingredience dobre spojené. Dtilezité je ne-
michat prili§ dlouho. V dal$i mise naslehejte
bilky, dokud nevytvori tuhy snih. Poté jemné
vmichejte snih do tésta. Pomoci $tétce nebo
spreje lehce potrete plochy waflovacky roz-
pusténym maslem. Na kazdou plochu nalijte
dostatek tésta. Pecte obvykle 4-5 minut, do-
kud vafle nejsou zlatavé a kiupavé.

\r
,\\

SMOOTHIE Z AVOKADA,
SPENATU A MANGA

1zralé avokado

13alek Cerstvého Spendatu

1zralé mango

13alek kokosové vody

med

Spetka sko¥ice nebo vanilkového extraktu
pro extra chut (volitelné)

Do mixéru dejte avokado, $penat, man-
go a kokosovou vodu. Mixujte na vysoké
otacky, dokud nebude smés hladka a kré-
mova. Pokud je smoothie prili§ husté, pti-
dejte trochu vice vody a znovu promixujte.
Ochutnejte a pripadné dochutte medem,
skorici nebo vanilkovym extraktem.

OMELETA S CUKETOU
A RICOTTOU

4 velka vejce

1 mala cuketa, nastrouhana

1/2 3alku ricotty

2 1Zice nasekané Cerstvé bazalky nebo
petrzelky

1 strouzek cesneku

stil a Cerstvé mlety Cerny pep¥ podle chuti
1 lzice olivového oleje nebo masla
nastrouhany parmezan nebo jiny tvrdy syr
pro posypani (volitelné)

Nastrouhejte cuketu na jemno. Pokud je vel-
mi vodnatd, muZete ji nechat chvili odstat

v cedniku a poté mirné vymackat, aby se
zbavila prebyte¢né vody. V misce rozslehejte
vejce, pridejte nastrouhanou cuketu, ricottu,
nasekanou bazalku nebo petrzelku, ¢esnek,
stil a pept. Dtkladné promichejte. Na panvi
na stredné vysokém ohni rozehrejte olivovy
olej nebo maslo. Jakmile je panvicka horka,
vlijte smés vejce a cukety. SniZte teplotu
na stredni a nechte omeletu opékat, dokud
spodni strana nezhnédne a vrchni zacne
tuhnout, priblizné 4-5 minut. Opatrné ome-
letu otocte a opékejte dalsi 2-3 minuty, nez
i druha strana zhnédne a vejce jsou zcela
upecend. Omeletu preneste na talit, posypte
nastrouhanym parmezanem nebo jinym tvr-
dym syrem a ihned podavejte.
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MRKVOVE MUFFINY

2 Salky Spaldové mouky
11zicka prasku do peciva

1/2 1Zicky sody

1/4 1Zicky soli

11Zicka mleté skotice

1/2 1Zi¢ky mletého muskdtového o¥isku
3/4 Salku t¥tinového cukru

2 velka vejce

1/2 3alku rostlinného oleje

1/4 Salku jable¢né presnidavky
2 Izice mandlového mléka
11Zicka vanilkového extraktu

2 3alky nastrouhané mrkve

Predehrejte troubu na 180°C. Formu na
muffiny vylozte papirovymi koSicky, nebo
dobre vymazte. V jedné misce smichejte
mouku, prasek do peciva, sodu, stl, skofi-
ci a muskatovy orisek. V jiné misce dobte
promichejte hnédy cukr, vejce, rostlinny
olej, jable¢nou presnidavku, mléko a va-
nilkovy extrakt. Prilijte mokré ingredience
do suchych a promichejte, dokud nejsou
spojené. Pridejte nastrouhanou mrkev.
Michejte jen do té doby, dokud se vSe
nespoji. DileZité je smés nepremichavat,

aby muffiny zustaly nadychané. Rozdélte
tésto rovnomérné do pripravené formy
na muffiny. Peé¢te 20-25 minut nebo do- vloZena do stfedu muffinu nezistane Cis- formé, nez je prendate na mrizku k Gplné-
kud vrcholky muffini nezhnédnou a $pejle ~ ta. Nechte muffiny chvili vychladnout ve  mu vychladnuti.
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OBALIME TVOJE
GASTRO PODNIKANI TOPPAPIR

- Dodavatel gastro oballl

Vase logo

- Individualni potisky:
tasky, kelimky, ubrousky
a dalsi

Prinasime Sirokou skalu oball pro vSechny typy gastro podniki
od kavaren pres restaurace az po hotely. Chces$ usetfit? Zavolej si o individuélni nabidku!

Tel.: 602 810 868 | Email: info@obalygastro.cz
www.obalygastro.cz | www.toppapir.cz
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Rybova 1904/23,
500 09 Hradec Kralové

Tel.: +420 604 734 956
www.umazlika.cz
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BAG IN BOX
PRIPRAVTE SE NA LETO

3
praktické pro kazdou party

uchovava kvalitu a svézest vina
jednoduse se skladuje
jednoduse se obsluhuje
udrzuje stabilni teplotu

po otevieni vydrzi 4 - 6 tydnu v chladu

VINOTEKA go
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Stalo se

na vychodé Cech

Skutecné aktivni jaro! A to nejen na vychodé Cech! Bylo to obdobi plné udélosti, na které budeme dlouho vzpominat.
Nékteré z téchto klic¢ovych momentd z uplynulého Ctvrtleti se dokonce staly hlavnimi tématy zpravodajstvi celostétnich
meédii. Pripomente si s nami Sest z nich v nasi pravidelné rubrice Quartieru.
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JEDINECNA SBIRKA V GALERI|
MODERNIHO UMENI

Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové
(GMU) rozsifila své sbirky o mimoradnou
kolekci dél sou¢asného uméni, kterou zis-
kala od brnénského sbératele Karla Tuts-
che. Kolekce c¢itajici 1300 umeéleckych dél
byla zakoupena za dvanact milion® korun.
Sbirka je vyjime¢na nejen svym rozsahem,
ale také obdobim svého vzniku a zamére-
nim na soudobé umeéni.

NOVY PAVILON V JICINSKE
NEMOCNICI OTEVREL

Oblastni nemocnice Ji¢in oteviela novy
multifunkéni pavilon za témér 650 miliont
korun. Tato nejvétsi investice v jeji historii
zahrnuje modernizaci laboratori, transfazni
stanice, onkologického stacionare, internich
ambulanci a dalSich pracovist. Novinkou je
také instalace magnetické rezonance, diky
které pacienti jiz nebudou muset dojizdét do
Hradce Kralové kviili odbéru krevni plazmy.

NEJVZACNE|SI LIDOOP
V SAFARI PARKU

Safari Park Dviir Kralové ma nového vyznam-
ného obyvatele. Z Madridu pricestoval chovny
samec Simpanze ¢ego. Piichod nového samce
zlepsi sloZeni skupiny tak, aby vice odpovidalo
prirozenému stavu v prirodé. V budoucnu by
mohl s nékterou z mistnich samic privést na
svét mladé. V lidské péci patii k nejvzacnéjsim
velkym lidoopim - evropské zahrady chovaji
kolem 30 Simpanzt ¢ego.

OBLIBENA LETECKA SHOW
\V PARDUBICICH

Dvaatficaty ro¢nik Aviatické pouti prilakal
do Pardubic tisice navstévnikd. Hlavnimi 1a-
kadly byly nejen moderni vojenské stroje
a letecké dynamické ukazky, ale také pre-
zentace historickych letount, které fasci-
nuji fanousky na celém svété. Armada Ceské
republiky se prezentovala radou letovych
a statickych ukazek letecké i pozemni techniky.
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STUDENTI OZIVIi CENTRUM
HRADCE KRALOVE

Studenti Vysoké Skoly uméleckoprimys-
lové v Praze (UMPRUM) se zapoji do ozi-
veni labskych naplavek, Ulrichova namésti
a dalSich verejnych prostor v Hradci Kra-
lové. Mésto planuje také zapojeni dalSich
odborniki z Ceska i ze zahrani¢i. Na tuto
spolupraci vyc¢lenilo z rozpoétu 2,4 milio-
nu korun.

NESTARSI STUDNA BUDE MIT
SVOJl REPLIKU

Drevéna neoliticka studna objevena archeo-
logy v roce 2018 béhem vyzkumu pred stav-
bou dalnice D35 u Ostrova na Chrudimsku
se docka repliky. VychodoCeské muzeum
zadalo jeji vyrobu experimentalnim archeo-
loglim z Archeoparku ve VSestarech. Ti ji
vytvorili pomoci dobovych nastroji a pu-
vodnich postupt.



XXX mezindiroclni Testival
GORES
10 WYN

8.—12.10. 2024 hradec krélove

A\ A 4 v
v v

A AAAA A A AAA
A A A A
A AA A A
A A A A A
A A AA A
A : A A

vt

PETER EVANS EXTRA tecit. PETTER ELLDH & _IIM BLACK
AMIRTHA KIDAMBI'S ELLDER ONES - KAIA DRAKSLLER -MAJA S. K
RATKE & STIAN WESTERHUS - HORSE ORCHESTRA
PHILIPP GROPPER / PHILLM - DORUZKA-FISCHMANN-
NOVAK TRIO - MANIUCHA & KSAWERY - FRANTISEK UHLIR
TEAM - THE SHAPE OF IAZZ TO COME VOL.. 5
TONGU -HOT BREW - BLUES BOND

Partnefi:

Predprodej: Generalni partnefi: Porada:
.
1L —
Clnir.Cc/ m & e .
oL R < mwm mmW ) @E @ Kontrapunkt
= = HRADEC KRALOVE REGINA P m— 4

=40

- -




Quartier 1éto 2024

Kultura & sport

Z.a7it REGIONY

0d 21.do 28. Cervna 2024 se Hradec Kralové opét stane centrem Ceského divadla. V tomto poslednim cervnovém tydnu totiz
tradi¢né probiha Mezinarodni divadelni festival REGIONY. Co navstévniky ¢ekad, nam prozradila Barbora Hodonicka z kulturni
neziskovky kontrapunkt, ktera je zaroven jednou z poradatelek.

Co nového prinasi 29. ro¢nik festiva-
lu REGIONY?

V lotiském roce jsme poprvé uvedli vlastni
festivalovou produkci, na kterou v letoSnim
roce navazeme. Jsem moc rada, Ze se poda-
filo zalozit tradici a Ze dostavame nasemu
cili a zaméru dlouhodobé podporovat ¢es-
kou nezavislou scénu a umélce. Festival tak
muiZze slouzit jako inkubator a platforma,
ktera dava vzniknout netradi¢nim a neo-
trelym formatm a inscenacim, které pak
v budoucnu reprezentuji cely festival za
hranicemi naSeho mésta, a to je myslim
opravdu skvélé. Na velkolepou interaktiv-
né-didaktickou performanci K Prameni Ja-
kuba Gottwalda navazuje trio scénografek
- Berta Doubkova, Josefina Holcova a Iva
Séerbakova - které si pro nas ptipravily
vytvarnou interaktivni instalaci oZivenou
hravymi performancemi. Projekt krasné
pracuje s verejnym prostorem a je presné
tim, co do divadelnich hradeckych ulic na
konci ¢ervna patri.

MuZete popsat, jak festival odrazi
leto$ni téma ,,Chvéni, Tekutost, Rov-
novaha“ prostrednictvim konkrét-
nich predstaveni?

Neni rovnovahy bez chvéni, vin, proudéni...
Abychom dosli néjaké rovnovahy, musime
balancovat, prochazet si urcitym proce-
sem. Takovym procesem, za ktery lze ur-
Cité povazovat i divadelni zazitek vrcholici
katarzi. A tak je vlastné cely festival i jeho
jednotlivé Casti (jednotliva divadelni pred-
staveni) odrazem toho tématu jako takové-
ho. Jakkoliv je nemoZné, aby téma prostou-
pilo do kazdického bodu programu, ktery
je opravdu rozsahly, mame ho pfi sestavo-
vani festivalového programu na zfeteli. Na-
priklad autorska trojice leto$niho tvirc¢iho
festivalového projektu (vytvarna interak-
tivni instalace Hemzeni) se tématem primo
inspirovala, a jak konkrétné jej uchopili,
budete moci zjistit uZ velmi brzy.

Jaka jsou nejvice ocekavana zahra-
niéni vystoupeni tohoto roku?

Ur¢ité jim bude velmi aktualni a originalni
interpretace Krale Oidipa portugalského
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uméleckého kolektivu SillySeason nebo bri-
lantni nekompromisni inscenace Tiha duse
- VSe je docasné zalozena na syrovém, a pfi-
tom intimnim vykonu jedné herecky (Chiara
Marchese). Slovensko bude v letoSnim roce
reprezentovat bratislavské Divadlo NUDE,
mlady kolektiv nejcastéji zpracovavajici ak-
tudlni celospoleCenska témata. V Hradci
Kralové predstavi konkrétné inscenaci Emi-
ly. Celkem letos na festivalu vystoupi umélci
z osmi zemi véetné Ceské republiky.

Festival zduaraziiuje spojeni tradice
s nejnovéjsimi trendy. Jak se vam po-
darilo udrzet tuto rovnovahu pri se-
stavovani programu?

Myslim, Ze pravé to propojovani je pro
hradecky festival uz historicky pfiznacné.
O tom svédc¢i samotny dramaturgicky za-
bér, kdy miizou divaci na festivalu zhléd-
nout v8e od klasické ¢inohry a loutek pres
pohybové inscenace, objektové divadlo,
performance aZz po interaktivni instalace
ve verejném prostoru. Co se tyka zahrani-
¢i, zaméruje se festival na mens§i regionalni
scény s kvalitnim uméleckym repertoarem.
Z ¢eského programu se pak snazi predsta-
vit prirez toho nejlepsiho napfic¢ vySe jme-
novanymi zanry, co za uplynulou sezénu
vzniklo jak v kamennych regionalnich diva-
dlech, tak na nezavislé scéné.

S jakymi vyzvami se setkavate pri orga-
nizaci venkovnich scén a performanci
v historickém centru Hradce Kralové?

Na REGIONECH se setkavame se dvéma
typy inscenaci ve verejném prostoru. S ta-
kovymi, a téch k nasi velké radosti stale pri-
byva, které pro vefejny prostor primo vzni-
kaji, a s takovymi, které se bézné hraji ve
vice ¢i méné tradi¢nich divadelnich prosto-
rach a na festivalu jsou prizpisobeny pra-
vé pro ulice. V obou pripadech je zajimavé
sledovat nejen to, jak se s plenérem popasuji
soubory a umélci, jak ho pfijmou za svtj, jak
vyuziji prirozené kulisy mésta, parka a dal-
Sich mist, ale také divaky, ktefi jsou svym
zptsobem vtaZeni do dé&je, prirozenéji pred-
staveni vnimaji a komunikuji. Inscenace ve
verejném prostoru mazete navic ¢asto videt

nespocetnékrat. Kulisy ulic se postaraji vzdy

o unikatni zazitek. No, a pak se samozi'ejmé
coby organizatori venkovni akce musime
popasovat s Casto turbulentnimi zménami
pocasi. Open air ¢ast festivalu je opravdu
specificka v tom, Ze se veSkery program
odehrava v prostorach technicky nevybave-
nych. V mistech, ktera jsou kompletné pro
festival vybavena, vybudovana a vztyCena.
V pripadé neprizné pocasi musime reSit ne-
jen samotny presun pod strechu, ale také
dobrou komunikaci, aby k nam dorazili di-
vaci, bezpecnost, zakryti uz ptipravené scé-
ny, techniky a radu dalSich véci. Myslim ale,
Ze za ty roky mame v tomto celkem zajeté
mechanismy, diky kterym rusime opravdu
minimum programu.

Jaka predstaveni z letosniho progra-
mu si osobné nenechate ujit?

Pro mé osobné jsou festivaly o objevovani.
Proto se moc té§im na netradi¢ni formaty,
jako budou naprtiklad Boxy italského sou-
boru UnterWasser. Urc¢ité si nenecham ujit
netradi¢ni perspektivu, kterou nabidne
Cirkus TeTy v inscenaci Ke zdi. Moc do-
porucuju participativni divadelni inscenaci
Anny Datiashvili Vzpominani. Uréité stihnu
inscenovany koncert sboru Veselé chvile
Beracha. A v neposledni radé se téSim na
vysledek letosni festivalové rezidence, uz
drive zminované HemzZeni.

Helena Karanska, foto: archiv
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Jaro je fuc

Jaro je jistojisté za nami a nam nezbyva, nez se ohlédnout za zazitky a udalostmi, které nam pfineslo. A ze je nac vzpo-
minat. Pfipomernime si obdobi rozpuku v pravidelné rubrice Quartieru.

HRADEC KRALOVE MA
SPORTOVCE ROKU

Na slavnostnim veceru v hradecké filhar-
monii byl sportovcem roku za rok 2023
vyhlasen juniorsky mistr svéta v orientac-
nim béhu Jakub Chaloupsky. Ocenéni pro
nejlepsi sportovni kolektiv loriského roku
ziskal stribrny hokejovy tym Mountfield
HK. Vitézem kategorie Nadéje kralovéhra-
deckého sportu, ktera je ur¢ena nejvétsim
sportovnim talentim z rad mladezZe, se
stal hokejista Adam Novotny. Do Siné slavy
byl uveden atlet a sprinter Jaroslav Nohejl.
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CIRK-UFF OVLADL TRUTNOV

Trutnovsky festival nového cirkusu Cirk-
-Uff letos spojil australsky a ¢esky novy
cirkus a oslavil patnacté vyro¢i Cirku La
Putyka. Ctrnacty roénik festivalu, ktery
probéhl od stiedy 29. kvétna do nedéle
2. Cervna, nabidl 35 predstaveni a dva kon-
certy. V ramci koprodukce trutnovského
spolecenského centra Uffo a australskych
kaskadért vzniklo predstaveni The Veil,
které mélo premiéru 31. kvétna. Na festi-

valu se predstavily také soubory z novo-
cirkusové skoly CZirkidz a umélci z Ma-
darska a Izraele.

Helena Karanska, foto: archiv

inzerce

HRADECKY
LETOROST 31. 8. 2024

LETNi KINO SIRAK HRADEC KRALOVE

DRUHA TRAVA & KATERINA GARCIA

NEREZ & LUCIA SPIRITUAL KVARTET

MARIEN & VITA TRONICEK IVAN HLAS TRIO
' WILD WEST  TONY JOCH & PRATELE

PETR BROUSIL  DOU NABOSO
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roste do krasy

Treti rocnik festivalu Hradecky letorost, ktery se kona na zavér prazdninové sezony v Letnim kiné Sirak, pfipravuje
Hradecka kulturni a vzdélavaci spolecnost za podpory méesta Hradce Kralové. Pofadatelé slibuji vSem navstévnikiim
emocionalné nabity zazitek diky promyslené dramaturgii v kombinaci s prirodnim prostredim arealu.

Myslenka dat Hradci Kralové novy letni hu-
debni festival, opirajici se prevazné o fol-
kovy Zanr, vznikla sice teprve v roce 2019,
presto vSak jeho obliba rychle roste. Dra-
maturgie leto$niho ro¢niku se poradate-
lim opravdu povedla a slibuje zvu¢na jmé-
na. Hlavni hvézdou bude Robert Krestan
& Druha Trava, kterou mimoradné doplni
i podmanivy div¢i hlas ¢esko-$panélské in-
terpretky prevazné irské muziky, Katefiny
Garcia, vnucky Alfonse Muchy.

Dal§im vrcholem festivalu bude vystou-
peni Tria Ivana Hlase, ktery letos slavi své
70. jubileum koncertnim turné ,Praminek
¢asu“ za doprovodu Spickového kytaristy
Norbi Kovacse a violoncellisty Jaroslava
,Olina“ Nejezchleby.

Neméné zajimavé bude vystoupeni Spiri-
tudl kvartetu, pokracovatell legendarniho
Spiritual kvintetu. Jejich tspéch potvrzuji
vyprodané saly po celé republice. Nedavno
napriklad vyprodali prazsky Obecni dim
pfi spole¢ném koncertu se skupinou Ma-
rien, ktera se také mize pochlubit stalou
prizni fanouskd. Jejich planovany vyroc¢ni
koncert v Lucerné byl vyprodan uz mésic
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po zverejnéni terminu koncertu, ktery se
uskutec¢ni az v prosinci.

Znamé trio Nef'eZ se v letnim kiné rozroste
o zpévacku Luciu Soralovou do sestavy Ne-
rez & Lucia. Spojeni ptvodni tvorby s Cers-
tvymi hudebnimi aranzma pfinese autentic-
ky a emocionalni zaZitek, ktery posluchace
vtahne a nepusti. ,Je snadné nechat se unést
kouzlem jejich hlubokych textii a melodickych
skladeb, které reflektuji Zivotni zkuSenos-
ti a dotknou se vasi duse. Chtéli jsme timto
také pripomenout, Ze letos v prosinci to bude
20 let, co nas opustila hradecka rodacka, zpé-
vacka, skladatelka a textarka Zuzana Nava-
rovd“, popisuje Ivan Kurtev, feditel porada-
jici organizace.

V programu dale zahraji: Wild West, mla-
di Dou NaBoso a o zavér festivalového dne
se postara staly host festivalu Tony Joch
& Pratelé. ,Zasadni vyjimecnost festivalu
spociva ve zcela odlisné tvorbé dramatur-
gie. Hlavnim cilem neni dosazeni rekordni
navstévnosti, jde nam spise o vychovné po-
slani a predevsim o celkovy dojem a zdZitek.
Chceme také podavat pomocné ruce mla-
dym umélciim a autortim, proto se festival

stal i postupovym mistem pro talenty vy-
chodoceského kola soutéze Porta, které také
v letodnim roce preslo do Hradce Kralové
pod k¥idla Hradecké kulturni a vzdélavaci
spolecnosti. Z letosSniho rocniku soutéze se
predstavi nadéjny pisnickar Petr Brousil,”
doplnil.

Hradecky letorost ma ambice vryt se do po-
védomi posluchact folkové muziky stejné jako
uspésné formaty Prazdniny v Tel¢i, Mohel-
nicky FolkFest nebo oblibeny festival Folkové
Chvojeni - festival ¢lovéci muziky ve Vysokém
Chvojné téZ z dilny Ivana Kurteva. Vstupenky
jsou k dispozici na www.hkpoint.cz.

(red), foto: archiv
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Pfijd'te si k ndm pro svij akéni bonus bez hackd a nesplnitelnych
podminek a odvezte si novy viz Suzuki i s pétiletou zarukou’.

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [& Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, v g/km (WLTP), kombinovand spotfeba v I/100km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km,

5,3 1/100km. Suzuki S-Cross 1.4: 119-120 g/km, 5,3 1/100km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. s SUZUKI

Nabidka plati do vyprodani zasob. * P&t let garance se sklddd z tovarni zaruky (3 roky /

100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), ktera je

poskytovana podle zaru¢nich podminek spolecnosti Real Garant Versicherung AG. @ AUTOREGINA
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REGINA a.s Bratfi Stefan® 492, Hradec Krélové, tel: 495845304,
prnE prodej.suzuki@autoregina.cz, www.autoregina.cz

Autorizovany prodej a servis vozii SUZUKI



10 otazek pro...

Jak dobre znate osobnosti naseho regionu? Par otdzek jsme jim polozili za vas v tradicni rubrice Quartieru.
Co nam na sebe prozradila reditelka Klicperova divadla Eva Mikulkova?

S ¢im mate spojené léto?

Pro mé je 1éto spojené s prirodou, pobytem
venku, v lese, na horach, u vody. Mam ho
spojené s plavanim, jizdou na kole a vece-
ry stravenymi s rodinou a prateli. V 1été
se snazim vénovat svym dvéma dceram
a vnu¢kam, na které béhem roku nemam
moc Casu. Je to obdobi, kdy si mtzu doprat
cCas jen pro sebe a nacerpat novou silu do
pristi divadelni sezony.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
1ého jara?

Byl to divadelni zazitek, ¢inoherni pred-
staveni Narodniho divadla ve Statni opefe
v rezii Mariana Amslera - Mefisto. Pres-
toze predstaveni trvalo déle nez tfi hodi-
ny, bylo stale na co se divat. Fantasticka
scénografie a kostymy, napaditd prace

50

s kamerou, krasna hudba. Byl to herec-
ky koncert Roberta MikluSe, ale i vykony
vSech ostatnich herct, kteri jej skvéle
dopliiovali. Opravdu skvélé predstaveni,
které mohu vrele doporucit vS§em milov-
nikiim divadla.

Které cestovatelské misto je vaSe
nejmilejSi? A proc¢?

Cestuji velmi rada a téch krasnych mist je
spousta. Pokud bych meéla vybrat jedno,
byla by to Italie. Jedno z nejizasnéjsich
mist, které jsem meéla moZnost poznat. Je
doslova poseta pamatkami a uméleckymi
poklady z riaznych obdobi, od antiky pres
renesanci az po baroko. Kazdé mésto, ka-
zda ulice maji svij pribéh a kouzlo. Mam
rada mala starobyld méstecCka, ktera jsou
rozmisténa na vSech vétsich kopcich, maji

nepopsatelnou atmosféru. Dal$im lakadlem
jsou prirodni krasy. Italie je velmi rozmani-
ta zemé, kazda jeji Cast je odlisna od té dru-
hé. Uchvatné pohot{ a jezera v severni Italii,
nadherna toskanska krajina, pobrezi Amalfi
na jihu - krajina Italie je prosté dechberou-
ci. A také miluji italskou kuchyni, ktera pat-
i mezi moje nejoblibené;jsi.

Jaky je vas dosud nejvétsi zahradnic-
ky uspéch?

Musim se prfiznat, Ze nemam vlastni za-
hradu, takZe mym nejvétSim ,zahradnic-
kym pocinem" je péce o pokojové rostliny
v mém byté a v 1été o kvétiny na balkoneé.
Mam Ctyfi balkony, takZe na jednom mam
i mini zahradku s rajcaty, okurkami a bylin-
kami. Velice rada vSak obdivuji zahradnické
Gspéchy ostatnich.
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Na ktery moment své kariéry nejra-  zpatky, ale protoZe se vSichni divali, bylo  co nejméné lidi. Bohuzel, takovych mist je

dnes uz velmi malo.

déji vzpominate?

Asi zadny konkrétni moment neni. Mam ra-
dost ze vSech tspécht divadla i nasich her-
cl a pravé tyto momenty jsou ty, na které
rada vzpominam.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Svickova moji maminky.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zapusobilo?

Narodila jsem se v Nachodé a mam rada
mista v okoli. Jsou to predevSim skalni
mésta Adr§pach a Broumovské skaly.

Jaky je vas vztah ke sportu?

Sport mam rada, jen neni tolik ¢asu se mu
vénovat. V 1été hodné plavuy, jezdim na kole
a chodim po horach. V zimé lyZuji a obcas
zajdu do posilovny.

Jaky je vas nejvétsi adrenalinovy za-
Zitek v Zivoté?

Nejsem moc adrenalinovy typ. Asi nejvét-
§i adrenalin pro mé byl bungee jumping
z jefabu ve vySce 75 metrl, ke kterému
mé premluvili moji pratelé. Kdyz jsem se
nahorte podivala dol®, chtéla jsem se vratit

.-\al!*- @

mi to trapné, tak jsem skocila. Byl to spise
Sok nez adrenalin. Musim ale fict, Ze potom
jsem na sebe byla docela pys$na.

Jaka je vase predstava idealni dovolené?
Rada poznavam nova mista, takZe moje do-
volena byva poznavaci a musi byt spojena
s aktivnim pohybem. Miluji hory, horské
potoky, vodopady a hlavné mista, kde je

inzerce

(red), foto: archiv

Kdo je Eva Mikulkova?

Narodila se v Nachodé a pochazi
z dvojcat. Spole¢né se svou
sestrou absolvovaly Vysokou
Skolu ekonomickou v Praze.
Pred prichodem do Klicperova
divadla pracovala na nékolika
ekonomickych pozicich

v soukromém i vefejném sektoru
a nékolik let pasobila i jako
ekonomicky naméstek hradecké
scény. Klicperovo divadlo vede
jako reditelka od roku 2014

a za uplynulych deset let jej
transformovala v prosperujici
kulturni instituci, ktera nejenze
priekonava vyzvy, jako byla nedavna
pandemie, ale i nadale nabizi
inovativni a oslovujici repertoar
pro své divaky. V osobnim Zzivoté
je matkou dvou dcer a pySnou
babickou dvou vnucek.

M (.w' BESHA MANAZERSKA ASICIACE

CZECH MANAGEMENT ASSOCIATION
MANAZER ROKU S LB

Starite se LIDRY!

Budte soucasti exkluzivni komunity manazeru
a podnikatelt1 v Ceské republice.

WWW.Cma.CZ

Pripojte se k regionalnimu klubu
Severovychodni Cechy
Ceské manazZerské asociace.
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Zamétujeme se na jejich talenty, naddnf i rozvoj charakteru.
Jsme réadi za jejich ndzory i nachdzeni jejich vlastnich originalnich Fegent.
Chyba neni ostuda, naopak je povzbuzujeme, aby se nebdly délat chyby a zkouget nové véci.
Ve gkolce jsou skoro jako doma, v rodinném prostredi, kde pani ugitelky jsou tety.
Do gkoly nechodi jen proto, ze musi, neni to nutné zlo - skute&né je to u nés bavi.
U¢&i se nikoli pro u&eni, ale aby se dozvidaly nové vé&ci a pFichdzely na kloub tomu, jak véci funguji.
Zazivaji, ze ¥kola je pro né& uzite&nd, ze md skute&né smysl - neziskavaji averzi k ugeni.

Nejsou ze koly otrdvené a apatické, naopak jsou aktivni a zvidavé.

Stredem nasi gkoly je kazdé z déti a vzdy hleddame, jak pravé jeho naugit maximum,
k tomu uzivédme riznorodé metody u&eni, vzdy tu, kterd je pravé nejefektivnéjii.

To vée vede k tomu, ze jsou skvéle pfipravené na dalif studium.

Na stfedni gkole vyuéujeme tak, aby to studentim davalo smysl, aby chapali souvislosti
a byli schopni samostatné premyslet.

Vytvaiime prostredi, kde je vitané projevovat své ndzory, kde se studenti rozvijeji jako osobnosti.
Chceme, aby se studenti rozvijeli viestranné.

Z&sadné nedélame prepadovd zkoudeni u tabule, namisto toho mdme mnohem spravedlivéjsi
a komplexn&jii pisemné testy.

Celkovym pojetim Sion High School jsou jeji studenti pfipravenéjii na vysoké tkoly lépe
nez studenti jinych $kol.

Sion Sion Sion

Materskéa skola Zakladni skola High School Dim déti o miGdeze
- - 5 Volno&asové aktivity
Skola, kterd md rada dati SiON ELEMENTARY Gymndzium a pedagogickd SS a krouzky pro Vase déti



=g o e i S
- - # I

0 New Visit

krajina - mésta - zahrady

e
e e i

S Ze slysite

AR

b

Inteligentni zahrady

Bez hluku, bez emisi, bez starosti

navrhujeme

realizujeme

vybavujeme
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Design, moda & krasa

Inteligentni zahrady
- nejen technologie

Souc¢asné technologie jsou souc¢asti naseho kazdodenniho Zivota, a to nejenom uvnitf nasich domovd, ale i venku,

v prostoru kolem. Diky chytrym pomocnikdm ziskdvame vice ¢asu na rodinu, odpocinek, zkratka na to, co nas bavi.

,Inteligentni zahrada nejsou jen robotické sekacky, jde o ,holistickou medicinu” v krajinarské architekture a zahradnim
designu,” fika krajinarsky architekt a urbanista Tomas Jirdnek z New Visit.

Popisete koncept inteligentni zahrady?
Trend doby mit vSe inteligentni nemize
zlstat pouze u technologického pojeti. Na§
pristup je komplexni. Jde nejen o zjedno-
duseni péce a isporu ¢asu. Technologii ale
biologickou matérii, kterou zahrada stale
je, neprelstime. Zahrada je Zivy organismus,
ktery se v ¢ase dynamicky vyviji a méni. In-
teligentni zahrada je kombinace znalosti,
prirozenosti a onéch chytrych technologii.
Podobné jako celostni medicina, ktera spo-
juje télo a dusi, i my vidime zahradu jako
sit vztah@. Dim bez zahrady, sidlisté bez
parku nikdy domov nevytvofi. Domov je
vztah s mistem. S lidmi. Spojeni technolo-
gickych procest a relaxace. Nezastavitelna
automatizace, jako je napriklad robotické
sekani travy, které ma navic i dal$i pozitivni
prinosy pro ptidu i vegetaci, nam dava vice
Casu pro proziti zahrady a odpoc¢inek. Nad-
to v tichu, které nam technologie nabizi.
Tento pristup musi zacit uz ve fazi navrhu,
kde klademe diraz na udrzitelny design.
Trend automatizace a inteligentniho za-
chazeni se tyka nejen soukromych zahrad,
ale i ver'ejnych parkd a méstskych prostor.
Proto je soucasti také tsporné sviceni nebo
zavlazovani. Chytra zahrada coby komple-
ment k chytré domacnosti, chytrému més-
tu. Napriklad pouziti robotickych sekacek
v Centralnim lazeriském parku v Podébra-
dech umoziuje tichou Gdrzbu mésta, ktera
tak neobtézuje ani pacienty, ani rezidenty.
To je fajn, ne?

V éem se liSi navrh inteligentni za-
hrady od té tradiéni?

Zpravidla musi umét pojmout zminéné
technologie. Architektonicky koncept
a detail, avSak nesmi plakat nadmirou
technologické zavislosti. Porad hraji hlav-

ni roli rostliny, terén, voda. A lidé nebo

pes. To je stejné, jako kdyz stavite dim.
Inteligentni pristup skute¢né zadind uz
u projektovani. I odpad z listi je soucast
inteligentniho pristupu. Misto jeho shra-
bavani ho mizeme ponechat v kefich jako
soucast designu zahrady. K inteligentni
zahradé patfi i hnojeni spravnymi hnoji-
vy a prvky pro zivot rostlin nezbytnymi.
Robotické sekani, pouzivani elektrickych
stroju v zahradé, svételna scéna, aniz by se
jednalo o svételny smog, a mnoho dalsich
vrstev. To znamena, Ze zahrada ma byt
dobre navrzena. Tlak na znalost v§ech vrs-
tev stavby je veliky. Stale se vzdélavame.

Zahradniceni je spojené s relaxaci, ne-
okrademe se tedy o tu radost z prace?
Naopak. Inteligentni technologie nam do-
voluji ziskat ¢as na obycejné véci, které
jsme opustili. Pfivonét, utrhnout, privazat,
ostrihat, zasadit, sklidit, prosté se dotk-
nout. O to prece jde. Technologie nam
dodava Cas na zazitky, které k lidem patri
a neopusti je. Lidé je stale vice vyhleda-
vajl. Zajimavé, Ze? Hledame tradice pod
svicnem uprku dopredu. Porad je pro ¢lo-

veka prirozené hledat odpocinek dotekem

s krajinou, rostlinou, prirodou. Takze inte-
ligentni zahrada je inteligentni tehdy, kdyz
je harmonicka a zdrava. Zkratka radost
z prace muze byt i duSevni hygienou. Ale na
takovou praci potrebuji mit spravnou miru
bezstarostného klidu. A to je inteligentni
koncepce zahrady ¢i bydleni.

Jaké rady byste dal nékomu, kdo chce
zacit integrovat inteligentni techno-
logie do své zahrady, ale nevi jak?
Doporucil bych zacit konzultaci s krajinar-
skym architektem, ktery vam pomiZze zmi-
néné prvky spravné poskladat do prostoru.
Nejde jen o tGsporu ¢asu diky technologii, ale
o to, jak muze zlepsit celkovou kvalitu vaseho
Zivota a prostredi. Architekt vam miiZe na-
vrhnout, jak technologie zaclenit, aby byly ve
shodé s celkovym designem a funkci zahrady.
Pri planovani je diilezité zamérit se nejen na
samotna zafizeni, ale pfemyslet o tom, jaké
dalsi prinosy a efekty mtiZe jejich pouziti pri-
nést. Architektonicky pristup muze zahrno-
vat redesign nejen prostoru, ale mozna i va-
Seho nahlizeni na Zivot se zahradou.

Helena Karanskd, foto: archiv



Co se vam vybavi, kdyz se fekne Adidas? Jistojisté to bude
jeho znamé logo, nekonecné fady sportovni obuvi a oblece-
ni ¢i obrazy vrcholovych atletd a mdédnich ikon. Adidas je
kulturni fenomén, ktery od svého zalozeni pfekrocil hranice

maodni znacky. Jak se ale tento gigant vyvijel od skromnych
zacatkl az po globdlni dominanci?






SPORTOVNI OBUV, KTERA
MENI HRU

V srdci Bavorska, v malém mésteCku Her-
zogenaurach poloiil Adolf ,Adi“ Dassler
nich znacek svéta. Jeho cesta zacala v roce
1924 v pradelné jeho matky, kde spole¢né se
svym bratrem Rudolfem pracovali na svém
snu - vytvorit sportovni obuv, ktera by mé-
nila hru. Dasslertv inovativni pristup vedl
k vyvoji treter, coz byla revolu¢ni novinka
umoznujici atletim lepsi adaptaci na rizné
povrchy. S timto vyrazil na olympijské hry
v Berling, aby nabidl své nejnovéjsi vytvory
atletim z celého svéta. Jesse Owens, ktery
se stal jednim z nejslavnéjsich atlett vSech
dob, si pro své zavody vybral pravé Dassle-
rovu obuv. Owensova vitézstvi na 100 met-
rl, 200 metrq, ve Stafeté 4x100 metra a ve
skoku do dalky nejenze mu ziskala Ctyfi
zlaté medaile, ale také dokazala svétu vy-
znam spravné sportovni obuvi.

Vztahy mezi bratry Dasslerovymi se v§ak po-
stupné zhorSovaly, coz nakonec vedlo k je-
jich rozdeéleni. V roce 1949 Adi zalozil Adidas,
zatimco Rudolf stdl u zrodu konkurenéni
firmy Puma. Tento rozkol polozil zaklad jed-
né z nejvetsich rivalit v historii sportovniho
obleceni a obuvi. Po odlouceni se Adi plné
vénoval rozvoji Adidasu. Jeho schopnost
inovovat a prizptsobit produkty potfebam
sportovct mu rychle ziskala uznani na me-
zinarodni scéné. Jednim z prvnich a nejvidi-
teln€jSich uspécht (jiz znacky Adidas) byla
podpora némeckého fotbalového tymu bé-
hem mistrovstvi svéta v roce 1954, kdy tym,
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obuty v obuvi Adidas, zvitézil. Tento triumf,
znamy jako ,zazrak z Bernu‘, vyrazné zvysil

hranice béZeckych drah a fotbalovych hrist.
Prelomovym momentem bylo, kdyZ Adidas

9

»Spoluprace s Kanye Westem a vytvoreni rady Yeezy zasadné
ovlivnila trh s teniskami a stala se kulturnim fenoménem.”

povédomi o znacce a potvrdil jeji misto jako
lidra v oblasti sportovniho vybaveni.

ROZSIRENI IMPERIA

S rostoucim vlivem znacky v oblasti spor-
tu Adidas rozsiril sviij sortiment daleko za

vstoupil do sv€ta streetwearu a zacal spo-
lupracovat s umélci a designéry. Spolupra-
ce s Kanye Westem a vytvoreni fady Yeezy
zasadné ovlivnila trh s teniskami a stala
se kulturnim fenoménem. Dalsi vyznam-
na partnerstvi zahrnuji spoluprace s Pha-
rellem Williamsem, jehoz kolekce Human
Race oslavuje rozmanitost, nebo s Yohji
Yamamotem, zakladatelem znacky Y-3.
Také spoluprace mezi Adidasem a Stellou
McCartney je vyznamnym milnikem, ktery
dokonale ilustruje, jak mize spojeni spor-
tovni funkénosti a vysoké mody vytvorit
uspésnou a udrzitelnou kolekci. Stella Mc-
Cartney, britskd médni navrharka znama
svym diirazem na ekologickou udrzitelnost
a etickou vyrobu, se spojila s Adidasem
v roce 2005, aby spole¢né vytvorily Adidas
by Stella McCartney. Tato spoluprace byla
jednou z prvnich, ktera predstavila koncept
vysoké mody v oblasti sportovniho oblece-
ni a ukazala, Ze funkéni sportovni vybave-
ni miZe byt zaroven stylové a udrzitelné
vyrobené. Tim, Ze Adidas prijal streetwear
jako neoddélitelnou soucast své identity,
dokazal oslovit nejen vrcholové sportovce,
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ale i milovniky mody a Sirokou vefejnost
hledajici vyvazenost mezi funkcionalitou
a stylem. V oblasti sportu Adidas spolupra-
cuje s nékterymi z nejvétsich jmen vcetné
fotbalisty Lionela Messiho, ktery se stal
tvari znacky. V tenise znacka podporovala
hvézdy jako je Simona Halepova. Basketba-
lovy svét obohatil o spolupraci s Jamesem
Hardenem, jenZ se stal kli¢ovou postavou
pro linii basketbalovych bot.

TECHNOLOGICKA REVOLUCE

V roce 2004 predstavila znacka prv-
ni inteligentni bézecké boty na své-
té. Adidas_1 byly navrZeny tak, aby se
prizplisobovaly
kym podminkam a specifickym po-
predsta-
vovalo zna¢ny posun v personalizaci

automaticky béZec-

tfebam nohou béZce, coZ

a komfortu sportovniho vybaveni. Kli¢o-
vym prvkem byl mikroprocesor schopny
20 000 cteni za sekundu, ktery monito-
roval tlak podrazky béhem béhu a auto-
maticky upravoval polstrovani v realném
Case. Mikroprocesor, umistény v paté
boty, spolupracoval s motorem, ktery
upravoval mechanismus polstrovani na
zakladé ziskanych dat. Tato technolo-
gie umoznovala bézecké obuvi, aby byla
pevnéjsi nebo mékei v zavislosti na stylu
béhu, povrchu a osobnich preferencich
béZce, ¢imZ poskytovala optimalni pod-
poru a zvySovala vykon. Cena této obuvi
odrazela pokroc¢ilou technologii, vyzkum
a vyvoj - pohybovala se okolo 250 dolard.
Slo o jedny z nejdraz$ich bézeckych bot
v dobé svého uvedeni na trh.

PRUKOPNIK V RECYKLACI

Ve své dlouhé historii se Adidas, podobné
jako mnohé globalni znacky, setkal s ra-
dou vyzev a kontroverzi. Patfila mezi né
obvinéni z neetickych pracovnich praktik
a otazky udrzitelnosti. Znacka proto za-
vedla radu iniciativ, které mély za cil nejen
zmirnit negativni dopady jeji ¢innosti na
zivotni prostredi, ale také posunout cely
primysl k udrZiteln€jSim postuptm. Jed-
nim z prelomovych kroki bylo experimen-
tovani s recyklovanymi materialy, zejména
s plastovym odpadem z oceant, ktery byl
transformovan na vysoce kvalitni sportov-
ni obuv a obleceni. Vedle snah o zlepseni
vlastni udrzitelnosti se Adidas stal také hla-
sem propagujicim zménu v celém odvétvi.
Spolupraci s organizacemi, jako je Parley
for the Oceans, Adidas nejen zvysil pové-
domi o moznostech recyklace plastového
odpadu, ale také inspiroval ostatni znacky
a vyrobce k premysleni o tom, jak mohou
zmeénit své vyrobni procesy, aby byly Setr-
néjsi k planete.

SOUCASNE POSTAVENI
ZNACKY NA TRHU

Spole¢nost investuje do vyzkumu a vyvoje
novych technologii a materiali, které zlepsuji
vykon a pohodli. Revolu¢ni podrazka Boost,
ktera poskytuje nevidanou troveri odpruZeni
a navratu energie, zasadné zmeénila primysl
sportovni obuvi. Experimentuje se 4D tiskem
a udrzitelnymi materialy, jako je recyklovany
plast, coZz umozZiuje vyrobu ekologicky Se-
trnéjsich produktt bez kompromisd. Hleda

Tenisky roku 2024?

Adidas Samba

adidas.cz
2799 K¢

Adidas Gazelle

adidas.cz
2799 K¢

Adidas Spezial

adidas.cz
2 699 K¢

nové zpusoby, jak piinést inovace do svého
sortimentu. Jednim z prikladd je personalizo-
vana obuv, kde zékaznici mohou mit produkty
pfizptisobené svym specifickym potiebam
a preferencim. V digitalnim svété vyuziva ap-
likace a socialni média k vytvareni komunity
mezi svymi zakazniky. Nabizi aplikace pro
trénink, béh a Zivotni styl, které pomahaji uzi-
vateltim sledovat jejich pokrok a dosahovat je-
jich fitness cil. Adidas si udrzuje pozici lidra
na trhu diky strategii, ktera kombinuje inova-
ce, udrzitelnost a digitalni marketing.

Helena Karanskd, foto: Jason Mavrommatis,
Amanda Vick, archiv
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Atraktivni diky usmeévu

Snite o dokonalém a zafivém Usmévu? A chodite pravidelné na dentaini hygienu? Pokud ne, je nejvyssi ¢as to zmenit! Od-
bornice na Ustni zdravi, dentalni hygienistky Denisa Pavlikova a Karolina Sebestové z Dental Office Collinova, se shoduii:
dikladna péce o zuby je zdkladem krasného Usmeévu a béleni je tfeSnickou na dortu. V rozhovoru prozradi, jak si udrzet

Jaky vliv ma dentalni hygiena na
zdravi zubu?
DP: Mnoho lidi ji povazuje spiSe za kosme-

ticky zakrok, ktery nema na zdravi zubi
a dasni vyznamny vliv. Opak je ale pravdou.
Ma své opodstatnéni predevsim jako 1é¢ba
a prevence nejriznéjSich onemocnéni v du-
tiné Gstni, jako je zanét dasni nebo para-
dentoza. Dale také na estetiku zubti, proto-
Ze béhem navstévy odstranime pigmentace,
zubni kdmen a plak.

MuZete kratce popsat ukony, které
jsou s ni spojeny?

DP: Na nasi klinice provadime dentalni hygi-
enu pomoci efektivniho a Setrného GBT (Gu-
ided Biofilm Therapy) protokolu. Za¢iname
vySetfenim stavu chrupu, dasni a parodon-
tu. Nasledné pouzijeme detektor k obarveni
plaku, coZ pacientlim umoZiuje lépe vidét
mista, ktera vyZzaduji lepsi péc¢i. Na zakladé
toho pak doporucujeme specifické techniky
¢isténi a vhodné pomtcky. Dalsim krokem
je pouziti airflow (stlateny vzduch, voda
a prasek) k odstranéni zubniho plaku a pig-
mentaci. Poté ultrazvukem a ru¢nimi nastroji
odstranime zubni kamen, zkontrolujeme,
zda byly vSechny povlaky ¢inné odstranény,

zdravy a bily usmév po dlouhou dobu.

a aplikujeme fluorida¢ni gel. Soucasti je také
vybér spravnych pomiicek a demonstrace
efektivnich technik domaci péce o zuby.

Jak méa vypadat spravna domaci péce?
DP: Samoziejmé je nutné si zuby Cistit pra-
videlné, a to spravné vybranymi pomiticka-
mi a nejlépe technikou c¢isténi, ktera byla
nacvi¢ena v ordinaci. Vecerni pouzivani
mezizubnich kartackl je rovnéZ nezbytné.
Cisténi by mélo byt doplnéno o piipravky
obsahujici fluoridy, které pomahaji pred-
je vSak mechanické ociSténi, protoze Cisté
zuby se nezkazi. Doporucuji i pouzivani de-
tekéniho roztoku nebo tablet pro kontrolu,
zda jsme vSe provedli spravné.

Jak casto by lidé méli navsStévovat
dentalni hygienistku?

DP: Idealni frekvence navstév se lisi pod-
le individualnich potfeb a stavu uastniho
zdravi jednotlivce. Pro ty, kteri peclivé do-
drzuji doméaci péci a nasleduji pokyny své
hygienistky, obvykle posta¢i dvakrat roc¢-
né. V pripadé, Ze ma ale pacient vétsi sklon
k tvorbé zubniho kazu, je u ného pritomna
paradentdza, ma zhotovené vetsi mnozstvi

protetickych praci, ortodonticky aparat

nebo napriklad jde o pacienta s handicapem
¢i jinym onemocnénim, je vhodné chodit na
dentalni hygienu kazdé tii mésice.

Mnozi touzi po zarivé bilém usmé-
vu. Jaké metody béleni povaZujete za
nejbezpecénéjsi a nejefektivnéjsi?

KS: Jsou to ty metody, které jsou provadény
primo v ordinaci dentalni hygienistky ¢i sto-
matologa. Uéinnost béleni zavisi na nékoli-
ka faktorech, véetné pocate¢ni barvy zubt
a zivotniho stylu, jako je koureni. Presny
vysledek nelze predem stanovit, doporucuji
vSak béleni kombinované, kdy pacient nej-
prve podstoupi ordinacni béleni a nasledné
béli jeSté doma pomoci zhotovenych nosi¢
abélicich gelti. I samotné domaci béleni pti-
nasi skvélé vysledky.

Jaké jsou nejcastéjSi myty o béleni
zub, se kterymi se setkavate v praxi?
KS: Nejéastdji se setkavam s presvédéenim,
Ze béleni zub je Skodlivé. To vsak plati pou-
ze v pripadech, kdy se pouzivaji nevhodné
materialy, jako je napriklad jedla soda, ktera
mutZe sklovinu abrazivné poSkodit. Dile-
zité je uvédomit si, Ze G¢inné a bezpecné
zuby vybéli pouze latky jako peroxid vodiku
a karbamid peroxid. Tyto chemikalie jsou
v pripravcich na béleni zubt, které vSak ne-
jsou volné prodejné.

Jakou roli hraje strava v udrZovani
zdravych a bilych zuba?

KS: Barevné zmény zublG miZou ovlivnit
pigmentace zptsobené Castym pitim kavy,
bylinnych c¢ajd, ¢erveného vina ¢i koureni.
Lze je v8ak jednoduSe odstranit u dentalni
hygienistky. Béhem beéleni vSak doporu-
¢ujeme dodrzet tzv. bilou dietu. Obecné je
strava pro zdravi dutiny Gstni dulezita, pro-
toZe bakterie v zubnim plaku metabolizuji
cukry prijimané z potravy na kyseliny, které
narusuji povrch zubu. Prevenci vzniku kazu
je odstrafiovani zubniho plaku a pravidelna
navstéva dentalni hygieny.

Helena Karanska, foto: archiv
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Interiéry roku 20231

Soutéz Interiér roku, kterou kazdorocné porada Institut bytoveého designu, zna své vitéze. Tim absolutnim se stala rekon-
strukce domu v Kutné Hore od studia Jana Holuba a Tomase Hanuse, Byro architekti. U verejnosti bodovala nizkonakladova
rekonstrukce bytu od Jakuba Zohy a Stépana Marese, zatimco Cenu novinard ziskal ateliér skldfe od studia A1 Architects.
Odborna porota vyhlaSovala vit€ze celkem deseti kategorii.

DUM V KUTNE HORE

Autor: Jan Holub, Tomas Hanus

Kompletni rekonstrukce domu v historickém centru Kutné Hory zis-
kala nejvyssi ocenéni v kategorii Rekonstrukce a stala se i absolutnim
vitézem. Pivodni stfedoveka stavba byla znicena pozarem a na jejim
misté vznikl objekt z konce 19. stoleti. Ten vSak proSel nevhodnou
a neSetrnou rekonstrukci v sedmdesatych letech 20. stoleti, coz vy-
razné zmeénilo jeho piivodni charakter. Sou¢asni autofi renovace se
snazili obnovit autenticitu a pivodni raz domu. Centrem Zivota domu
se stalo tocité schodiste zakoncené svétlikem, které diky novym otvo-
rtm prinasi svétlo do nitra domu a propojuje jednotlivé vnitni prosto-
ry. Vnéjsi vzhled domu je minimalisticky, zatimco interiér je barevné
vyraznéjsi. Prevladaji tlumené odstiny, které jsou misty kombinovany
s vyrazné&jsimi barevnymi plochami a akcenty.

GARDEN VILA U PRAHY

Autor: Michal Kunc, Petr Tesat, Pavol Sojka, Michal Stiva

Vitéz kategorie Novostavba. Bungalov je koncipovan tak, aby se zce-
la oteviral do zahrady, zatimco smérem do ulice zGstava uzavieny. i I
Cast domu je vyvy$ena a tvoii oddélené loznicové patro. Jednotlivé r fm [ “ | [
funkéni prostory jsou usporadany v liniové kompozici. Do detailu : E "fn_ { i
vyladéna kuchyriska ¢ast s kuchyiiskym ostrivkem, masivni jidelni ille._ !I‘ [ | il
sttil oramovany ¢ernymi ikonickymi Zidlemi, ktery je mozné od ¢asti gily ' I l|| | || 3
se sedaci soupravou oddélit posuvnou lamelovou sténou. Prostorna ; p
vstupni hala s atriem oddéluje pracovnu s garazemi a technickym za-
zemim od obytnych ¢asti domu, které zahrnuji i hlavni loznici. Atmo-
sféru interiéru dotvareji jemné prirodni materialy, jako jsou dubové
podlahy, béZové stérky, travertin a medové lamelové podhledy.
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BYT S MODRYM SCHODISTEM

Autor: Jakub Zoha

Vitéz kategorie Nizkonakladové bydleni. Architekt se rozhodl navrh-
nout byt odli§né od klasické garsonky, kde je spani viditelné hned od
vstupu. Misto toho prostor rozdélil na spodni ¢ast pro denni aktivity
a horni ¢ast uréenou ke spani. Dtraz byl kladen na nalezeni sprav-
ného poméru mezi velikosti nového patra a prostorem pod nim, aby
celkovy prostor ziistal vzdusny. Architekt navrhl vloZené patro jako
dvé na sebe poloZené a pootocené desky, které jsou podepreny jen
jednim subtilnim sloupkem. Obytna ¢ast je propojena s terasou, kte-
ra v 1été slouzi jako dalsi mistnost. Vybaveni, nabytek a dopliiky jsou
kombinaci Gplné novych véci a véci, které jiz majitel mél.

HOTEL PERK

Autor: Lucie Koldova

Vitéz kategorie Verejny interiér I. Rekonstrukce zachovala ptivodni
exteriérové rysy budovy v Sumperku, pfi¢em v interiérech zvolila
moderni design a prostorovou vzdusnost, kterou zvyraziuje rada
atmosférickych svételnych instalaci. Restaurace v prizemi je ladéna
do tmavsich barevnych ténd a navozuje lezérni atmosféru. Hlavnim
zamérem otevieného prostoru lobby bylo nabidnout navstévnikim
hotelu misto k relaxaci a inspiraci, které svou atmosférou pripomi-
na galerii, prosvétlenou sluncem diky velkoformatovym okntm po
celém obvodu. Barevna typologie stérek v pokojich - cihlova, nu-
gatova, olivova a Sedomodra ma zvyraznit dispozice a geografickou
orientaci jednotlivych podlaZi.

OBNOVA CERVENEHO KOSTELA

Autor: Miroslav Pospisil, Daria Johanesovd, Denisa Kubickovd Strmisko-
va, Jan Kosatko

Vitéz kategorie Verejny interiér 1. Obnova olomouckého kostela a nova
pristavba byly realizovany soucasné, aby se zajistily provozni potieby
a dosahlo barevného i materialového propojeni obou prostor, které
nyni tvotijednotny celek. Pfesto si atmosféra interiért zachovava odraz
rtznych obdobi, ve kterych vznikly. Kovové prvky byly nateny ¢ernou
matnou barvou, betonové prvky jsou kombinaci Sedé a rizové, coz od-
kazuje na barvu kostela. Dfevéné prvky maji medové-hnédy odstin, kte-
ry ladi se zachovanymi prvky choru a kazatelny. Prostor kostela byl co
nejvice navracen do ptivodniho stavu, ale doplnén o moderni osvétleni
a mobiliar, jelikoz ptivodni prvky se nedochovaly.

ATELIER ARCHSTYL A STUDIO WOOW

Zoltan Horvath, Zuzana Horniakovd, Ivana Gajdarikovd, Matej Raucina

Vitéz kategorie LD Seating (kancelare a cowork). Interiér v industri-
alnim stylu, ktery je podporen technickymi litymi podlahami a odha-
lenymi stavebnimi materialy. Nabytek je vyroben z bélené preklizky
a smrkového masivu, pricemz popisovatelné plochy nahrazuji pri
jednanich klasické tabule. Pro strop byla zvolena perforovana ple-
chova krytina nebo heraklitové desky, které poskytuji vynikajici
akustickou absorbci. Sklenéné pricky umoziuji klienttim pri konzul-
tacich citit se jako soucast déni a vnimat prostor za nimi, zatimco
zaveésy zajistuji dostatek soukromi pro citlivéjsi schiizky. Pro relaxaci
a denni potreby zaméstnanci slouzi byvalé kancelarské prostory ve
stejném patre doplnéné o venkovni obytnou terasu.
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LEKARNIKUV DUM
Autor: Martin Peti{k, Matéj Sebek

Vitéz kategorie Cena generalniho partnera. Tento poctivé postaveny
radovy dtim si v roce 1911 nechal zrealizovat mistni lékarnik. Diim je
charakteristicky kvalitnimi materialy, preciznimi detaily, prostorovou
velkorysosti a romantickym historismem. AvSak jeho ptvodni dispozice
neodpovidaly potfebam soucasné péti¢lenné rodiny. Autoti vlozili do
prizemi jasné uzké Zzluté jadro koupelen a Saten, které rozdélilo pro-
stor. Prizemi, délené schodiStovou halou, bylo propojeno otvory podél
nové vzniklého jadra, které funguje jako filtr pro prechod do no¢ni zony
domu. Dominantnim prvkem obytného prostoru je mohutny pilif, kdy-
si zed, obklopeny sedacim nabytkem a ptivodnimi kachlovymi kamny,
ktera jedina vystupuji z linie nového jadra.

DUCH ATELIERU SKLARE

Autor: Lenka Kfemenovd, David Mastalka, Zuzana Sagitariovd, Te-
reza Schneiderova

Vitéz kategorie Cena novinaid. Spojenim dvou ateliérovych prostor
z roku 1968 vytvorili autori prostorny obytny prostor, jehoZ dominant-
nim prvkem je oheti - betonovy krb s otevienym ohni$tém, ktery slou-
Zi také jako akumulac¢ni kamna a prostor pro plynovy sporak. Soucasti
navrhu je nova venkovni ,,pavla¢’, ktera spojuje obytny prostor s dolni
zahradou a nové vytvorenou terasou na Urovni patra. Vedle ateliéru
byla postavena kajuta pro hosty a nové schodi§té uprostred dispozice
propojuje hlavni prostor s mensim ateliérem v podkrovi. V Grovni se-
verni zahrady byl dim vyrazné prestavén s cilem vytvorit individualni
pokoje pro déti, loZnici pro rodice i hygienické a technické zazemi.

CISARSKE LAZNE

Autor: Petr Hdjek

Vitéz kategorie Cena zahrani¢nich médii. Multifunkéni sal je umistén
v atriu historického objektu narodni kulturni pamatky Cisat'skych laz-
ni v Karlovych Varech. Budova pred revitalizaci jiz neslouzila svému
plvodnimu Gcelu a byla ve $patném technickém stavu, proto se hle-
dalo nové vyuziti pro atrium objektu. Sal byl navrzen tak, aby mohl
byt kdykoli demontovan bez jakéhokoli zasahu do objektu Cisarskych
lazni. Ocelova konstrukce tvorici kostru sélu a jeho oplasténi byly na-
vrzeny tak, aby jednolité ¢asti mohly byt do atria vloZeny pomoci spe-
cialné vytvorenych otvort ve streSe. Vrchni ¢ast salu je uréena pro
pozadani pro kulturnich a spolecenskych akci, zatimco prostory pod
salem budou slouzit pro spolecenska setkani, vystavy nebo respirium.
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JAK BYDLIME MY

Autor: Jakub Zoha, Stépdan Mares

Vitéz kategorie Hlasovani verejnosti. Mlady par se rozhodl premé-
nit svlij pronajaty byt na prostor odpovidajici jejich Zivotnimu sty-
lu. V ramci Gprav odstranili staré malby a obnovili parkety, ¢imz
dosahli harmonického interiéru plného pfirodnich odstint a ba-
revnych kontrastd. Kuchyné nyni poskytuje dostatek prostoru pro
pracovni plochu, velky jidelni stil, kredenc po babicce, a dokon-
ce i rizové piano. Propojeni s obyvacim pokojem vytvari vzdusny
a prijemny prostor, kde je dostatek mista pro kazdodenni potreby
i pohodlné stolovani s vice hosty.

(red), foto: Facebook
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Design, moda & krasa

Hyckejte se

Quartier Ladies Club ma za sebou vecer plny péce a rozmazlovani v Institutu krasy Hradec Kralové. Pfitomné damy si
mohly vyzkouset procedury jako maderoterapie obliCeje i celého téla, spa ritualy nebo se nechat naliCit rukama zkuSené
make-up artistky. A to rozhodné neni ve, co v salonu na Batkové ndmésti nabizi.

Oéza Kklidu a relaxace - napadne vas hned,
kdyz vkrocite do salonu, ktery je ladény do
posledniho detailu. Uvolriujici atmosféru
dokresluje jemna hudba a pfijemna viiné.
Zkratka idealni prostredi pro hlubokou re-
laxaci a naCerpani nové energie.

~Jsme tym Sesti Zen, které maji dohromady pres
40 let praxe v kosmetickém oboru a rozhodly se
povznést svoje sluzby na vyssi tiroven otevre-
nim tohoto luxusniho Institutu krasy v Hradci
Kralové. S profesionalitou, individualnim pii-
stupem a nadsenim k prdci se starame o potre-
by svych klientt,” fika Aneta LiSkova, zaklada-
telka Institutu krasy Hradec Kralové.

Be€hem vecera se G¢astnice mohly zapojit do
workshopti zamérenych na péci o plet a télo.

Profesionalky z Institutu krasy se podéli-
ly o tipy a triky. Predstavily také procedury,

které v salénu nabizi. ,Jsme Spicka v oboru

kosmetiky, chemickych peelingtli, pedikury,
masazi, spa ritudlli, maderoterapie téla a ob-
liceje, manikury a nehtové modeldze, depilace,
lash liftingu, laminace oboCi a prodluzovani
tas. V oblasti dusevniho zdravi se specializuje-
me na metodu Access Bars, dodava.

Nechybéla ani degustace vybranych po-
choutek a osvéZujicich napoji. Na zavér ka-
7da dama obdrZela maly darek a s ismévem
na tvari odchazela s novou energii a pocitem
naprosté péce. Cely vecer se nesl ve zname-
ni relaxace, luxusu a profesionalni péce, coz
je presné to, co Institut krasy Hradec Kralo-
vé nabizi svym klientkam kazdy den.

Helena Karanskd, foto: Jakub Machacek
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Léto pfinasi nejen teplé slunecni paprsky a dlouhé vecery stravené venku. Je to také obdobi, kdy nase za-
hrady mohou doslova plodit chuté a viiné. Predstavte si zahradu jako zdroj erstvych ingredienci pro vas !
kulinarské experimenty — od angrestu po zeleninu.
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Uz naSe babicky védély, Ze zahrada neni jen
oaza klidu a misto pro relaxaci, ale také ne-
vycCerpatelny zdroj potravin primo z ptirody.
Koncept jedlé zahrady ma vSak kotfeny jes-
té hlubsi, sahajici do davnych civilizaci, kde
spojeni ¢lovéka s padou bylo zakladnim sta-
vebnim kamenem spolecnosti. V historii se
setkavame s rozmanitymi pristupy k zahrad-
nic¢eni, které odrazeji kulturni, ekonomické
i klimatické podminky jednotlivych obdobi.
Napriklad ve stfedovéku byly zahrady klas-
terd mistem meditace a predev§im zdro-
jem 1é¢ivych bylin a zakladnich potravin pro
mniSskou komunitu.

V 19. stoleti pak primyslova revoluce a ur-
banizace zménily vztah lidi k péstovani
potravin. Zahrady se staly spiSe luxusem
a estetickym prvkem neZ nutnosti. Presto
se v rtiznych obdobich historie vzdy nasli ti,
kdo udrzovali tradici jedlych zahrad, at uz
z ekonomickych diivodd nebo jako prostre-
dek k udrzeni spojeni s prirodou.

Dnesni obrozeni zajmu o jedlé zahrady lze
chapat jako navrat k témto korentim. Lidé
hledaji cesty k udrzitelnéjSimu Zivotnimu
stylu, ktery respektuje prirodni zdroje a za-
roven poskytuje prostor pro kreativitu a se-
berealizaci. Moderni jedlé zahrady kombi-
nuji tradi¢ni zemédélské postupy s novymi
poznatky o ekologickém zahradniceni, aby
vytvorily systémy, které jsou produktivni,
esteticky pritazlivé a v souladu s prirodou.

CO VSE MUZE JEDLA
ZAHRADA OBSAHOVAT?

Aromatizujte svij Zivot

Bylinky jako bazalka, oregano, majoranka,
kopr a mata jsou nejen zakladnimi staveb-
nimi kameny mnoha kulinarskych dél, ale
také dokazi nadherné provonét celou vasi
zahradu. Tyto rostliny nevyzaduji mnoho
prostoru, a proto je 1ze snadno péstovat i na

mensim kousku zemé nebo v kvétinacich na
balkoné. Jejich pritomnost v jedlé zahradé
prinasi nejen uzitek v kuchyni, ale také este-
tickou hodnotu diky jejich rGznorodé textu-
T'e a barve list{.

Zaklad zdravych letnich salata
Zelenina jako cibule, salaty, Spenat, ru-
kola, cuketa nebo kapusta poskytuji ne-
kone¢né moznosti pro pripravu rychlych
a zdravych letnich salatd. Tyto druhy
zeleniny rychle rostou a nejsou prili§
naro¢né na péci, coz z nich ¢ini idealni
volbu pro zadinajici zahradkare. S tro-
chou planovani muZete mit Cerstvou
zeleninu k dispozici po celé 1éto. Také
rajcata, okurky, papriky, mrkev, ¢esnek
a brambory jsou jasnymi favority pro
kazdou letni jedlou zahradu. Tyto plody
nabizi Siroké spektrum vyuziti v kuchyni,
od Cerstvych salati az po grilované po-
choutky. Plodova zelenina vyZaduje vice
slunce a vody, ale odménou za vasi péci
bude bohata tiroda, kterd mtiZe zasobovat
vasi kuchyni po mnoho tydnda.

Privon a snéz mé

Jedlé kvétiny prinasi do kuchyné novy roz-
mér, at uz jde o vizualni krasu nebo o netra-
di¢ni chuté. Mohou byt pouzity k dekoraci
pokrmd, pridani svéZesti a barvy na talifi,
nebo dokonce jako hlavni ingredience v nék-
terych receptech. Napriklad kvéty boraku
s lehce okurkovou chuti jsou skvélé ve stu-
denych letnich polévkach nebo jako ozdo-
ba koktejld. Mésicek 1ékarsky s jeho mirné
peprovou chuti miZe ozZivit salaty nebo byt
pouzit jako nahrazka Safranu pro pridani
barvy do rizota.

Sladka tecka

Jahody, maliny, bortvky, meruriky nebo
treba angrest jsou jen nékteré z moznosti,
jak do vasi zahrady pridat sladkou tecku.
MizZou byt skvélym doplitkem nejen jako
dezert, ale i jako originalni soucast slanych
jidel. A co kdyz se vam podati vypéstovat
vice, nez dokaZete okamzité spotiebovat?
Zadny problém. Piebytky Ize snadno zpra-
covat zavarenim nebo promeénit v lahodnou
domaci marmeladu.
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JAK NA TO?

Zvazte, co radi jite, a zkoumejte, kterym
rostlinam se bude ve vasem lokalnim kli-
matu nejlépe darit. Neni nic vice frustrujici,
nez kdyz vaSe tvrda prace neprinese oCe-
kavané plody. Ujistéte se, Ze vaSe zahrada
odpovida vasim gastronomickym preferen-
cim i klimatickym podminkam. Nemusite
hned prevracet cely sviij zahradni prostor
vzhiru nohama. Zac¢néte s nékolika vybra-
nymi druhy zeleniny nebo bylinek, které
Casto pouzivate v kuchyni. To vdm umozni
postupné se ucit a prizpisobovat bez ne-
kone¢ného mnozstvi prace najednou. Jak-
mile ziskate vice zku$enosti a sebevédomi,
muZete postupné rozSifovat vasi jedlou
zahradu. Kvalitni ptida je zaklad. Vyuzitim
domaciho kompostu zlepSite jeji strukturu
a obsah zivin. A co vic, prispé&jete k sniZeni
domaciho odpadu.
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STERILUJTE

Dockali jste se bohaté tirody? Skvéle. Nyni vas
Ceka jeji zpracovani. Kvalitu potravin zacho-
vate pomoci sterilace. Existuji razné metody,
z nichZ kazda je vhodna pro specifické druhy
potravin. Jednou z nejbéznéjSich je sterila-
ce pomoci tepla. Potraviny se plni do sklenic
nebo lahvic¢ek a poté se tepelné zpracovavaji
v hrnci s vrouci vodou nebo ve steriliza¢nim
zafizeni. Tim se zajiStuje, Ze veSkeré mikro-
organismy, které by mohly byt pritomny, jsou
zniceny. Dal§i moznosti je sterilace pomoci
pary, ktera je Casto pouzivana v pramyslovém
zpracovani potravin. Para je G¢inna pfi zniceni
mikrobt a bakterii a umoznuje rychlé a efek-
tivni sterilizovani potravin a obald. Moderni
technologie také zahrnuje sterilizaci pomoci
mikrovinného zareni nebo ultrafialového za-
reni, které poskytuji rychlou a ii¢innou sterili-
zaci bez potreby ohfivani potravin.

ZAVARUJTE

Zavarovani je tradiéni metoda konzervace
potravin, kterd umoziuje zachovani Cers-
tvosti ovoce, zeleniny a dalSich potravi-
novych produktd po dlouhou dobu. Tento
proces spociva v konzervovani potravin ve
sklenicich nebo lahvi¢kach naplnénych si-
rupem, octem nebo jinym nalevem a nasled-
ném tepelném zpracovani, ¢imz se zajistuje
sterilizace potravin a zabranéni jejich zkaze.

Proces zavarovani zahrnuje nékolik
kroku. Které to jsou?

Ovoce nebo zeleninu dtkladné odcistéte
a nakrajejte na pozadované kousky. Pfiprav-
te si nalev z vody, octa, cukru a pripadné
koreni nebo bylinek podle receptu. Napliite
sterilizované sklenice nebo lahvicky ptipra-
venymi potravinami a zalijte je horkym na-
levem. Sklenice s potravinami umistéte do
hrnce s vrouci vodou nebo do steriliza¢ni-
ho zarizeni a zahfivejte je po urcitou dobu,
aby byly potraviny sterilizovany a sklenice
uzavieny. Po dokonceni tepelného zpraco-
vani sklenice zchlad'te na pokojovou teplotu
a poté uloZte na temné a suché misto.

PRVOREPUBLIKOVA
MERUNKOVA MARMELADA

1kg zralych merunék

750 g cukru

Stava z jednoho velkého citronu
100 ml vody

V hrnci smichejte pripravené merurky
s cukrem, citronovou $tavou a vodou. Ne-
chte postat asi 1 hodinu, aby se cukr rozpus-
til a meruriky pustily §tavu. Smés postavte
na mirny ohenl a pomalu privedte k varu.
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Béhem vareni pravidelné odstranujte pénu
z povrchu. To je dilezity krok pro dosazeni
krasné ¢isté marmelady. Po zhruba 30 az 40
minutach vareni provedte zkousku ztuhnuti
- kapku marmelady kapnéte na studeny ta-
litek a nechte chvili v chladu. Pokud se mar-
melada stahne a nestéka, je hotova. Hotovou
marmeladu ihned pliite do predem sterilizo-
vanych sklenic. Napliite je témér az po okraj,
peclivé uzaviete a nechte obracené dnem
vzhtiru vychladnout.

ANGRESTOWY KOLAC

200 g hladké mouky

100 g studeného masla

50 g cukru

1vejce

Spetka soli

500 g cerstvého angrestu

100 g cukru (ptipadné vice podle chuti)
2 Zice kukuticného Skrobu

1vanilkovy cukr
Na drobenku:

100 g hladké mouky
50 g masla
50 g cukru

V mise smichejte mouku s cukrem a Spet-
kou soli. Pridejte nakrajené studené maslo
a pracujte s nim, dokud smés nepfipomina
hrubou strouhanku. Pridejte vejce a rychle
zpracujte do hladkého tésta. T€sto zabalte
do potravinové félie a nechte v chladniéce
odpocivat alespor 30 minut. Angrest omyjte,
ocistéte a odstraiite stopky a smichejte ho
s cukrem, kukuriénym Skrobem a vanilko-
vym cukrem. V mise smichejte mouku, cukr
a maslo. Prsty udélejte drobenku. Tésto roz-
valejte a vlozte do formy na kolac, vytvorte
okraje. Na tésto rovnomérné rozprostiete

naplii z angreStu a posypte ji rovnomérné
drobenkou. Pelte v predehraté troubé na
180 °C asi 45 minut, dokud drobenka neziska
zlatavou barvu. Pfed podavanim nechte ko-
la¢ vychladnout, aby naplii ztuhla. Podavejte
jako vynikajici letni dezert, idealné s kopec-
kem vanilkové zmrzliny nebo se Slehackou.

OLEJ Z JARNIHO CESNEKU
A ROZMARYNU

50 ml olivového oleje (extra panenského)

1 hrst Cerstvych listil jarniho Cesneku (med-
védiho cesneku)

2-3 vétvicky Cerstvého rozmarynu
11zicka ¢ernych pepiovych zrnek pro doda-
tecnou chut (volitelné)

Listy jarniho ¢esneku diikladné omyjte
a nechte oschnout. Rozmaryn oplach-
néte a jemné osuste. Ujistéte se, ze obé
bylinky jsou zcela suché¢, aby se predeslo
tvorbé plisni v oleji. Aby olej vydrzel co
nejdéle, je dulezité pouzit sterilizovanou

sklenici. Tu sterilizujte vafenim ve vodé
po dobu 10 minut nebo pecenim v pre-
dehraté troubé na 160 °C po dobu 10-15
minut. Do sterilizované sklenice vlozte
pripravené listy jarniho ¢esneku, rozma-
rynové vétvicky a pripadné Cerna pep-
fova zrnka. Olivovy olej jemné zahtejte
v hrnci na stfedné nizkou teplotu. Olej
by mél byt teply, ale ne horky, aby ne-
doslo k poskozeni bylinek (idealné do 60
°C). Teply olej opatrné nalijte do sklenice
s bylinkami. Ujistéte se, Ze bylinky jsou
zcela ponorené v oleji. Sklenici uzavre-
te a nechte olej odpocivat na tmavém
a chladném misté nejméné 1 tyden. Tim
se chuté bylinek plné uvolni do oleje.
Po tydnu olej precedte pres jemné sito
nebo gazu do Cisté sterilizované skleni-
ce, aby byly odstranény veskeré bylinné
materialy. Olej uchovavejte na chladném
a tmavém misté. Pouzivejte pro ochuce-
ni pokrmi.

Helena Karanskd, foto: archiv
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PFipojte se na cestu po vyjimecnych vilach, které jsou perlami Cech i Moravy,
a objevte pfibéhy domovd, kde kazda zed' vypravi viastni historii. Vezmeme vas
na fascinujici putovani po architektonickych skvostech, od secesni elegance po
funkcionalisticky minimalismus.
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JURKOVICOVA VILA

Architekt Dusan Jurkovic¢ postavil tuto vilu pro svoji rodinu v roce 1906
v obci Zaboviesky. Po jejim pripojeni k Brnu v roce 1919 se stala jed-
nou z nejmodernéjSich budov ve mésté. V pribéhu let se vila dockala
mnoha majitelt, aZ v roce 2006 presla pod spravu statu a byla pridéle-
na Moravské galerii v Brné, ktera zde zridila expozici Dusan Jurkovic.
Architekt a jeho dim. Mezi lety 2009 a 2011 prosla rozsahlou rekon-
strukci, pricemz cilem bylo co nejvice obnovit jeji ptivodni vzhled. Vila
predstavuje unikatni syntézu britské a videriské moderny s lidovymi
motivy a vynika originalnim pouzitim materiald jako kamen, dievo
a korek. Mezi vyrazné prvky patii kamenna vstupni lodzie, fezbovana
drevéna brana a sklenéna mozaika na fasadé. Od dubna 2011 je vila
oteviena ver'ejnosti a stala se vyznamnou kulturni pamatkou.

BILKOVA VILA

Vila v Praze na Hrad¢anech v ulici Mickiewicza byla vybudovana
mezi lety 1910-1911 dle navrhu architekta a sochare Frantiska Bil-
ka. Bilek, hluboce vérici umélec, vtiskl do svého dila silny ideovy
podtext, diky némuz vila reflektuje motivy obilného pole a zdliraz-
nuje vztah mezi prirodou a uméleckym tvorenim. Stavba se seg-
mentovym ptidorysem evokuje otisk kosy v obili, zatimco kamenné
pilife pripominaji obilna stébla a klasy. Jeji plocha stfecha, ktera
méla predstavovat pole, byla prvni svého druhu v hlavnim mésté.
Od roku 1963 ma vilu ve spravé Galerie hlavniho mésta Prahy, ktera
zde predstavuje nejen ptivodni Bilkovo vybaveni a ateliér, ale také
vystavu jeho pocatecnich nacrtl a studii. Pravem je tato budova
povazovana za jedno z vyznamnych dél eské architektury.

N

VILA STIASSNI

Dilo architekta Ernesta Wiesnera bylo postaveno v letech 1927-1929
v brnénskych Pisarkach pro textilniho pramysinika Alfreda Stiassniho
a jeho manZelku Herminu. Rodina zde bydlela pouze devét let, nez
v roce 1938 uprchla pried nadchazejici nacistickou okupaci nejdfive do
Londyna, poté do Brazilie a nakonec se usadila v Kalifornii, kde Ziji jejich
potomci dodnes. V povédomi ver'ejnosti se vila etablovala jako vladni
diky nav§tévé Edvarda Benese kratce po druhé svétové valce. Nasledné
zacala slouzit jako ubytovani pro vyznamné hosty mésta Brna, véetné
udajného pobytu byvalého kubanského prezidenta Fidela Castra a vét-
Siny ¢eskych prezidentt. Dnes je tato vila nejen kulturni pamatkou, ale
také mistem, které hosti fadu vyznamnych kulturnich a spole¢enskych
akei, ¢imz nadale obohacuje kulturni dédictvi mésta Brna.

ROTHMAYEROVA VILA

Architekt Otto Rothmayer navrhl a postavil Rothmayerovu vilu pro
svoji vlastni rodinu v letech 1928-1929 v praZzském Brevnové. Jako
zak Josipa Ple¢nika, vyznamného slovinského architekta, Rothmayer
v projektu ¢erpal inspiraci ze stfedomorskych tradic. Kombinuje
tvary kvadru a valce s centralné umisténym spiralovym schodistém.
Interiéry, i kdyZz ne velké, vynikaji preciznim femeslnym zpracovanim
drevénych prvkid a detailt. Rodina Rothmayert vilu obyvala az do
roku 2008, kdy ji architektv syn predal méstu Praha za podminky
jeji rekonstrukce a nasledného otevieni pro verejnost. Po revitaliza-
ci se vilovy komplex transformoval na domovni muzeum s expozici
Pribéh jednoho domu a jedné rodiny, reflektujici architektonicky styl
Otto Rothmayera a vliv jeho mentora Josipa Ple¢nika.
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MULLEROVA VILA

Vila v praZskych StreSovicich, vystavéna pro Miladu a FrantiSka Miille-
rovy mezi lety 1928-1930, je dilem architekta Adolfa Loose a jeho spolu-
pracovnika Karla Lhoty. Tato stavba predstavuje vrcholny pocin Adolfa
Loose, ktery zde uplatnil koncept prostorového usporadani znamy jako
Raumplan, harmonicky propojujici luxus, jednoduchost a prakti¢nost.
Miillerova vila je tak povazovana za vyznamny meznik v historii moder-
ni architektury a designu. Po roce 1948 doslo k jejimu znarodnéni, avsak
Milada Miillerova se snazila uchovat umélecké sbirky a mobiliat, z ¢ehoz
se podstatna ¢ast po roce 1989 vratila zpét do vily. Po sametové revo-
luci Praha zakoupila vilu od dédicti a na zakladé dochovanych fotografii
ji nechala vérné rekonstruovat pro verejnost. Od roku 1995 je spravou
objektu poveéreno Muzeum hlavniho mésta Prahy.

VILA TUGENDHAT

Nejznaméjsi mezivalecna vila svéta byla postavena v letech 1929-1930
v Brné v ¢asti Cerna Pole na objednavku Fritze a Grety Tugendhato-
vych. Za jejim navrhem stoji legendarni architekt Ludwig Mies van
der Rohe. Tugendhatovi zde zili pouze devét let predtim, nez museli
v obavach pred valkou opustit Ceskoslovensko a odejit do Svycarska.
Po druhé svétové valce slouzila vila riznym Gcelim, véetné soukromé
tanec¢ni §koly nebo rehabilita¢niho centra. Od roku 1995 je vila narod-
ni kulturni pamatkou a v letech 2010-2012 prosla rozsahlou renovaci,
ktera ji vratila vzhled z 30. let 20. stoleti. Dnes je vila Tugendhat pri-
stupna verejnosti jako soucast svétového dédictvi UNESCO. Vzhledem
kjeji historické hodnot€ a unikatni architekture pfitahuje vila navstév-
niky z celého svéta, kteri oceriuji jeji esteticky a historicky vyznam.

WINTERNITZOVA VILA

Vila na prazském Smichové byla postavena v letech 1931-1932 pro
Jenny a Josefa Winternitzovy. Architektonicky tym tvorili Ka-
rel Lhota a Adolf Loos, pri¢emz Loos se jiz na dalSich projektech
nepodilel. Rodina Winternitzovych zde Zila do roku 1941, kdy byli
nuceni vilu predat Vystéhovaleckému fondu pro Cechy a Mora-
vu, ktery administroval konfiskované Zidovské majetky. Poté vilu
zakoupila prazska obec a zridila zde materskou $kolu, ktera zde
fungovala az do roku 1997. Pouze cast rodiny se po holokaustu
vratila do Prahy, avSak do vily se jiz nikdy nepodivala. Diky vnukovi
Josefa Winternitze - Stanislavu Cysarovi, se podarilo vilu reno-
vovat. Nyni je vila chranénou kulturni pamatkou a funguje jako
galerie oteviena verejnosti.

VOLMANOVA VILA

Tuto perlu funkcionalistické architektury ve stfednich Cechach si ne-
chal postavit Josef Volman v obdobi 1938-1939. Byla navrzena tehdy
mladymi architekty s levicovymi idealy - Karlem Jan a Jifim Stursou,
jejichz prace byla silné ovlivnéna Le Corbusierem. Josef Volman zde
bydlel se svou dcerou az do své smrti v roce 1943. Po komunistickém
puci a nasledném znarodnéni arealu byla vila pouzivana pro reprezen-
tativni akce a pozdéji slouzila jako materska Skola. V roce 1979 byla vila
oznacena jako kulturni pamatka, ale po roce 1990 zacala upadat kvtili
nejasnostem okolo restituci. V dezolatnim stavu ji zakoupila skupina
podnikatelti z Celakovic a kompletné ji zrenovovala.

(red), foto: Romana Indrovd Semelkovad
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Léto v Ceské republice je jako stvorené pro pési turistiku. Zelenajici se krajinou,
skrze historické parky, po vrcholcich hor a udolimi fek se vine nekonecné mnoz-
stvi turistickych stezek. Tady je pravodce témi nejkrasnéjsimi pesimi trasami,
ktere byste v letoSnim roce neméli minout.
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TAM, KDE SE SKALY
DOTYKAJI NEBE

Cesky raj, ¢asto nazyvany klenotem Ceské
republiky, se pysSni rozsahlymi piskovco-
vymi skalnimi mésty, které vabi milovni-
ky prirody a fotografovani z celého svéta.
Geopark nabizi nejen nadherné vyhledy,
ale také pestré turistické trasy vhodné pro
zacate¢niky i zkuSené turisty. Trasa z Hru-
bé Skaly k hradu Valdstejn je jako cesta
skrze ¢as vedouci srdcem skalniho mésta.
Cestou narazite na Gchvatné skalni Utva-
ry, tajemné jeskyné a romantické vyhlidky,
z nichZ nejznaméjsi, vyhlidka Marianska,
nabizi dechberouci panoramaticky pohled
na cely region.

PODZEMNI DIVY
A POVRCHOVE KRASY

Moravsky kras, oblast plnd podzemnich
jeskyni, propasti a ricek, je skute¢nym
rajem pro dobrodruhy a milovniky pfiro-
dy, kteri hledaji netradi¢ni zazitky. Tato
krasova oblast je domovem jedine¢nych
geologickych tkazd, jako je propast Ma-
cocha a spletity systém Punkevnich jes-
kyni, které jsou dostupné diky dobre zna-
Cenym turistickym stezkam. AvS§ak mimo
tyto znamé pamétihodnosti se Moravsky
kras muze pochlubit i méné proflaklymi,
ale neméné Uchvatnymi trasami, jez ve-
dou skrze bujné lesy, skryvaji tiché kouty
a oteviraji nav§tévnikim klidna zakouti
prirody. Trasa z Vilémovice do Sloupu
vynika svou krasou zejména na jare a na
podzim, kdy ménici se barvy listi promeé-
nuji krajinu v Zivy obraz, chybu v§ak neu-
délate ani v 1été.

NEZKROTNA PRIRODA
ATAJEMNE LESY

Sumava nabizi nekoneéné moZnosti pro
obdivovatele nezkrotné prirody a tajem-
nych lest. PéSi trasa z Modravy na Biez-
nik je jako cesta do minulosti, kdy priroda
a divoka zvér byly neoddélitelnou soucas-

ti kazdodenniho Zivota. Cesta vas zavede
skrze ticho prastarych lesi, kde miize ka-
7dy krok odhalit setkani s divokymi oby-
vateli téchto mist, jako jsou jeleni nebo
vzacni ptaci. Jezero Cerné a Certovo je-
zero, dvé z nejhlubsich a nejtajemnéjsich
vodnich ploch v regionu, pridavaji k magii
Sumavy svym tajemnym ptivabem a piibé-
hy, které se kolem nich vznaseji.

HISTORIE MISICI SE
S KRAJINOU

Jizni Morava, srdce slunnych vinic a mis-
to, kde se historie prolind s pfirodni-

mi krasami, je opravdovym klenotem
pro kazdého cestovatele. Oblast Palavy
a Lednicko-valtického arealu, jakoZzto
dvou perel této regionalni koruny, nabizi
jedine¢nou kombinaci prirodnich scené-
rif a architektonickych majestattl. Vinice
rozkladajici se na slunnych svazich Pa-
lavy vas zvou k degustaci mistnich vin,
ktera jsou stejné pestra a obohacujici
jako krajina samotna. Historické pamatky
UNESCO v¢etné zamki Lednice a Valtice
predstavuji vrcholné priklady evropského
zahradniho a architektonického umeéni,
zatimco rozlehlé parky a zamecké za-
hrady nabizi misto pro klidné prochaz-
ky a odpocinek v narudi ptirody. Trasy
v okoli této oblasti jsou tak idealnim spo-
jenim fyzické aktivity s moznosti kultur-
niho obohaceni.

TRADICE SE SETKAVA
S DIVOCINOU

Beskydy, s jejich rozlehlymi lesy a tradi¢nimi
vala§skymi osadami, jsou skvélym mistem
pro ty, kteri hledaji spojeni s pfirodou a chtéji
se zaroven seznamit s mistni kulturou. Tu-
risticka trasa z Roznova pod Radhos$tém na

-
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Pustevny a dale na vrchol Radho$t nabizi
nejen vyjimeéné vyhledy na okolni krajinu,
ale také moznost navstivit slavnou sochu Ra-
degasta a drevénou architekturu Pusteven.
V zimnich mésicich se navic Beskydy promé-
nuji v raj pro milovniky zimnich sporti.

NA STRESE CESKE REPUBLIKY

Krkono$e jsou nejvyssim pohotim Ceska
a domovem na$eho nejznaméjsiho vrcho-
lu, Snézky. Trasa z Pece pod SnéZkou na
Snézku je jednou z nejoblibenéjsich, ale
Krkonose nabizi mnohem vice. Objevte ta-
jemnou krasu Pancavského vodopadu, nej-
vyssiho v CR, nebo vydejte se na téiru po
Cervenohorském sedle a prozkoumejte je-
dinec¢né alpské ekosystémy. Krkonose jsou
idealni pro turisty hledajici vyzvy a neza-
pomenutelné vyhledy.

SRDCE NASI DOMOVINY

Vysoc€ina, charakteristickd svymi zvlnény-
mi kopci a Cistymi fekami. Oblast nabizi
mnozstvi turistickych tras, které vedou
skrze historicka mésta, jako je Tel¢ s jejim
zachovalym historickym centrem, nebo
Zdar nad Sazavou s moderni architekturou
Santiniho. Trasy jako Javorice nebo okoli
Trebice vas zavedou do klidnéjSich casti
Vysodiny, kde si mizete uzivat prirodu da-
leko od hlavnich turistickych tras.

Turisticka obuv

o \..'_‘\." o

zalando.cz
3890 K¢
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UZEMI PRIBEHU A LEGEND

Ceské Svycarsko s jeho ikonickym Prav-
¢ickym obloukem je povazovano za jednu
z nejkrasnéjsich oblasti v Ceské republice.
Trasy vas zde zavedou skrze hluboké lesy,
ticha udoli az k bajnym skalnim Gtvardm.
Prozkoumavani soutések Kamenice na
lodi¢ce je nezapomenutelnym zazitkem,
ktery kombinuje dobrodruzstvi s klidnym
pozorovanim prirody. Ceské Svycarsko je
dokonalym tnikem pro ty, kteri hledaji klid
a inspiraci v neobyc¢ejné krasné prirodé.

VYBAVTE SE

Dobrodruzstvi za¢ina vybérem obleceni,
které vas udrzi v pohodli bez ohledu na

Slunecni bryle

zalando.cz
4260 K¢

pocasi. Nutnosti je prodysné tricko, kte-
ré rychle schne a pomaha zustat v suchu.
I v letnich mésicich mdZe byt po ranu
a veCer chladno, proto nezapomerite
lehkou fleecovou mikinu nebo vétrovku.
Nepredvidatelné pocasi vyzaduje také
nepromokavou bundu, ktera vas ochrani
pred ne¢ekanym de$tém. DulezZita je vol-
ba nohavic nebo kratast z materialu, kte-
ry je odolny a zaroveil umoziluje pohyb.
Ochrana hlavy pred sluncem je nezbytna,
a proto by v batohu neméla chybét ¢epi-
ce nebo klobouk a kvalitni slunecni bryle.
A samoziejmé, na nohou pohodiné, dobre
sedici turistické boty, které s vami udrzi
krok po cely den.

Hydratace je zaklad! Proto s sebou nezapo-
merite lahev s dostatkem tekutin. GPS bude
vasim pravodcem po neznamych stezkach,
zatimco zakladni sada prvni pomoci vas
udrzi v bezpedi pri mensich trazech.

Ve slune¢nych dnech nezapomertite opa-
lovaci krém s vysokym ochrannym fakto-
rem a repelent proti hmyzu. V batohu by
také neméla chybét lehka svacina, jako jsou
energetické ty¢inky nebo orisky, které rych-
le zasyti a dodaji energii. Stastnou cestu!

Helena Karanskd, foto: archiv

Batoh

zalando.cz
2290 K¢




Kryoterapie vlasu

Revoluce v pécli o poskozené viasy
poprvé v Ceské republice
Hlavnim diivodem pro podstupovani

kryoterapie vlasi je hloubkova regenerace
a obnova viasa.

Nizk& teplota pomdhd uzamykat Ziviny ze
specidiné vyvinutych produktl pro lécbu
uvnitf viasovych vidken, coz v obnove
jejich sily, elasticity a lesku. Ziv}ﬁou do
vlast aplikovdany a ndsledné "zmrazeny”

?ecidlnim pfistrojem.

Osetfenl probiha v jedine¢nych privatnich
prostorech uréenych pouze pro Vas
a Vaseho specidlistu. -~ e

P o 'R F E K T Kadetnicky salon Perfekt v Hradci Kralové je vyhradnim distributorem pro CR.
~ . .
RN E R GALG V pfipadé z&jmu o oetfeni volejte na & +420 605 309 866.



_ lmetropo C,
o by kamenem...

Poznejte mésto plné historie a energie, mésto znamé historickymi pamatkami i novodobym mainstre-
amem. Okuste jeho kulturni i noéni Zivot a rozmanitou kuchyni. Sbalte kufry a zazijte Berlin, to misto,
které nikdy nespi.
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Hlavni mésto Némecka je plné historie, ale
stale na cesté vpred. Kdyz se prochazite
jeho ulicemi, uvidite staré budovy vedle
modernich skvostl a citite energii, ktera
tu vSude pulsuje. Berlin je jako kniha plna
pribéht - od téch, co se staly davno, aZ po
ty, co se piSou pravé ted. Co déla Berlin
tak jedine¢nym a pro¢ lidé z celého svéta
prijizdéji, aby se s nim seznamili? Jsou to
pamatky, kultura nebo gastronomie?

HISTORICKE PAI\/IA'T/KY
A UMENI NA KAZDEM KROKU

Braniborska brana - s jejimi majestatnimi
sloupy a charakteristickym Ctyf'sprezim,
které se ty¢i na jejim vrcholu - je ikonou
Berlina i symbolem némeckého sjedno-
ceni. Byla svédkem mnoha momentd né-
mecké historie, od napoleonskych valek
az po pad Berlinské zdi. Dnes je mistem
setkani pro oslavy a demonstrace.

Jen kousek od Braniborské brany se na-
chazi Reichstag, budova Rigského snému
a sidlo némeckého parlamentu Jeho im-
pozantni sklenéna kupole, navrzena slav-
nym architektem Normanem Fosterem,
je nejen architektonickym skvostem, ale
také symbolizuje transparentnost a ote-
vienost némecké demokracie. Navstév-
nici zde mohou sledovat politické debaty
nebo se vydat na prohlidku, ktera nabizi
uchvatné vyhledy na mésto a zarovei po-
skytuje hluboky vhled do némecké poli-
tické historie.

MozZna nejdojemnéjsimi pamatkami Berlina
jsou zbytky Berlinské zdi a slavny kontrolni
bod Checkpoint Charlie. A¢koliv vétSina zdi
byla zbourana, nékolik segmentt bylo za-
chovano jako pripominka temnéjSich Castt
studené valky. East Side Gallery, nejdelsi
zachovaly usek zdi, je dnes otevienou gale-
rii, kde jsou na zdi namalovana dila mezina-
rodnich umélct vyjadrujici nadéji a svobodu.
Checkpoint Charlie, byvaly hrani¢ni prechod
mezi Vychodnim a Zapadnim Berlinem, slou-
Zi jako muzeum a pripominka rozdéleni més-
ta a jeho obyvatel.

!q_!'] ,._&”
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KULTURA A ZIVWY NOCNI ZIVOT

Berlin je metropoli, kde se prolina bohaty
kulturni Zivot s nekone¢nymi moznostmi
zabavy, coZ mésto ¢ini Zivoucim duchem
uméni a svobody. To pritahuje navstévni-
ky z celého svéta, kteti hledaji jak hlubo-
ké kulturni zazitky, tak nezapomenutelné
noc¢ni dobrodruZstvi.

Muzejni ostrov je jednim z nejvyznamnéj-
§ich kulturnich arealtl na svété, zapsanym
na Seznamu svétového deédictvi UNESCO.
Toto misto uprostied feky Spree hosti
sbirku muzei, ktera pokryvaji Siroky zabér
historie, uméni a archeologie. Mezi jejich
klenoty patii Pergamonské muzeum s jeho
monumentalnimi rekonstrukcemi antickych
architektonickych dél, Staré muzeum s kla-
sickou antickou sbirkou a Nové muzeum,
kde najdeme slavnou bustu Nefertiti.
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Berlinska filharmonie, domov svétoznamé-
ho orchestru Berliner Philharmoniker, je
povazovana za jednu z nejlepsich koncert-
nich salt na svété. Jeji unikatni architektura
a akustika poskytuji dokonalé prostredi pro
hudebni vystoupeni. Koncerty zde nabizeji
nezapomenutelny zazitek, ktery prekracuje
jazykové a kulturni bariéry a pfinasi poslu-
chac¢im cistou radost z hudby.

KdyZz padne noc, Berlin ozivd novou vlnou
energie. Jeho no¢ni Zivot je legendarni, se
Sirokou $kalou klubt a bart, které oslovuji
rtizné hudebni a spolecenské preference.
Berghain, povazovany za jeden z nejlepsSich
technoklubti na svété, je znamy svou strikt-
ni vstupni politikou a avantgardnimi DJ sety.
A to rozhodné neni v§echno. V Berliné na-
jdete Zivé hudebni kluby, jazzové bary a in-
timni koncertni prostory, které hosti umélce
z celého spektra hudebnich zanrt.

ZELENE OAZY
A KULINARSKE ZAZITKY

Park Tiergarten, rozprostirajici se na plose
priblizné 210 hektard, je plicemi central-
niho Berlina. Tento rozsahly objekt nabizi
idylické stezky pro pési a cyklisty, mnoho
pamatnika, jezirek, a dokonce i pivni za-

84

m:ﬁ g‘ ﬂ ‘I %\
et .““ Q‘Q}L\\M WO

hradky, kde si muZete odpocinout a vy-
chutnat atmosféru mésta.

Zoologicka zahrada, znama jako Zoo Ber-
lin, se nachazi na okraji parku Tiergarten
a je nejstarsi v Némecku. S vice nez 20 000
zvifaty z priblizné 1 400 druhi je to jedna
z nejrozmanitéjsich zoologickych zahrad na
svété. Zoo Berlin a prilehlé akvarium nabi-
zeji navstévnikim moznost blizkého setkani
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s exotickymi a ohroZenymi druhy, coz je za-
zitek, ktery oceni jak déti, tak dospéli.

Kulinar'ska scéna v Berliné je stejné pestra
jako jeho obyvatelé. Mésto slibuje gastro-
nomické zazitky, které uspokoji jak hledace
tradi¢nich némeckych chuti, tak milovniky
mezinarodni kuchyné. Currywurst, pova-
Zovany za jeden z berlinskych kulinafskych
symbold, je nutnosti pro kazdého navstév-
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nika. Tato jednoduchd, ale chutna klobasa
podavana s kari kofenici omackou se stala
ikonou berlinského rychlého obcerstveni.

Berlin je také méstem, kde mizete pro-
zkoumat chuté z celého svéta. Diky své
multikulturni populaci je zde snadno do-
stupna autenticka kuchyné turecka, viet-
namska, italska, ale i mnoho dalSich me-
zinarodnich kuchyni. Restaurace a stanky
s jidlem nabizeji od tradi¢nich jidel az po
moderni fuze, coZ odrazi kulturni rozma-
nitost mésta.

NAVIGACE MESTEM

Rozlehlé mésto s dobre organizovanym
a rozsahlym systémem verejné dopravy,
ktery zahrnuje U-Bahn (metro), S-Bahn (pri-
méstsky vlak), tramvaje a autobusy, tak to je
Berlin. BVG (Berliner Verkehrsbetriebe) je
hlavnim operatorem vefejné dopravy a nabi-
zi rtizné druhy jizdenek, které odpovidaji po-
tfebam jak kratkodobych, tak dlouhodobych
navstévnikd. Aplikace jako BVG FahrInfo Plus
poskytuji aktualni informace o spojich a po-
mahaji s planovanim cest.

Berlin je rovnéz méstem pratelskym k cyk-
listim, a to diky své rozsahlé siti cyklo-

stezek a cyklopruhd. Pajc¢eni kola je snad-
né vzhledem k rtiznym sluzbam sdileni kol,
coZ je vyborny zpusob, jak prozkoumat
meésto z blizka a ve vlastnim tempu.

Jaro a léto jsou tradi¢né povaZovany za nej-
lepsi obdobi pro navstévu, kdy mésto oZiva
rtznymi kulturnimi festivaly, trhy a koncer-
ty pod Sirym nebem. Teploty jsou prijemné
a dny jsou delsi, coz poskytuje idealni pod-
minky pro prochazky méstem a vychutnava-
ni venkovnich akci.

RAJ SHOPAHOLICU

Moédni scéna je Zivym odrazem méstského
ducha - svobodnd, experimentalni a nebo-
jacné avantgardni. Berlin je domovem pro
Sirokou $kalu médnich navrhari, od neza-
vislych az po mezinarodné uznavané znacky,
a nabizi nekone¢né moznosti pro milovniky

v

mody, aby prozkoumali nejnovéjsi trendy.

Jednou z nejvyraznéjsich atrakci pro na-
kupni nadSence je Kaufhaus des Westens,
nejvétsi nakupni centrum v Evropé nacha-
zejici se v srdci mésta. Na sedmi patrech
nabizi nejen luxusni modu, ale i gurman-
ské delikatesy, které lakaji navstévniky
z celého svéta.

Berlin je také znamy svymi Cetnymi trhy
s oblecenim a vintage obchody, které se na-
chazeji po celém mésté, zejména v trendo-
vych ¢tvrtich, jako je Kreuzberg a Prenzlauer
Berg. Tyto trhy a obchody poskytuji idealni
prilezitost pro hledani unikatnich kouski
a vintage pokladu, které pridavaji osobity
nadech kazdému Satniku.

Helena Karanska, foto: Claudio Schwarz, archiv
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Pod letn1

hvézdnou oblohou

Letosni léto nabidne obdivovateldm nocni.oblohy mimoradné vesmirné jevy. Od tajemnych nocnich sviticich oblak pres
tanec umélych druzic az po kosmické predstaveni planet a meteor(l. Ponorte se prostrednictvim Quartieru do hloubky
kazdého z téchto jev(, které bude mozné pozorovat v Ceské republice béhem letnich mésic(, a odvazte se nejit brzy spat.

PLACHTY NOCNI OBLOHY

Na prelomu Cervna a Cervence se mizeme
t€Sit na nocni svitici oblaka. Tento fenomén
je nejlépe pozorovatelny dvé hodiny pred
ptlnoci, resp. dvé hodiny pred vychodem
Slunce. Objevuji se jako véjifovité Gtvary se
stribritym, nékdy perletové modrym odsti-
nem, které vytvari kontrast s tmavou noc¢ni
oblohou. Ukaz je zptisoben mikroskopicky-
mi prachovymi Casticemi pokrytymi ledem,
které se v atmosfére ocitnou diky vulka-
nickym erupcim, nebo jako mikrometeori-
ty z kosmického prostoru. Vyskyt no¢nich
sviticich oblak je nepredvidatelny, ale prave
v tom je to pravé kouzlo.

POUTNICI NOCNIHO NEBE

S nastupem letnich noci se otevira opona
pro dalsi tichvatny jev - pozorovani umélych

druzic. Tyto objekty, vypadajici jako svét-
1é body klouzajici tiSe mezi hvézdami, jsou
viditelné diky odrazu slune¢niho svétla. Ko-
lem letniho slunovratu, kdy Slunce zustava
tésné pod obzorem, jsou podminky pro po-
zorovani druzic idedlni. VétSina objektt se
pohybuje pravé na nizké obézné draze do
Sesti set kilometrd nad Zemi, proto zahléd-
nete na letni obloze i nékolik desitek satelitt
za hodinu.

NEJDAL OD SLUNCE

5. Cervence presné v 7:06 rano dosadhne

Zemé svého nejvétsiho odstupu od Slunce,
kdy se vzdalenost mezi stfedy téchto dvou
téles zveétsi na 152 099 968 kilometrt. Tento
moment, znamy jako aphelium nebo ¢esky
odsluni, pfipomind, Ze draha Zemé kolem
Slunce neni kruh, ale mirné vypoukly elip-
soid. I kdyZ se mize zdat, Ze vzdalenost od

Slunce by méla mit zasadni vliv na zmény
ro¢nich obdobi, ve skute¢nosti tomu tak
neni. Rozhodujici je thel dopadu slune¢nich
paprskii na povrch Zemé. Béhem letnich
meésict jsou oblasti severni polokoule nato-
¢eny primo ke Slunci, coz zpusobuje, Ze slu-
necni svétlo dopada primo a po delsi dobu.
Ackoli se po letnim slunovratu zacinaji dny
postupné zkracovat, teploty v mnoha oblas-
tech severni polokoule jesté néjaky ¢as po-
kracuji ve stoupani, nebot oceany a pevniny
potiebuji ¢as na to, aby se ochladily.

BALET OBRICH TELES

Na sklonku ¢ervence se na nebeském plat-
né objevi predstaveni planetarnich velika-
nl. Béhem letniho zenitu se bez nutnosti
dalekohledu naskytne pohled na vyrazny
trojuhelnik sloZeny ze Saturnu, kotviciho
v souhvézdi Vodnare, a Marsu s Jupiterem,
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jez se rozprostiou v souhvézdi Byka dopro-

vazeném hvézdokupami Plejady a Hyady.
Tento kosmicky tanec bude jesté umocnén
pritomnosti Mésice, ktery se v pribéhu to-
hoto obdobi postupné priblizi k jednotlivym
planetam - 25. Cervence zakotvi u Saturnu,
30. Cervence se presune k Marsu a nasle-
dujici den zakon¢i svou cestu u Jupitera.
Tato planetarni sestava, rozkladajici se pred
naSima ocima v rannich hodinach, nabidne
pusobivou podivanou, pro kterou se vyplati
vstat dive.

JEDINECNA VZPOMINKA NA
SVATEHO VAVRINCE

Kazdoroc¢né od 17. ¢ervence az do 24. srpna
oblohu zdobi prulet prachovych Castic, kte-
ré kresli na no¢nim nebi tanec padajicich
hvézd znamych jako Perseidy. Vrcholnym
momentem tohoto nebeského divadla je
noc z 12. na 13. srpna. Vybrat si misto daleko
od méstského osvétleni, s jasnym vyhledem
smérem k jihovychodu znamena odménu
v podob€ moznosti spatfit desitky meteo-
r@t za hodinu. Perseidy jsou povaZzovany za
nejpozoruhodnéj§i meteoricky roj, fasci-
nuji lidstvo uz vice nez dva tisice let s prv-
nimi spolehlivymi zaznamy datovanymi do
18. a 19. stoleti. Zlomovym rokem byl 1862,
kdy astronomové Lewis Swift a Horace Tuttle
objevili komentu, jejiz obézna draha presné
kopirovala drahu Perseidti, ¢imZ byl odha-
len jejich pravy ptivod. KdyzZ se tato kometa,
znama jako Swift-Tuttle, v roce 1992 vratila
blizko k Slunci, pozorovatelé byli svédky mi-
moradného nartstu aktivity Perseidi.

SOUBO)J VELIKANU

Béhem srpna se otevie vzacna prilezitost
pozorovat kosmicky souboj mezi dvéma
vyznamnymi ¢leny na$i slunecni soustavy
- zafivym Jupiterem a men§im, avSak sta-
le vyraznym Marsem. Obé télesa se budou
v noci od ptilnoci do Gsvitu pysnit na poza-
di souhvézdi Byka, kde nabidnou fascinu-
jici predstaveni. Tento astronomicky duet

pribliZujici se k sobé az do kritického bodu
ve Ctvrtek 15. srpna 2024, kdy bude jejich
vzajemna vzdalenost mensi nez pramér mé-
si¢niho disku, slibuje byt vrcholem leto$niho
roku pro vS§echny nad$ence vesmirného po-
zorovani. V tento magicky moment se Mars,
vzdaleny od nas 228 miliont kilometrt, uka-
Ze v celé své krase, zatimco cesta k Jupiteru,
té nejvétsi planeté nasi slunecni soustavy, by
pri rychlosti svétla trvala vice neZ trojnaso-
bek tohoto ¢asu, nebot bude od Zemé vzda-
len neuvéritelnych 803 miliond kilometrti.

MODRY GIGANT

19. srpna kratce po zapadu Slunce se na
obloze objevi neobvykly tplné€k, ktery roz-
hodné stoji za pozornost. Tento Mésic bude
oznacen jako modry Uplnék, coz je termin
pochazejici z americkych farmarskych al-
manacht 19. stoleti oznacujici treti aplnék
béhem ro¢niho obdobi, v némz dojde ke cty-
fem uplrikdm namisto obvyklych tri. Navic,
diky eliptické draze, po které Meésic obiha
Zemi, se tento veCer bude Mésic nachazet
blize k Zemi neZ obvykle, coz je situace zna-
ma jako perigeum, ¢imz se tplnék jevi vétsi

a jasnéj§i na no¢ni obloze - fenomén znamy

jako superuplnék. Ackoliv ,modry tpln€k“
a ,supertplnék” nejsou oficialné uznavané
astronomické terminy a spiSe se jedna o li-
dové oznaceni, jejich vzacnost a krasa jsou

nesporné. Modry Uplnék, navzdory svému

nazvu, bude mit spiSe oranZovy nadech
v diisledku rozptylu svétla v zemské atmos-
fére. Tento tikaz pripomina, Ze i vzdalenost
mezi Mésicem a Zemi se miiZe mirné liSit,
coZ ma za nasledek variabilni velikost mé-
si¢niho disku, jak jej vidime z povrchu Zemé.

KOSMICKA ILUZE

V noci 21. srpna budete mit moZznost sledo-
vat, jak se skoro tpliikovy Mésic v souhvézdi
Vodnare postupné priblizuje k planeté Sa-
turn. Dokonce i béhem denniho svétla, krat-
ce po pul Sesté letniho stfedoevropského
Casu, dojde k momentu, kdy planeta Saturn
bude na zhruba jednu hodinu zakryta Mési-
cem, avSak tato udalost se odehraje jiZ nizko
nad jihozapadnim obzorem.

HVEZDNY ORCHESTR

Plejady, perla souhvézdi Byka, patfi mezi
nejvyznamnéjsi seskupeni hvézd na oblo-
ze. V noci z 25. na 26. srpna budete moci
pozorovat, jak je navstivi Mésic v posledni
Ctvrti. Pri pohledu bez dalekohledu Plejady
pripominaji deset jasnych hvézd usporada-
nych do malého Velkého vozu o Ghlovém
praméru pouhych dvou stupriti. Pridanim
mensiho dalekohledu se objevi dalSich dva-
cet zafivych hvézd s jemnym modrym ods-
tinem, ale pro vétsi dalekohledy jsou tyto
hvézdy prilis rozptylené. Hvézdokupa, ktera
zapliuje oblast pouhych dvaceti svételnych
let, je odhadovana na 90 miliont let a na-
chazi se ve vzdalenosti ¢tyr set svételnych
let. Nékteré z hvézd v Plejadach maji vlastni
jména - nejjasnéjsi je Alcyone, vedle ni jsou
Atlas a Pleione, a dale Merope, Electra, Maia
a dalsi. O Plejadach se zmifiuje i Stary zakon
a sledovali je i severoamericti indiani. V an-
tickém Stredomofi vychod Plejad pfi svitani
oznamoval zacatek obdobi prihodného pro
morteplavbu, zatimco jejich zapad pred vy-
chodem Slunce znacil ¢as na setbu pSenice.

Helena Karanska, foto: archiv
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Na festival

Ve spolupraci s Revolve prinasime tipy na modni kousky, ve kterych doslova zazarite. Inspirujte se a nebojte se odvazat, vice
je vtomto pripadé opravdu vice!

KOZENA BUNDA

Schott
32294 K¢

KALHOTY KLOBOUK
Obey Hemlock Hat Co
2 510 K¢

3854 Ke
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SLUNECNI BRYLE TENISKY

Miu Miu Converse

14 190 K¢ 3615 K¢

SATY OVERAL

Beach Riot Show Me Your Mumu
4 511 K¢ 6 931 K¢

89



Ve viru bublinek

Predstavte si ten pocit, kdyz otevrete lahev a slysite Sumeni bublinek. At uz jste ve svété vin novackem nebo znalcem, pojdte
se s nami vydat na cestu za poznanim perlivych a Sumivych vin. V tomto ¢lanku prozkoumame rozmanité svéty prosecca,
Sampanského a mnoha dal$ich bublinkovych radosti.

PERLIVA VERSUS SUMIVA VINA

Hlavni rozdily mezi Sumivym a perlivym vi-
nem spocivaji ve zptsobu, jakym jsou vyra-
béna, a v intenzité bublinek. Perliva vina jsou
ta, ktera maji méné bublinek. Tento mirné;jsi
$um je vysledkem nizsiho tlaku oxidu uhli-
¢itého v lahvi, obvykle méné nez 2,5 baru.
Zajimavosti je, Ze tyto bublinky nevznikaji
prirozenym fermentac¢nim procesem. Misto
toho je do jiz hotového vina pridavan oxid
uhli¢ity. Diky tomu mohou vyrobci lépe
kontrolovat, kolik bublinek vino bude mit.
Perliva vina jsou obvykle levnéjsi a snadnéji
dostupna, proto jsou skvélou volbou pro ne-

formalni oslavy nebo pro ty, kdo si chtéji jen
tak uzit lehké a osveézujici vino.

Na druhé strané stoji Sumiva vina, ktera jsou
idealni pro oslavy a specialni prilezitosti.
Tato vina vznikaji pfirozenym procesem
sekundarni fermentace, bud’ primo v lahvi,
nebo v uzavieném tanku, coz vede k vytvo-
feni vyssiho tlaku oxidu uhli¢itého, a tim
i vice vyraznych bublinek. Klasickym prikla-
dem je tradi¢ni metoda vyroby Sampariské-
ho, kde se do lahve s vinem ptida smés cukru
a kvasinek, coz vyvola dalsi fermentaci. Ne-
jenze se takto vytvori charakteristické bub-
linky, ale vino ziskava na slozitosti a muZze

s pribyvajicim Casem zrat a zlepSovat se. Exi-
stuji i jiné metody, napriklad metoda Char-
mat, ktera je rychlejsi a ekonomictéjsi, Casto
pouZivana pro vyrobu prosecca. Je idealni
pro vina, ktera jsou nejlepsi mlada a Cerstva,
S vyraznou ovocnosti a svézesti.

Vysledkem je, Ze perliva vina nabidnou leh-
kost a osvézeni s mirnéjsim efektem bub-
linek, které nezastifuji zakladni ovocné

charakteristiky vina. Sumiva vina naopak

poskytuji bohatsi a komplexnéjsi chutovy
zazitek s intenzivnéj§imi bublinkami, které
dopliuji Sir§i paletu chuti a aromat, od kve-
tinovych po kvasnicové.
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NEJZNAMEJST SUMIVA VINA

Sampaiiské, pojmenované po svém piivod-
nim regionu v severovychodni Francii, je
znavanéj$im Sumivym vinem na svété. Jeho
vyroba je prisné regulovana. Jako Sampaii-
ské mize byt oznaceno pouze vino, které
bylo vyrobeno dle tradi¢ni metody z hrozna
sklizenych v regionu Champagne. K vyrobé
se pouzivaji predev§im tfi druhy hrozni:
Chardonnay, Pinot Noir a Pinot Meunier.
Sekundarni fermentace v lahvi spole¢né
s Casem stravenym ,na kvasnicich” prispi-
va k jeho komplexnimu chutovému profilu.
Tento proces dodava Sampariskému jeho ty-
pické jemné bublinky a Sirokou paletu chuti,
od ovocnych a kvétinovych téni po bohaté

v

kvasnicové a oriskové nuance.

Prosecco, vyrobené prevazné z odridy
hroznt Glera v severovychodni Italii, je zna-
mé svou svézi a ovocnou chuti. Jeho vyroba
metodou Charmat, kde dochazi k sekundar-
ni fermentaci v tlakovych tancich, pomaha
uchovat tyto Cerstvé ovocné charakteristiky,
zatimco dodava vinu jeho charakteristické
jemné bublinky. Casto se vyznacuje niz&im
obsahem alkoholu a prijemnou pitelnosti.

ZAPOMENUTE PERLY

Cava je Spanélské Sumivé vino, které ma svtjj
ptivod v regionu Katalansko, avSak najdeme
jej i v jinych oblastech Spanélska. Toto vino je
vyrabéno tradi¢ni metodou stejné jako Sam-
pariské, coZ znamena, Ze druha fermentace
probiha pfimo v lahvi. MiiZe se pochlubit §iro-
kou $kalou stylii, od lehkych a svéZich po bo-
haté a zralé diky riznorodym druhtim hrozni,
které se pouZivaji, véetné mistnich odrid, jako
jsou Macabeo, Parellada a Xarello, stejné jako
mezinarodnich odrid, jako je Chardonnay.

Crémant oznacuje francouzské Sumivé vino
vyrabéné mimo region Champagne, ale stale
podle tradi¢ni metody. MlZe byt vyrobeno
v nekolika riiznych regionech Francie véetné
Alsaska, Burgundska, Loiry a dalSich, coz mu
dava neuvéfitelnou rozmanitost v chutich
a stylech. Jsou vyrobeny z rtiznych druhi
hroznil v zavislosti na regionu, véetné Rieslin-
gu, Pinot Noir, Chenin Blanc a Cabernet Franc,
coz prinasi Siroké spektrum chutovych profilit
od jemné kvétinovych po bohaté ovocné.

Sekt je obecny termin pro némecka a ra-
kouska §umiva vina. Tyto vyrobky se mohou
lisit v kvalité od jednoduchych, hromadné
vyrabénych Sumivych vin, ktera se fermen-
tuji v tlakovych tancich, po vysoce kvalitni
vyrobky, které podléhaji tradicni metodé
druhé fermentace v lahvi. V poslednich le-
tech se objevuje ¢im dal vice prémiovych
sekttl, které jsou vyrabény z hroznd vypés-
tovanych v uréenych vinicich (single viney-
ard). Tyto vysoce kvalitni sekty ¢asto vyuzi-
vaji mistni odridy hroznd, jako je Riesling,
ktery prinasi svéZest a mineralni nuance.

JAK SI' VYBRAT A SERVIROVAT?

Zaénéte uréenim typu prileZitosti. Sam-
pariské je tradi¢né spojovano se slavnost-
nimi udalostmi, a to diky své bohaté chuti
a dlouhé historii. Prosecco a cava jsou ¢as-
to vnimany jako vice pristupné a univer-
zalni, vhodné pro neformalni setkani, jako
jsou vecirky nebo rodinné oslavy. Zohled-
néte osobni chutové preference. Nékterym
miize vice vyhovovat svézest a ovocnost
prosecca, zatimco jini mohou davat pred-
nost komplexité a hloubce Sampariského.
Premyslejte o tom, co budete k vinu po-
davat. Leh¢i, svézi Sumiva vina jako pro-
secco jsou skvéla k morskym plodim nebo
lehkym predkrmim. Sampaiiské a kvalitni

cava nebo crémant mohou dobre doplnit
bohatsi jidla, vCetné masa. Také sprav-
na teplota podavani je zasadni pro maxi-
malni pozitek z vina. Sumiva vina by méla
byt podavana chladna, obvykle mezi 6 a 8
stupni Celsia. Perliva vina, ktera jsou ¢asto
leh¢i, mohou byt podavana o néco teplejsi,
mezi 8 a 10 stupni. Vino chladte v lednici
nebo v kbeliku s ledem a vodou, aby do-
sahlo spravné teploty. Pfi otevirani lahve
Sumivého vina postupujte opatrné, aby se
predeslo nekontrolovanému vystrikovani
vina a bublinek. Lahev drzte naklonénou
a korek uvolniujte pomalu, aby se tlak uvol-
nil postupné. Volba spravné sklenky mutize
zlepsit chutové vlastnosti vina a zvyraznit
bublinky. Tradi¢ni flétna je popularni vol-
bou pro $umiva vina, protoZze jeji tzky tvar
podporuje dlouhotrvajici perleni bublinek.
TulipAnovy pohar, ktery se mirné rozsifuje
nahoru, je v8ak Casto preferovan odborni-
ky, protoZe jeho tvar umoziiuje lepsi rozvoj
aromat a poskytuje vice prostoru pro vini.

Helena Karanskd, foto: archiv

91



Podmorsky svet skryva tajemstvi, ktera fascinuji lidstvo odinepaméti. Ackoli se
mozna nezdd, Ze by Ceska republika se svym vnitrozemskym charakterem moh-
la byt mistem, kde by se dala objevitspodmorska krasa, opakije pravdou. Diky
modernim akvariim a podvodnim atrakcim se-mazeme i v srdci Evropy. ponofit
do tajl oceand, fek a jezer, které k nam prinaseji kousek toho nejzahadnejsiho,
co nase planeta skryva. Pfipravte se na ponor do hlubin, kde se setkate s fasci-
nujicimi tvory a naucite se vice o vodnich ekosystemech, které jsou nezbytné pro
udrzeni zivota na nasi planeté
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PRAHA

Mor'sky svét Praha, zaloZeny v roce 2002, se za dvacet let vyvi-
nul z malych akvarii s kapacitou 7 000 litrd do rozsahlé expozice
s nadrzi o objemu 100 000 litrt. Je domovem pro Zraloky a dalsi
morské druhy. Za zminku stoji také expozice rek. Kromé bioto-
povych akvariich, které ukazi podvodni Zivot v Zapadnim Ghatu
a Rio Xingu, se mtZete tésit na bahniky, bichirky, zubatice, noZov-
ce a dal$i vzacné i popularni druhy ryb. Interiér Mot'ského svéta je
ozdoben jednou z nejvétsich rucnich nasténnych maleb v Evropé
o rozmérech 2 700 m2. Autoti maleb jsou ¢lenové Unie vytvar-
nych umélcti - Premysl Smid a Milo§ Zeithammel. Otevieno ma
365 dni v roce i o statnich svatcich. Je tak ideadlnim mistem pro
vylety s celou rodinou.

BRNO

Tropické kralovstvi v Zoologické zahradé Brno predstavuje do-
mov pro §irokou $kalu exotickych druhd. V pavilonu se muZete
setkat s obrovskymi Zelvami, poustnimi kockami a vzacnym vara-
nem komodskym, mezi oblibené obyvatele patfi i pasovec kulovity.
Soucasti expozice jsou i tfi morska akvaria s celkovym objemem
5 000 litrq, ktera jsou domovem pro murény a perutyny spolec-
né s pestrym souborem ryb z koralovych utest, jako jsou kancik
Cervenohlavy, klaun ockaty a mnoho dalSich. Tropické kralovstvi
skryva i bohatou kolekei hadi, véetné anakondy velké, dvojjazyc-
nika haitského a krajt. Pro milovniky obojzivelniki je zde k vidéni
pipa mala a rosnice sina, zatimco obdivovatelé Zelv objevi karetku
novoguinejskou a orlicii bornejskou mezi dalSimi tropickymi druhy.

CHOMUTOV

Zoopark Chomutov pretvoril pavilon, ktery drive slouzil no¢nim
Zivocichlim, na poutavou expozici morskych meduz. Expozice se
muze pochlubit osmi akvarii, z nichz nejvétsi ma délku tfi metry
a bylo vyrobeno v Japonsku kvtli specifickym technickym poza-
davkdm. Pri idealnich podminkach meduzy v zajeti Ziji zhruba rok,
a proto se zoopark snazi o jejich postupné rozmnozovani. Expozi-
ce nabizi meduzy hlavné ze Stfedozemniho, Baltského a Severniho
more, véetné mési¢nich medhz, cannonball mediz ¢i blue blub-
ber meduz, které svym vzhledem pripominaji Iva. Mezi chovanymi
druhy je i japonska medaza zndma pro své kanibalistické chovani,
nebot ke svému preziti potfebuje alespon jednou za 14 dni kon-
zumovat jinou medazu.

ORLIK NAD VLTAVOU

Expozice umisténa v aredlu zamku Orlik nabizi navstévnikim
moznost prozkoumat soubor 18 akvarii s celkovym objemem 25
000 litr, ve kterych se predvadi bohatstvi sladkovodnich ryb ty-
pickych pro ¢eské vody. Mezi vybranymi druhy mohou navstévnici
obdivovat sumce, kapry, Stiky, liny a dalSi fascinujici ryby. Kromé
nékolika stfedné velkych akvarii a dvou bazént plnych zivych ryb
tu najdete i raky a Zelvy nadherné spolu s kompletni kolekci ryb
z Orlické prehrady, které predstavuji vétSinu zdejsi zvireci popu-
lace. Nejvetsi atrakei je nejstarsi a nejvétsi kamenny bazén s témeér
dvoumetrovou vyzou velkou, jednou z nejvétSich sladkovodnich
ryb v Evropé. V arealu akvaria je také maly zookoutek s voliérami
pro veverky a baZanty, umistény pred hlavni budovou.
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HRADEC KRALOVE

Obri akvarium v Hradci Kralové nabizi pohled na floru a faunu Jizni
a Stredni Ameriky, kde domov nachazi pres 40 druht ryb, celkem asi
500 dospélych jedinct a tisice mladat, véetné nékolika rarit, které ne-
jsou bézné k vidéni v domacich akvariich. Navstévnici se béhem pro-
hlidky mohou projit skrze imitaci deStného pralesa a podvodniho svéta
sladkovodni tiné, kde je umoznéno pozorovani prirozeného chova-
ni vzacnych ryb. Cesta dale vede k sladkovodni tropické tini, kde se
navstévnici mohou pokochat spolecenstvim ryb, mezi nimiz prevazuji
druhy z celedi Cichlidae, véetné mohutnych prisavnych krunyrovel
aimpozantnich ryb rodu Colossoma Serrasalmidae.

MODRA U VELEHRADU

V Modré u Velehradu se nachazi unikatni proskleny tunel, ktery umoz-
fiuje navstévnikam projit si pod hladinou rybnika a zblizka pozorovat
vodni Zivot v potoce, chladnomilné ryby ve velké tini nebo podvodni
svét moktadu. Tento tunel je nejvétsim sladkovodnim tunelem v pri-
rodé v Evropé a nabizi fascinujici pohledy na rybnikovy ekosystém.
Zvlastnosti jsou makety ryb v Zivotni velikosti s popisy v Braillové pis-
mu pro zrakové postiZzené. Podzemni patro s prtthlednou akrylatovou
sténou odhaluje zivot v hlubinach, véetné zimovani ryb pod ledem,
a hosti vyukové programy na téma Ekologie a historie krajiny. Expozici
1ze prozkoumat samostatné nebo s priivodcem a jsou zde poradany
specialni akce jako potapécské exhibice, prednasky o potapéni a ukaz-
ky rybolovnych technik.

SKUTRY

aprilia

PIAGGIO

BRNENSKA 183, 500 08 HRADEC KRALOVE | WWW.SKUTRY-HRADEC.CZ, MOB.: 605 250 035



- Dodavame a montujeme okna a dvere:
PLASTOVE, HLINIKOVE A DREVENE
po celé Ceské republice

- Dale zajistujeme vystavby rodinnych domd,
rekonstrukce bytl a komerénich prostor

i | || 4
-fﬁ'i' ‘ |{| || M.A.T. Okna a dvefe s.r.o.

e R www.mat-okna.cz
Imf '\' || +420774774 593

TOPTERKA s.r.o.
www.uklidnaklik.com
+420 734 148 215

- Generalni uklidy = _
- Pravidelné uklidy , o

- Tepovani kobercy a sedacek /"‘U =

- Myti oken z«f"l T \: \

- Stavebni uklidy AN

- NOVE: Uklid s profesionalnim parnim strojem UKLID NA KLIK
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Vevodkyné broskvova

Uz vlastnite cokoliv v barvé Peach Fuzz? Pokud ne, je nejvyssi ¢as to zménit. Tento jemny odstin broskvové je totiz
barvou roku a rozhodné s nim neslapnete vedle. A co vdechno mizete v této barve najit?

HRNEK

Objevte kouzlo ranniho ritudlu. Tento elegantni
a jemné zbarveny $alek je dokonalym spole¢ni-
kem pro klidné ranni chvile. Jeho htejivy odstin
doda vasemu espressu $petku radosti.

bonami.cz
189 K¢

PANTOFLE

Udélejte kazdy svij krok pohodlnym a stylovym.
Jemny odstin doda vasi domaci obuvi nadech
elegance. Idealni pro lenoSeni doma nebo rychlé
vybéhnuti za prateli.

‘ heppo.com
SE;/ZE\_]_\\/ § 1829 K¢

Pokud hledate idealni Saty na svatbu, kde budete hostem, zpozornéte.
V barvé Peach Fuzz bude letos ladéna nejedna svatba, a vy tak dokonale
zazarite. Slibujeme!

zalando.cz |
11980 K¢ {
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KABELKA

I drobné detaily osvézi vas outfit. At uz se chystate na pracovni schtizku nebo
vecerni vylet, tato kabelka je perfektnim spole¢nikem, ktery vam zaruci, Ze bu-
dete mit vSe potfebné vzdy po ruce a zaroveri vypadat stylove.

furla.com
10 400 K¢
o
P
POVLAK NA POLSTAR KRAVATA
Prineste do svého domova nadech jemnosti. Nad¢a- Jemné zbarvena kravata doda $mrnc kazdému obleku. Je idealni volbou
sovy a elegantni povlak doda vasi loznici nebo oby- pro svatby, recepce nebo kazdodenni noSeni do kancelare. Osliite své
vacimu pokoji Gtulny a uklidiujici nadech. Perfektni okoli a vneste trochu svézesti do svého Satniku.
volba pro ty, ktefi hledaji spojeni komfortu a sofisti-
kovaného designu. avantgard.cz
399 K¢

bonami.cz
769 K¢
VAZA

Ozivte interiér vazou, ktera je vrcholnou esenci jemnosti a ele-
gance. Stane se stfedobodem jakékoliv mistnosti. At uz s oblibe-
nou letni kvétinou nebo jako samostatny dekorativni prvek.

pottenpannen.cz
911 K¢
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Léto zije

Horkeé letni dny jsou tady a kromé krasného slune¢ného pocasi s sebou pfindsi i spoustu kulturnich akci, na které mlzete
spole¢né s rodinou nebo prateli vyrazit. Nechcete jenom lenosit u vody, ale i néco zazit? Mame pro vas hned nékolik tipd, jak
proménit horké dny v nezapomenutelné.

ZAM EC/KA ATMOSFERA JAKO
7 POHADKY

7.7.2024

Hudebni koncerty patfi k 1étu, tak proc ale-
spori na jeden nevyrazit? Tt'eba na klasickou

hudbu! V ramci Dvorakova festivalu se v Na-

chodé uskutec¢ni koncert jubilantt ptimo na

nadvori zamku. TéSit se miiZete na recitacni

vecer v podani Miroslava Taborského za do-
provodu housli Milana Al-Ashhaba.

KDYZ VAS PARDUBICKA SFERA
HONI MLSNA LAKA DOBRODRUHY
20.7 2024 19. - 23. 8. 2024

Prihlaste vaSe dobrodruhy na jedinec-
ny letni pfiméstsky tabor Avatar Mas-
ters: Kreativni dilna virtualni reality.
Je urCen pro vSechny zajemce starsi
10 let, kteri maji zajem proniknout
do fascinujiciho svéta virtualni reality
a stat se tvlrci vlastnich digitalnich
svétl. Vice na sferapardubice.eu.

Mate radi sladké? Tak to se vam bude
libit Festival sladkosti a zmrzliny
v Hradci Kralové, ktery se kona pred
OC Futurum. Pochutnat si na zmrzli-
né miiZete od 10 do 18 hodin. Vstup na
akci je zdarma a nebude chybét ani do-
provodny program pro déti, napriklad
vyroba vlastniho ovocného drinku.
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OCHUTNAT SUMMER NIGHT

FOOD FESTIVAL
3.8.2024

Nespocet chuti a viini na jednom misté!
Presné o tom bude no¢ni festival jidla
a piti v Hradci Kralové v Zizkovych sa-
dech. Vezméte deku a udélejte si piknik
s peclivé vybranymi pochoutkami pod
§irym nebem. Nebude chybét ani hudebni
doprovod v podani DJ S$ampiona. Vstup na

kS

Pt

»
r
#
-

PROZKOUMEJTE AFRIKU NA
VLASTNI KUZI
22.-28.7.2024

ZOO Dvir Kralové a jejich Safari Park patii
k tém nejkrasnéj$im zoologickym zahra-
dam u nas. Vyjedte si na krasny rodinny
vylet a svou navstévou zaroven prispéjte
na ochranu antilopy Derbyho v Senega-
lu. Zoo se proméni v misto, kde na tyden
bude vladcem zvifat antilopa, uvidite ji na
kazdém rohu.

I

HURA NA DEN PRINCEZEN
ARYTIRU
27.7. 2024

Zabava pro vSechny malé milovniky
pohadkovych bytosti. Pestry program,
ktery zabavi kazdou princeznu a ryti-
re. MiZete se téSit na tematické dil-
nicky, interaktivni hry a vystoupeni. To
vSechno, a jeSté mnohem vic v zamec-
kém parku Karlovy Koruny v Chlumci

akci je zdarma.

,,,,, inzerce

KEMP STRIBRNY RYBNIK

MESTSKE LESY HRADEC KRALOVE

Vase letni dovolena
v Kempu Stribrny rybnik

Prijedte za zabavou i odpocinkem do Hradce Kralové.

nad Cidlinou od 10 do 18 hodin.

Kemp Stfibrny rybnik nabizi 20% slevy na
tydenni pobyty v kompletné rekonstruovanych
chatkach a modernich mobilhomech. Nabizime
také glampingové stany a dostatek prostoru pro
Vase stany a karavany.

Milovnici kolektivnich sportii oceni nové
multifunkéni hiisté vhodné pro basketbal,
volejbal, florbal aj. V jeho blizkosti je mensi
budova idealni pro setkani s prateli.

Uzijte si bohatou nabidku zazitkd pfimo

v arealu kempu. Navstivte lanovy park,
nafukovaci atrakce, minigolf nebo
Gladiator arénu. Vyuzijte nabidky pajéovny
sportovniho vybaveni a poznejte nejvétsi
rekreacni lesy v Ceské republice, které
zacinaji hned za branou kempu.

Vase idealni dovolena
je unas!

www.kempstribrnyrybnik.cz
recepce@vslesy.cz

+420 607 135 822
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[.etni literarni
lakadla

Hledate idedlniho spole¢nika k vodé nebo pro leno$eni v parku? Pfinasime vam seznam nejzhavéjsich kniznich tipQ
na léto! At uz mate chut na jakykoliv Zanr, nase peclivé vybrané tituly vas zarucené vtahnou do déje a poskytnou

skvélou spole¢nost béhem dlouhych letnich dnd.

DOMA NA CESTACH

Tadeds Sima

V roce 2016 se Tadeas Sima vydal na kole
do Afriky, ¢imzZ si splnil sviij sen. Po navratu
z Kapského Mésta vsak citil potiiebu vydat se
na cestu znovu. Tentokrat navstivil ochrance
slon® v Kongu a zpét do Prachatic se vracel
na kole az z Omanu, pfi¢emz musel projit
i Satdskou Arabii. Ve své cestopisné knize
zve Ctenafe k objevovani prirodnich kras,
unikatnich kultur a vzajemnych vztaht lidi,
které nachazi vSude kolem svéta, od pisec¢-
nych dun aZ po stavenisté exotickych mést.
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ORGANIZACNI PORNO

Aneta Martinkova

Cas si nekoupite, ale mutzZete se naucit
s nim efektivné pracovat. Tato kniha vam
ukaze, jak zvladnout nejen nezbytné povin-
nosti, ale i to, co vas bavi. Nabizi jednodu-
ché a praktické rady pro organizaci vaSeho
pracovniho i osobniho Zivota, ur¢eni priorit
a planovani aktivit, efektivni praci s energii
a poznani vlastnich hranic pro Zivot plny
radosti a pohody. Zaméruje se na specifika
zenské biologie a spolecenské role, protoze
univerzalni rady Casto pro Zeny neplati.

{lustrace Bdra Fouskond

POTETOVANE DUSE
Honza Vojtko

Kniha je vysledkem netradi¢ni spolupra-
ce mezi popularnim parovym terapeutem,
ktery je znamy také z interaktivnich pred-
nasek v ramci projektu Terapie sdilenim,
a predni prazskou tatérkou Barou Fous-
kovou. Nabizi dramatické a uprimné verse,
které jesté vice umocriuji syrové a drasavé
CervenoCerné grafiky. Unikatni kruhovy
pruraz na predni strané€ obalu vam umozni
okamzité vstoupit do dila, ¢imZ nasobi cel-
kovy zazitek z Cetby.
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FALESNY KNIR

Karel Zeithaml

Roman je origindlni literarni hricka, kte-
ra ironicky a parodicky odkazuje na styl
a strukturu dél Milana Kundery. Zkou-
ma, jak by se mohl vyvijet Kundertv Zivot,
kdyby se nestal spisovatelem, a tematizuje
jeho navrat do Brna i setkani s osobnostmi
vefejného Zivota. Déli se na sedm Zanrové
rozmanitych casti, které zahrnuji znamé
i spekulativni momenty z Kunderova Zivo-
ta. Autor knihy s promyslenym humorem
a hlubokymi znalostmi reflektuje medialni
diskuse o Kunderové tidajném udavacstvi.
Déj romanu zavede Kunderu i dalsi osob-
nosti na netuSena mista i do necekanych,
mnohdy bizarnich situaci. Falesny knir je
stejné jako Kunderovy romany knihou veli-
ce inteligentni, a navic veskrze humornou.

NEVIDITELNE ZENY

Caroline Criado Perez

Data jsou zakladem moderniho svéta, a to od
ekonomiky pres zdravotnictvi po vzdélava-
ni, vefejnou spravu a politiku. Pfesto mnoho
dat ignoruje genderové rozdily, cozZ ma pro
Zeny Casto vazné disledky - Zeny plati svym
Casem, penézi a Casto i zivotem. Caroline
Criado Perez v knize prozkoumava gende-
rovou nerovnost ve vice oblastech, véetné
domacnosti i pracovi§t, a poukazuje na to,
jak standardizace dat ovliviiuje Zivoty Zen.
Kniha je zaloZena na stovkach ptipadovych
studii z celého svéta. Napsana s energii, vti-
pem a jiskfivou inteligenci, je prilomovym,
nezapomenutelnym odhalenim, které mize
radikalné zménit vas pohled na svét. Kniha
ziskala ocenéni Royal Society Science Book
a FT Business Book of the Year.

Morbert Schever

Zimni vcely

plalclila Jitka Maporsywd

ZIMNI VCELY
Norbert Scheuer

Egidius Arimond, samotaf'sky vcelat' a byvaly
gymnazialni ucitel z Némecka, proziva obdo-
bi druhé svétové valky, které dokumentuje ve
svych denicich od ledna 1944 do kvétna 1945.
Véelareni, tradi¢ni rodinné femeslo, se sta-
va jeho hlavnim zdrojem obzivy. Kromé toho
dédi po predcich i epilepsii, coz v nacistickém
Némecku prinasi stigma a vede k jeho suspen-
daci z ucitelského postu a nucené sterilizaci.
Nepovolany do armady vyuziva znalost mist-
niho terénu k pomoci Zidtim utikat do Belgie.
A prestoZe si za své sluzby nechava zaplatit,
nevaha v pripadé potreby ucinit vice. Roman
zaroveni ukazuje, jak fatalné dokaze totalitni
minulost ovlivnit Zivot i v znovuziskané svo-
bodé. Knihu doprovodil ¢ernobilymi ilustra-
cemi vale¢nych letount autortv syn Erasmus.

AQUAPURA;, nadacni fond Pavila a Moniky Stankovych
a Golf & Spa Kunéticka Hora Vasisrdecné zvou na

i 13 l_'Oé__-.l"\'_l"kChé__r‘_itafivni_ho
.7 golfovéha'turnaje NF AQUAPURA

Golf & Spa,-.
Kunéticka Hora;D.




Jdeme do kina

Ani v |été si nenechte ujit filmové novinky! At uZ jste fanousek kriminalek, thrillerll nebo mate radsi komedie,
dobrodruzné pfibéhy nebo romantické filmy, mame pro vas par tipQ. Vybere si zkratka kazdy.

ZAPISNIK ALKOHOLICKY

Cesky dramaticky piibéh, ze kterého
budete mit husi k(izi. Nahlédnéte do
Zivota mladé Zeny, ktera bojuje se za-
vislosti na alkoholu. Hlavni hrdinkou
je mlada neprovdana matka, ktera se
rozhodla poprat se Zivotem a nastou-
pit do 1éCebny. Tato uptimna zpovéd
abstinujici alkoholicky je ukazkou ob-
rovské odvahy - priznat si problém
s alkoholem a rozhodnout se mu po-
stavit. Povede se ji to?

104

RYCHLE A NEMOZNE

Francouzské akéni drama, které vas
nenecha v klidu. Nemotorny policis-
ta s dobrym srdcem Rayen zjistuje,
Ze jeho babicku unesl mexicky dro-
govy kartel. Na splaceni vykupného
ma pouze tfi dny, a tak se vydava se
svoji partou, jakozto nebojacny veli-
tel, akorat Ze vibec, na Silenou cestu
napri¢ Francii, Abi1 Dhabi a mexickou
dzungli. Nelitostny boj s ¢asem pro
zachranu babicky zacina.

ZAVOD O SLAVU

Zivotopisné drama ze svéta spor-
tu. Do filmu se propisuje rivalita
sportovnich aut Audi a Lancie,
ktera vrcholila v 80. letech. Nej-
vétsi souboj se odehral v roce 1983
béhem mistrovstvi svéta v rallye.
V té dobé vysledky zavodu ovliv-
novaly prodej automobill vitéz-
né znacky. Jasnym favoritem byla
Audi, ale diky odvaze a inovaci
Lancie se karty zamichaly.



Quartier 1éto 2024

Tipy

BORDEELANDS

Akéni sci-fi ze svéta videoher. Lilith je
znama lovkyné lidi s tajuplnou historii.
Jejim tkolem je najit ztracenou dceru
nejmocnéjsiho zlocince ve vesmiru.
Lilith uzavre spojenectvi se skupinou
plnou bytosti, které jsou kruté, ale véri
ve spravedlnost. Spole¢né pak bojuji
s mimozemskym druhem a nebezpec¢-
nymi bandity. Osud by mohli mit ve
svych rukou, oni ale bojuji o néco vic,
jeden za druhého.

ZAHRADNIKUV ROK

Ceska komedie inspirovana stejno-
jmennou knihou Karla Capka vypravi
o sousedském sporu mezi obycej-
nym parem, ktery zije idylicky Zivot
v zahradnictvi, a arogantnim pod-
nikatelem, ktery se prestéhuje do
nedalekého zamku a chce pretvorit
krajinu podle svych predstav. Spus-
ti se slet Skodolibych podrazii ze
strany podnikatele, zahradnik brani
svlij domov za kaZzdou cenu. Nad tim
v§im ovSem vitézi priroda.

s, TEALE

inzerce

CARODE] KAJTEK

Dobrodruzné drama plné car a kou-
zel. Pribéh chlapce, ktery v sobé jed-
noho dne objevi nadptirozené schop-
nosti, které ho mnohdy privedou do
malérd. Problémy s uciteli ve Skole se
stupniuji a v rodiné tomu neni jinak.
Jediny, kdo k nému vzhliZi, jsou jeho
vrstevnici. VSechno se ale za¢ne jesté
vice komplikovat, kdyz si s chlapcem
za¢nou pohravat dobré a zI¢é sily. Ja-
kou cestu si zvoli mlady ¢arodéj?

Stastny
domov "

LD 4

Majetkové pojisténi

& vysoké limity u vsech rizik

& prekvapivé vyhodna cena

& fotovoltaika i fototermika
bez omezeni

SLAVIA

POJISTOVNA

www.slavia-pojistovna.cz



Quartier 1éto 2024 Tipy

Letni hitparada

Pfipravte se na léto s nasim prlvodcem nejzhaveéjsimi letnimi produkty. Zde najdete vSe, co potfebujete pro vase letni
dobrodruzstvi, a nejen to. Objevte top nezbytnosti i doplrniky, které vam zprijemni nejeden slunecny den!

PITNY REZIM
V horkych letnich dnech jisté ocenite
ledové chladné osvéZeni. A s cool ter-
moskou jej miiZete mit neustale pii ruce.
Nezapominejte, Ze hydratace je zaklad!
coolbottles.cz
849 K¢
b emcwssoms
- _ /
Carah o KI
CHLADIME | .
Jak uchovat vase dobrutky na cestach dokonale
cerstvé? Prece za pomoci Polarboxu! S jeho vy-
konnou izolaci a snadnou prenositelnosti bude
vasim spole¢nikem na kazdém kroku, pri kazdém
letnim dobrodruzstvi.
alza.cz
1059 K¢
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NEJEN SNIDANE V TRAVE

EEE‘LEJ‘_‘?_;'?_'-_ Se stylovym prouténym koSem bude kazdy piknik zazi-
- e tek. Idealni pro rodinné vylety, romantické chvilky nebo
odpoledni setkani s prateli v parku. Sbalte néco dobrého
a zub a nechte se hyckat, kdekoliv budete chtit.

picnictime.cz

CHANEL 3950 K¢

\V BEZPECI

O tom, Ze vaSe plet v 1été€ vlivem nadmérného UV zareni
trpi, neni pochyb. Proto by ve vasi pé¢i nemélo chybét

kvalitni SPF. Kdo maZe, ten... se nespali!

chanel.com
1570 K¢

inzerce

Pitrodoa Ve
” v o o/
- - Zakéazkové vyroba, realizace na kli¢

- Stabilizovany mech s vydrzi az 10 let

- Moderni doplnék:do.vasich domovy,

kancelari, restauraci i -hotelo

Ozivie prostor s nasimi:mechovymi cbrazy ‘@ stenami.

Pripravime pro vas 3D vyzualizaci;-obraz dovezeme G nomontujeme:
Objednavky no www.mechovatovarna.cz nebo na tel. 777 980 486
Prineste si kus prirody domu:
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DO OBLAK

Objevte a zaznamenejte vaSe letni cestovatel-
ska dobrodruzstvi z vysky. At uz jste profesi-
onalni filmaf nebo nadSeny amatér, dron vam
otevre dvere do svéta kreativnich moZnosti.

datart.cz
7790 K¢

NEOPAKOVATELNY
MOMENT

Pamatujete si na klasické fotografie? Jsou
opét v kurzu! Chytte chvilky, které se ne-
budou opakovat. S analogovym fotoapara-
tem muzete znovu zazit tu zvédavost pri
¢ekani na vyvolané snimky.

alza.cz
1689 K¢

EETAR H35

HALF FRAME CaMima

Kodak

NA ZDRAVI!

At uz v tichosti na terase ¢i na gril
party, dobra lahev nikdy neurazi.
Prosecco Rebili Settegrammi od
firmy Rebuli, ktera se vénuje vy-
robé jiz od osmdesatych let, je
navic vegan friendly.

casadelprosecco.cz
549 K¢

Frmery
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GRILUJEME

Mate radi grilovani technikou plancha nebo teppanyaki? Pak
je tu cortenovy venkovni gril s kvalitni deskou, na které po-
hodlné pripravite oblibené steaky, zeleninu, ryby, nebo jen
tak pomalu volské oko s tim spravné tekutym Zloutkem.

shop.newvisit.cz
48 347 K¢

el FITS '?
THERTI
GETALBRON! 1
i e el 1

|
L

NEN{ BUJON JAKO BUJON

V 1été si télo doslova fika o leh¢i a zdravéjsi
stravu - bujony BAUER budou skvélym po-
mocnikem. Jsou vhodné jak pro bezlepkare
i bezlaktozare, ale také pro vSechny, ktefi se
nechtéji cpat é¢ky. Nechte si chutnat!

vsebezlepku.cz
499 K¢

Pri zadani kodu Quartier20 ziskate 20% slevu.

HORIM!

Mate radi teplé letni vecCery
na terase? Kdo ne! Vykouzle-
te jesté prijemnejSi atmosfé-
ru pomoci plynového krbu,
ktery je zabudovany ptimo
v odkladacim stolku. Slibu-
jeme, Ze tento prvek se stane
stfedobodem vasi oazy.

deflee.cz
36 179 K¢
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Plakaty /monumentdlni obrazy/souc¢asné¢ umeéni
Gocarova galerie v Automatickych mlynech Pardubice

31:7--29-9-2024

| PARDUBICKY

Gocarovu galerii ztizuje Pardubicky kraj.

Z&stitu nad vystavou prevzal pan Roman Linek, G G (1] é ﬂ ROVA GALERIE

nameéstek hejtmana Pardubického kraje.
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Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz

Tajemny svatek znamy i neznamy




VINOTEKA

u ma

Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina

Rybova 1904 /23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

BECHYNE

HODINARSTVI

Hodinar'stvi Bechyné
Tradicni rodinné hodinarstvi

Karla Tomana 46, Hradec Kralové
www.hodinarstvibechyne.cz

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFifty
FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing

Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verodnica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

Kde najdete Quartier

° new Visit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

ll‘

»lon

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — FrantiSka Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna LibuSe — Ulrichovo ndm. 762 - Estela estetické laserové centum — E. Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - FiftyFifty kreativni
agentura — Lesni 2080/6a - Filharmonie Hradec Kralové - Eli$&ino nabreZi 5 - FitStyle — Safaiikova 666 « Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska t¥. 1713/7
- Galerie moderniho uméni — Velké ndm. 139 -Harley-Davidson Hradec Kralové - Jana Cerného 31+ Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel
Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 + JS fyzio — Jana Cerného 545/48 - Kadefnické studio Markéta Maniaskova — Havlitkova 401 + Kadefnicky
salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100 - Kadernictvi Viktor Borcicky — Tomkova 620/20 + Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a - Krajska
hospodarska komora Kralovéhradeckého kraje — Skroupova 957 - Kosmeticky salon Cosmeo — K. H. Méchy 749 « Kvétinové studio La Vital — Svitavska
1814/2 - Miele Center VlaSek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich Cech - kavérna — Eligcino nabieZi 465 - New Visit Garden Store — Vandurovo
nam. 1293/9b - Oéni klinika Visus — E.Bene$e 1549 (budova Polikliniky IIl) « OlfinCar — Na Rybarné 1670 - Optika Styl — Svehlova 366/9 + Pension
Casa — Velké namésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazska tf. 685/15 « ProSpanek — Pilnackova 357 + Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 -
Sion — Na Kotli 1207 « SS Sion High School — Hradecka 1151 - Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) « Stratos Auto BMW — Bfezhradska 195 -
Studio La Petien — Skroupova 957 - Taneéni studio T-BASS — Gagarinova 844 + Technologické centrum — Pileticka 486/19 — Letisté - TopStyl boutique —
Masarykovo némésti 391/13 - TopStyl boutique Il — Svehlova 321 + TWIST slow fashion - Klicperova 263/2 + Vinarna Boromeum — Spitalska 183 -
Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2 - Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 « Z8 Sion — Mandysova 1434 + 100let4 bistro — Hradecka 1151/9

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — Tt. Miru 763 « Cross Café — T. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranské 2 +
Dapi — Trida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France Car — Drazkovice 156 - Galerie mésta Pardubic — Prihradek 5, Pardubice | — Zamek
+ Gocarova galerie v Automatickych mlynech — U mlyn(i 1967 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské ndm. 77 - Mlsoun Pardubice —
Smilova 337 - Boutique Paradis Fashion — Sladkovského 767 « Pardubicky pernik - Pavel JANOS - Véry Junkové 306 - Pizzza Pizzza — kpt.
BartoSe 454 - Prosekarna — Trida Miru 420 - ProSpanek — S. K. Neumanna 2869 - Vychodoceské muzeum v Pardubicich - Zamek ¢.p. 2 - Woodilo
design — Tfida Miru 60

NA DALSICH MIiSTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 - Restaurace Baroque — Kuks 57 + Baroque
ve dvore — T. G. Masaryka 80, DvlIr Kralové nad Labem - Baroque dvorecek — Revolucni 79, DvUr Krélové nad Labem - Oéni klinika Visus — ManZel(l Burdychovych
325, Cerveny Kostelec; Pulické 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlici; Némcové 738, Nachod; Dobrugska 356, Opocno; 17. listopadu 291, Police nad
Metujf: Bratff Capkd 773, Upice « Café Orangerie — Prazskd 1, Chlumec nad Cidlinou + GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Salon
Visage - Jifiho Slitra 1766, Rychnov nad Knéznou + Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, Dvir Krélové nad Labem



TOPSTYL

DAMSKY BUTIQUE

CLI/A CAVALCTTI

ph bl
0

CAMIPIONE
LEO & UGO

by LLECO GG T pParis

750#!7 Ba«rr/az?
TAIFUN

G
GERRY WEBER

MARCCAIN

Safarikova 1243 /2
Svehlova 321
Hradec Kralové

www.topstyl.cz
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Pravo
a danée

Pravo a dané

ha nejvyssi
urovni

one stop shop bez hranic

Mgr. Libor Zboril
advokat, partner, vedouci
strediska Hradec Kralove

JUDr. Tereza Snopkova, Ph.D. Mgr. Karel Hunes Mgr. Barbora Slaninova
pravo zivotniho prostredi stavebni pravo realitni pravo

Sledujte nas Proc

Linkedin ARROWS?




