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Podzim, cas plny barev a klidu. Sezéna, kdy teploty klesaji, dny se zkracuji a ptiroda se méni v divadlo padajiciho

listi. Mésta se zahaluji do teplych tonti a parky i lesy lakaji k prochazkam v kiupajicim listi. Vzduch je prosycen viini
dyni, pecenych kastanti a ¢erstvé sklizeného ovoce. Podzim je doba, kdy se priroda pomalu pripravuje na zimni
spanek a my hledame tulna mista, kde si miiZzeme uZivat teplych napoji a dobré spole¢nosti.

Chceme vas inspirovat, abyste si nasli ¢as na odpocinek a zamysleni, abyste si uzili podzimni kouzlo.

V podzimnim vydani magazinu Quartier najdete tipy, jak si tyto chvile uzit naplno. At uz s knihou v ruce u krbu
nebo na prochazce mezi barevnymi stromy. Navic slavime na$e 8. narozeniny, coz ¢ini toto obdobi je§té barevnéjsi.

Prechod z léta do podzimu je pripominkou, Ze Zivot je plny zmén a novych zac¢atkd. Pfinasime vam obsah, ktery
bude motivovat k odpocinku a zamysleni. Nechte se unést podzimnimi krasami a najdéte radost v kazdodennich
malickostech.

Prejeme vam podzim plny pohody a nezapomenutelnych chvil , které vam ziistanou v paméti cely rok.
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Osobnosti ¢isla

MIREK & DANA VANUROVI:

Z.akulisi
skutecneho zlocinu

Manzelé Mirek a Dana Variurovi se zabyvali Zanrem true crime mnohem dfiv, nez viibec zacal existovat. S autorskymi projekty

prinaseji divakdm a posluchacdm fascinujici pfibéhy zéchranaf(, policistl a hasicl. V rozhovoru odhaluji, jak zacinali, jak se

jejich cesty propaojily a jaké pripady je nejvice zasahly. Vzpominaji na t€zké momenty, vysveétluiji, co je pohani, a sdili plany do
budoucna. Ponorte se do svéta skutec¢ného zloginu, kde odvaha a lidskost stoji na prvnim misté.

Co vas privedlo k zanru true crime?

MV: Napad vznikl u mé. Sedé€l jsem u sestry
v kresle a sledoval anglickou televizi. Vzdy
jsem k tomu tihnul, chtél jsem byt policis-
tou, ale nakonec jsem se rozhodl jinak. Na-
padlo mé, Ze by néco podobného mohlo byt
i u nas. Do té doby novinafi Casto vystu-
povali proti policii. Sami jsme feSili kauzy
v Obcanském judu, kdy to nékdy bylo i pro-
ti rozhodnuti policie, ale nic vazného. My-
slim, Ze tehdy nikdo nechvalil policii. Zac¢ali
jsme pripravovat projekt, ktery by ukazo-
val praci zachranard, policie a hasic¢a. Tak
vznikla 112. Rok a pil jsme projekt chystali
pro TV Nova. Prvni pilrok jsme vedeni mu-
seli presvédcovat, Ze néco takového viibec
existuje a ze by se na to lidé divali. Pak jsme
na zkouSku odvysilali prvni kriminalku
v poradu Na vlastni o¢i, kde méla obrov-
skou sledovanost. Nova s nami zacala vazné
jednat a k pilotu jsme se dostali aZ po piil
roce. Za dalsi pulrok jsme 28. srpna 2006

vysilali prvni dil 112 - V ohroZeni Zivota.

DV: Predtim jsme psali scénare pro diskusni
porad A¢ko, vysilany na Nové, Mirek ho pak
i moderoval. Pfipravovali jsme rtizna témata
a uz tehdy se vénovali bezpe¢nostnim a kri-
mindlnim pripadim. Mé zajimaji pribéhy.
KdyZ se néco stane, tak vétsina lidi premysli,
jak by se sami v takové chvili zachovali. Bavi
mé uchopit realny pribéh a prevypravét ho
tak, aby divaci méli pocit, Ze to proziva-
ji s aktéry. At uz s policii, kdyz jde o krimi
téma, nebo s lidmi, kteri to prozivaji.

MYV: Dana ma talent na vypravéni pribéhu.

Vzpomenete, kdy se vaSe pracovni
cesty poprvé stretly?

DV: To bylo v dobé¢, kdy jsem pracovala
v televizi a pripravovala magazin pro regio-
nalni vysilani v Hradci Kralové.

MV: Byla to televize Video Puls. Ja jsem tam
zacinal v roce 1992. Poté jsem na chvili odesel
do radia Labe, ale na jare 1994 jsem se vratil

zpét. Dana priSla na podzim a tam jsme se
potkali. Chvili jsme spole¢né dodavali zpravy.
Nasledné jsme presli pod Premiéru TV, kde
jsme ziskali regionalni licenci a ja jsem se stal
$éfem programu. Dodavali jsme zpravodaj-
stvi pro dne$ni Primu, tehdy Premiéru TV.

DV: Zili jsme tim. Méli jsme moznost délat
vlastni porady, vyzkouSet si rezirovani né-
kolika kamer v Zivych prenosech, coz dnes
malokdo zaZije. Pracovali jsme v riznych
profesich soucasné, byla to cenna zkuSenost.

MV: Byli jsme prvni v historii Primy, kdo
délal Zivy vstup do zprav ze studia i zvenci.
Pripravovali jsme hodinu rano a hodinu do-
poledne, chodili k nam do studia hosté, méli
jsme vysokou sledovanost. Byla to opravdu
bomba, ale dva roky jsme neméli soukromy
Zivot. Cela parta drZela pri sobé. Studio bylo
v byvalém kiné v Tfebsi, nemeélo okna, takze
jsme nevédéli, jak je venku. (smich)

Jaky byl prvni autorsky pripad, na
kterém jste pracovali?

MV: Byl to ptipad Olgy S., mafianky. V Polsku
fungovala velka mafie, ktera méla na svédomi
mnoho lidskych zivott. Odehral se hriizny
ptibéh, kdy vylakali rodinu jednoho konku-
renta, v€etné malého ditéte, na plaz. Tam je
chladnokrevné posttileli a jejich téla zahrabali.

DV: Olga S. byla pritelkyni mafiana a zaridi-
la, aby rodina prijela, kam méla. Védeéla, co
se stane, byla u toho. Ve chvili, kdy polska
policie zacala rozkryvat celou tuto bandu,
rozprchli se po svété a Olga skoncila u nas.
Mirek se v té dobé uz hodné propojoval
s kriminalkou, a tak se o tom dozvédél.
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MV: Tento pripad byl srdcovkou kralové-
hradecké mordparty, ktera ji ve svém vol-
nu vypatrala. Olga zila v Brné pod jinou
identitou, byla détskou lékarkou, méla dité
a byla znovu téhotna. Policisté pro ni pfijeli
a zatkli. Diky tomu vypatrali i vSechny dalsi
¢leny skupiny.

Jak se vam spolupracuje a jak mate
rozdélené role?

DV: Myslim, Ze spolupracujeme hezky.
Radi se bavime o praci, snime a vypravime.
Mame plny Suplik napadd, ale na vSechny
samoziejmé neni ¢as. Obcas na sebe narazi
naSe povahy. Mirek je nékdy prudsi, ja po-
trebuji vice ¢asu, aby vSe bylo opravdu pro-
myslené. Ale jinak je to dobré, ne?

MV: Rozhodné. My jsme si to vysnili. Tim, Ze
uZ to mame za ta léta vydiskutované, nékdy
i vyhadané (smich), dokaZeme délat porady
na kli¢. Pribéh miiZze§ vypravét nékolika zpti-
soby a vzdy to bude dobré, zaleZi, jak to au-
torsky pojmes. A my ten sviij zptisob mame.

DV: Mirek je skvély vyjednavac¢ a hybatel.
Mluvi s kriminalisty, snazi se vSechny sla-
dit. Doda vSechny podklady a ja jsem ten,
kdo je zpracovava, nasava a vytvari vizualni
nahled nebo obsah.

Takze jde o vaSi osobni znacku.

MYV: V podstaté ano, ale nebyl to cil. Umi-
me odhadnout, jak to mtZe fungovat a jak
to divaci prijmou, aniz bychom jim prili§
podlézali. Nechceme bulvarizovat. Diky
tomu s nami zachranné slozky spolupracu-
ji. Vime, pro¢ to délame.

DV: Nikdy nejsme fascinovani zlo¢inem
nebo vrahem, to je pro nas absolutni tabu.
Chceme pribéh vypravét tak, aby dosta-
te¢né zaznélo, jak stra$na situace to byla
pro obéti a zaroven jak skvéli jsou policis-
té, ktefi na pripadech pracuji. Nespi, neji,
nejdou domt, dokud nevyresi vrazdu nebo
jiny zlo¢in. To je nas kli¢.

MV: Osobné mé fascinuje prace policie. Jak
fikala Dana, oni védi, Ze horka stopa je na
hodiny, na dny. Nékteré pripady se vyre-
§i i po 14 letech, ale vétSina hned. Jsou to
zkratka srdcafi.

DV: Je to tak, zrovna jsme nataceli jeden
pripad z Hradce Kralové, ktery bude v Le-
gendach kriminalistiky na Ceské televizi.
VySettovatel Michal Hynek nam vypravél
konec pripadu, kdy po dvou dnech patrani
byli uz unaveni a chystali se jit domd, ale
rozhodli se projet jesté jednu ulici. Hledali
sadistu a pravé tam ho dopadli.

ROvodabé kriminis

MYV: Mam z toho husi kaZi, protoZe tim za-
chranili dalsi Zivot. To byl ¢lovék, ktery po-
tlacoval své sklony, a kdyby nebyl dopaden,
zabijel by znovu. Takovy ¢lovék si nemuze
pomoci. Dal§im divodem, pro¢ to délame,
je prevence. Chceme, aby si z toho nékdo
vzal ponauceni.

Zmirnujete dva hlavni davody - pou-
kazat na dobre odvedenou praci po-
licie a ponauceni pro ostatni. Dari se
vam to? Mate zpétnou vazbu?

DV: Casto se setkavame s fanousky, napiiklad
Kriminalky. Byli jsme na setkani v Brné, kde
byl pIny sal a vsichni tleskali a dékovali tymu
mistni kriminalky. Ur¢ité to ma dopad.

MV: Uz podruhé jsme s Kriminalkou Pod-
castem roku. NaSe porady posloucha mili-
on lidi za mésic, z toho mame obrovskou
radost. Na zakladé toho poradame vyjezdni
setkani a pokazdé lidé tleskaji vestoje be-
zejmennym policistim. Jestli si z toho né-
kdo néco vezme, to se asi neda rict.

Zijete v Hradci Kralové a vlastné na
kralovéhradecké kriminalce to celé
zacalo. Jak jste dokazali presvédéit
policii, aby s vami spolupracovala?

MV: Jednou jsem se sebral, Sel za krajskym
feditelem, prednesl mu navrh a klaplo to.
Nelhal jsem jim, otevi'el jsem se a dopadlo to.

DV: To je Mirkova silna stranka. Je srdcaf,
dokaze predat vizi projektu, da do toho
srdce a diky tomu si ziska ostatni.

MV: Druhy region, kde jsme zacali natacet,
bylo Ustecko. Usti nad Labem v té dobé ne-
davalo novinatim rozhovory a odpovidalo
jen formou e-mailu. Prijel jsem tam a ho-
dinu a pul jsem vypravél o nasem projektu.

Nakonec jsme tam zacali natacet, aniz by
védéli, jak to bude ve finale vypadat. Hasici
nam spolupraci slibili dopredu a posledni
byly zachranky. Kdyz jsme zacali vysilat, uz
to §lo samo.

Které konkrétni pripady z Kralovéhra-
decka vam nejvice utkvély v paméti?
DV: Pro mé je to pripad Pavla Peci v Plotistich
nad Labem. Jednalo se o slabocha, alkoholi-
ka a sobce, ktery tyral svou rodinu, zejména
byvalou manzelku, se kterou mel dvé dcery.
I po rozvodu spolu stale bydleli. Jednoho dne
se opil a brutalné vyvrazdil celou rodinu.

MV: To je opravdu strasny pripad. Zasahl
meé jako ¢lovéka, a hlavné jako otce od
rodiny. I ted se setkdvam s pribuznymi
a po letech je to porad bolestivé. Neni se
¢emu divit.

DV: Vzalo mé to. Mluvili jsme s bratrem za-
vrazdéné a zjistili jsme, jak to zasahlo celou
rodinu. Na vSech se to podepsalo a nikdo
z nich uz nedokazal Zit jako driv.

Obnovili byste trest smrti?

DV: Ja asi ne. Byla bych rada, kdyby vézni
neméli ,fesacky* kriminal. Mélo by to byt
opravdové vézeni.

MV: Existuji nazory, Ze kdyby byl obnoven
trest smrti, tak by to nad vrahy takzvané
viselo, ale myslim si, Ze by vrazdili stejné.
Dana ma pravdu, ja zazil vojnu a doZivotné
odsouzeny vrah v dnes$ni dobé ma mnohdy
lepsi podminky nez ja tehdy na vojné.

Jsou to ty pripady, které nemuzZete
dostat z hlavy?

MV: Presné tak. Musim také rict, Ze bych ne-
dokazal byt ani zachranar, hasi¢ ani policista
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s k’direk Vanura

Mirek Vafiura, narozeny
27.4.1970 v Hradci Kralové.
Vystudoval lidovou konzervator,
obor hra na saxofon, a stfedni

pramyslovou Skolu, obor
vyroba pian. Plisobil v TV NOVA
jako moderator a reportér
poradii A¢ko, Ob&anské judo,

Na vlastni oci, 112

- V ohroZeni Zivota. Je

autorem a producentem

série dokumentii Legendy
kriminalistiky a Legendy
zachranafrstvi na CT, poradu
Kriminalka pro Cesky rozhlas
Dvojka a Pripadu Stodolovi pro
Voyo. Ma tfi déti - Ondreje,
Belindu a Karla. S Danou je
Zenaty 25 let.




N Pripa

d C U
Voyo. Ma dvé déti
- Belindu a Karla. S Mirkem je
vdana 25 let.
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kvtili tomuhle. Musim se z toho takzvané vy-
kecat. Nejvic je mi lito pozistalych.

DV: Pro mé to bylo na zacatku tak tézké, ze
to vypadalo, Ze v tom nebudu moci pokra-
¢ovat. Méla jsem obdobi, kdy jsme zpraco-
vavali pribéhy, i ty zachranarské s dobrym
koncem, ale kdyZ to chces dobre vypravét,
musi§ vSechny postavy pochopit a nasat,
co prozivaji. To bylo v prvnim roce, kdy
jsme tocili 112, pro mé neprekonatelné.
Psychicky mé to zasahlo podobné jako lidi,
kteri proziji posttraumaticky stres. Musela
jsem na tfi mésice odejit a dat si dohro-
mady nervy. Pomohlo mi prijmout to, Ze
to neni muj pribéh, stejné jako to maji za-
chranné slozky. Ve vysledku jsem na sebe
i svou rodinu hrozné opatrna.

Jaky je vas ventil?

MV: Ja se vypovidam, Dana je takovy muj
psycholog. Pochopil jsem, Ze to neni mdj
pribéh. Spatné véci se dély, d&ji a dit budou.
Proto vysilame pfipady, které v uvozov-
kach dobte dopadly. Kdyz bojujes, i kdyz se
ti zda, Ze to nema cenu, a nevzdas to, déji
se zazraky, napiiklad pfi zastavé srdce. Byl
jsem u kluka, ktery byl 16 minut mrtvy, ce-
lou dobu ho masirovali a po 18 minutach ho
vratili do Zivota. To té neskute¢né povzbudi.

DV: To muZe§ vztadhnout na zachranar-
ské pribéhy, ale u téch kriminalnich je to
moment, kdy si lidé uvédomi, ze treba ve
svém zivoté riskuji, Ze se pohybuji mezi
Spatnymi lidmi. Vérim, Ze je tam spousta
presahd, které mohou pomoci.

Kriminalnimi pripady se zabyvate pri-
blizné 18 let. Aniz bychom méli v rukou
statistiky, dokazete odhadnout, zda
téchto pripada ubyva nebo pribyva?
DV: Vime, Ze byly klidnéjsi roky. Krimina-
listé nam fikali, Ze v souvislosti s valkou na
Ukrajin€ a s ekonomickou situaci v republi-
ce témeér vSude ¢isla rostou a bezpecénostni
situace se zhorSuje.

MV: Silené byly devadesatky, po roce 2000 se
to zacalo uklidiiovat a ted to jde zase naho-
ru. I proto jsme nyni pro Voyo znovu otevieli
pripad Stodolovych. Ted je opét doba, kdy
lidé nemaji penize a zacinaji vymyslet riiz-
né zplisoby, jak ziskat penize, a nejvice jsou
ohroZeni stari lidé. Tato doba se tak trochu
vraci, a proto na to chceme znovu upozornit.

Pripad Stodolovi je vas nejnovéjsi pocin.
Co ve vas zanechal? Jaké jsou dal$i da-
vody, proc jste ho chtéli znovu otevrit?

MV: Chtéli jsme se k tomu vratit, proto-
Ze tehdy byla spousta véci tak Cerstva, Ze

o tom moc lidi nechtélo mluvit. Ted jsme Sli

vice do hloubky.

DV: Policie uznala, Ze tam doSlo k pochy-
beni. Vyporadala se s tim a od té doby
zmeénila systém. K amrti, které je nevyjas-
néné, musi nyni prijet okresni vyjezd a ko-
roner, aby se zjistilo, jak ¢lovék zemrel. To
je velky posun.

MV: Navic jsme pfi patrani a zkoumani
zjistili, Ze Stodolova ma nejspis na svédo-
mi jesté vice vrazd. Jen uZ ji to nema kdo
dokazat, svédci zemreli, musela by se sama
priznat. Vice je v dokumentu.

Jaky je to pocit stat tvari v tvar vrahovi?
MV: Kdyz policie potfebuje priznani, musi-
te se naladit na jeho vlnu. Neni to podléza-
ni, ale musite k nim pfistupovat férové. Ja si
tam emoce nepripoustim.

DV: Pro mé to je smésice pociti. Je to os-
trazitost. Napriklad Stodola ptisobi jako
dobry stryc, ale ve skute¢nosti je to ¢lo-
vék, ktery svyma velkyma rukama Skrtil lidi.
Chvili ho vnimate jako chlapika, ktery vam
vychazi vstric a odpovida, ale neni to Zadné
nevinatko. Kdyby se nasla druha Stodolova,
udélal by to znovu.

Vérite lidem?

MV: Snazime se, ale nejsme naivni. VSem
rozhodné ne. NeZ nékomu uvérim, musim si
ho proklepnout. Dame také hodné na pocit.

DN: Mame jistou intuici, ja s ni hodné v Zi-
voté pracuji a je pro mé hodné smérodatna.
Duvéra je dilezita, ¢lovék by bez ni nemohl
Zit mezi lidmi, ale nejsme slepé daveérivi.

Zmeénilo vas to v osobnim Zivoté? Jste
vice opatrni?

DV: Komukoliv se néco takového mutiZe stat
kdykoliv. Jsou pripady, kdy ¢lovék neude-
14 Zadnou chybu a je jen ve $patny Cas na
$patném misté. Mam urcitou pokoru k Zi-
votu, protoZe nevim, co mi prinese, a proto

se snazime vyhnout rizikovym situacim.
Neni to odsouzeni, ale opatrnost.

MV: Musim rict, Ze se obc¢as v noci vzbudim
a nemizu spat. Je tézké prijmout to védo-
mi, a to pravé kvuli tolika pribéhtim, které
jsme si vyslechli.

Co délate ve volném case?

DV: J4 tedy moc volného Casu nemam, ale
kdyZ je, travim ho s détmi, Cerpam energii
z prirody.

MV: A také milujeme chorvatsky ostrov Hvar.

DV: To je nase srde¢ni zaleZitost, kterou jsme
si vysnili diky jedné kniZce. NahliZime tam na
jinou Zivotni filozofii, ktera uvolni mysL

MV: Ja chodim béhat, mam rad ten pocit
po dobéhnuti, je to pocit, Ze si to zaslouzis.
Na Hvaru si zabéham a dam si pivo. To je
super. Vyrostl jsem na muzice, mam bici, to
mé dobiji. Hraju na kytaru, ale neni na to
moc ¢as. Muzika je relax.

Na ¢em aktualné pracujete? Premys-
lite o dalSich projektech nebo forma-
tech, které byste chtéli vyzkouset?
MV: Momentalné dokoncujeme ¢tvrtou sé-
rii pofadu Legendy kriminalistiky pro Ces-
kou televizi a predpokladam, Ze se k diva-
kim dostane nékdy pristi rok. Je to 10 dilt.
K tomu pripravujeme Kriminalku. Vysila se
na Ceském rozhlase Dvojka a jako podcast.
Poté si zije vlastnim Zivotem.

DV: Mame také projekt s nazvem Na pa-
naka a chceme tato povidani znovu rozjet
a zacit natacet.

MV: PiSeme Sestou knihu, ktera bude roz-
hovorem s dlouholetym velitelem zasahové
jednotky. Myslim si, Ze to bude atraktivni
a nabité neuvéritelnymi pribéhy.

Helena Karanska
foto: Ondrej Slambora, archiv
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Rozjeté 1éto

Léto se s nami rozloucilo a je ¢as se ohléd-
nout za tim, co nam jeho teplé dny prines-
ly. A Ze je opravdu na co vzpominat! NaSe
tradi¢ni setkani u prileZitosti predstaveni
nového vydani magazinu Quartier, tento-
krat s ¢islem 32, se uskutec¢nilo v luxusnim
showroomu Lexus Hradec Kralové.

Kromé oficialni komentované Casti a pred-
staveni nasich novych i stavajicich partne-
ri méli hosté moznost otestovat predva-
déci vozy z nabidky OLFIN Car. A Ze bylo
z ¢eho vybirat! Tato spolecnost s triceti-
letou tradici je autorizovanym dealerem
znacek jako Volkswagen, Skoda, Volvo,
Toyota, Lexus, Ford a SsangYong.

Za tento vyjimecny vecer nalezi velké diky
vSem, kteri prispéli k jeho organizaci, a sa-
moziejmé také nasim ¢tenaiim a prizniv-
cam, ktefi se akce z(castnili. Doufame, Ze
i budouci akce budou plné inspirace a pri-
leZitosti k setkani s vyjime¢nymi osob-
nostmi z naSeho regionu.

TéSime se na dalSi setkani a vérime, Ze
i nadchazejici udalosti budou stejné Gspés-
né a inspirativni jako tato letni oslava.

(red), foto: Jakub Misik

f |
Hradec Kralove
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Rodinna firma Ozdoba, sidlici ve Dvore Kraloveé nad Labem, jejiz historie saha az do roku 1918, prochazi zasadni
reorganizaci, aby zvladla stale rostouci poptavku po svych ru¢né vyrabénych vanocnich ozdobach. Romana Juklova,
obchodni feditelka, a Simona Bidlova, jednatelka spolecnosti INOVACE DO FIREM, ktera vedla externé modernizaci vyroby,
popisuji, jak proces zmén umoznil nejen zefektivnit produkci, ale také pfipravit firmu na dalSi rozvoj a udrzet jeji rodinny

charakter i pro budouci generace.

Vase firma ma dlouhou tradici. Ma-
Zete pribliZit, jak se Ozdoba od svého
vzniku vyvijela a co vas vedlo k roz-
hodnuti reorganizovat firmu?

RJ: Nage rodinna tradice saha az do roku
1913, kdy manzel(iv prapradédecek obcho-
doval se sklenénymi perlami. Po krizi ve
tricatych letech se zacaly vyrabét sklené-
né vano¢ni ozdoby a diky Ceskym designé-
rim ziskaly uznani. V roce 1948 ale pfislo
znarodnéni a vyroba se zastavila. Po roce

1989 rodi¢e mého manzela navazali na tra-
dici, koupili budovu ve Dvore Kralové nad
Labem, kde sidlime dodnes a zacali opét
vyrabét ozdoby. Mtij manzel se zapojil do
firmy po ukonceni studia, a nastoupila tak
pata generace. Vyrabéli jsme formou B2B
spoluprace pro jednu tuzemskou spo-
le¢nost, ktera zajiStovala veSkery odbyt
pro koncové zakazniky. To se ale zméni-
lo v roce 2008 béhem hospodarské krize,
kdyZ tato spolec¢nost ukoncila distribuci

segmentu vano¢nich ozdob. Museli jsme
firmu prevzit do vlastnich rukou a vybu-
dovat novou klientelu. To byl velky zlom.
V poslednich letech jsme se ale dostali
do faze, kdy jsme jiz nestacili uspokojo-
vat poptavku, coz nas vedlo k rozhodnuti
reorganizovat vyrobu. Proto jsme oslovili
Simonu Bidlovou z INOVACE DO FIREM,
ktera nam pomohla zefektivnit procesy,
optimalizovat skladovani a 1épe mapovat
vyrobu, abychom mohli dal rust.

Simono, jaka byla vaSe role pri re-
organizaci firmy?

SB: KdyZ jsem se k projektu pripojila, bylo
jasné, ze firma potrebuje zvysit efektivitu.
Romana chtéla zvysit odbyt, ale nejdiiv bylo
potieba vyresit interni procesy pro zajiSténi
stability a nastaveni dobrych podminek pro
zvySovani trzeb. Prvnim krokem bylo zrevi-
dovat data v pouzivaném informacnim sys-
tému a jejich prenastaveni tak, aby systém
lépe ukazoval informace pro fizeni vyroby
a skladt, aby byl prehled o zasobach a objed-
navkach. Museli jsme optimalizovat vyrobni
procesy tak, aby byly ekonomické a efektivni,
coz zahrnovalo naptiklad rozdéleni produk-
ce na sériovou vyrobu a zakazkovou vyrobu.
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PopiSete, co zahrnovaly jednotlivé
etapy reorganizace?

SB: Prvni etapa byla zamérena na technic-
kou pripravu vyroby a zavedeni sledovani
pohybu zasob v informaénim systému.
To ndm pomohlo ziskat prehled o tom,
co mame vyrobené a co musime vyrobit.
V tuto chvili je uzaviena, zaméstnanci ji
prijali a v§echno je v poradku. Druha etapa
se soustredila na planovani vyroby polo-
tovart i hotovych vyrobki. Zde dochazi
jesté k apravam velikosti vyrobnich davek
pro optimalni objem zasob, abychom za-
soby méli dostate¢né pro plynulou vyro-
bu, ale neblokovaly nam penize a prostor
na skladovani. A treti etapa byla vénovana
optimalizaci pracovnich procest a rekon-
strukci skladovych prostor. Tresnickou na
dortu bylo zvétseni obchodu, abychom
mohli Iépe prezentovat Siroky sortiment,
ktery Ozdoba nabizi.

MuzZete nam pribliZit, jaké konkrét-
ni modernizace systému byly ve fir-
meé zavedeny?

SB: Zacali jsme u sortimentu, ktery chce-
me mit neustale skladem, a zbytek vyra-
bime na zakazku. Planovani vyroby jsme
kompletné prevedli do ERP systému, coz
nam umoziuje presné sledovat stav vy-
roby zakazek, spotfebu materialti a mame
prehled o naSich vyrobnich kapacitach.
Dtlezité bylo také najit zptsob, jak efek-
tivné pracovat s riznymi obalovymi mate-
rialy, protoze u nas obaly hraji velkou roli
- jejich cena mutze byt nékdy i vyssi nez
cena samotné ozdoby. Také jsme se za-
mérili na specifika jednotlivych pracovist,
jako je foukarna a stfibfirna, kde vyrabime
polotovary do zasoby.

Co bylo nejvétsi vyzvou pri reorgani-
zaci firmy?

SB: Zjistili jsme, Ze mame tak §iroké port-
folio vyrobkd, Ze nebylo mozné vyrabét
vSechny sériové. Bylo nutné udélat selek-

ci - rozhodnout, které produkty budeme

sériové vyrabét pro koncové zakazniky
a které ponechame jako zakazkovou vy-
robu pro specialni objednavky. Celkem
mame pres 30 000 vyrobk, a tak jsme je
rozdélili do tzv. produktovych rodin. Ka-
zdou rodinu jsme pak prizptisobili kon-
krétni cilové skupiné, at uz $lo o B2B nebo
B2C zakazniky, a zohlednili jsme i rtizné
cenové hladiny. Dilezitou roli hraly také
trendy, coZ nas privedlo k vytvoreni no-
vych kolekci. Ty jsme zacali pripravovat
na prelomu let 2023 a 2024 jako soucast
reorganizace vyroby.

Jaka hlediska jste zohlednili pri tvor-
bé portfolia?

SB: Chtéli jsme portfolio prizptsobit $i-
roké cilové skuping, ale zaroveri zachovat
tradi¢ni vyrobu. Sledujeme také trendy,
- napriklad letos jsme do nabidky zaradili
ozdoby v broskvové barvé, které jsou vel-
mi popularni. Zarovei chceme vice rozsi-
rit nabidku i na ozdoby, které lze vyuzit po
cely rok, nejen o Vanocich.

Jako podpora prodeje vam slouzi také
exkurze. Co je k vidéni?

RJ: Exkurze jsou velmi popularni. Nav§tév-
nici vidi cely proces vyroby - od foukani
ozdob pres stribreni, lakovani az po dekoro-
vani. Mohou si sami foukani vyzkousSet a na
vlastni o¢i vidi, jak nase malirky tvori unikat-
ni dekorace. Na zavér se dozvédi, jak ozdo-
by spravné skladovat. Lidé si ¢asto uvédomi,
kolik ru¢ni prace za vyrobkem stoji, coZ jim
dava vétsi respekt k nasim produkttim.

Co se tyka zakazkové vyroby, co ne-
tradi¢niho jste vyrobili?

RJ: Vytvorili jsme napriklad ¢erinu inspiro-
vanou filmem Perinbaba a dva svéty - kou-
zelné ovoce ve tvaru srdce a jablka vjednom.
Tyto ozdoby jsou urcené k celoro¢nimu vy-
staveni a nékteré jsme pozlatili a ozdobili
krystaly od Preciosy jako darky. Jedna tako-
va mifila i ke slovenskému statnikovi.

Jaké novinky chystate pro tento a pri-
sti rok?

RJ: Pracujeme na nové limitované kolekci
Fabergého vajec. Dekord bude pét. Jedno
vejce bude také pozlacené s komponenty
Ceského granatu. Zde ptjde o exkluzivni
sbératelskou a lehce investi¢ni zaleZzitost.

Ozdoba je vicegeneracni rodinna fir-
ma, mate v planu firmu v budoucnu
predat dal? Zastane v rodiné?

RJ: Ano, prvni syn je uz zapojeny ve firmé,
spravuje e-shop a ma na starost cely mar-
keting. Pokud se bude firmé dafrit, je prav-
dépodobné, Ze ji jednou prevezme. Druhy

syn zatim sbira pracovni zkuSenosti jinde,
ale vérime, Ze by se jednou mohl zapojit
do fizeni vyroby, tyto schopnosti ma po
otci. Spolupracujeme také s asociaci ma-
lych a stfednich podnikd, zvou nas také na
setkani a poradaji rtizna Skoleni ohledné
toho, jak pripravit budouci generaci. Tak-
Ze ano, firma by méla zlstat v rodiné.

Helena Karanskd, foto: Ondiej Slambora

INOVACE DO FIREM

Poradenska spole¢nost se
specializaci na rizeni podnikd

a implementaci nezbytnych
zmén. Své sluzby nabizi
vyrobnim spole¢nostem, sluzbam
i neziskovym organizacim. Jejim
hlavnim cilem je podporovat
prosperitu firem, redukovat
zbyte¢né naklady a podnécovat
inovace, aby zlepSila
konkurenceschopnost firem

na domacich i mezinarodnich
trzich. Firma ma plsobisté

po celé Ceské republice

s hlavnim sidlem v Hradci
Kralové. Podporuje podnikani
prostrednictvim spoluprace

s védeckotechnickymi parky,
coworkingovymi centry

a rozvojem start-uptl v ramci
akcelera¢nich programd.
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Spojujeme tradiei

s moderni péci

Velichovky, malebné lazné s vice nez stoletou historii, nabizeji navstévniklim jedinec¢nou kombinaci pfirodnich lécivych
zdrojd, modernich rehabilitacnich postupti a krasného piirodniho prostiedi. Reditel lazni Petr Cermak pribliZil, prod si toto
jedinecné misto zaslouzi byt na vasem seznamu mist, ktera musite navstivit.

Které specializované programy a pro-
cedury zamérené na prevenci a podpo-
ru zdravého Zivotniho stylu nabizite?
Vyuzivame kombinaci G¢inkd pfirodniho
lé¢ivého zdroje, tedy slatiny, s odbornymi
postupy lé¢by a modernimi rehabilitacni-
mi pristroji. Nav§tévnici si mohou uzivat
vice nez 70 procedur véetné rehabilitac-
niho cviCeni, vodnich terapii, koupeli,
zaball, masazi, akupunktury a laserové
terapie. Lze si vybrat z odpolednich, vi-
kendovych nebo del§ich pobyt. Dopo-
rucuji vyzkouSet néktery z nasSich balickd
pro maximalni zazitek.

Jaké jsou vyhody kridové slatiny?

V oblasti 1é¢by pohybového aparatu pattime
v Ceské republice ke $picce. Vyuzivame nej-
modernéjsi postupy 1é¢by a rehabilitacni pri-
stroje ve spojeni s nasim prirodnim zdrojem
- slatinou. Unikatni kiidova slatina s vysokym
obsahem uhli¢itanu vapenatého a Zeleza nam
umoZiuje dosahovat vynikajicich lécebnych
vysledki. Jeji tajemstvi spociva v hustoté

a slozent, které je v Ceské republice jedine¢-

né. Kridova slatinna zemina je napajena pra-
meny vody s obsahem uhli¢itanu vapenatého
a zeleza. Diky témto vlastnostem je idealni
pro zabaly a koupele. Dosahujeme skvélych
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vysledkt u pacientd po operacich kloubd,
vCetné kloubnich nahrad, u pacientt s choro-
bami pohybového aparatu i po trazech. Slati-
na je hojné vyuzivana i klienty s chronickymi
nebo ob¢asnymi bolestmi.

Hosté k vam nejezdi jen za lécebny-
mi procedurami. Tahadkem je i krasné
prirodni prostredi a podzim je k na-
vstéve jako stvoreny. Nejen pro odpo-
¢inek ve dvou, ale tieba i pro rodiny
s détmi. Je to tak?

Podzim povazuji za nejkrasnéjsi obdobi v na-
Sich laznich. At uz prijedete sami, s partne-
rem nebo détmi, ¢eka na vas krasné prostiedi
umocnéné prekrasnym parkem, do kterého
jsou jednotlivé objekty zasazeny. Velichovky
se mohou pochlubit snadnou dostupnosti
(D11) a rozmanitosti nabidky sluzeb. Rodiny
s détmi se mohou ubytovat v hotelu K-Triumf,
zatimco pary touzici po aktivnim odpocin-
ku najdou své misto v laznich. Cely komplex
nabizi 450 lazek v sedmi riiznych budovach,
kongresovy sal pro az 250 osob s moderni au-
dio a video technikou, kinosal pro 240 osob,
tanec¢ni sal a mnoho doplitkovych odbornych
i wellness sluzeb.

Co nabizi hotel K-Triumf v oblasti
aktivit a mozZnosti a jak spolupracuje
s laznémi na poskytovani komplexni-
ho zazitku pro hosty?

Hotel K-Triumf nabizi Sirokou $kalu akti-
vit a moznosti pro hosty. Disponuje radou
konferen¢nich mistnosti, wellness z6nou
s vifivkami, parni i finskou saunou a pro
nejmensi je zde vnitini détska herna i ven-
kovni détské hristé. Milovnici sportovnich
aktivit si prijdou na své v 1été i v zimé.
V 1été jsou k dispozici venkovni kurty na
beach volejbal, tenis, basketbal a venkovni
bazén. V zimé€ mohou hosté vyuZivat in-
door tenis, bowling, squash a dalsi sporty.
Hotel je idealni pro teambuildingové akce,
sportovni soustredéni a rdzné sportovni
akce diky svému Sirokému zazemi a vy-
baveni. Celkovy dojem umocnuje vyhled
do obory s dariky, muflony a jeleny. Hotel
je tzce propojen s laznémi, takZe hosté si
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mohou snadno domluvit procedury, spe-
cialni masaze, koupele a zabaly pfimo na
recepci hotelu véetné platby.

Jaké specialni nabidky mate pro hos-
ty, kteri chtéji vyuzit jak sluzby lazni,
tak hotelu K-Triumf?

Hosté mohou byt pohodIné ubytovani v ho-
telu a zarover vyuzivat procedury v 1aznich,
pricemZ vSe je vedeno na jednom uCtu,
takZe se vyhnou zdlouhavému papirova-
ni. Mohou také vyuzit restauraci Dim pod
KaStany, ktera se nachazi v aredlu lazni.
Kazdy patek se ve spoleenském sale této
restaurace konaji tane¢ni vecery, které jsou
pro hosty hotelu zdarma.

Pane rediteli, vim o vas, Ze se cely Zi-
vot pohybujete v oblasti hotelového
businessu, ve které jste mimo jiné
obdrzel titul ,Hoteliér roku 2019 Co
vas privedlo do lazeristvi?

Mohl bych za¢it formalné informaci, Ze na vy-
soké skole hotelové jsem vystudoval obor Ho-
telnictvi a lazeristvi, ale to by bylo prili§ suché.
Firma Lazné 1897 s.r.o. provozuje 1azné, které
navstévuji jak klienti s 1ékarsky predepsanym
pobytem, tzv. pobytem na kiizek, tak i vyso-
ké procento samoplatct. Kromé toho naSe
firma provozuje také ctyrhvézdickovy hotel
K-Triumf. KdyZ prisla nabidka na tuto mana-
Zerskou pozici, dikladné jsem ji zvazil a roz-
hodl se ji pfijmout. Ridit firmu s témé&F 200
zameéstnanci je vyzva, ale po vice neZ dvou
letech plisobeni ve Velichovkach mohu fici,
Ze to bylo dobré rozhodnuti. Prace mé bavi,
naplriuje a vidim za sebou pozitivni vysledky.

Jaké mate plany do budoucna pro
rozvoj celého komplexu?

Jednim z nasich zasadnich investi¢nich plant
je vybudovani vnitiniho plaveckého bazénu,
protoZe nyni mame pouze maly bazén vhod-
ny ke cviceni. Chci také nadale rozvijet syner-
gické procesy mezi hotelem a laznémi a vy-
uzivat obrovsky potencial celého komplexu.
Mam také plan, ktery ma vyznam nejen pro
lazné a obec Velichovky, ale i pro uceleny po-
hled na historii. Jak jsem jiz zminil v odpovédi

o historii 14zni, zde se vyrazné zapsal konec
druhé svétové valky podpisem kapitulace.
Velichovky jsou nejvychodnéjSim bodem,
kam dospéla spojenecka vojska, a stéle jesté
stoji Schornerova vila, ktera by byla dustoj-
nym muzeem pripominajicim tuto vyznam-
nou historickou udalost. A poslednim, ale
neméné dulezitym krokem je, aby lazeristvi
bylo vnimano i jako preventivni obor a aby
lidé vice dbali na sviij celkovy stav pravé
v 1aznich pod dohledem odbornikil.

Helena Karanska, foto: archiv

Historie

1897: Dr. Kutik objevil lé¢ebné
ucinky kridové slatiny. PoloZen
zakladni kdmen lazni.

1912: Ceskoslovenské ustiedi
nemocenskych poji§toven
modernizuje 14zné.

1926: Otevi'eni Masarykova
domu, pojmenovaného po
prezidentu T. G. Masarykovi.

1936: Vybudovani koupalisté

v lazeniském parku (dnes jiz
neexistujici).

1942 - 1945: Lazné slouzi jako
lazaret béhem druhé svétové valky.
1945: Pijezd Americant a jednani
s polnim mars$alem Schornerem.

1957: Stat prevzal lazné a zaclenil je
mezi Ceskoslovenské statni lazné.

1992: Zalozeni akciové
spole¢nosti Lazné Velichovky.

2013: Uzavreni lazni.

2014: Karsit Holding s.r.o0. koupil
a opravil areal, zachovavajic
prvorepublikovy vzhled.

2015: Otevreni lazni pod novou
spravou Lazné 1897 s.r.o.
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a beécna FVE

Setfite energii pomoci fotovoltaické elektrarny? Bez pravidelné udrzby a servisu viak muiize jeji vykon a bezpecnost
klesat. Spolecnost Ewa Systems, ktera se specializuje na montaze novych elektraren, rozsifila své portfolio o podruzny
projekt Solarcare, zaméreny vyhradné na servis a analyzy FVE. V rozhovoru s majitelem Etiennem Schobelem
se dozvite, jaké nejCastéjsi problémy pfi servisu odhaluji, jak vyuzivaji moderni technologie vcetné termografické
diagnostiky a jak mdzete diky preciznimu servisu dosahnout maximalnich Uspor a bezpecnosti vaseho systému.

Nedavno jste pridali do svého portfo-
lia sluZeb také servis fotovoltaickych
elektraren. Jak casto by se mél takovy
servis provadét?

Ano, je to tak. Servis fotovoltaickych elek-
traren je nezbytny pro jejich dlouhodobou
efektivitu a bezpec¢nost. Nejde jen o techno-
logii samotnou, ktera vyZaduje pravidelnou
udrzbuy, ale i o to, Ze mnoho instalaci nebylo
provedeno spravné. Tyto chyby mohou zpt-
sobit snizeni vykonu elektrarny, coz zname-
na, Ze klienti dosahuji nizsich tspor, nez by
mohli. Horsi je, Zze nékteré zavady mohou
predstavovat bezpe¢nostni riziko. Casto si
Klienti ani neuvédomuji, Ze jejich systém ne-
funguje optimalné, protoZe problémy nejsou
viditelné na prvni pohled. Pravidelny servis,
idealné kazdé dva roky, je kli¢ovy k odhaleni
takovych nedostatk(l a zajiSténi, Ze systém
pracuje efektivné a bezchybné.

Jak probiha standardni servisni kon-
trola fotovoltaickych panela?

Standardni kontrola zahrnuje nékolik kro-
kt, které nam umozni posoudit stav celé
instalace. Prvnim je méfeni napéti jednot-
livych paneld, cozZ ndm c¢asto napovi, zda
existuji né&jaké problémy s vykonem. Dale
provadime vizualni kontrolu - hledame
prasklé sklo, necistoty ¢i mechanické po-
Skozeni paneld, které by mohly snizovat

jejich efektivitu. Kromé toho jsme pridali
novou sluzbu - termografickou diagnos-
tiku, coz je nastroj, ktery nam umoziluje
detekovat problémy, které nejsou viditelné
pouhym okem. Pomoci termografické ka-
mery miiZeme najit teplotni anomalie, kte-
ré indikuji problémy uvnitf panelti.

Co konkrétné termograficka kamera
dokaze odhalit?

Termografickd kamera je nastroj, ktery
nam umozriuje detekovat tzv. hotspoty
nebo bypassy - tedy teplotni rozdily na
povrchu paneld, které signalizuji problé-
my. Mlze jit o vadné ¢lanky, poskozeni
zpusobené opotfebenim nebo nesprav-
nou instalaci. Tyto teplotni anomalie mo-
hou mit vazny dopad na vykon elektrar-
ny a v nékterych pripadech mohou vést
i k nebezpecnym situacim, jako je vznik
pozaru. Termografickd diagnostika nam
pomaha rychle a presné identifikovat vad-
né panely, coz nam umoziiuje predejit vét-
$im problémiim a udrZet systém v bezpe¢-
ném a optimalnim stavu.

Na jaké nejcastéjsi problémy naraZite?
Nejcastéjsimi problémy, které pii servisu od-
halujeme, jsou nedodrzeni zakladnich mon-
taznich norem a chybna instalace. Setkavame
se s tim, Ze mnoho zakaznik se na nas obraci

s Zadosti o opravu nebo dokonceni zakazek
po jinych firmach, které bud prestaly komu-
nikovat, nebo zkrachovaly. Takové instalace
Casto trpi technickymi chybami, jako je Spat-
né zapojeni nebo nevhodné umisténi paneld,
coz vede k niz§imu vykonu a vySSim energe-
tickym ztratam. DalS$im Castym problémem
jsou bezpecnostni rizika, napriklad kvili ne-
kvalitnim komponenttim nebo nespravnému
uzemnéni. Tyto problémy analyzujeme po-
moci nastroji, jako je zmiflovana termogra-
ficka kamera, abychom odhalili i skryté vady.
Na zakladé této analyzy provadime potiebné
opravy a optimalizaci systému, aby elektrar-
na fungovala efektivné, bezpe¢né a prinasela
klienttim oc¢ekavané uspory. Po téchto zasa-
zich mdZeme s jistotou fici, Ze zakaznikam
poskytujeme plné funkéni a bezpecny sys-
tém, coZ nas velmi tési.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Stredni skola vizualni tvorby v Hradci Kralove, vedena sestrami Janou Tlukovou a Helenou Podubnickovou, spojuje tradici
s inovaci a pripravuje studenty na realny zivot v kreativnich oborech. V rozhovoru odhaluji, jak navazuiji na odkaz svych rodi-
¢, sdileji pribehy Uspéchtl svych absolventt a predstavuiji své ambicidzni plany.

Zménily se néjak ptivodni vize béhem
vaseho pusobeni?

JT: Hlavni vizi rodi¢i bylo nabidnout néco
odlisného od statnich $kol a zajistit, aby nasi
absolventi méli dobré uplatnéni na trhu prace.
Vroce 2022 jsme se oficialné staly majitelkami
Skoly my dvé. Uvédomily jsme si, Ze abychom
mohly pokracovat v tomto sméru, musely
jsme vSechny myslenky zformulovat a sepsat.
Do procesu jsme zapojily vSechny naSe kole-
gy. Hlavnim mottem $koly je tedy: Vzdélavani
pro realny Zivot.

HP: Za tim v§im je nesmirné mnoho prace.
Neustéle sledujeme nové trendy, inspiruje-
me se v zahranici a snazime se je aplikovat
u nas. Napriklad jako jedina $kola v repub-
lice mame ve vyuce humanoidniho robota.

Které studijni obory nabizite a ¢im
jsou specifické?

JT: Nabizime jeden hlavni studijni obor Gra-
ficky design, ktery ma dvé specificka zamére-
ni. Prvnim je branding design a druhym bran-
ding floristiky. Branding design se soustredi
na vyuziti estetiky, pisma, kresby, pocitacové
grafiky, fotografie a psychologie v oblasti pro-
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pagace, marketingu, PR a prodeje. Zjednodu-
Sené feCeno, branding designer dokaze efek-
tivné prezentovat firmu nebo vyrobek.

HP: Do tohoto oboru jsme také zaradily
novinky jako umélou inteligenci, 3D gra-
fiku a animaci. Studenti maji moznost od
prvniho ro¢niku své prace vytisknout na
ruznych tiskarnach, vcetné velkoplo§né-
ho tisku, 3D tiskarnach, tiskarné na potisk
reklamnich predmétd. Mohou gravirovat
a fezat na laseru, fezat na velkoformato-
vém fezacim plotru, tvorit vazbu V2 nebo
laminovat. 3D animaci si studenti vyzkousi
na 3D rameccich bez 3D bryli.

JT: Branding floristiky zahrnuje nejen do-
vednost uvazat kytici, ale také schopnost
vytvaret velka floristickd aranzma, vyuzit
kvétiny k propagaci firmy a tvofit navrhy
v grafickych programech.

Na jaké uspéchy vasich student jste
nejvice pysné?

JT: Nez za¢nu mluvit o uspéSich naSich
studentd, chci nejdiiv podékovat celému
nasemu tymu ucitelt. Byla to Casto jejich

invence. Co se tyc¢e samotnych tspéchtl, asi
nejvetsi ,,bombou® bylo, kdyZ naSe studentky
floristického zaméreni vazaly na Prazském
hradé kytici pro nové zvolenou slovenskou
prezidentku Zuzanu Caputovou, kterou ji
nasledné predaval tehdejsi prezident Ceské
republiky Milo§ Zeman. Pro velky uspéch
nas oslovili znovu pifi navstévé madarské
prezidentky Katalin Novakové. Co mé nej-
vic tési, je to, Ze prace naSich student maji
realny dopad - napriklad navrhy holinek pro
firmu Boty Kulik.

HP: Rada bych zminila i dalsi spoluprace
s firmami, jako jsou Towee, Vinarstvi pod
hradem, Praqgia The Jewellery a dalsi.

JT: NaSi studenti navrhli také reklamni
predméty pro Ceska centra a vytvofi-
li merch pro Muzeum vychodnich Cech.
Jsou to vSechno konkrétni projekty, na
které jsme opravdu hrdé.

Kterych vyznamnych projektt nebo
soutéZi se pravidelné ucastnite?

JT: Napriklad Popai Student Award Compe-
titions, kde jsme nedavno ziskali hned Ctyri
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ocenéni. V navazujici soutézi Hvézda 3D
reklamy jsme v kategorii Reklamni predmét
3. milénia obsadili prvni, druhé a tr'eti misto.

HP: Studentky, které ziskaly prvni misto
- Johanka Beckova, Johana Francova a Te-
reza Rehackova - dokonce v bieznu pied-
nasely na vzdélavacim seminari Popai CE
- Best of 3D 2024.

JT: Dalsi soutézi, kde naSi studenti dosa-
huji skvélych vysledkd, je Narodni soutéZ
fotografie. Letos zde naSe studentka Zuza-
na Havrdova ziskala prvni misto v kategorii
Autorti do 25 let a fotografie dalSich sedmi
studentd byly vybrany na vystavu doprova-
zejici soutéz.

HP: Velmi si vaZime také ocenéni ze soutéZe
Teendesign, kterou porada Fakulta designu
a uméni Ladislava Sutnara v Plzni. Letos zde
tandem ucitel/zak - Mgr. Pavla Myslikova
a Petra Sklenarova - ziskal druhé misto v ka-
tegorii vytvarnych uméni.

JT: Na tyto tispéchy navazuji ocenéni v sou-
tézich jako Talent kralovéhradecké kultury
nebo Mlady ¥emeslnik roku. Uspéchti mame
opravdu mnoho a mohly bychom o nich
mluvit hodiny.

Jak probiha spoluprace s profesionaly
z oboru a jaky ma prinos pro studenty?
JT: VétSinou nas firmy oslovuji samy, ale stu-
denti maji také mozZnost zpracovavat vlastni
poptavky uz béhem studia.

HP: Navic kazdy student musi absolvovat
povinnou individualni praxi ve firmé, coz je
nedilnou soucasti jejich vzdélavani.

JT: S tim se poji i maturitni a ro¢nikové pro-
jekty, kde studenti navrhuji branding pro re-
alnou firmu.

HP: Velmi si vazime nasi dlouholeté spolu-
prace s mistrem floristiky svétového forma-
tu Gregorem Lerschem z Némecka, ktery je

mentorem floristd po celém svété. V Ceské

republice se s nim mohou studenti setkat
pouze u nas ve §kole. V loriském skolnim roce
jsme navazali spolupraci s organizaci Czech
Photo, kdy u nas probéhl foto workshop pod
vedenim fotografa Dana Materny, a letos se
nasi studenti zapoji do jejich soutéZe. Rada
bych zminila také prednasku s Adolfem La-
chmanem, grafikem specializujicim se mimo
jiné na herni grafiku.

JT: Studenti se osobné setkali také s tvarci
komikst a grafiky na besedach a vernisazich.
Meéli moznost poznat naprtiklad Jaromira 99,
§tépénku Jislovou, Moniku BaudiSovou nebo
Tomaéase Kucerovského a dalsi.

HP: Jsme takeé zapojeni do projektu oslav 800.
vyrodi prvni zminky o Hradci Kralové. Zveme
vSechny na vystavu do hradeckého Infocent-
ra, ktera bude zahajena vernisazi 3. fijna.

Jaké kariérni moznosti maji vasi ab-
solventi po ukonceni studia?

HP: VétSina naSich studenti pokracuje ve
studiu na rtznych vysokych 8kolach, at uz
uméleckych, pedagogickych nebo i eko-
nomickych. Studium na nasi Skole je velmi
§iroce zameérené, takze kromé umeéleckych
predméti zahrnuje i ekonomické, aby byli
studenti pripraveni na moznost zaloZit si
vlastni podnikani.

JT: Napriklad jedna z naSich byvalych stu-
dentek nyni pracuje v kreativni agenture Fi-
ftyFifty, dalSi pracuje na odboru kultury na
Krajském tradé Kralovéhradeckého kraje,
kde se vénuje marketingu. Jina absolventka
byla prijata na vysokou $kolu ve Vidni, a to
na zakladé portfolia, které si vytvorila béhem
studia u nas.

HP: Dvé z naSich absolventek si napriklad
zalozZily kvétinarstvi v Pardubicich.

Jaké mate plany a cile pro budouci
rozvoj Skoly?

HP: Nasim hlavnim cilem je nadale se drZet
vize vzdélavani pro realny Zivot a respekto-
vat hodnoty, na kterych se shodl cely nas
tym. Planujeme co nejvice Cerpat ze zahra-
ni¢nich zkuSenosti, sledovat nové trendy
a neustale se vzdélavat, jak my samy, tak
i nasi ucitelé. Kli¢ové je pro nas tyto poznat-
ky uvést do praxe a predavat je naSim stu-
denttim. Rady bychom, aby se nasi studenti
Gcastnili svétovych soutézi a, pokud mozno,
také v nich uspéli.

JT: Premyslime také o tom, jak se vice za-
méfrit na 3D animaci bez pouziti bryli, coz je
oblast, kterou bychom chtély v budoucnosti
dale rozvijet.

HP: Nase cesta byla GspéSné nastavena na-
Simi rodi¢i, zakladateli Skoly, manZeli Jindro-
vymi, a my chceme v této cesté pokracovat.
Rozhodné musime podékovat nasim ucite-
ltm, panu rediteli Jedlickovi a v§em kole-
gtim, kteti s nami touto cestou jdou a pod-
poruji rozvoj celé skoly.

Helena Karanskd, foto: Jakub Machdcek, archiv

Stredni Skola
vizualni tvorby

Jeji koreny sahaji do roku

1991, kdy Helena a Miroslav
Jindrovi zprivatizovali Stredisko
praktického vyucovani ve

firmé Sempra. Tento krok

vedl k postupnému rozvoji

Skoly, ktera zacala jako Stiedni
odborné ucilisté zahradnické

v Ruseku a v roce 1994 se stala
Soukromou stredni §kolou
zahradnickou s maturitnim
oborem zahradnictvi. Skola se
brzy zapojila do mezinarodni
spoluprace s firmou Oasis, ¢imzZ
zahéjila vyuku floristiky, tehdy

v Cesku unikatniho oboru. V roce
2012 se 8kola transformovala na
Stredni skolu vizualni tvorby se
zamérenim na branding design,
coz odrazelo potiebu propojit
estetiku s propagaci. Vyznamné
ocenéni za celozivotni praci ve
Skolstvi obdrzel jak Miroslav Jindra
v roce 2009, tak Helena Jindrova
vroce 2012.
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Pod kridly Orlice 11

Orlice Park v Hradci Kralové je jiz dlouha léta oblibenym mistem pro kazdodenni nakupy a rodinné aktivity. V rozhovoru
s manazerem centra Martinem Soukupem se dozvite o planovanych novinkach, rozsifeni sluzeb a akcich, které pfinesou

Co nového ceka navstévniky Orlice

Parku v nejblizsi dobé?
Orlice Park je uz dlouha léta stabilnim

obchodnim centrem, které nasi zakazni-
ci znaji od jeho otevieni v roce 2002. Né-
které obchody jsou tu od samého zacatku,
coz svédci o tom, ze se obchodnikiim dari
a maji u nas své pevné misto. Na druhou
stranu, po letech mtZe centrum pro za-
kazniky ztracet na atraktivité. Nakupni
zvyklosti se neustale vyvijeji a my i nasi
najemci se jim prizptisobujeme. Napriklad
se zmensSuji skladové prostory a vice zbozi
se presouva do volného vybéru, coZ odpo-
vida soucasnym trendtim. Jednou z nejvét-
§ich zmén, ktera nyni probih4, je zmenseni
plochy hypermarketu Albert podobné, jako
v Kuklenach. Tento krok nam otevira nové
moznosti pro rozsifeni nabidky a prilakani
zajimavych novych najemct. Jiz brzy bu-
deme moci predstavit konkrétni novinky
a otevieni téchto novych jednotek planu-
jeme na zacatek pristiho roku.

Nedavno jste otevreli nové obchody
a sluzby - které to jsou?

Jednou z nejvyraznéjSich zmén, kterou jsme
letos provedli, bylo otevieni nové drogerie
Rossmann. Ta nahradila obchod s hrackami,
které dnes mnoho zakazniki radéji nakupuje
online. Dal$i velkou novinkou, na kterou se
tésime, je otevieni kavarny ve tfetim patre.
[ pres navySeni poctu kavomat(i nAm tu kla-
sicka kavarna citelné chybéla, a proto jsme
radi, Ze ji kone¢né miZzeme nabidnout. Nova
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zakazniklm jesté lepsi zazitky.

kavarna navic prinese i tolik Zddané snidané,

Vv

coZ jisté potési nase zakazniky.

Jaké faktory vas vedly k vybéru no-
vych najjemct a jak udrZujete rozma-
nitost nabidky?

Vzhledem k velikosti naSeho centra se sna-
zime udrzovat pestrou nabidku, abychom
zajistili, Ze kazdy obchod pfinasi néco
jedinecného. Nemuzeme si dovolit mit
v nékolika jednotkach podobny nebo stej-
ny sortiment, a proto peclivé vybirame
nové najemce. To plati i pro vybér nahra-
dy za drogerii Teta, kde chceme zachovat
rozmanitost sortimentu, ale nabidnout za-
kazniktim i néco nového. Kromé toho pla-
nujeme oZivit prostor vstupniho vestibulu
z ulice Vita Nejedlého vanocnimi stanky,
které prinesou svate¢ni atmosféru a zajima-
vé produkty. Drobné obcerstveni chceme
umistit i do venkovnich prostor. Velky zajem
je zejména o potravinarské produkty, jako
jsou delikatesy, zvérina ¢i syry, coz je oblast,
kterou chceme do nasi nabidky také zapojit.

Jaké akce nebo kampané chystate na
nadchazejici sezénu?

Mame pfipravenych nékolik zajimavych
akci. Probéhla akce ,Zpatky do Skoly*, kde
nasi partnefi jako Albert, Pepco a Sportisi-
mo nabizeli rodi¢tm Siroky vybér Skolnich
a sportovnich potfeb, které usnadni navrat
déti do 8kolnich lavic. V fijnu opét pricha-
zime se slevovymi kupony, coz je novinka,
na kterou si nasi zakaznici zacinaji zvykat
aktera se v loriském roce setkala s pozitivni
odezvou. Listopad bude ve znameni oblibe-
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né Svatomartinské husy a vina, kterou po-
radame ve spolupraci s Vinarstvim U kap-
licky a spolecnosti Cool Team. A v prosinci
nas tradi¢né navstivi Mikula$ s nadilkou
pro déti a doufame, Ze opét nebude chybét
ani stromecek splnénych prani.

Planujete néco specialniho pro rodi-
ny s détmi?

Nas détsky park Divocina je v Hradci Kra-
lové velmi oblibeny, coz potvrzuje jeho
vysoka navstévnost. Rodice zde mohou
poradat détské oslavy, vyuzit prostor
k odpocinku nebo si doprat obcerstveni,
zatimco jejich déti si hraji. V budoucnu
bychom radi rozsirili nase sluzby o hlidani
déti, aby si rodi¢e mohli neruSené nakou-
pit a vyridit své zaleZitosti. Tato novinka
by mohla znamenat i ur¢itou zménu v na-
Sem prostoru, mozna na tkor dosavadni
nabidky v blizkém okoli.

Jaké jsou vase dlouhodobé plany pro
Orlice Park a jeho roli v Hradci Kralové?
NaSe ambice nejsou konkurovat velkym
hradeckym nakupnim centrtim. Orlice Park
je mistem pro pohodlné kazdodenni na-
kupy, kde miizete snadno zaparkovat pod
stfechou, nakoupit, nechat déti vydovadét
se v Divociné, najist se a poté pokracovat
ve svém dni. Nasim dlouhodobym cilem je
prilakat vice zakaznikt nejen z Hradce Kra-
lové, ale i z Sirsiho okoli. Chceme, aby si lidé
u nas mohli v klidu a bez front nakoupit vSe
potiebné a odchazeli spokojeni.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Prémiova kvalita zustava
v Trutnove

OLFIN Car pfinasi do Trutnova zasadni zmény. Prestoze musel ukoncit prodej novych voz( Volvo, jeho vysoce hodnoceny

servis zUstava plné funkéni a nadale poskytuje Spickové sluzby. Kromé toho se jeho portfolio rozsifuje o znacku KIA, ¢imz

prinasi do regionu nové moznosti pro milovniky kvalitnich automobill. Majitel Viktor Kuhn v rozhovoru odhaluje dtvody
téchto zmén a priblizuje ambicidzni plany do budoucna.

V Trutnové jste ukoncili prodej znacé-
ky Volvo z diivodu restrukturalizace
prodejni sité. Servis vSak nadale za-
stava. Proc jste se tak rozhodli?
Rozhodnuti ukoncit prodej vozl Volvo ne-
vzeslo od nas, ale ani na chvili jsme neuva-
Zovali o ukonéeni servisu. Mame silnou kli-
entelu, ktera se na nas spoléha, a nas servis
je jednim z nejlépe hodnocenych v celé Ces-
ké republice, co se tyce zakaznické spokoje-
nosti. Diky vysokému hodnoceni a stalé po-
ptavce je nase dilna plné vytiZzena zakazniky
Volva, takze udrZeni tohoto servisu pro nas
bylo klicové. Investovali jsme do né€j znacné
prostfedky a chceme, aby nadale ziistaval
jednim z pilift nasich sluzeb. KdyZ nam bylo
oznameno, Ze prodej znaCky Volvo bude
mozny jen v krajskych meéstech, rozhodli
jsme se rozsirit naSe portfolio a zacit pro-
davat vozy KIA. Novy showroom tedy bude
multibrandovy, zaméfeny na prodej a servis
vozi KIA a servis Volva, pficemZ samozrej-
meé pokracujeme i s prodejem ojetych vozii.
Chci vSechny ujistit, Ze servis Volva zlstane
plné funkéni.

Muzete fict, kolik se vam podarilo
prodat vozu Volvo?

Prodavali jsme priblizné 150 vozii Volvo
ro¢né. Prvni rok jsme zacinali se 100 vozy,
postupné jsme se dostali na 150. Letos jsme
planovali prodat 200 vozl a véfime, Ze by-
chom tento plan splnili. Volvo pro nas bylo
prémiovou znackou, ale nyni mame v port-
foliu Lexus, coZ nam umoziuje pokracovat
ve stejném segmentu. Prodej Volva tvoril jen
5 % celkového obratu firmy, nebyl tedy kli-
Covou Casti naseho byznysu. Investice, kte-
ré jsme v poslednich letech provedli, nam
zvysily trzby o 800 miliond korun a letos
jsme za prvnich osm mésict dosahli dalsi-
ho nartstu o 800 miliond. Odhadujeme, Ze
letos dosahneme celkového obratu kolem
4 miliard korun. Ztrata Volva nas tedy
v tomto ohledu neohrozi.
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Co vas vedlo k rozhodnuti pridat
znacku KIA do portfolia OLFIN Car?
Diivodd bylo hned nékolik. KIA je jednou
z mala silnych znacek, ktera v Trutnové
dosud chybéla. NaSe jednani probihala vel-
mi rychle a hladce. KIA je znacka, ktera se
vyznacuje kvalitou, inovaci a dostupnosti
-hodnotami, které sdilime i my v OLFIN Car.
Jsme presvédcCeni, Ze nasi zakaznici oceni
rozmanitost modeli, které KIA nabizi, at uz
hledaji kompaktni méstsky viiz, prostorné
rodinné auto, nebo robustni SUV. Pravé diky
této rozmanitosti véfime, Ze znacka Kia pri-
nese do naseho portfolia svézi vitr.

Da se rict, Ze novy showroom je tedy
jesSté prémioveéjsi?

Je to tak. V 1été jsme zacali s rekonstrukci
a zkuSebni provoz jsme zahdjili zaCatkem
zafi, pri¢emz slavnostni otevieni probéhne
17. fijna v ramci veCerniho eventu. Pro prvni

zakazniky jsme pripravili specialni zvyhodné-
né ceny. Tym zUstava stejny, coZ znamena, Ze

o prodej vozil KIA se postaraji lidé, kteri byli
zvykli pracovat s prémiovou znackou Volvo.
Na§ showroom byl uz dfive ocenén jako nej-
hezéi v Ceské republice a rekonstrukei jsme
ho jesté vice prizptsobili nasim potebam.
Dispozi¢né je nyni praktictéjsi a KIA zde bude
predstavena ve zcela prémiovém prostre-
di, které odrazi nase zkuSenosti s prodejem
prémiovych vozi. K dispozici bude komplet-
ni paleta modelti, véetné prémiovych elekt-
romobild, jako je KIA EV9.

Jaké mate ambice, co se tyce prodeje
vozu KIA?

NaSe ambice jsou prizplisobené mistnim
podminkam. Ocekavame, Ze se budeme po-
hybovat okolo 200 az 300 prodanych vozl
ro¢né. Véfime, Ze KIA ma v nasem regionu
velky potencial a Ze nasi zakaznici oceni
kvalitu, spolehlivost a moderni technolo-
gie, které tato znacka nabizi.

Helena Karanskd, foto: archiv
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HRADEC KRALOVE

SKLADOVE VOZY
SAKCNM
ZVYHODNENIM

Exkluzivné v Lexus Hradec Kralové nyni nabizime akéni

zvyhodnéni na skladové vozy z celé modelové palety Lexus.
Nevahejte a kontaktujte nas. Mame pro vas pripraveno
ihned k odbéru vice jak 50 vozii riznych kategorii i vybav
se specialnim zvyhodnénim az 557 200 K¢& véetné DPH.

Lexus NX350h - Executive TOP Lexus RX450h+ - Comfort Plus
akéni cena akéni cena

1432 800 K¢ 1638 600 K¢

1990 000 Ke 2180 000 Ke

Lexus UX250h - Prestige Lexus ES300h - Prestige
akéni cena akéni cena

1037 400 K¢ 1178 640 K¢
1330 000 Ke& 1637 000 Ke

Bratti Stefant 1221/83 | 500 03 Hradec Kralové | Ceska republika | +420 498 019 850 | prodej@lexus-hk.cz | wwwlexus-hk.cz



Chci byt poradce N

v hitdovanls

omova
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Michaela Ondrejka Menouskova, zkusena projektantka s 19 lety praxe, rozsiruje sve pole plisobnosti a nabizi své zna-
losti a zkuSenosti SirSi verejnosti. V rozhovoru prozradila, proc se rozhodla vénovat poradenstvi v oblasti bydleni a ja-
kymi zpUsoby chce pomoci lidem, ktefi planuji stavbu nebo rekonstrukei. Planovani a komunikace mdze byt klicem

i k vasemu novému domovu.

VaSe jméno je jiz znamé diky firmé
A-styl, ale nyni se zamérujete na bu-
dovani vlastni znacky jako poradce
v bydleni. Co vas k tomu vedlo?

Nas projekéni ateliér A-styl zacind fungo-
vat jako samostatna jednotka, ktera se uci
pracovat nezavisle. Mé bavi individualni ¢in-
nost, ktera neni omezena kapacitami pro-
jekéni kancelare, at uz jde o vzdélavani nebo
prednasky. Rada predavam lidem znalosti
a informace z oboru. V A-stylu jsem stale
aktivni, ale kromé zajiStovani zakazek a ko-
munikace uz pracuji klienti primo s projek-
tanty. Diky tomu mam volné ruce a mohu se
vénovat i této nové oblasti.

26

Citite zde diru na trhu?

Rozhodné ano. Kdyz se zeptame Kklientq,
v jaké fazi se nachazeji, Casto slySime, Ze
se jednoho vecera rozhodli stavét a pak
Sli do banky zjistit, jak vysokou hypotéku
dostanou. Nebo se radi se znamymi, ktefi
maji stavebni firmu. Z mych dlouholetych
zku$enosti v§ak vim, Ze to neni spravny
pristup. Prvnim krokem by méla byt ko-
munikace o spole¢né vizi do budoucna.
Partnefi by si méli sednout, otevfit si la-
hev vina a uprfimné si promluvit o tom,
co a kde chtéji stavét a jak na tom jsou
finan¢né. Mnoho lidi ani nevi, kolik jejich
partner vydélava nebo jaké maji uspory,

pripadné zda maji néjaké ptjcky. Tento
krok je pritom zasadni. Sou¢asti mé prace
je napriklad i vysvétleni, jak spravné srov-
nat finance, jak spocitat prijmy a vydaje
a na co nezapomenout. Také se snazim
vysvétlit, ze vét§i dim neznamena vzdy
lepsi. Je lepsi mit mensi, dobfe promysle-
ny dam nez velky dim, ktery si lidé poridi
jen proto, Ze ho maji i pratelé, ale pak maji
kazdy meésic problém vyjit s financemi.

Jakou formou budete investorum radit?
Poradenstvi nabizim formou kurzl a edu-
kativnich videi. Mam dva hlavni kurzy: pro
novostavby a pro rekonstrukce. Kurz pro
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novostavby se zaméruje na spole¢nou vizi,
finan¢ni planovani, revizi pozemku, navrh
velikosti, tvaru a dispozice stavby, vybér
materiall a technologii, vybér projektan-

Kolik takovy kurz stoji?

Kurz bez mé podpory stoji 8 000 K¢ bez
dané a kurz s mou podporou a workshopem
stoji 12 000 K¢ bez dané.

°

»2Mnoho lidi ani nevt, kRolik jejich partner vydélava nebo jaké
majt uspory, pripadné zda maji néjaké piijcky.”

ta a stavebni firmy. Kurz pro rekonstruk-
ce ma obdobny pribéh, ale zahrnuje také
revizi nemovitosti a tipy, na co si dat po-
zor pii koupi. Oba kurzy jsou Ctyftydenni,
dostupné ve dvou urovnich. Prvni je pro
samostudium, kdy tc¢astnik dostane ¢ty-
fikrat tydné edukativni video a podptr-
né materialy, se kterymi pracuje. Druha
uroverni zahrnuje navic mou podporu pro-
stfednictvim online konzultaci a zavérec-
ny celodenni workshop, jehoz vystupem je
uceleni si celého navrhu. Kurzy jsou navr-
Zeny tak, aby jim Gcastnici vénovali cirka
pul hodiny denné pravé po dobu ¢tyf tyd-
nt. Neni to malo, ale informaci predavame
hodné. Na druhou stranu jim pristupy z{-
stanou rok, takZe mohou zvolit i pomale;jsi
tempo projiti kurzem.

F b

Co si po absolvovani ¢tyrtydenniho
kurzu zajemci odnesou?

Ziskaji jasny prehled o tom, zda jsou
s partnerem na stejné viné, co se tyce
nazoru na bydleni, jaké bydleni si mohou
dovolit, jak velké bude a z ¢eho. Budou
védet, jaké informace si zjistit o kupova-
ném pozemku ¢i domu a hlavné, kde si
tyto informace zjisti. Vytvori si zaklad-
ni koncept stavby, objemové i dispozi-
¢né, ujasni si, z ¢eho chtéji stavét a jaké
technologie v domé pouzit. Dostanou
rady, na co si davat pozor, naptiklad aby
byl dim do budoucna bezbariérovy, jak
zajistit vhodnou akustiku a jak upravit
mistnosti. Na zavér jim poradim, jak vy-
brat projektanta a stavebni firmu, co si
ovérit a jak. Tyto kurzy jsou koncipovany

Fihay O9HY
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tak, aby ucastnici odchazeli s kompletni
vizi a planem, jak postupovat pfi vystavbé
nebo rekonstrukei, a méli dostatek infor-
maci k realizaci svého projektu.

Kde vas nyni zajemci o kurz najdou?
Zajemci mé stale najdou v ateliéru A-styl,
ale mam také nové webové stranky
michaelaondrejka.cz pro ¢eské publikum
a athomewithmichaela.com pro anglicky
mluvici zajemce. Aktivni jsem také na soci-
alnich sitich, kde mé najdete pod uZivatel-
skym jménem at.home.with.michaela.

Pro koho jsou tyto kurzy vhodné
a pro¢ si toto vSechno nenechat vy-
pracovat takzvané na kli¢?

Cilem je poskytnout cenné informace tém,
kteri si nemohou dovolit architekta ¢i pro-
jektanta, ktery by je celym procesem pro-
vedl, ale chtéji ziskat kvalitni poradenstvi za
vyrazné niz§i cenu. Pokud nékomu délame
finan¢ni rozvahu, revizi pozemku, studii
stavby na kli¢ a konzultace k materialim
a technologiim az do faze vybéru projek-
tanta, pohybujeme se v rozmezi 50 000 az
100 000 K¢. Chci, aby méli lidé pristup
k hodnotnym informacim, a to vSe na jed-
nom misté a za rozumnou cenu.

Helena Karanskd, foto: Ondvej Slambora
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Zamétujeme se na jejich talenty, nadéni i rozvoj charakteru.

Jsme radi za jejich ndzory i nachdzeni jejich vlastnich origindlnich regent.
Chyba nenf ostuda, naopak je povzbuzujeme, aby se nebdly délat chyby a zkouset
nové véci.

Ve gkolce jsou skoro jako doma, v rodinném prostredi, kde pani u&itelky jsou tety.
Do gkoly nechodi jen proto, ze musi, neni to nutné zlo - skute&né je to u nds bavi.
U&i se nikoli pro u&eni, ale aby se dozvidaly nové véci a ptichdzely na kloub tomu,
jak véci funguji. Zazivaji, ze gkola je pro né uziteénd, ze ma skute&né smysl - nezis-
kavaji averzi k u&ent.

Nejsou ze tkoly otravené a apatické, naopak jsou aktivni a zvidavé.

Sttedem nasi $koly je kazdé z déti a vzdy hledame, jak pravé jeho naugit maximum,
k tomu uzivadme roznorodé metody u&eni, vzdy tu, kterd je pravé nejefektivngjsi.

To vée vede k tomu, ze jsou skvéle ptipravené na dal¥i studium.
Na stfedni kole vyu&ujeme tak, aby to studentdm davalo smysl, aby chéapali souvis-

losti a byli schopni samostatné premyslet.

Vytvatime prostiedi, kde je vitané projevovat své ndzory, kde se studenti rozvijeji
jako osobnosti.

Chceme, aby se studenti rozvijeli viestranné.

Zd4sadné nedélame pFepadovd zkougeni u tabule, namisto toho médme mnohem
spraved|ivéjii a komplexnéjsi pisemné testy.

Celkovym pojetim Sion High School jsou jeji studenti ptipravené&jsi na vysoké gkoly
lépe nez studenti jinych gkol.

sion.cz
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SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti

Sion Sion

Matefskd skola Zakladni skola High School Dim déti o miadede

. Volno&asové aktivity
Skola, kterd mé réada déti SiON ELEMENTARY Gymndzium a pedagogicka SS a krouzky pro Vase déti




Sion Skoly kladou dtraz na rozvoj talentu kazdého ditéte. Nabizi Sirokou paletu aktivit, od vyuky anglictiny od prvni tfidy az
po desitky zajmovych krouzkd v rdmci DDM, které jsou pristupné nejen zaklm skoly, ale i Siroké verejnosti. V prostredi, kde je
prioritou respekt a férove vztahy, se déti uci s radosti a bez zbytecnych domacich ukoll. O tom vSem a dalsim jsme hovoili
s feditelem $kol Sion Denisem Doksanskym. Na chodu se vyznamné podileji také Leona a Samuel Doksansti.

Sion provozujete uz 24 let. MiZete po-
psat hlavni milniky a zmény, kterymi
vase Skola prosla od svého zaloZeni?

Zalozeni Skolky v roce 2000, potom
Z8 v roce 2003, tehdy jako ZS Sion J. A. Ko-
menského, nyni Sion ELEMENTARY, nasled-
né DDM (tedy stfediska zajmovych krouz-
ki - dim déti a mladeze) - 2007 a v roce
2012 pak stfedni Skoly Sion High School.
Zasadnim zlom se necekané stal v obdobi
2018,/2019, kdy jsme se museli rozhodnout,

zda Sion Skoly budou i nadile existovat.
Spolupracovnici, s nimiz jsme ptvodné
Skoly zakladali, jiz chtéli své sily zaméfit ji-
nam. Vzapéti ministerstvo §kolstvi chybnym
administrativnim krokem zadrzelo S$ko-
lam mnohamilionové ¢astky, ¢imZ zasadné
ohrozilo jejich dalsi ¢innost. Jedinou cestou,
jak je zachranit, bylo jit do zna¢ného osob-
niho rizika a vzit na sebe Gvér, k némuz jsme
se zavazali jako rodina. Byt jsme jako rodina
Sion Skoly budovali od jejich zrodu, timto
se i formalné staly vlastné rodinnou firmou.
Zatim poslednim klicovym krokem bylo vy-
budovani nové budovy Sion §kol v ulici Klei-
nerovych, kam jsme mohli presunout celou
zékladni §kolu, coz vyrazné prospélo jejimu
vnitinimu Zivotu a napomohlo dal$imu rts-
tu kvality Skoly.

MuZete fict, jak funguje vase Skola
jako rodinna firma?
Od pocatku Sion $kol mam jejich celkovy

chod i rozvoj na starosti ja, formalné funkei
nazyvame generalni reditel, byt ve vnitfnim

chodu §kol si na funkce ,nehrajeme” a uziva-
me je velmi zridka, spiSe ve vné€jsi komunika-
ci. Obdobné od zaloZeni $kol v roce 2000 se
na jejich budovani podili také manzelka Leo-
na Doksanska, ktera je primarné reditelkou
MS Sion a spolu s tim souéasti uz§iho vedeni
Sion $kol. V poslednich letech se k nam pfi-
pojil i nas syn Samuel, ktery se stara o ekono-
miku. Je finan¢nim feditelem a ma na starosti
veskeré financ¢ni zaleZitosti. Na ekonomické
strance je to hodné znat a diky tomu se mutize
rozvijet i kvalita zazemi §kol. Je velmi pravdé-
podobné, Ze Samuel bude tim, kdo v budouc-
nu prevezme odpovédnost za kompletni roz-
voj Sion $kol, proto jsme radi, Ze je jiz dnes
soucasti véeho podstatného.

Proc¢ by méli rodice uvaZovat o studiu
svych déti na vasi Skole?

Zakladni otazkou je, co od Skoly chceme.
Pokud chceme, aby déti prosté absolvova-
ly povinnou $kolni dochazku, je zbytecné
o Sion $kolach uvazovat. Jestlize vSak ne-
chceme, aby naSe déti Skolu pouze prezily
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jako nutné zlo a misto, kam nechodi rady,
ale musi tam, pak ma smysl se vasi otazkou
zabyvat. Vadi vam, Ze Cesky $kolni systém
potira osobnosti, jakoukoli rtznorodost
a viceméneé vede déti, aby by byly jedno jako
druhé? Vadi vam, Ze se ve $kole naudi, ze
by radé€ji nemély projevovat zadny nazor,
nejlépe vzdy poslouchat na slovo, v ni¢em
nevybocovat a nejlépe nebyt vidét? Byli bys-
te radi, aby se nékdo zabyval talenty vasich
déti a rozvijel je? Chceete, aby z nich vyrostly
osobnosti, které budou smélejsi a sebevé-
doméjsi a piijdou za svymi sny? Pokud ano,
pak stoji za to zvazit, zda nejlepsi volbou
je Skola kousek od vaSeho bydlisté, anebo
se vyplati do obdobi, jeZ vaSe déti stravi ve
Skole, investovat i vas Cas a penize. Jestlize
i na tuto otazku rikate ano, pak jsme tu pro
vas a v takovém pripadé vérim, Ze jsme tou
nejlepsi volbou nejen v Hradci Kralové, ale
i v okoli, a proto k nam déti denné dojizdi
inékolik desitek kilometrt1, nebot to jim i je-
jich rodi¢tm stoji za to. To, co za to ziskavaj,

se neda vyvazit ani penézi, ani ¢asem.

V ¢em jsou tedy vase Skoly tak jiné, Ze
se za nimi vyplati dojizdét, a dokonce
za vzdélavani déti platit?

Skola ma byt mistem, kde jsou déti rady
a libi se jim tam. To pak zasadné ovliviiuje
jejich vztah k uceni a ke vzdélavani obec-
né. Pokud vas néjaka ¢innost bavi, délate ji
s jinou chuti, nez je-li pouhou nudnou po-
vinnosti. Dosahnete tak i lepsich vysledka.
Déti stravi ve Skole vétSinu svého détstvi.
Devét let na zakladni $kole a dalsi Ctyfi roky
na stfedni, coZ je zasadni Cast Zivota, a je
smutné, pokud ji travi nékde, kde nejsou
rady, kde je to nebavi. Nauci se preZivat §ko-
lu a navyk prezivani si nesou i do zaméstna-
ni a dalSich oblasti Zivota. My chceme, aby
se déti neucily jen prezivat, ale prozivat. Aby
jim 8kola a ¢as v ni davaly smysl. Aby i pro
né byla pripravou k tomu, Ze si jednou splni
sny, za nimiz v zivoté pajdou.

Jak to funguje v praxi?
Kazdé z déti je pro nas jedine¢nou osobnosti
a tak k nému pristupujeme. Neni to pro nas

otfepanou frazi. Zajima nas, co si déti mysli.
Mohou se svobodné projevovat, vyjadrovat
své nazory. UCitelé s nimi béZzné komuniku-
ji. Zajimaji se o né. V takovém prostiedi pak
vyuka neni o pouhém slepém plnéni povin-
nosti, ale o skute¢ném vzdélavani, rozvijeni
dovednosti, kdy déti samy chtéji dosahovat
co nejlepsich vysledkd a nabyvat nové védo-
mosti. Zasadni jsou pro nas vzajemné vzta-
hy, jak mezi zaky, tak i mezi zaky a uciteli.
Vztahy mezi détmi reSime velmi dasledné,
nedavame prostor tomu, aby byl kdokoli od-
stréeny a nestastny. UCitelé sedavaji s zaky
u obéda, kdy si povidaji o vSem mozZném.
Jsou jim stale k dispozici i mimo vyucovaci
hodiny. Pfirozené pak déti s uciteli resi i pri-
padna osobni trapeni anebo co by rady ve
$kole zménily. Jsou to drobnosti, jez vytvari
atmosféru duvéry, a v ni pak dostava vyuka
Uplné jiny rozmér. Ani v nejmensim nema-
me niz§i naroky, naopak. V nasi ZS se spe-
cializujeme na praci s talentovanymi détmi.
Vytvarime prostredi, jeZz pomaha jejich ta-
lenty objevit a rozvijet.

Zaci a studenti viceméné nemaji po-
vinné domaci ukoly. Proc?

Divodi je nékolik. Predevsim vSe, co se
déti maji naudit, zvladnou ve 8kole. Niko-
li, Ze je a jejich rodi¢e ¢eka po Skole dru-
ha sména. Je tkolem ucitell, aby tomu
tak bylo. Ucitel je od slova ucit, nikoli
kontrolovat. Napriklad ve Finsku, které je
dlouhodobé celosvétoveé nejaspeésnéjsi ve
vysledcich vzdélavani, maji zZaci a studenti
nejméné domacich kol na svété a travi
ve Skole nejkratsi cas. Déti potrebuji volny
cas, kdy se vénuji svym konic¢kam, sportu,
uméni, zabavé nebo kamaradiim, tim jsou
pak mnohem efektivnéjsi i ve vzdélavani se
a osobnim rozvoji. Domaci tkoly maji ro-
dice k dispozici jako nastroj, ktery mohou
pouzit, pokud vnimaji, Ze se svym ditkem
potrebuji pracovat navic. Mimo to jsou vi-
ceméné povinné v ramci vyuky jazykd, kdy
jsou v8ak pojimany jinou formou, neZ je ob-
vyklé, a jsou zadavany vzdy na cely tyden,
aby bylo dostatek prostoru je zvladnout.

Ucitel se musi soustredit na vice déti,
ale zaroven zkoumat jejich individu-
alitu, coz muZe byt naro¢né. Kolik je
u vas zaku ve tridé?

Standardné mame jednoho ucitele na dva-
cet zaki, coz mu umoziluje vénovat se ka-
Zdému individualné a prizptsobit vyuku je-
jich potfebam. Diky mensim kolektivim ma
ucitel moznost své Zaky 1épe poznat. VEtSi-
nou ma navic k dispozici asistenta, ktery mu
s tim pomaha. Tento model nAm umoziiuje
efektivné podporovat individudlni rozvoj
kazdého zaka.

Jak zarazujete vyuku cizich jazyka?

Uz ve Skolce mame tfidu s prvky anglictiny,
kde déti pouzivaji jednoduché fraze, napti-
klad ,béz si umyt ruce” a dalsi. Jsou to jen
takové naznaky a zacatky, které jim poma-

haji rozsifit slovni zasobu. Je to prijemné
zpestreni. Od prvni tfidy je soucasti vyuka
anglického jazyka. V dalich tridach, dle os-
nov, pridavame i druhy jazyk. Chceme, aby
na$i zaci neméli angli¢tinu jen jako $kolni
predmét, a tak kazdou stfedu mame an-
glicky den, kdy mluvi cela skola anglicky -
véetné druzinarek a kuchat'ek. Na chodbach
mame obrazovky, kde se zobrazuje téma
tydne, slovi¢ka a podobné.

Jaké je u vas skolné?

Aktualné je Skolné na zakladni Skole
45 000 K¢ na $kolni rok, na stfedni $kole pak
51 000 K¢. V mater'ské Skole je vicero druhti
dochazky, pri plné dochazce je cena kolem
50 000 K¢ na rok, pricemz se miize ménit
v zavislosti na konkrétnich podminkach.

Mimo to nabizite i zajmové krouzky.
Které to jsou?

Krouzky nabizime v ramci naseho DDM
a nav§tévuje je mnoho déti, které jinak do
naSich skol nechodi, jsou tedy otevieny
vSem zajemctm. Nabizime Sirokou S$kalu
zajmovych krouzkd, jak sportovnich, tak
uméleckych, a ty jsou ur¢eny pro vSechny
zajemce, nejen pro Zaky nasich $kol Sion.
Patri mezi né napriklad keramika, sportovni
priprava, fotografovani a mnohé dalsi. Cel-
kové mame v nabidce desitky krouzku, které
jsou podrobné uvedeny na nasich webovych
strankach www.sion.cz nebo na nasich so-
cialnich sitich. Zajemci si je mohou pfijit
vyzkouset. V ramci DDM také ptisobi florba-
lovy klub Hradecti Ivi FBC Sion, ktery hraje
oficialni ligové soutéze, a prosli jim i hradi,
kteri se dostali az do extraligy.

(red), foto: Kristyna Cickova
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V Sestnacti letech zacal pracovat ve vyzkumu a ziskal prestizni ocenéni od Ucené spolecnosti. Jak se z nadSeni pro védu
stala cesta plna objevii? Co motivuje mladého védce Tomase Cermaka? Nejen o tom jsme si povidali s vyjimednym studen-
tem Biskupského gymnazia v Hradci Kralove.

V éervnu jste si prevzal Cenu Ucené
spoleénosti. Jaké to bylo, kdyZ jste se
dozvédél, Ze jste ziskal toto ocenéni?
Byl to pocit prekvapeni, ktery se Casem
proménil ve velké nadSeni. KdyZz zacnete
v Sestnacti letech pracovat ve vyzkumu, tak
nikdo prili§ neocekava, Ze by z toho vzeslo
néco objevného. Dozvédét se, Ze moji praci
ocenila spole¢nost nejlepsich védct v této
zemi, byl pocit velkého naplnéni. Védomi, Ze
ty stovky hodin v laboratofi a stovky hodin
analyzy spolu se zpracovanim dat nebyly
»Pro nic* ale naopak, vedly k praci, ktera

posouvd naSe znalosti o plazmatu, kon-

krétné o AC korénovém vyboji. Predev§im

vSak dala vzniknout G¢innému prototypu
na dezinfekci citlivych materialt a odstra-
néni znecistujicich organik z odpadni vody.
Toto ocenéni pro mé tak ztélesnilo hodnotu
a prinos této prace.

Co vas motivovalo k tomu, abyste se
zacal vénovat védeckému vyzkumu
v tak mladém véku?

Moji motivaci byla vlastné zvidavost, od ma-
licka zazivam fascinaci svétem kolem sebe.
KdyZ se tak v prvnim ro¢niku na stfedni Sko-
le utlumily vazné psychické problémy, do
kterych mé dostal nediagnostikovany autis-
mus a chronické deprese, ptal jsem se saim

sebe, co budu délat se v§im tim ¢asem mimo
Skolu. Roky jsem byl zvykly studovat cela
pololeti za prazdniny, jelikoz od podzimu
do jara jsem nebyl schopen ,vstat z postele*.
Diky této Zivotni zkuSenosti mimo jiné vznikl
projekt Vypisky.com. V tu chvili jsem si uvé-
domil, Ze nedokazu posedét, a diky Centru
pro talentovanou mladeZ jsem se pustil do
Advanced Placement (AP) studii fyziky na
univerzitni Grovni. A od té doby se to samo
nabalovalo: dal$i semestry mimoSkolniho
studia, vyzkumné, vzdélavaci projekty a tak
dale. Az jsem minuly rok v kvétnu kontakto-
val experty z oboru plazmové fyziky a zacal
jsem pracovat na tomto nejvétsim vyzkumu.
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MuZete fict néco o vaSem vyzku-
mu AC Kordonovy vyboj a jeho vliv na
inaktivaci mikroorganisma? Co vas
k tomuto tématu privedlo?

Téma prislo v obdobi pandemie covidu-19,

kdy jsme zazivali akutni nedostatek respi-
ratortt a védecka komunita fesila zplisoby
jejich dezinfekce. Nanotextilie respiratoru je
citlivd na chemické, teplotni a jiné poskozeni
- je tedy tim takzvanym citlivym materialem.
Chtél jsem se tak zamérit na metodu dezin-
fekce, ktera by takové citlivé materialy ne-
poskodila, ale zaroveri byla efektivni a vhod-
nou alternativou k bioaktivnim latkam, které
u mikroorganismt mohou vyvolat rezisten-
ce. Od té doby se zaméreni mého vyzkumu
vyvijelo. Soustredil jsem se na oSetfovani
vody a vodou pokrytych povrchd, coz je
v praxi napriklad ovoce, semena rostlin ¢i
odpadni voda. Vyuzivam k tomu takzvany
korénovy vyboj, coz je plazma, na které si
muiZete sahnout, na rozdil od rozzhave-
ného plazmatu hvézd. Dezinfekce timto
plazmatem pak kombinuje mnoho mecha-
nism@ - od UV zafeni pres nabité ionty az
po elektrické pole. Tyto mechanismy jsou
samy o sobé slabé, proto oSetfovany mate-
rial tolik neposkodi, ale v souctu tvori G¢inny
antimikrobialni efekt. Mj prototyp konkrét-
né likviduje pres 98 % bakterii za 3 minuty.
V odpadni vodé pak funguje obdobny efekt
a méreni ukazuji, Ze to stejné zarizeni zni¢i
60 % ketaminu, 70 % metabolit THC, nebo
vice nez 70 % sulfonamidovych antibiotik.

Co bylo treba udélat, aby vas vyzkum
ziskal podporu od Ustavu fyziky
plazmatu AV CR a dal$ich vyznam-
nych instituci?

V prvé radé v tomto sméru velmi vdécim
doc. Tomasi Homolovi a pravé Ustavu fyzi-
ky plazmatu, kteri méli tu prvotni odvahu

se mnou jit do tohoto vyzkumného tématu.
Udrzet si jejich podporu a ziskat si na svou
stranu i dalsi instituce bylo predevsim o pre-
svédceni mych starSich a zkuSenéjsich ko-
legli o tom, Ze ma smysl se tomuto tématu
vénovat a ze zde existuji mezery v nasem vé-
déni a prostor pro vyzkum, a predevsim, Ze
dokazi délat vyzkumnou praci v kvalité a na
arovni, ktera se v tomto oboru oCekava. Diky
otevienosti kolegti, ktefi vnimali planovani
a postup projektu, ktery navic dosahoval ta-
kovychto vysledkd, podpora nardstala.

Vas projekt vyuziti zelenych ras k vy-
robé energie zaujal mnoho odborni-
k. Jaky potencial vidite v této tech-
nologii pro budoucnost energetiky?
Jde o projekt, ktery jsme v tymu rozpracova-
li minuly podzim a ktery vyhral celorepub-
likovou Energetickou olympiadu a ocenil jej
napriklad CEZ, GasNet ¢i E.ON. Zelené rasy
jsou ,energetickym dopliikem* s radou vy-
hod. Kromé toho, Ze jsme prokazali, Ze sys-
tém ras dokaze byt ekonomicky, tak nabizi
i radu vyuziti, napriklad jako carbon-captu-
re (zachycovani CO2), vyuziti odpadni vody,
ochlazovani ¢i ozelenéni budov, a navic jak
je dobt'e znamo, fasy z rodu Chlorella jsou
vyZivnou superpotravinou. Rasy obsahuji asi
20x vice biopaliv nez bézna biomasa a zby-
tek po jejich zpracovani lze navic vyuzit jako
hnojivo. Zkratka potencial je velky, ale je tie-
ba fici, Ze fasy by byly ,komplementarnim*
zdrojem energie, toto slovo je tak dulezité,
Ze je i v nazvu naseho projektu, pouze by
doplnily stavajici infrastrukturu. Jedna se
tak o technologii, ktera ma pred sebou jes-
té dlouhou cestu, ale myslim, Ze je tfeba na
tyto moznosti poukazovat, protoZe i u nas
mame tymy védct, které se tomuto vyzku-
mu vénuji a ve svéte uz se bioreaktory testuji
par dekad. ,Zelené elektrarny” v podobé ras
si tak urcité pozornost ¢tenari zaslouZi.

Jak se vam dari kombinovat Skolu
s vyzkumem a dalSimi aktivitami?
Maite néjaké specialni metody orga-
nizace ¢éasu?

Tézko, ale dari. (smich) Nevim, jestli je to
specialni metoda, ale véci prosté diiklad-
né planuji, pracuji néjakych jedenact hodin
denng, kterych chci efektivné vyuzit, takze
mam odskrtavaci seznamy od kratkodobych
po dlouhodobé a hodné tabulek, papirki
a poznamek. NaStésti mi Skola umoZiiuje
studovat samostatné a dochazet pouze na
zkousky, ale i tak skloubit studium na stred-
ni skole s vyzkumy, praci ¢i vzdélavacimi
projekty je sloZité, to nebudu zapirat. I proto
se vice nez drive snazim hledat nadsené lidi,
kteri by do téch projektt §li se mnou, a u¢im
se nespoléhat jen na sebe.

Také umisténi na c¢tvrtém misté
v Zebricku Stredoskolak roku je velky
uspéch. Co to pro vas znamena?

Stredoskolak roku je Zebficek sta nejaktiv-
néjSich studentt z celé republiky, takze kdyz
jsem se minuly rok dival z kategorie TOP100
na prvni desitku s hlubokym obdivem a res-
pektem pro to, co dokazali, sam jsem si ne-
dokazal predstavit, Ze se tam za rok ocitnu.
Zkratka, citil jsem smés neuvéritelného nad-
Seni a prekvapeni. Jestli si vSak néc¢eho va-
Zim jesSté o néco vic, je to komunita, kterou
Stredoskolak roku vytvari. Kazdy z téch sta
lidi je obrovsky talent a déla toho pro sebe
i své okoli tolik. A prestoze pochazime z riz-
nych obort, od podnikani, hudby, aktivismu,
pres vyzkum a novinafinu, a mame za sebou
rtizné zivotni cesty, tak mnohdy sdilime po-
dobné zkuSenosti a Zivotni hodnoty. Ta ko-
munita je totiz tim pravym ocenénim.

Jaké jsou vaSe plany do budoucna?
Mate néjaké konkrétni cile nebo pro-
jekty, na kterych byste rad pracoval?
V posledni dobé jsem extrémné pysny na
projekt Vypisky.com, je to web, ktery nava-
zuje na tradici mého zptsobu studia a pos-
kytuje vypisky i dal$im studentdm. Dal jsem
si za cil pomahat nejen studentiim, ktefi jako
ja studuji sami, ale i podporovat své denni
spoluzaky pfi porozumeéni ucivu nebo jeho
opakovani. Od pilotniho spusténi v lednu si
ziskal nékolik set uZivatel( a tisice interakci,
prichazi také zpétna vazba od studentt, coz
je to nejkrasnéjsi. Takovy zajem jsem necekal
a tento projekt je pro mé takrikajic citovou
zalezitosti. Ted je na webu fyzika a chemie,
ale do budoucna chci pokryt vétsinu pred-
métl, preci jen Vypisky jiz existuji, takze
nyni hleddm pro Vypisky.com dalsiho nad-
$eného c¢lovéka, ktery by mi v pridavani vy-
pomohl. V8echny tfi vyzkumné projekty po-
kracuji, ted jsou vSak nejdulezitéjsi prihlasky
na zahrani¢ni univerzity, které mi v téchto
mésicich berou nejvice ¢asu.

Helena Karanskd, foto: archiv




Jak dobre znate osobnosti naseho regionu? Par otazek jsme jim polozili za vas v tradicni
rubrice Quartieru. Co nam na sebe prozradila Petra Bertholdova, fotbalova obrankyné v AC
Sparta Praha a kapitanka Ceské Zenské fotbalové reprezentace?
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S ¢im mate spojeny podzim?

Podzim mam spojeny predev§im s ba-
revnymi listy, které se postupné méni ze
zelené na rtizné odstiny Zluté, oranzové az
cervené. Je to takové obdobi, kdy se priro-
da uklidnuje, a to ptsobi i na mé. K podzi-
mu pro mé€ neodmyslitelné€ patii saunova-
ni, které jsem si velice oblibila. Na druhou
stranu z pohledu fotbalu je podzim velmi
naro¢ny. Liga je v plném proudu, hraji se
zapasy Ligy Mistryi a také reprezentace.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
1ého 1éta?

Léto nebylo vzhledem k naro¢ného pro-
gramu Gplné ve znameni odpocinku a za-
zitkd,, naopak. M¢la jsem v podstaté jen
¢tyfi dny volna, které jsem si ale velmi
intenzivné uzila v Chorvatsku, konkrétné
v méstecku Pula na Istrii.

Které cestovatelské misto je vaSe
nejmilejSi? A proc?

Tady zminim urcité Maledivy. Je to pro mé
zatim jediné misto na svété, kde si oprav-
du odpocinu. Dechberouci bilé plaze, tyr-
kysové mote a minimum lidi. M4 to tako-
vou svoji zvlastni atmosféru, kterou jsem
nikde jinde nezaZila.

Jaky je zatim vas nejvétsi zahradnic-
ky uspéch?

Doufam, Ze ten teprve prijde. (smich) Vzhle-
dem k tomu, Ze prozatim jsem vzdy zila
v byté, tak vrchol mého zahradnického umu
je to, aby mi neuschly kytky v kvétinaci.

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

Jeden z mnoha vyznamnych momentd
v mé dlouhé kariére, ktery mi v posledni
dobé obzvlasté utkvél v paméti, byl zapas
za reprezentaci v Lize narodd. V tomto

utkani jsme dokazaly porazit uradujici
mistryné svéta ze Spanélska, coZ byl je-
den z nejsilnéjsich zazitkd, které jsem kdy
zazila. Navic na stadionu v Chomutové,
kde jsem méla celou svou rodinu.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Téch je mnoho. Na dobré jidlo si potrpim.
Kdybych si méla vzpomenout na jeden,
bude to vecefe na skale v Chorvatsku
v mensi rodinné restauraci, ktera byla
ocenéna Michelinskou hvézdou, kde jsem
ochutnala cerstvé ulovené morské plo-
dy pripravené podle tradi¢nich receptt.
K tomu sklenka mistniho vina a vyhled na
zapadajici slunce nad morem.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zapusobilo?

U nas v Cechach je spoustu krasnych mist.
Za dob covidu, kdy se nemohlo cestovat

do zahrani¢i, jsem procestovala Ceskou
republiku kifiZem kraZem a poznala, kolik
krasy se u nas skryva. Srdcem je mi ur-
Cité nejbliz$i jizni Morava. Mam rada vi-
narskou kulturu a pohostinnost mistnich
lidi, ktefi vas pfijmou s otevienou naruci.
Co se tyka prirody, tak se mi nejvic libilo
Ceské Svycarsko.

Co vas privedlo k fotbalu?

Byl to muj star§i bratr a kamaradi ze sid-
listé, kteri mé privedli k fotbalu. VSichni
kolem hrali, a tak jsem to chtéla zkusit
taky. Hrala jsem také softbal a hazenou.
Nakonec jsem ale ztistala u fotbalu.

Vybavi se vam vas nejvétsi adrenali-
novy zazitek?

Musim se priznat, Ze nejsem typ, ktery
vyhledava adrenalin. Ten nejvétsi adre-
nalinovy zazitek se vaze k dobé, kdy jsem
byla mladsi a bydlela v Praze. Byla to jiz-
da v metru na ¢erno. (smich) Od té doby
jsem se do takovych riskantnich situaci
uZ nepustila.

Jaka je vase predstava idealni dovolené?
Ma to dvé roviny. KdyZ si potfebuju odpo-
¢inout tak, jak jsem zminovala, budou to
jednozna¢né Maledivy pro jejich klid, nad-
herné plaze, more a skvély servis. Rada
ale také cestuji a objevuji rtizna mista,
s battizkem na zadech jako spravna tu-
ristka. V tomhle pripadné mam rada Italii
a jeji ostrovy. Tam se snoubi vSe, co na-
pliluje moji predstavu o idealni dovolené
- sluni¢ko, more, tzké ulicky a dokonalé
jidlo a piti.

(red), foto: archiv

Petra Bertholdova

pochazi z Jirkova u Chomutova,
ale skoro dvacet let Zije

v Pardubicich. Od roku 2004 je
fotbalovou obrankyni v AC Sparta
Praha . Od té doby se Spartou
vyhrala dvanact titult a deset
domacich pohart. Hraje také

za Ceskou Zenskou fotbalovou
reprezentaci, kde je kapitankou
tymu a na svém konté ma pres
sto odehranych zapast. V civilnim
zaméstnani pracuje ve firmé,
ktera stavi rodinné domy a byty.
Ma rada cestovani, prirodu, dobré
jidlo a piti. V poslednich letech se
aktivné vénuje saunovani.
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Moje misto

e

Jsou mista, ktera na vas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou soucasti.
Jakému mistu propad| umélec a redaktor Patrik Jandejsek a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto
a ¢im si vas ziskalo?

Urcité to bude krasna Alanya. Mésto mé
okouzlilo svou historii, neuvéfitelnym
mnozstvim pamatek a samoziejmé Kleo-
patrinou plazi, ktera patii mezi nejkrasnéjsi
na svété. Navic ten pribéh - pry ji dostala
Kleopatra jako svatebni dar! Alanya je pro
mé misto, kde si opravdu dokazu odpoci-
nout. Jsem C¢lovék, co ma rad spolecnost,

skvélé jidlo, piti a zabavu, a tohle v§echno
tam najdu bez problém?.

Dokazete si zpétné vybavit jeho upl-
né prvni navstévu?

Vzpominam si moc dobte! Myslim, Ze pravé
proto se sem s rodinou porad vracime. Ala-
nya nas chytila za srdce hned pfi prvni na-
v§téve a letos je to uz neuveéritelnych 20 let.
Naucil jsem se tam plavat a potkal spoustu
lidi, ktefi se stali mymi dobrymi prateli.

Co si tam zZadny navsStévnik nesmi
nechat ujit?

Alanya ma opravdu co nabidnout, kazdy
si tam najde to svoje. Pro milovniky histo-
rie je to urcité hrad Kalesi, na ktery vede
lanovka - z plaZe ji mate pfimo na ocich,
coz mi vzdycky pripomene naSe lanovky
a zimu v Cesku. (smich) Kdo rad nakupuje,
ten si v centru meésta prijde na své, a pokud
hledate adrenalin, zabavu, nebo prosté jen
dobré jidlo, Alanya vas nezklame. Zajimavé
jsou taky dvé plaze, které oddé€luje pravé ten
hrad, a rozhodné doporucuju navstivit feku
Dimcay, kde si v mistnich podnicich mtzZete
uzit skvélé pikniky. A nesmim zapomenout

na vyhlidkovou z6nu nad méstem - vyhledy
jsou prosté dechberouci. A také legendarni
turecké masaze. Je toho vazné spousta!

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Posledni roky nas nadchla nova oblast asi tfi-
cet kilometrt od Alanye, kde se teprve za¢ina
néco dit. Zatim je tam jen plaZz u Gtesu, par
mistnich obyvatel a jinak skoro nikdo. Nadher-
né Cisté mote, plaz i ptiroda kolem - opravdu
kouzelné misto. Jsme zvédavi, jak dlouho si to-
hle tajemstvi udrzi svoji nedotcenost.

Vzpomonete si, jaky jste si z cest od-
vezl nejvétsi zazitek?

Vzpominam si hlavné na svdj Gplné prvni
pokus o plavani, to mi bylo Sest. Maminka
spala na lehatku a ja jsem ji chtél prekva-
pit. Jenze misto toho jsem ji spi$§ vydeésil
- sko¢il jsem rovnou do hlubokého bazénu
a zacal se tvarit, Ze plavy, a ono to nako-
nec vazné §lo! Minuly rok jsem si vyzkousel
tandemovy paragliding a letos jsem si splnil
dlouholety sen - plavani s delfinem. A aby
toho nebylo malo, pred péti lety jsme se
v jednom resortu dokonce stridali se zpé-
vackou Jennifer Lopez!
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A suvenyr?
Vzdycky si néco privezu. Nékdo si tfeba
vozi tetovani, coz je tam hodné popularni,
nebo dokonce nové vlasy nebo zuby! Ale
ja se drzim pri zemi. Letos to byl naramek
a nahrdelnik.

Jsou mista, kam se rad vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

Jsem spi§ konzerva. Do Alanye jezdime uz
dvacet let, a kdyz jsem nékde spokojeny,
nemam potfebu to ménit. Navic je pro nas

zazitek sledovat, jak se to mésto postup-
né vyviji a zlepSuje. Jsme svédky toho, ze

kazdy rok je to tam o néco pohodlnéjsi
a moderné;jsi.

Patrik Jandejsek

Prozradite na zavér, kam se chcete
podivat pristé?
Asi vas neprekvapim - na dovolenou to

je rekordmanem a umélcem

- vénuje se netradi¢nimu
uméni Hula Hoop. V ¢ervnu
ptekonal sviij dosavadni rekord,
kdyz zvladl tocit 75 obru¢emi
od hlavy az k paté. Miluje
pohyb a spole¢nost. Plisobi
jako redaktor a moderator

v regionalni televizi a je také
¢lenem tymu zpévacky Heleny
Vondrackové.

bude opét Alanya. (smich) KaZzdopadné,
tatinek ma sen navStivit Saint-Tropez,
a jelikoz uz jsem ve véku, kdy plnim sny
ja, vypada to, Ze na par dni zamifime pra-
vé tam. Jen si na to musim najit cas, ale to
udélam moc rad.

Helena Karanska,
foto: archiv

Hradecka kulturni a vzdélavaci spolecnost
za podpory Statutarniho mésta Hradec Kralové porada

16. ROCNIK SLAVNOSTi VINA A BURCAKU

(¥ &£ 0

Velké pédium v Zizkovych sadech:

13:30-14:30  RUARI / skotska, irska a severska hudba v podani ,zrzavé" hradecké kapely
15:30-16:30  JAZZ POLICE / kapela kombinujici jazzovy repertoar s popularni a tanec¢ni hudbou
17:30-18:30  THE GOLDEN SIXTIES / rock-big-beat z Hradce Kralové

19:00 - 20:30  OLDIES PARTY S D) KAMILEM KASPAROVSKYM / vzpominka na ¢esko-slovenské a zahraniénf hity

Malé pédium v Zizkovych sadech:
13:00-20:00 HRADECKA CIMBALOVA MUZIKA

‘O‘ HRADECKA KULTURNI Hradecké sluzby

HRADEC KRALOVE A VZDELAVACI SPOLECNOST Marius Pedersen Group '™

Kralovéhradeck (/ \’
provozni I\

Orlice park




arie v Neratove, malée vesnici skryte v srdci Orlickyeh hor, je prlkladem mista, které dostalo'

ki

yisto navstivili.

Neratov se stal vyznamnym poutnim mis-
tem jiz od druhé poloviny 17. stoleti. Hlavni
zasluhu na tom méla milostna soska Panny
Marie a pramen, ktery u kostela vyvéra a je
povazovan za léCivy. Pivodni kostel jiZ ne-
stacil zvySujicimu se poc¢tu poutnikd, a tak
bylo rozhodnuto o vystavbé nového barok-
niho chramu na kopci. Zakladni kdmen to-
hoto nového kostela polozil majitel panstvi
Johann Karl z Nostitz-Rhieneck 14. srpna
1723 a vysvéceni probéhlo na svatého Barto-
loméje 24. srpna 1733.

NEZNAMY ARCHITEKT
A STAVITELE

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Ne-
ratové je skvostem barokni architektury,
jehoZz autorstvi zlistava zahadou. 1 kdyz
jméno hlavniho architekta neni znamé,
odbornici se domnivaji, Ze by mohl patrit
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do okruhu architektd, kteri v té dobé pii-
sobili v regionu.

Jednou z teorii je, Ze za navrhem kostela mohl
stat architekt z okruhu Giovanni Battisty Alli-
prandiho, italského architekta piisobiciho
v Cechach. Alliprandi, znamy svou praci na
baroknich stavbach jako je kostel svatého Jana
Nepomuckého v Zelivé, mél kolem sebe fadu
nasledovniki a zakd, ktefi by mohli byt autory
tohoto kostela. Prfimé diikazy vSak chybi, a tak
autorstvi ziistava oteviené spekulacim.

Historické zaznamy uvadéji, Ze prvnim sta-
vitelem kostela byl Carl Antoni Reina. Rei-
na v8ak tragicky zahynul pfi padu z leSeni
béhem stavby, coZ zanechalo projekt ne-
dokonceny. Je mozné, Ze pravé on vytvoril
puvodni navrh, podle kterého stavba zaca-
la, ale jeho smrt znamenala, Ze nemohl svij
projekt dokondit.
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belem obnovené nadéje a viry. Je to misto, které nema’obdoby; a to nejen kvali své historii,

U, ktery presahuje hranice regionu. Nejde o z&dné prehanéni = pravdivost téchto slov




Po smrti Reiny prevzal vedeni vystavby Ja-

kub Ondrej Carow, schopny stavitel, ktery
dokoncil kostel podle ptvodnich pland.
Carowova prace byla zasadni pro spé$né
dokonceni stavby a zajistila, ze kostel mohl
byt vysvécen v roce 1733.

TRAGEDIE A OBNOVA

Rok 1945 byl pro kostel osudnym - po za-
sahu stfelou Rudé armady vyhotel. Pokusy

o obnovu byly zmareny nedostatkem finan-
ci a za komunismu bylo dokonce rozhod-
nuto o jeho demolici. Demolice v§ak nikdy
neprobéhla, protoze prostredky ur¢ené na
zbourani byly pouzity na ptevoz rokokové-
ho schodisté.

Vroce 1992 se podarilo kostel zapsat na se-
znam kulturnich pamatek. Obnova zacala
jesté predtim - 15. srpna 1990 se zde kona-
la prvni pout na svatek Nanebevzeti Panny
Marie, ¢imZz byla obnovena zapomenuta
poutni tradice.

POSTUPNA REKONSTRUKCE

Od té doby probiha intenzivni rekonstruk-
ce kostela. V roce 2003 bylo obnoveno prii-
Celi, véZe a hodiny, o rok pozdéji probéhla
sanace vnitiniho zdiva a oprava fary. V roce
2007 dostal kostel svou povéstnou sklené-
nou stfechu, v roce 2008 byly obnoveny
stres$ni rfimsy. Postupné se opravila dlazba,
kar a vstupni schodisté.

Od roku 2013 je kostel postupné vybavo-
van novymi prvky liturgického vybaveni.
V roce 2018 doslo k dalsi rekonstrukci pra-
Celi kostela, kterému byl vracen ptavodni
barokni vzhled. Pokus o navraceni rokoko-
vého schodisté byl soudné zmaren, a proto
bylo vybudovano nové schodisté. Na véze

Zivotni styl

vy,

se vratily barokni bané a ve véZich se opét
rozeznély zvony, vSe vytvorené podle pli-
vodniho navrhu.

KOSTEL, KTERY
NIKDY NEZAVIRA

Kostel Nanebevzeti Panny Marie je otevie-
ny stale a vSem, nikdy se nezavira. ,Na co
kostely, které jsou zaviené, rika farar Josef
Suchar, ktery je jednim z hlavnich iniciato-
ri obnovy kostela.

Na obnové kostela se podili Sdruzeni Ne-
ratov, z. s., spoleéné s Rimskokatolickou
farnosti Neratov. SdruZeni vzniklo s cilem
obnovit nejen kostel, ale i cely region. Jeho
¢lenové se vénuji Sirokému spektru aktivit
- od rekonstrukce historickych pamatek
pres organizaci kulturnich a spolecenskych
akci az po socialni sluzby.

Dnes je kostel Nanebevzeti Panny Marie
v Neratové modernim symbolem viry a na-
déje. Jeho sklenéna stfecha, kterd umoz-
fluje primy pohled na nebe, symbolizuje
otevienost a spojeni mezi zemi a nebem.
Kostel neni jen pamatkou minulosti, ale
Zivym centrem duchovniho Zivota, kde se
pravidelné konaji bohosluzby, svatby, kon-
certy a dalsi kulturni akce.

Obnova kostela ma zasadni prinos pro cely
region. Neratov se stal cilem poutnik, tu-
ristti a milovnika historie z celé Ceské re-
publiky i ze zahrani¢i. Priliv navstévnika
prinasi ekonomické oZiveni a podporuje
rozvoj mistnich podniki a sluzeb. Kostel
se stal symbolem toho, Ze i mista, ktera se
zdaji byt ztracena, mohou znovu rozkvést
a prinaset nadéji a inspiraci.

Helena Karanska, foto: Michaela Sonntagova
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Smrt je téma, které mnoho lidi radgji obchazi. Je nepfijemna, bolestna a Casto tézko pochopitelna. Presto je to soucast na-
Seho Zivota, at uz si to uvédomujeme, nebo ne. V nasi kulture je Gasto tabuizovana, ale mozna prave tim, Ze se ji vyhybame,
siznemozfujeme plné pochopit a ocenit hodnotu Zivota. Existuji vsak citlivé a krasné zplisoby, jak se rozloucit s milovanymi,
které nam mohou pomoci preklenout bolest s laskou a Uctou.

PROC JE TABU?

Smrt predstavuje konec existence, coZ je pro
mnoho lidi tézko pochopitelné a akceptova-
telné. Strach z neznama a ztrata kontroly nad
vlastnim zivotem jsou hlavnimi divody, pro¢
se tématu smrti vyhybame. Kulturni a spole-
Censké normy hraji v tabuizaci smrti zasadni
roli. V. modernim svéte, ktery oslavuje mladi,
krasu a uspéch, je smrt vnimana jako néco

negativniho, co se k témto idealim nehodi.

Rodiny Casto postrad evienou komuni-
kaci o smrti. Mnozi rodi¢e se vyhybaji roz-

hovortim se svymi détmi, coZ vede k tomu,

Ze nové generace vyrustaji s pocitem, Ze je
toto téma nevhodné nebo prili§ bolestivé na
to, aby se 0 ném mluvilo. To mtZe mit za na-
sledek nedostate¢nou podporu pro truchlici
a osamocenost téch, kteri ztratu zaZili.

Tabuizace smrti nam brani v tom, abychom
se na ni pripravili a smifili se s ni. ReSenim
je oteviena a uptimna diskuse, ktera pozdé-
ji prinese tlevu a umozni nam lépe chapat
jeji nevyhnutelnost. Akt rozlouceni s nékym
blizkym je nesmirné dtilezity. Smutecni ritual
neni jen obradem, ale také aktem prijeti, kte-
ry ndm pomaha smifit se s odchodem milo-
vaneé osoby.

JDE TO JINAK

Michaela Sonntagova, inspirovana knihou
Moje mila smrti, se zacala zabyvat timto té-
matem hloubéji. Knizka ji oslovila svym pri-
stupem a priméla ji premyslet o tom, jak by
meélo vypadat jeji vlastni posledni rozlouceni.
Uvédomila si, Ze pro moderni spolecnost je
téma smrti stale velkym tabu.

K myslence organizovat posledni rozlouceni
jinak ji pfivedly nejen jeji osobni zkuSeno-
sti, ale i zazitky pratel. VétSina vzpominek na
pohtebni obfady byla spojena s neosobnim
a studenym prostredim. To ji vedlo k otazce:
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Zivotni styl

Pro¢ nepripravovat pohiby, které by byly
osobni, vkusné a probihaly na mistech, ktera
maji hlubsi vyznam?

Tak vzniklo Mezi stébly. Cilem je nabidnout
pomocnou ruku v nejtézsich chvilich a stat
se pravodcem pfi planovani. S laskou, em-
patii a citlivym pfistupem. Véfi, Ze spravné
rozlouceni pomize preklenout tézkou etapu
Zivota, kde se smutek snoubi s laskyplnymi

vzpominkami na milovanou osobu.

»Vetsina lidi v mém okoli mi fika, jak to must
byt smutné a depresivni. Ja to vSak vnimam
uplné jinak. Setkavam se s lidmi, ktefi jsou
samoziejmé smutni a placou nad ztratou
blizkého. Na druhé strané jsou ale nesmir-
neé vdecni, Ze jim pomdaham najit zptisob, jak
se rozloucit a jak oslavit Zivot zemtelého.
Ackoli to miiZe znit paradoxné, k zarmutku
se pridava i radost, Ze se podarilo uspora-
dat rozlouceni tak, jak by si zesnuly pral.
A hlavné, Ze i oni citi, Ze se diky prechodo-
vému ritudlu rozloucili tak, jak potrebovali.

Pro mé je to znamka toho, Ze to ma smysl,”
fika Michaela Sonntagova.

S CITEM A LASKOU
K PRIRODE

Predstavte si klidné misto v pfirodé. Vy-
zdoba je skromna, ale krasna. Na stolech
stoji malé vazicky s lu¢nim kvitim, jejichz
jemné barvy ladi s okolni ptirodou. V jiném
scénafi muZe byt vyzdoba bohatsi, s pec-
livé vazanymi vénci, které svym vzhledem
vzdavaji hold zesnulému.

Hudba je neodmyslitelnou soucasti. Jem-
né tony harfy, flétny, kytary nebo housli zni
v pozadi, prinaseji klid a pomahaji vyjadrit
emoce, které se slovy vyjadrit nedaji. Pokud
meél zesnuly oblibeny hudebni styl, tato hud-
ba muZe byt jeho poslednim doprovodem.

Misto posledniho odpocinku je tam, kde to
mél zesnuly rad. Byla to louka, hory, les, idoli
feky nebo osaméla vyhlidka?

JRitualem miize byt napriklad to, Ze kazdy
postupné zapali svicku a fekne kratkou vzpo-
minku. O mné by tieba nékdo Tekl: ,MiSinym
oblibenym jidlem byl smazeny syr. VZdycky se
chtéla naucit surfovat. Dal$im ritudlem muize
byt, ze kazdy napise posledni vzkaz zemielé-
mu a spolecné ho spali v ohni. Lidé také mo-
hou promitat fotky a vzpominat. Neddvno se
konalo rozlouceni, kde zemrtely byl rybar, takze
se obfad odehrdl u Teky a jeho pratelé chyta-
li ryby. Casto si také lidé pieji rozptylit popel
zemfielého v prirodé nebo na zahrade, kde je
zasazen mlady strom, coz symbolizuje novy
Zivot. Zde samoziejmé upozornuji, Ze to miZe
byt smutné, pokud se strom neuchyti, dodava.

Takové rozlouceni je nejen distojné, ale
i hluboce osobni poskytujici prostor pro
vzpominky a sdileni, pro smutek i nadéji.

I samotna pfiprava je svym zpusobem lou-
enim. ,Clovék se postupné se smrti vice s¥i-
va. Je to terapeutické a zaroven to stmeluje.
Proto doporucuji, aby se blizci nad obfadem
zamysleli, aktivné jej planovali a pripravova-
li. Osobné bych také poradila, abychom smrt
prestali tabuizovat. Je to prirozend soucdst Zi-
vota. Drive se lidé chodili loucit na smrtelnou
postel, neboztik byl vystaven na navsi a divat
se na néj chodily i deti, jestli nahodou neotevie
oci. Konaly se spole¢né pripravy na rozlouce-
ni. Dnes se stari a smrt s tim spojend vytract
na okraj, détem se ¥ikd, Ze se o takovych vécech
nemluvi. Ale mélo by se,* dopliiuje.

Ironii je, Ze védomi smrti nas miiZe motivovat
k tomu, abychom Zili intenzivnéji a smyslupl-
néji. Kdyz si uvédomime, Ze Cas je omezeny,
miZeme se vice soustfedit na to, co je pro
nas skute¢né duleZité, a méné se trapit ma-
lichernostmi. Smrt nam pfipoming, Ze mame
jen jednu Sanci skutecné Zit.

Helena Karanskd, foto: Michaela Sonntagovd,
Barbora Bistiak
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Nemtzu Zithez...

Bez eho a koho si neumi predstavit sv(ij Zivot influencerka, moderatorka, modelka a Blesk Ceska Miss Earth pro rok
2013 Monika Kosinova L.eova? Zeptali jsme se pfimo a tady je jeji sedmicka, bez které se zkratka neobejde.

Manzel

Je muj opérny bod. Jsem presvédCena, Ze jsem
si nasla skvélého Zivotniho partaka. Kdyz jsme
spolu, mam pocit, Ze zvladneme cokoliv.

Déti

Nejdfiv si ¢lovék neumi predstavit, jaké to
s nimi bude, a pak si uz nedokaze predstavit
Zivot bez nich. PfinaSeji nam obrovskou ra-
dost, ale zaroveii nas posouvaji na hranice na-
Sich fyzickych i psychickych moZnosti. (smich)

Rodina a pratelé

Je Gzasné mit kolem sebe fungujici rodinu.
Povazuji za jeden ze smysli Zivota travit ¢as
s nejbliz§imi, pomahat si a starat se o sebe na-
vzajem. Na pratele uz bohuZel nen tolik casu
jako pred détmi, ale snazime se udrzovat kon-
takt a schazet se. Pravdou je, Ze se vétSinou
jedna o kamarady s détmi.

Prace

Je to mij motor, ktery mé nesmirné uspo-
kojuje, protoze se diky ni citim uZite¢na.
Jsem vdécna, Ze mohu pracovat a tvorit
s manzelem. Navic moc rada pomaham
tatinkovi s restauraci.

Cestovani
Miluji, kdyZ se mam na co téSit, ménit
prostredi, vytvaret vzpominky a objevovat
nova mista.

Cas pro sebe

Rada bych napsala o koniccich, ale s détmi
jsem néjak ,ztratila nit“. Vlastné ani nevim,
co bych ted uvedla. Momentalné si nejvic
uzivam chvile, kdy nemusim nic délat a ni-
kdo po mné nic nechce - tfeba jen koukat
na film a relaxovat. To je moc fajn.

Mobilni telefon

ProtoZe nas zivi socialni sité, travim na te-
lefonu hodné ¢asu. A i kdyZ na ném zrovna
nepracuji, Casto to¢im a fotim - déti, nas,
vlastné cokoliv. Prijde mi to jako skvély

zplisob, jak uchovat vzpominky. Rikam si,

Ze az budu jednou stara a spoustu véci si
uz nebudu pamatovat, diky tomu si ty oka-
mziky rada pfipomenu.

Penize

Vim, Ze se tik4, Ze si za penize $té€sti nekou-
pis, ale s tim GpIné nesouhlasim. Penize nam
davaji svobodu a moznost délat néco pro dru-

hé. Proto uzaviraji moji sedmicku, bez které si
svijj zivot nedokaZu predstavit.

(red), foto: archiv

Monika KoSinova
Leova

Narodila se v roce 1991 v Praze,
ale vétsinu svého détstvi stravila
v malé vesnicce Dvorisko, kde
nyni Zije s manZelem Martinem
ajejich dvéma détmi, Miou

a Maxem. Spole¢né bydli

v dvougenera¢nim domé spolu

s jeji babickou. Vystudovala
Vysokou Skolu ekonomickou

v Praze a v roce 2013 ziskala
titul Blesk Ceska Miss Earth.
Divaci ji mohou znat z televizni
obrazovky TV Prima, kde
moderovala Odpoledni zpravy.
V soucasnosti se vénuje se svym
manzelem tvorbé kreativnich

a zabavnych videi na Instagramu
a také pomaha v restauraci,
kterou vlastni jeji otec.
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kralovske udalosti

Hledate vyjime€né misto, které z vasi firemni akce ¢i svatebniho dne udéla nezapomenutelny zazitek? Jizdarna Kinskych
na zamku Karlova Koruna je presné to, co potfebujete. Tyto nedavno zrekonstruované prostory v srdci Chlumce nad
Cidlinou spojuji plvab historickych prostor s modernim komfortem, coz vytvari nezaménitelnou atmosféru pro kazdou

DLOUHOLE/TA TRADICE
S MODERNIM NADECHEM

Jizdarna Kinskych, nepfehlédnutelna budo-

va v zameckém arealu, od svého vzniku v 18.
stoleti slouzila jako jezdecka $kola. Pro hrabéci
rodinu $lo o vyznamné misto spole¢ného se-
tkavani a tréninku koni v uméni drezury. Ackoli
slava Jizdarny béhem minulého rezimu poha-
sla - byla vyuzivana jako sklad - odkaz rodu
Kinskych pretrval. Po naro¢né rekonstrukci
v letech 2019-2023 se tento prostor zaskvél
v celé své krase a v soucasnosti je kulturné-
-spolecenskym centrem s mnoha moznostmi
vyuZiti pro soukromé, kulturni a spole¢enské
akce. Rozsahly prostor osvétleny velkymi okny
barokniho stylu v kamennych osténich dopl-
fiuji moderni technologie a funkéni zazemi.

Strategicky umisténa Jizdarna v centru
Chlumce nad Cidlinou, obklopena zamec-
kym parkem, nabizi neotrelé prostredi pro
vaSe akce. Prostorny sl je idealni pro $kole-
ni, konference s mnoha ti¢astniky nebo gala
vecery. Velkorysé prostory vybavené Wi-Fi,
vykonnou projekéni a zvukovou technikou
splni naro¢né pozadavky organizatort a za-
ruci pohodli i¢astnikam.

Jizdarna nabizi nejen prostory vhodné pro
vetsi akee, ale i jedinecnou expozici vénova-

nou chovu koni Kinskych, ktera zaujme kaz-
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vyznamnou udalost.

dého milovnika historie a tradic. V prilehlém
salénku miiZete usporadat setkani v komor-
néjsi atmosfére, kde budete obklopeni nakre-
sy a fotografiemi dél vyznamného architekta
Jana BlaZeje Santiniho-Aichela.

Prostory pred Jizdarnou stejné jako cely za-
mecky park jsou vhodné pro svatby, ale i pro
rtzné druhy akci pod Sirym nebem, jako jsou
koncerty, zabavné talk show, divadelni pred-
staveni, rodinné ¢i firemni dny.

F%EKN ETE SI SVE ,ANO" NA
ZAMKU KARLOVA KORUNA

Udélejte ze svého svatebniho dne nezapo-
menutelny zazitek v kouzelném prostredi
zamku Karlova Koruna, baroknim skvostu
z 18. stoleti, ktery navrhl slavny architekt
Jan BlaZej Santini-Aichel. Tento historicky
zamek, ktery dominuje chlumeckému pa-
noramatu od roku 1723, nabizi prostor pro
svatbu vaSich snt.

Prozijte svij velky den v impozantnim
Mramorovém sale, jehoZ elegantni vyzdoba

a vysoka klenuta okna vytvareji dokonalou

atmosféru pro slavnostni obrady nebo re-
cepce. Sal pojme az 120 hostq, ktefi se tu
budou citit vyjimeéné.

Pro milovniky romantiky pod Sirym nebem je
k dispozici malebny zamecky park s nadher-
nou kapli, kde si mtiZete fici své ,ano" obklo-
peni krasou zamecké architektury.

PO VLASTNI OSE NEBO
S NASIMI PARTNERY

Pronajméte si jedine¢né prostory zamku
Karlova Koruna i Jizdarny Kinskych, které
budou pripraveny dle vasich prani a po-
zadavkl. Ostatni dodavatele si muZete
zajistit individualné podle svych predstav,
nebo vyuzit naSeho doporuceni na ovére-
né profesionaly.

Nevahejte a rezervujte si termin pro svou
udalost jesté dnes. Pro vice informaci a rezer-
vace navstivte www.karlovakoruna-zamek.cz
nebo volejte pfimo nasi event manazerce na
telefonnim cisle 702 196 501.

(red), foto: archiv
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Golfem ku zdravi

TFinacty ro¢nik charitativniho golfového turnaje poradaného Nadacnim fondem Aquapura Pavla a Moniky Stankovych
opét ukazal, jak sportovni duch a touha pomahat jdou ruku v ruce. Letos se na greenu Golf Resortu Kunéticka Hora
v Dfite¢i na Pardubicku setkalo 55 golfist, ktefi si pfisli nejen uzit hru, ale také prispét na dobrou véc. Mezi Ucastniky

nechybéli vérni podporovatelé nebo naprosti novacci.

Prvni flighty vyrazily na mistrovsky 18jam-
kovy green uz ¢asné zrana, v pratelské a po-
hodové atmosfére. Mezi hraci byla i znama
jména napriklad Petr Koukal, ¢esky hokejista
a byvaly reprezentant. Pro zacinajici hrace
byly pfipraveny specialni lekce pod vedenim
mistniho golfového profesionala a manazera
resortu Pavla Krejcika.

Den byl zakoncen slavnostnim vyhlaSenim
vitézi a predanim Seku ve vysi 303 050 K.
Tyto prostredky a vécné dary byly rozdéle-
ny mezi nékolik organizaci, véetné Détské
kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové,
ktera obdrzela 10 000 K¢, a Domova sv. Josefa
v Ziréi, ktery ziskal 15 000 K& na pomoc paci-
entdim s roztrousenou sklerézou.

sTradi¢né jsou s nami nasi stali donatori, kteri
nas podporuiji jiz dlouha 1éta. Vidim tu také
tvare, které nas podporuji tfeba i nové, a to
povazuji za velmi dulezité pro nas vSechny.
Je to dikaz, Ze Nada¢ni fond AQUAPURA ma
pro vas stale vyznam a hodnotu, a chcete ho
podporovat. Za to vam v§em spole¢né s Mo-
nikou moc dékujeme,* rekl Pavel Stan€k bé-
hem zavére¢ného vyhlasovani vysledk.

Gratulujeme vSem vitézim a jako dlouholety
medialni partner se jiz tésime na dalsi roc¢-
nik, ktery nepochybné prinese dalsi nezapo-
menutelné momenty a podporu tém, kteri ji
nejvice potrebuji.

(red), foto: FrantiSek HaSek
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Do FC Hradec Kralové se vratil zkuseny fotbalista Tomas Petrasek, ktery za svou bohatou kariéru nasbiral cenné zkusenosti
z Polska i Jizni Koreje. V rozhovoru se svéfuje, jak ho mezinarodni angazma formovala nejen jako hrace, ale i jako ¢lovéka
a jak se pripravoval na novou vyzvu v Ceske lize.

Jak se citite po navratu do FC HK?
Citim se skvéle, jsem opravdu S$tastny. Po
dlouhych letech jsem doma a soucasti skvélé
organizace s opravdovou rodinnou atmosfé-
rou v $atné. Toho je tfeba vazit, protozZe ve
fotbale - stejné jako v zivoté — neni samozr'ej-
mosti, Ze se vSichni citime dobfe a tAhneme
za jeden provaz. V tymu je velka touha a hlad
po uspéchu a ja citim, Ze mame vSechny po-
trebné nastroje: kvalitni trenérsky $tab, skvé-
1é podminky pro praci a novou arénu plnou
Gzasnych fanouskda.

Co rikate na zmény, které se v klu-
bu udaly od doby, kdy jste zde na-
posledy hral?

Neda se to srovnat, je to uplné jiny klub. Je
tu nova energie, chti¢ néco dokazat. My,
jako fotbalisté, se zde mizeme citit jako
profesionalové a jit si za svymi sny. Je to

velka zména pro celou spole¢nost vycho-
doceského regionu. Uzivame si to a chce-
me z toho vytézit maximum.

Jaké zkuSenosti z Polska a Jizni Ko-
reje chcete prenést do svého nové-
ho angazma?

Téch je samoziejmé mnoho. Z Polska mam
rozhodné pifjemné a nezapomenutelné za-
Zitky. Dosahnout z treti ligy az na mistrovsky
titul a po cesté dvakrat vyhrat pohar a super-
pohar, to je néco, na co jsem opravdu hrdy.
Navic jsem po vétsinu ¢asu ptsobil jako kapi-
tan, takZe jsem ziskal urcité viidcovské a lea-
dership zkuSenosti. V Koreji to po sportovni
strance nevyslo, takZe jsem tam zaZil i tu dru-
hou stranku sportu. Ale ur¢ité mi to, stejné
jako mé rodin€, hodné dalo - poznali jsme
uplné jinou Zivotni kulturu. Narodil se nam
tam syn, starsi syn tam zacal chodit do jes-
licek, takze to byly velké zkuSenosti pro nas
vSechny. Ur¢ité toho nelituji, naopak. Velmi
cenna zku$enost.

Jak jste se pripravoval na navrat do
ceské ligy? Co ocekavate od své prvni
sezony v Hradci, co se ty¢e osobnich
i tymovych cila?

Pripravoval jsem se po vSech strankach, kon-
stantné a dlouhodobé. Pomohlo mi také to, Ze
trenér David Horej§ preferuje velmi podob-
ny styl, jaky jsem hral v Polsku. Budu se chtit
co nejlépe pripravit na kazdy nejblizsi zapas

a vzdy se pokusit o vitézstvi. Chci se herné
i lidsky dal posouvat a citim, Ze stejné to maji
nastavené i ostatni. Jak uz jsem fikal, mame
velky hlad po Gspéchu.

Jak vnimate podporu fanousku
v Hradci ve srovnani s jinymi kluby,
kde jste hral? Co byste rad vzkazal
hradeckym fanousktm?

Je to trochu jiné, protoZze jsem pusobil v Pol-
sku, kde je prostiedi znamé boutlivou atmo-
sférou - lidé jsou az fanaticti, fotbal je pro né
jako nabozenstvi. V Koreji jsem hral v nej-
vétsim Klubu v zemi, kde byl tlak a o¢ekavani
obrovské. Ted jsem v Hradci, ktery ma svou
historii a zaZiva ohromny fotbalovy boom.
Preji si, aby byl stadion co nejcastéji vypro-
dany a lidé odchazeli $tastni. Chceme nasim
fanouskim délat fotbalem radost.

Vas$e kariéra vas zavedla do rtznych
zemi a kultur. Jak vas tato mezina-
rodni zkuSenost ovlivnila jako clové-
ka, nejen jako fotbalistu?

Samoziejmé velmi. Diky Polsku jsem nasal
viru a takovou dravost jit si tvrdé za svym
a také urcity patriotismus. V Koreji to bylo
hodné o disciplin€, dodrzovani pravidel, per-
fektni gastronomii a celkové o opravdu odlis-
né kulture. Kazdopadné jsem ale hrdy na to,
7e jsem Cech. Miluji to tady.

Helena Karanskd, foto: archiv
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ROZBEHNETE HRADEC
6.10. 2024

Pripravte se na Olfincar Hradecky ptl/
maraton, kde si mizete vyzkouset zavod na
21,097 nebo 42,195 km. Zavod byl ocenén Cesk}'fm
atletickym svazem jako BéZecka akce roku v letech
2016-2022. Trat pat¥i mezi nejrychlejsi v CR, coz
znamena, ze kazdy rok zde pada spousta osobnich
rekordd. Start a dobéh jsou situovany okolo
nové fotbalové arény. Kromé hlavnich zavo-
dt se muzete tésit i na détské zavody,
zavody dvojic na pilmaraton (10
a1lkm)abéh na 5 km.
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Stalo se

na vychodé Cech

Léto prineslo bohatou paletu udalosti, které zasahly nejen vychodni Cechy. Bylo to obdobi piné nezapomenutelnych mo-
ment(, které rezonovaly napfi¢ republikou a staly se Ustfednimi tématy ve zpravodajstvi. Pfipomerfime si spole¢né Sest
nejvyznamnéjsich z nich v nasi pravidelné rubrice Quartieru.

KUNKU OBSADILI FILMAR]

Hrad Kunéticka hora u Pardubic se stal ku-
lisou pro filmare, ktefi zde nataceli rodin-
nou komedii Léto s EvZzenem. Tento snimek
nabidne divakam herce jako Jifiho Dvora-
ka, Jaroslava Plesla nebo Martina Mysi¢-
ku. Vedle Kunétické hory se natacelo také
v Litomysli. Pribéh sleduje kastelana Evze-
na, kterého hraje Dvorak, a jeho proménu
z nerudného strazce hradu na nékoho, kdo

prece jen prijme navstévniky.
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POCTA WELSCHOVI
A CIZKOV]

Na chodniku slavy pardubického sportu byly
slavnostné odhaleny nové dlazdice. Jedna
z nich nese jméno basketbalové legendy Ji-
ttho Welsche, ktery je druhym Cechem, jenz
se prosadil v NBA. Druha dlazdice ptipomina
Radovana Cizka, sportovniho multitalenta,
ktery exceloval v tenisu, hokeji a dalSich dis-
ciplinach, a to i ve zralém véku.
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STUL NA MIRU OPET TAHL

Na trfidé Miru v Pardubicich se opét po
roce uskutecnila netradi¢ni akce, ktera
symbolicky ukoncila 1éto. Stovky lidi za-
sedly k 230 metr( dlouhému stolu, ktery
se rozprostiral pfimo uprostred ulice.
Akce byla oteviena pro kazdého - na-
vS§tévnici mohli prinést vlastni obcerst-
veni a spole¢né s ostatnimi obyvateli si
uZzit pestry program, ktery si Pardubaci
sami pripravili.

STAVBA D35 U HRADCE
ZACINAV ZARI

V poloviné zafi zacina stavba useku dalni-
ce D35 mezi Hradcem Kralové a Sadovou.
Tento 7,5 kilometru dlouhy Gsek, ktery po-
stavi konsorcium firem MI Roads, Doprastav
a Duna Aszfalt, bude stat 1,63 miliardy ko-
run bez DPH. Prvni fidi¢i by se po ném méli
projet v roce 2027. Usek dalnice D35 spoji
Liberec, Hradec Kralové a Olomouc.

HRADEC OSLAVI 800. WROCI

Hradec Kralové se pripravuje na oslavy 800 let
od prvni pisemné zminky, které prob&éhnou
pristi rok. Mésto otevielo druhé kolo zadosti
o dotace na unikatni projekty spojené s timto
vyznamnym vyro¢im. Podporeny budou jak
nové, tak i upravené stavajici projekty, které
zvyrazni mésto na evropské a celorepublikové
urovni. V prvnim kole usp€li napiiklad organi-
zatori béhu z Hradce do Pardubic a Muzeum
vychodnich Cech.

IRONMAN POPRVE
v CESKU!

Ironman do Hradce Kralové prilakal vice
nez 2 000 zavodnik a tisice fanouski. Mezi
Zenami zazarila Petra Kufikova, ktera tri-
umfovala v ¢ase 4:06:20, zatimco v muzské
kategorii zvitézil Némec Leonard Arnold.
Atmosféru zavodu podporil i bohaty dopro-
vodny program, véetné zavodia PHO3NIX
IRONKIDS a City Lights Run.
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[.éto zpovzdali

Léto je definitivné pryé, presto se jeho hrejivé vzpominky neustdle vraci. Aby taky ne, bylo totiz piné nezapomenutelnych zazitkd.
Pojdme si nékteré z nich pfipomenout v pravidelné rubrice Quartieru. Jistojisté jste alespor na jedné z téchto akci byli i vy!

ED SHEERAN ROZTANCIL
PARK 360

Posledni ¢ervencovy vikend patfil vSem fa-
nouskam britského zpévaka Eda Sheerana,
ktery po oba dva vecery vystoupil v Parku
360. Sviij koncert zahajil pozdravem v Ces-
tiné: ,Dobry vecer, Hradec Kralové: a pis-
ni¢kou Castle on the Hill. Na specialnim
oto¢ném podiu, diky kterému si mohli jeho
vystoupeni uzit vSichni pritomni, zazpival
vice neZ dvacet pisni. VecCery zprijemni-
la také vystoupeni Ewy Farne a britského
zpévaka Caluma Scotta, ktery si s Edem
Sheeranem zazpival svou znamou pisen
You Are the Reason. Zpévak zavital do Ces-
ké republiky po péti letech, kdy v roce 2019
vystoupil na dvou koncertech v Praze.
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REGIONY OZIVILY
CENTRUM HRADCE

Leto$ni Mezinarodni divadelni festival Re-
giony prilakal vice nez 55 tisic navstévnika
a predstavil 302 produkci na 32 scénach po
celém mésté. Privital umélce z Bulharska,
Francie, Belgie, Slovenska a dalSich zemi,
kteti divakim nabidli rozmanita a inspi-
rativni predstaveni. Téma ro¢niku Chvéni.

i =2

 SPORTOVNI PARK
'\ PARDUBICE

IWNI PARK

SPOD R'[r_“.r

Tekutost. Rovnovaha. reflektovalo soucas-
nou spolecenskou dynamiku a promeénli-

vost, kterou umélci ztvarnili skrze razné
umélecké formy. Vyznamné soubory jako
bulharsky Dramatichen teattr Plovdiv nebo
francouzska Compagnie Bakélite se posta-
raly o jedine¢né zazitky. S navstévnosti
placenych akci dosahujici az 100 % festival
opét potvrdil svou dilezitost na kulturni
mapé, ktera spojuje divaky z celého svéta.

ZA SPORTEM
DO PARDUBIC

Sportovni park Pardubice privital v srpnu
stovky déti a nadSenct, ktefi si vyzkouseli
riizné sporty. Zahajovaci privod, doprova-

SPORTOVNI PA

zeny méstskou policii na konich, a nasled-
ny program v Automatickych mlynech pri-
pomnély prvni sportovni akce v méstskych
parcich z roku 2016. Pocasi pralo, a tak se
akce jako prekazkovy Gladiator Race ¢i
charitativni Foxconn run téSily rekordni
ucasti. Nejvétsi skupinu sportovel tvorily
déti od Sesti do tfinacti let, pficemz vice
nez tretina z nich se parku tcastnila po-
prvé. Organizatori uz planuji dalsi ro¢nik,
ktery probéhne od 2. do 10. srpna 2025.

Helena Karanskd, foto: archiv
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se ponese jazz

Festival Jazz Goes to Town letos slavi tficaté vyroci a kona se od 8. do 12. fijna v Hradci Kralové. Sou¢asny dramaturg
Michal Wréblewski priblizi, jak se tento vyznamny jazzovy svatek vyvijel od svého zalozeni Martinem Brunnerem az
po soucasnost. Letosni rocnik nese téma 30 let nadé€je a porozumeéni — odrazi nejen hudebni tradici, ale i aktualni
spolecenskeé vyzvy. Jaké kapely a umeélci se letos predstavi?

Festival letos slavi v§znamné jubileum.
MuZete pribliZit, jak tento festival za-
¢inal a jak se béhem triceti let vyvijel?
O vyvoji festivalu mnohem vice nez ja vi jeho
zakladatel Martin Brunner, ktery z néj bé-
hem 20 let vytvoril jeden z nejdtlezitéjSich
jazzovych festivallt u nas. Poté dramatur-
gii prevzal Zdenék Zavodny, od té doby je
JGTT profilovany vice smérem k progresivnim
a experimentalnim formam jazzu. V této tra-
dici pokracuji také ja, nicméné i nadale davam
prostor réiznym jazzovym Zanram a snazim
se, aby dramaturgie zGstala co nejpestiejsi.

Letosni roc¢nik nese téma 30 let nadé-
je a porozuméni. Co vas inspirovalo?

Zijeme ve slozité dob& poznamenané riiz-
nymi krizemi a nékolika valkami, které roz-

deéluji spolecnost po celém svété. Vérim, ze
jazzova hudba, ve které jsou komunikace
a interakce je$té dominantnéjsi nez v jinych
hudebnich Zanrech, dnes mtiZe reprezento-
vat nadéji v lidskost. Zaroven nazev odkazu-
je kurcitému spolecenskému vyvoji vnimani
neortodoxniho umeéni.

Jak se toto téma odraZi v programu
a atmosfére letoSniho festivalu?
Zejména se odrazi v pojeti posledniho vece-
ra, ktery ma pripomenout legendarni kon-
cert americké skupiny Art Ensemble of Chi-
cago, ta vystoupila v ramci prvniho ro¢niku
pred tficeti lety. Koncert byl tehdy prijat
s urcitymi rozpaky, my na néj svym zpliso-
bem navazujeme. Letos také mame mnoz-
stvi zastupcll riznych etnicky zamérenych
hudebnich styl (tim je koneckonct i tradic¢-
ni americky jazz), coZ za mne také odkazuje
ke zminénému porozuméni.

Které z tuzemskych kapel nebo umél-
ct byste chtél vyzdvihnout a proé?

Tésim se na vystoupeni skvélého télesa
Dortzka-Fischmann-Novak, jsou to le-
tosni drzitelé Ceny Andél a virtuozni hu-
debnici, kteri predstavuji zajimavou fuzi
etnické hudby a jazzu. Dale doporucuji-
zastupce swingové scény Hot Brew, blue-
smany Bluesbond, legendu ceské jazzové

scény FrantiSka Uhlife se svoji kapelou,
progresivni novou prazskou kapelu Ton-
gu a v neposledni radé Gcéastniky letoSni
rezidence, ktera je pro mne vzdy prijem-
nym prekvapenim.

Jaky je vas nejsilnéjsi zazitek v histo-
rii festivalu?

Co se tyce mne jako dramaturga, bylo to
asi loriské vystoupeni Trondheim Jazz Or-
chestra, z pozice hudebnika mam silny
zazitek z koncertu mého kvarteta E Con-
verso dohromady se smy¢covym kvarte-
tem Kvintesence Quartet v roce 2015, po
kterém vystoupil legendarni saxofonista
Peter Brotzmann.

Jak vidite budoucnost jazzové hudby
v Ceské republice a jeji roli na mezi-
narodni scéné?

Ceska scéna se vyviji a roste a zejména
v ramci té nejmladsi generace také drzi
krok s vyvojem scény v zahranici. Ackoliv
stale nepatfi mezi nejatraktivnéjsi a nej-
sledovanéjsi scény v Evropé, diky stale
vétsimu propojovani se se zbytkem Evropy
v ramci rtznych stazi studentt jazzu Ce-
kam, Ze bude ¢im dal vice vidét ve svété.
Kvalitu na to rozhodné ma.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Chceme ven

Zajem o kempovani v prirodé roste, mnohé kempy napfic¢ Evropou jsou pIné obsazené. Nabizi se otazka, zda neexistuje jina
moznost, jak si uzit nocovani pod Sirym nebem. Dansko ukazuje cestu s promyslenym systémem pfirodnich tabofist. S New
Visit zjistite, jak by mohl podobny model fungovat i u nas a jak mizete pfispét k jeho rozvoji na viastnim pozemku ¢i v obci.

KEMPOVISTE A PIKNIKY

Kempovani v prirodé zaziva po celé Evropé

nebyvalou renesanci. Prodejni rekordy hla-
si v§echny velké i mensi prodejny a e-sho-
py outdoorového vybaveni. Vy z vas, které
potkala prilezitost nocovat v kempu, jste
mozna byli prekvapeni vytiZenosti prosto-
ru a naplnénou kapacitou. Zkratka chceme
ven. Mozna to bude prvotnim dtvodem,
pro¢ mnozi z nas, kdo miluji pobyt v ote-
viené krajiné, sahnou pti dal$im vyjezdu
pod stan nebo pod §irak po aplikaci bez-
kempu.cz, kterd zprostiedkovava legalni
taboreni za poplatek na soukromych po-
zemcich mimo oficialni kempy. Nabidka je
pomérné skromna, kapacity jsou omezené
a ne vzdy se v misté vaSeho vysnéného
pobytu nachazi takové misto, kde by bylo
mozno zakempovat.

INSPIRACE ZE SEVERU

Kdo mél moznost navstivit Dansko, mek-
ku taboreni, se jisté setkal s fenoménem
vefejnych i soukromych taborist, kterym
se rika Naturplatz nebo primitiv overnat-
ningsplads (primitivni taboristé — kempovi-
$té). Pro soukromniky i obce je to oblibeny
zpusob propagace atraktivnich prirodnich
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destinaci, jejich zfizovani souvisi s rozvo-
jem umirnéné turistiky a systém je po le-
tech zkuSenosti velice dobre rozvinuty. Co
si pod takovym kempovi§tém predstavit?

V Dansku se setkate se ¢tyrmi raz-
nymi zptsoby, jak prenocovat venku:
Na lesni ptidé. Tam smite spat na karimat-
ce, ve spacédku, s dekou nebo plachtou,
houpaci siti a podobné. Vase plachta ne-
smi mit stejnou funkci jako stan a musite
davat pozor, abyste neublizili stromim
nebo rostlindm.

Malé primitivni kempy (primitiv overnat-
ningsplads) bez vybaveni, ¢asto s vodou
a primitivnimi toaletami. Malé kempy jsou
pro rodiny a malé skupiny a umoziuji po-
byt maximalné na dvé noci. Tato krasna
a romanticka mista vyhledate pomoci ap-
likace na udinaturen.dk.

Velké kempy (lejrplads) jsou vétSinou jiz
lépe vybaveny a urceny pro vétsi skupiny.
Ty lze predem rezervovat pomoci aplikace.
Tato mista miiZete samoziejmé vyuzivat
i bez rezervovani, ale jen pokud jsou zde
volna mista od urcité denni hodiny.

Kemp pro pési turisty v lesich a prirodé (fri
teltning). Danska agentura pro ochranu
prirody upravila obecna pravidla tykajici
se kempovani se stany v urenych lesnich
oblastech. Po celém Dansku najdete vice
nez 275 lest a prirodnich pozemkd, kde si

muzZete postavit stan na noc. Toto se na-

zyva fri teltning, coz se preklada zhruba
jako volné stanovani.

Vétsina pfenocovani ve statnich lesich a par-
cich je zdarma. Vyjimku casto tvori soukro-
mé pozemky, kde zaplatite poplatek za noc
a stan pomoci QR kodu obvykle umisténé-
ho na nerezové tabulce na viditelném misté
a muZete pocitat také s namatkovou kont-
rolou spravcem kempovi§té, coZ je obvykle
nékdo z majiteld pozemku, kdo se o prostor
pravidelné stara. Cistota a vybavenost téchto
mist je prosluld a po vas se chce, abyste se
chovali stejné ohleduplné. Muzete sbirat les-
ni ovoce a drevo na ohen, ale jen pro vlastni
spottebu. Nesmite kacet stromy. Ohenl mi-
Zete rozdélavat jen na vyhrazenych mistech.
Pravidla jsou obvykle popsana v aplikaci, kte-
ra na konkrétni kempovisté odkazuje.

NOVY TREND PRIDE | DO
CESKE REPUBLIKY

Tésite se, az podobna mista budou zfizovat
obce a soukromi vlastnici pozemki v CR? Méli
byste zajem podobné kempovisté vybudovat
na vasem pozemku, ve vasi obci? Chtéli byste
se stat soucasti fetézce poskytovateli takto
romantickych mist pro udrzitelné taboreni?
Spojte se s firmou New Visit, ktera se rozvojem
kempovist v Ceské republice zac¢ina intenzivné
zabyvat, nebo rovnou navstivte showroom na
Vanc¢urové namésti v Hradci Kralové.

Lukas Rychetsky (New Visit s.r.0.),
foto: archiv New Visit s.r.o
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Ceské sklo

Symbol elegance a mistrovského remesla, které obdivuje cely svét. Od kristalovych sklenic az po nddherné vazy nebo
Sperky — tyto produkty spojuji tradici s modernim designem a pfinaseji do nasich domov( kousek historie a uméni.
Objevte s nami krasu a kvalitu Ceského skla.

LASVIT

Designovy a sklarsky podnik se sidlem v Novém
Boru se specializuje na navrhy a vyrobu zakaz-
kovych svételnych instalaci. Podnik rovnéz vy-
rabi kolekce svitidel, dekorativniho a uzitného
skla, sklenéné architektonické prvky a umélecké
predméty ze skla. Plisobi celosvétoveé a zameést-
nava pres 300 lidi.

0

Vaza
lasvit.com

info o cené v showroomu

PRECIOSA

Vyznamny Cesky vyrobce se sidlem v Jablonci
nad Nisou. Firma se specializuje na vyrobu brou-
Senych sklenénych kamend a perlicek, které
jsou vyuzivany v médnim a §perkarském pramy-
slu. Preciosa je znama svymi tradi¢nimi ¢eskymi
kristalovymi Sperky a dekoracemi.

Manzetové knofliky

: preciosa.com
KAVALIER 1595 Ké

Vyrobce borosilikatového skla, jehoz pribéh se zacal psat v roce 1837.
Vyrabi trubice, lisované a foukané vyrobky pro domacnost, laboratorni
a technické sklo. Kombinuje moderni automatickou vyrobu s tradi¢nim
ru¢nim zpracovanim, véetné hutniho a sklofoukac¢ského tvarovani.

Zavésné svitidlo
kavalier.cz
32400 K¢
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RUCKL

Tradi¢ni ¢esky sklarsky podnik zaloZeny v roce 1846. Sidlo firmy je v Nizboru
pobliZ Berouna. Zaméfuje se na vyrobu ru¢né foukaného a brouseného kristalu
a je prosluly svymi detailnimi a preciznimi designy.

I Difuzér
ruckl.com
7347 K¢

MOSER

Specializuje se na ru¢ni vyrobu luxusniho bezolovnaté-
ho kristalu. Firma vznikla v roce 1857, kdy talentovany
rytec a podnikatel Ludwig Moser otevrel svou ryteckou
dilnu a obchod v Karlovych Varech. Diky své mimorad-
né krase, vysoké kvalité, nad¢asovému designu a mis-
trovské praci naSich sklaru ziskala dila Moser uznani
a obdiv od vyznamnych osobnosti po celém svété.

Sada
moser.com
17 000 K¢

ARTGLASS

Firma zalozena tfemi spole¢niky v roce 1993 se za vice nez 30 let
stala jednim z prednich vyrobct tradi¢nich ¢eskych kristalovych
svitidel a lustri. Sidlo spolecnosti je v Jablonci nad Nisou, mésté
s dlouholetou tradici zpracovani skla.

Moderni svitidlo
artglass.cz
3 608 K¢

BOHEMIA CRYSTAL

Znacka kristalu, ktera vznikla v ¢eskych sklarnach, véetné téch v Novém Boru,
Svétlé nad Sazavou a Podébradech. Tyto sklarny byly do roku 2008 soucasti
sklarského uskupeni Bohemia Crystalex Trading, potom se podnik rozdélil
na tfi spolecnosti: Crystalex CZ, Crystalite Bohemia a Crystal Bohemia.

Sada sklenic
24crystal.cz
1386 K¢
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Zivé ume

ma zelenou

Jak se z vasné pro kvétiny zrodil napad na tvorbu mechovych obrazd a dalsich doplnikd, které vnaseji klid a harmonii do
modernich interiérti? V rozhovoru s majitelkou znacky Mechové tovérna Dominikou Simakovou se vyddme po cesté, kterd ji
vedla k vytvoreni jedinecné znacky spojujici prirodu a design.

Co vas inspirovalo k zaloZeni znacky
Mechova tovarna?

S manZelem jsme dlouho provozovali kvéti-
narstvi, kde jsme Casto pracovali s mechem.
Kdyz jsem poprvé pouzila mech pii jednom
vétsim projektu, okamzité jsem pocitila, ze
ma obrovsky potencial. To mé inspirovalo
k tomu, abych se mechu zacala v€énovat na-
plno, a tak vznikla znacka Mechova tovarna.

Co vsechno lze z mechu vytvorit?

Mech nabizi témér neomezené moznosti.
MiiZeme z néj vytvorit rizné dekorace, jako
jsou mechové koule k zavéseni, vertikalni sté-
ny nebo i obrazce ve tvaru zvirat. Velmi ob-
libené jsou také firemni loga z mechu. Diky
jeho flexibilité je mozné pretvorit témér jaky-
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koli napad do jedine¢ného Zivého umeélecké-
ho dila. Fantazii se meze nekladou. Presvédc-
te se sami na www.mechovatovarna.cz.

Kolik ¢asu pramérné trva vytvoreni
jednoho mechového obrazu?

Cas potiebny na vytvofeni mechového obra-
zu zavisi predevsim na jeho velikosti a slozi-
tosti. Mensi obrazy mohou byt hotové béhem
hodiny, zatimco u vétsich nebo detailnéjsich
projektt to miize zabrat cely den.

Kde ziskavate materialy pro vase
obrazy a jaké druhy mechu nejéas-
téji pouzivate?

Za léta ptsobeni jsem si vybudovala sit ove-
fenych dodavateld, kteri mi poskytuji mech
té nejvyssi kvality. Kvalita materialt je pro mé
naprosto klicova. Nejcastéji pracuji s kopec-
kovym mechem, plochym mechem a liSejni-
kem. Kazdy z téchto druht pfinasi do nasich
designt néco jedine¢ného a spole¢né vytva-
Teji harmonické kompozice, které ozivuiji ja-
kykoli interiér.

Jak se o takové interiérové dopliiky
starat a jak dlouho ,vydrzi“?

Mechové dopliiky jsou zcela beztdrzbové,
neni potteba zadna specialni péce. Co se tyce
jejich Zivotnosti, dodavatelé uvadéji, Ze si své
vlastnosti udrzi priblizné 10 let. Po této dobé
muZze dojit k lehké zméné barvy, ale celkova
kvalita a estetika zlistava prakticky nedotCena.

Mate néjaky oblibeny mechovy obraz,
ktery jste vytvorila?

Tézko rict, protoze kazdy obraz je pro mé
specialni a ma své jedine¢né kouzlo. Kazdy
projekt do ur¢ité miry odrazi mou vaser pro
tuto praci, kterou naprosto miluji.

Jaké jsou vase plany do budoucna pro
Mechovou tovarnu?

Do budoucna bych se rada vice zaméfila
na rozvoj komercnich projektd a posile-
ni velkoobchodu s mechovym materia-
lem. Vidim v tom velky potencial pro rast
a moznost prinést krasu mechu do jesté
sir§iho spektra interiéra.

Helena Karanskd,
foto: archiv
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Milovana, nebo nenavidéna, ale nikdy prehlédnutelna. Tak by se
dala definovat médni znacka, ktera zosobriuje odvahu a jinakost.
Robustni tenisky a objemné bundy, které nosi hvézdy jako Kim Kar-

dashian, Kanye West a Rihanna? Ano, fec je o Balenciaga!
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SPANELSKE KORENY V PARIZI

Cristobal Balenciaga, Spanélsky modni na-
vrhaf, se narodil v roce 1895 v malém rybar-
ském meéstecku Getaria. Uz od atlého véku
byl obklopen textiliemi a moédou, jelikoZ jeho
matka pracovala jako Svadlena. Jeho talent
a vasenl pro médu se zacaly projevovat jiz
v mladi, kdy se naucil zakladum krejCovstvi
a zacal experimentovat s vlastnimi navrhy.
V roce 1917, ve véku pouhych 22 let, otevrel
sv{j prvni modni dtim v San Sebastianu, pri-
moi'ském mésté na severu Spanélska. Ten-
to krok byl odvazny a zaroven vizionarsky.
Mésto San Sebastian bylo v té dobé oblibe-
nym letoviskem Spanélské aristokracie a ev-
ropské smetanky, coz Balenciagovi poskyt-
lo idealni prostfedi pro predstaveni svych
navrhii. Ty se rychle staly oblibenymi mezi
$panélskou elitou. Jeho prace byla charakte-
rizovana perfektnimi stfihy, sofistikovanymi
liniemi a vysokou kvalitou materialt. Ziskal
si povést nekompromisniho a precizniho
navrhare, coz mu otevielo dvere k SirSimu
publiku. Uspéch v San Sebastianu umoznil
Balenciagovi expandovat. Brzy poté otevrel
dalsi butiky v Madridu a Barceloné. Kazdy
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z nich pritahoval pozornost nejen mistni
aristokracie, ale i mezinarodni klientely.

Obéanska valka ve Spanélsku v roce 1936
donutila mnoho podnikatelt k odchodu ze
zemé a Balenciaga nebyl vyjimkou. O rok
pozdéji premistil sviij ateliér do ParizZe, teh-
dy neoficialniho hlavniho mésta mody, coZ
bylo klicovym krokem v jeho kariéfe. Ba-
lenciagova prvni patizska modni prehlidka
v srpnu 1937 sklidila obrovsky Gispéch. Jeho
kolekce byla prijata s nadSenim a uznanim.
Zatimco vét§ina moédnich doma té doby se
soustiedila na okazalost a zdobnost, Ba-
lenciaga se vyznacoval Cistymi liniemi, jed-
noduchosti a eleganci. Jeho navrhy Casto
obsahovaly historické reference, coz jim
dodavalo nad¢asovy charakter.

DEFINICE NOVYCH STRIHU

Balenciaga byl znamy svou mimoradnou
technickou zdatnosti. Kazdy jeho kousek
byl vysledkem peclivé prace, detailniho

zpracovani a nekompromisni kvality. Sam
Casto stal za Sicim strojem a osobné do-
hlizel na kazdy krok vyrobniho procesu.
Jeho schopnost pracovat s materialy byla
legendarni. Dokazal tvarovat latky tak,
aby vytvarely dokonalé siluety bez potie-
by nadmérného zdobeni. Vytvarel nové
strihy, které ménily tehdejsi modni nor-
my. Napriklad jeho ,Baby Doll“ Saty, které
uvedl v roce 1957, se staly ikonickymi diky
volné a uvolnéné silueté, ktera kontrasto-
vala s tehdej$imi priléhavymi strihy. Dal$im
prikladem je ,Sack Dress" z roku 1957, ktery
zcela odstranil definovany pas a nabidl no-
vou, volnéjsi formu oblékani.

Jednim z jeho nejvyznamnéjsich prinost byla
schopnost integrovat architektonické prv-
ky do médy. Navrhy Casto zahrnovaly Cisté,
geometricke linie a strukturované tvary, kte-
ré prinasely novy smysl pro prostor a objem.
Tento pristup k designu byl revolu¢ni a do-
dnes inspiruje navrhare po celém svété.

OBDOBI TRANSFORMACE

V roce 1997 ozivil médni diim Balenciaga Ni-
colas Ghesquiere, ktery se stal jeho hlavnim
navrharem. Prevzeti tohoto postu bylo pro
Ghesquiéra velkou vyzvou, ale zaroven i pri-
leZitosti, jak obnovit slavu a prestiz znacky.
Ghesquiére rychle prokazal, Ze je schopen
skloubit tradi¢ni prvky Balenciagy s moder-
nimi a futuristickymi prvky, coz vedlo k vy-
tvoreni unikatniho a inovativniho stylu. Kom-
binoval high-tech tkaniny s klasickymi stfihy,
coz vytvorilo odévy, které byly nejen estetic-
ky pisobivé, ale i funkéni. Jeho kolekce casto
obsahovaly prvky inspirované architekturou
a modernim uménim, coz pridavalo na je-
jich jedine¢nosti. Mezi jeho nejvyznamnéjsi
navrhy patfi napriklad ,Lariat bag®, ktery se
stal okamZitym hitem a ikonou mezi kabel-
kami. Jeho schopnost reinterpretovat klasic-
ké siluety Balenciagy s modernim nadechem
prilakala novou generaci modnich nadSenct
a celebrit, ¢imz znacku znovu uvedl do cent-
ra médniho svéta.

Vroce 2015 prevzal vedeni Balenciagy Dem-
na Gvasalia, gruzinsky navrhar a zakladatel
kolektivu Vetements. Gvasalia prinesl do
Balenciagy novy a radikalné odliSny smeér.
Jeho pristup byl hluboce ovlivnén streetwe-
arovou estetikou, dekonstrukei a socialnim
komentarem, coz predstavovalo zasadni
odklon od predchozich klasickych a futuris-
tickych kolekei. Gvasalia je znamy svym ne-
konvenénim pristupem k médnimu designu.
Jeho prace Casto zahrnuje dekonstrukei tra-
di¢nich odévi a jejich opétovné sestaveni
novymi a ne¢ekanymi zptisoby.

Pod vedenim Gvasaliy se Balenciaga stala
platformou pro socialni a politicky komen-
taf. Gvasalia vyuzivda médu jako médium
pro vyjadreni svého postoje k aktualnim
otazkam, jako je klimaticka zména, migrace
a socialni spravedlnost. Klade diraz na udr-
Zitelnost a ekologii. Znacka se zavazala k po-
uzivani recyklovanych materialt a sniZovani
svého uhlikového otisku. Timto zptsobem
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se snazi nejen ovlivnit moédni pramysl, ale
také inspirovat své zakazniky k odpovédné-
mu a udrzitelnému pristupu k mode.

IKONICKE KOUSKY

Jednim z nejznaméjSich a nejvyraznéj-
Sich produktlt moderni Balenciagy jsou
Triple S tenisky, predstavené v roce 2017.
Tyto masivni tenisky se staly symbolem
streetwearové kultury a luxusniho spor-
tovniho obleceni. Jejich design, ktery
kombinuje prvky tfi rtiznych typt spor-
tovni obuvi (bézecké, basketbalové a tré-
ninkové), byl radikalnim odklonem od
tehdejSich moédnich standardi. Jsou zna-
mé svou robustnosti, vyraznou podesvi
a neobvyklym vzhledem, ktery mnozi po-
vazovali za kontroverzni. Nicméné, jejich
popularita rychle vzrostla a staly se kul-
tovnim kouskem mezi médnimi nadsenci.

Nejnovéjsim prirtistkem do portfolia jsou
10XL Sneakers. Jsou to tenisky s masivni

|

a objemnou siluetou. Tento design je vyraz-
né nadrozmeérny, coz pritahuje pozornost.

Dal§im ikonickym kouskem je Balenciaga
~puffer jacket. Tyto bundy, které kombi-
nuji funkénost s high-fashion estetikou,
se staly neodmyslitelnou soucasti zimnich
kolekci znacky. Pod vedenim Demny Gva-
saliy ziskaly puffer jackets novy Zivot.

KDO TO NOSI?

Kim Kardashian napriklad vzbudila velkou
pozornost, kdyZ na Met Gala 2021 oblékla
zcela ¢erny outfit Balenciaga, ktery zakry-
val cely jeji obliCej, coZ se stalo viralnim
momentem. Kanye West je pravidelné vi-
dén v oversized mikinach a bundach od
Balenciaga, které dokonale reflektuji jeho
streetwearovou estetiku. Rihanna, znaméa
svym odvaznym modnim vkusem, casto
nosi Balenciaga puffer jackets a boty, které
kombinuje s extravagantnimi doplfiky. Hai-

ley Bieber byla vidéna v Triple S teniskach
a oversized kabatech od Balenciaga. Bella
Hadid predvedla béhem parizského tydne
mody ikonicky look v oversized saku a vy-
sokych botach Balenciaga. Travis Scott na
svych koncertech casto nosi Balenciaga
bundy a kalhoty, které dodavaji jeho vystou-

penim stylovy nadech. Tyto celebrity nejen-
Ze nosi Balenciagu, ale také pomahaji udr-
Zovat znacku na vrcholu moédniho pramyslu.

KOLABORACE MEZI
ZNACKAM|

V roce 2017 Balenciaga prekvapila spolu-
praci s Crocs, ktera prinesla platformové
verze popularnich gumovych bot. O Ctyri
roky pozdéji spojila Balenciaga sily s Gucci
ve ,The Hacker Project”. Kolekce kombino-
vala ikonické prvky obou znacek, napriklad
logo Gucci s designem Balenciagy. Spolu-

prace s Adidas v roce 2022 prinesla spor-
tovni estetiku do luxusni médy. Kolekce za-
hrnovala sportovni obleceni a obuv Adidas
s Balenciaga stylem, coz prilakalo Sirokou
skalu zakaznika. Balenciaga také vstoupila
do svéta videoher s popularni hrou Fortnite
v roce 2021, kde nabizela virtualni oble¢eni
a dopliiky pro hrace, coz oslovilo mladsi,
digitalné zamérené publikum. Spolupra-
ce s Kanye Westem a jeho znackou Yeezy
prinesla streetwearové prvky reflektujici
Kanyeho styl a estetiku Balenciagy. Tato
kolaborace je znama inovativnimi navrhy
a vysokou kvalitou materialt.

V KONTROVERZI

V listopadu 2022 se Balenciaga dostala do
stfedu pozornosti kvili kontroverzi, kte-
rou jisté mnozi zaznamenali na socialnich
sitich. Skandal vznikl kolem nové reklam-
ni kampané, ve které byly déti vyfoto-
grafovany s plySovymi medvidky v BDSM

postrojich. Reklama vzbudila negativni

reakce a hashtag #cancelBalenciaga se
rychle roz$iril. Vznikaly rtzné konspi-
raéni teorie o kreativité a tmyslech tymu
znacky. Balenciaga ma za sebou vice kon-
troverznich kampani, véetné téch, kde
modelky chodi na prehlidkach v simulo-
vanych snéhovych boufich nebo v bahné.
Pravdépodobné to neni posledni pripad,
kdy se o znacce Balenciaga v souvislosti
s kontroverzemi dozvime.

Historie znacky Balenciaga svédci o jeji kre-
ativni sile a umélecké vizi ve svété mody. Od
svého zaloZeni Cristébalem Balenciagou az
po soucasnost, kdy se stala globalnim kultur-
nim fenoménem, byla cesta znacky plna ino-
vaci a uméleckého experimentovani. Schop-
nost Balenciagy prekonavat modni trendy
a Casy ji zajiStuje status skute¢né ikony, ktera
inspiruje dalsi generace k pfijeti individuality
anovému definovani stylu.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Usmev na miru

Zubni lékaf OndFej Sramek z Dental Office Collinova miuvi o nejnovéjsich trendech v oblasti zubnich implantétd, od materidld
po inovativni technologie. Jak probiha cely proces implantace a jaké prevratné novinky pfinasi digitalni doba? Vitejte ve svété

Které materialy jsou nejcastéji pou-
Zivany pro zubni implantaty?
Nejcasté€ji pouzivanym materialem je titan,

Tento material je biokompatibilni, coz zna-
mena, Ze jej lidské télo ve vétsiné pripadi
dobre snasi. Existuji také keramické implan-
taty, ale ty nejsou v Cesku pfili§ bézné. Vy-
robci se implantaty snazi neustale vylepSo-
vat, zejména v presnosti, tvaru, nebo jejich
tvrdosti a povrchové tipravé. Na trhu je pro-
to velké mnozstvi produktd, ale je dilezité
fici, Ze typ implantatu je jen jedna ¢ast mo-
zaiky, kterou je potreba slozit pro tispésné
a dlouhodobé fungovani implantatu.

Mohl byste popsat, jak probiha cely
proces implantace od prvni konzultace
az po dosaZeni konecného vysledku?

V na$i praxi vzdy zaCindme osobni kon-
zultaci s pacientem, kde vysvétlujeme cely
proces. Je dulleZité zjistit, zda je pacient
motivovan a zda skute¢né chce naro¢ny
zakrok podstoupit. Vysvétlime i pripadnou
potfebu doplnéni kosti nebo plastiky das-
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moderni stomatologie.

né, cenu a rizika oSeteni. Samotné zave-
deni implantatu je pouze zacatek dlouhého
procesu, béhem kterého je tfeba o implan-
tat dobfe pecovat, aby se minimalizovalo
riziko jeho selhani. Pokud pacient souhlasi,
provedeme zavedeni implantatu, které lze
prirovnat k ,hmozdince" ukotvené do kos-
ti. Nasleduje hojeni, pfi kterém implantat
pevné sroste s kosti. Doba tohoto hojeni
miiZze byt rtiznd od dvou do osmi mésicd.
Ve druhé fazi se provede digitalni otisk.
Ten urci polohu implantatu a zubni labora-
tof zhotovi keramickou korunku, ktera se
nasroubuje do vhojeného implantatu.

Pri vaSich prednaskach pro kolegy
stomatology - jaké otazky nebo obavy
jsou nejcastéji zminovany?

Nejcastéji se nejen kolegové obavaji im-
plantologickych komplikaci, které bohu-
Zel vznikaji a vznikat budou. Implantat je
cizi téleso zavedené do t€la, a i kdyz vime
hodné o jejich fungovani, musime mit na
paméti, ze v Gstech pritomné bakterie mo-

hou zptisobit zanétlivé komplikace. Regeni
téchto komplikaci je asto velmi slozité.

V oblasti zubnich implantat dochazi
neustale k pokrokiim. Mohl byste pred-
stavit nékteré z nejnovéjsich inovaci?
Tato oblast zubniho lékarstvi se velice
rychle rozviji a hlavni roli v tom ma digi-
talizace. Aktualné mé nejvice bavi tzv. na-
vigovana okamzita implantace. Pfedstavte
si, Ze jste si urazili predni zub, ktery uz
nelze opravit. Dorazite k nam do ordinace,
kde vas vySetfime, vSe vysvétlime a provi-
zorné vyrobime nahradni zub. B€hem kon-
zultace poridime 3D rentgenovy snimek
vasich zubu a digitalni otisk, které odesle-
me do laboratore. Spolu s laboratofi na-
planujeme navigacni $ablonu na zavedeni
implantatu a provizorni korunku. Nasled-
né prijdete na jednu del$i navstévu, kde
vam extrahujeme zlomeny zub, zavedeme
implantat a ihned odevzdame provizorni
korunku. Po nékolika mésicich, kdy se im-
plantat hoji, vyménime provizorni korun-
ku za definitivni. V¥hodou tohoto postupu
je, Ze uz na zacatku vime, jakého vysledku
chceme dosdhnout, a zvladneme to udélat
béhem jedné chirurgické navstévy. Pred
par lety by to bylo nemyslitelné.

Helena Karanska, foto: archiv
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pr() zeny

Jana Pospisilova, jedna z nejvyhledavanéjsich kadefnic v Hradci Kralové, otevira svij tfeti salén JEANISS — misto, kde
se sny o dokonalych vlasech stavaji realitou. Po dvanacti letech Uspésného provozu prvniho i druhého salonu prisel ¢as
na dalsi odvazny krok. Novy prostor, nové moznosti, novy zazitek. To vSe na adrese Placelova 1256, Hradec Kralové.

Co vas motivovalo k otevreni dalsiho
salonu v Hradci Kralové?

Chtéla jsem nasim klientkdm nabidnout
néco, co v Hradci dosud chybélo. Misto, kde

V ¢em je novy salon jiny?

JEANISS neni jen o vlasech, je to o prozitku.
Pri vstupu do saléonu vas obklopi viné lu-
xusnich esenci a jemné svétlo, které dotva-

9

,Chtéla jsem vytvorit misto, kde se kazda zena bude citit
jako kralovna.*

se snoubi elegance, luxus a dokonala péce.
Po dvanacti letech jsem citila, Ze je ¢as na
zmeénu - chtéla jsem vytvorit prostor, kde
se kazda Zena bude citit jako kralovna. Salon
JEANISS je oazou klidu, kde se zastavi Cas
a vSechny starosti ztistanou za dvefmi. Je to
misto, kde se sny o krase méni ve skute¢nost.
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i atmosféru klidu a elegance. Kazdy kout
je navrzen tak, aby vzbuzoval pocit pohodli
a exkluzivity. Rozsirili jsme nejen prostor, ale
inasi nabidku - nové sluzby, nové znacky, vse
s dirazem na detail a kvalitu. Chceme, aby se
u nas kazda Zena citila vyjime¢né a odchazela
s ismévem na tvari.
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Jaké nové znacky a produkty nabizite?
Mizeme se pochlubit tim nejlep$im, co svét
vlasové kosmetiky nabizi. JiZ znamé a osvéd-
&ené znacky jako Loréal Professionnel a KE-
RASTASE nyni doplni luxusni vlasova kosme-
tika SHU UEMURA. S velkou hrdosti jsme do
naseho sortimentu zaradili SHU UEMURA
- zcela novy rozmér v péci o vlasy. Tyto pro-
dukty zarudi, Ze vase vlasy budou nejen krasné
na pohled, ale i zdravé a silné. Déle nabizime
WeCare doplilky stravy, které pecuji o krasu
zevnitt. V JEANISS véfime, Ze prava krasa za-
¢ina zdravim, a proto jsme se rozhodli nasim
Kklientkam nabidnout komplexni péci.

Velky duraz kladete na vzdélavani va-
Seho tymu. Jaké novinky v této oblas-
ti chystate?

Vzdélavani je nasi prioritou. Chceme byt
vzdy o krok napred a prinaset do Hradce to
nejlepsi, co svét vlasové péce nabizi. Ten-
to podzim se vydam do Londyna na $koleni
v akademii TONI&GUY, abychom mobhli na-
$im klientkam nabidnout techniky, které jsou
v dany moment trendy na globalni scéné. Ale
to neni vSe - pravidelné poradame interni

workshopy, kde si vyménujeme zkuSenosti,
inspirujeme se navzijem a zdokonalujeme
naSe dovednosti.

Jaké nové techniky a trendy planuje-
te zavést ve vaSem salénu?

V JEANISS sledujeme nejnovéjsi svéto-
vé trendy a prinaSime je primo do Hrad-
ce. Od balayage a ombré po sofistikované
strihy - vzdy se snazime nabidnout nasim
klientkam néco nového, néco, co je nadch-
ne a zvyrazni jejich osobni styl. Soucasné
se zamérujeme na zdravi vlasi a pokozky
hlavy. Trichologie je nedilnou soucasti nasi
nabidky a umozZiiuje nam poskytovat péci
Sitou na miru kazdé klientce.

MuzZete pribliZit, co obnasi tricholo-
gie a jaké vyhody prinasi?

Trichologie je specializovana oblast, kte-
ra se vénuje zdravi vlasi a pokozky hlavy.
Mame odbornika, ktery muZe diagnosti-
kovat a lécit rtizné problémy, jako je vypa-
davani vlasti, sucha nebo mastna pokozka
hlavy a lupy. Tato sluzba dopliiuje naSe ka-
defnické sluzby a umoznuje Zenam ziskat
komplexni péci o své vlasy. Na zakladé tri-
chologického vySetfeni mizeme klientkam
doporucit individualni péc¢i a produkty,
které nejlépe vyhovuji jejich potfebam, coz
zarucuje nejlepsi mozné vysledky.

Zni to jako, Ze JEANISS je misto, kde
si Zeny mohou doprat kompletni wel-
Iness zazitek pro své vlasy.

Absolutné. JEANISS neni jen o tom, abyste od
nas odchazely s krasnym tcesem. Je to o cel-
kovém zaZitku, o tom, abyste si u nas odpo-
¢inuly a naCerpaly novou energii. Nabizime
nejen vlasové ritualy a hloubkovou péci, ale
také aromaterapeutické masaze hlavy a Sije,

které uvolni napéti a pripravi vas na novy

den. VSechny tyto sluzby jsou navrzeny tak,
aby podtrhly vasi prirozenou krasu, pomohly
vam citit se sebevédomé a hlavné dodaly va-
S$im vlastim vse, co potrebuji.

Co je podle vas nejduleZitéjsi pro to, aby
se Zena citila krasna a sebevédoma?
Krasa neni jen o vzhledu, je to o pocitu,
ktery mate uvnitf. KdyZ se citite dobre,
vaSe krasa vyzafuje navenek. V JEANISS se
starame o vasSe vlasy, ale také o vaSe sebe-
védomi. Kazdy produkt, kazda sluzba, které
nabizime, jsou navrzeny tak, aby podporo-
valy vasi vnitfni i vnéj§i krasu a pomohly
vam citit se co nejlépe.

Helena Karanska
foto: Ondvej Slambora

Salon JEANISS

zaloZeny Janou PospiSilovou

v roce 2012 zacal jako mobilni
kadernictvi, které mélo prinaset
krasu primo do domovt klientek.
Prvni maly salon v Havli¢kove
ulici s pouhymi 12 m? byl v§ak
jen zacatkem. Roky ubihaly,

tym rostl a v roce 2018 se salon
prestéhoval do Balbinovy ulice,
kde privital nové znacky a vetsi
prostor. V roce 2020 probéhla
rekonstrukce, ale skute¢nou
transformaci prinasi az rok

2024, kdy své dvere otevira novy,
luxusni Salon JEANISS - misto,
kde se kazda Zena citi vyjimecné.
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Lepsiv kazdém
ohledu

Kdyz se léto definitivné odporouci, dny se krati a vecCery dlouzi, pfichazi ¢as udélat ze sebe konecné prioritu Cislo
jedna. Podzim je zkratka idealni k védomému zastaveni se, zazdrojovani a sebepéci. A tak se zamérte na své zdravi,
sebevédomi a krasu. Ve Visusu, Estele a Esvisu se o vas postaraji ve vSech smérech.

Tohle rodinné trio znacek je na vychodé
Cech ,znamou firmou* - ato v nejlepsim slo-
va smyslu. Pres tficet let se v regionu vénuji
ambulantni i chirurgické péci o zrak, nabizeji
také SpiCkové sluzby v oblasti plastické chi-
rurgie ¢i laserové terapie a prostrednictvim
Siroké sité¢ aplikacnich center seznamuji
s komfortem meékkych kontaktnich cocek.
V jejich modernich ordinacich tak date bez-
pecné sbohem radé nedokonalostem, vyresi-
te prevenci i naro¢néjsi zakroky.

OCNIZDRAVTOBEZ
KOMPROMISU

Ale za¢néme poporadé, materskou znackou
Visus, ktera zastreSuje sit o¢nich pracovist
s tradici od roku 1993. At vas trapi asti-
gmatismus, dalekozrakost, kratkozrakost,
vetchozrakost, onemocnéni sitnice, zeleny
¢i Sedy zakal nebo syndrom suchého oka,
miiZete se spolehnout na zkuSeny tym lé-
kart podporeny sehranym zdravotnickym
personalem. Jejich ordinace sidli v Nacho-
dé, Hradci Kralové, Opocné, Kostelci nad
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Orlici, Polici nad Metuji, Dobrusce, Upici
a Cerveném Kostelci a nabizi profesionalni
diagnostiku a 1é¢bu kazdého pacienta od
kojenct po seniory.

KRASA JE SEBEVEDOMI

To Estetické laserové centrum Estela je
dcefinym pracoviStém spolec¢nosti Visus
a zaméruje se na lécbu pomoci laserové
a radiofrekven¢ni technologie. Prostred-
nictvim aplikace vyplilovych materialt tu
date sbohem vraskam kolem o¢i, rtii ¢i mezi
obo¢im, radiofrekven¢ni mezoterapie vam

SBOHEM, BRYLE

A do tretice je tu Esvis - nejmladsi znacka ro-
dinného tria, se kterou date sbohem brylim,
ani nemrknete! Poznejte navykovy komfort
kontaktnich ¢ocek v praci i ve volném case.
Cocky ocenite zejména pii fizeni (neomezuji
totiz zorné pole jako bryle) nebo pti sportu
- takova cyklistika nebo plavani dostanou ra-
zem jiny rozmeér. Také nijak nerusi a neméni
vas prirozeny vzhled a v neposledni fadé s nimi
nehrozi zadné zamlZzovani, coz s ptichodem
chladnéjsich mésicti ocenite dvojnasob. V Es-
visu vas zkuSeni o¢ni 1ékati vySetii a doporudi

°

» 11, Rtert se boji skalpelu, majt kontraindikaci nebo jim
postaci drobnéjsi zasah, mohou vyuzit revolucni plazmovy
neinvazivni pristroj*

zase dokonale vyhladi, zpevni a zhydratuje
plet. Velmi oblibené jsou i laserové proce-
dury, predevsim trvalé odstranéni chloup-
ki, roz§ifenych zilek na nohou i ve tvari,
pigmentovych skvrn nebo zjemnéni jizev.
Pomyslnou ,vlajkovou lodi“ portfolia centra
jsou plastické operace o¢nich vicek neboli
blefaroplastiky. Zakrok, po kterém viditel-
né omladnete, vas zbavi nehezkych ,pytla“
pod inad oc¢ima, ulevi pocitu unavenych oci
a vrati chut nejen k liceni. A ti, ktefi se boji
skalpelu, maji ur¢itou kontraindikaci nebo
jim postaci drobnéjsi zasah, mohou vyuzit
revoluéni plazmovy neinvazivni pristroj
Plexr Pro, ktery dokaZze v tésném oc¢nim
okoli elegantné a efektivné odstranit razné
kozni Gitvary a vyrastky. A mysli tu i na pre-
venci - vyuZijte tfeba moznosti vySetreni
koznich znamének.

konkrétni typ kontaktnich ¢ocek v navaznosti
na to, jak Casto chcete ¢ocky nosit a jaky Zi-
votni styl je vam blizky. Zaroven vas nauci ¢o¢-
ky bezpecné nasazovat a vyndavat a také jak
o0 né spravné pecovat. Pro maximalni pohodli
si tu mazete poridit i fadu doplrikd, jako jsou
napiiklad umélé slzy.

At uz se s vyhledem na barevné listi za okny
rozhodnete udélat néco pro sviij zevnéjsek,
dojdete si na preventivni prohlidku nebo
vyzkousite pohodli kontaktnich ¢ocek, vér-
te, Ze investice do sebe je tou nejcennéjsi.
Citit se skvéle ve své kiizi je néco, co si za-
slouzime nejen ted, ale po cely rok. At uz
jde o estetiku, zdravi nasich o¢i nebo rela-
xaci - Visus, Estela a Esvis jsou tu pro vas.

Michaela Mikyskovd, foto: archiv
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Podzim je obdobim, kdy se pfiroda méni a nase pokozka i vlasy vyzaduji specialni péci. Pri-
pravte se na chladnéjsi mésice s témito beauty tipy, které vam pomohou udrzet si zdravy

a zarivy vzhled.

HYDRATACE A ZASE
TA HYDRATACE

Investice do kvalitniho hydrata¢niho kré-
mu je zaklad. Hledejte produkty, které
obsahuji slozky jako kyselina hyaluro-
nova. Tato latka je schopna zadrZet aZ
1000nasobek své hmotnosti ve vodé, coz
z ni ¢ini vynikajici slozku pro opravdu
hlubokou hydrataci. Dalsi podstatnou
slozkou je glycerin, ktery ptsobi jako
humektant. Pritahuje vodu do pokozky
a udrZuje ji hydratovanou. Je vhodny pro
vSechny typy pleti, véetneé citlivé. Neopo-
minejte ceramidy - pomahaji obnovovat
a posilovat ochrannou bariéru pokoz-
ky, coz je klicové pro udrZeni vlhkosti
a ochranu pred vnéjsimi vlivy. Zamérte se
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na prirodni oleje jako jojobovy, arganovy
nebo kokosovy, dodavaji pleti potfebné
Ziviny a zanechavaji ji jemnou a pruznou.
Tyto ingredience pomahaji zadrzovat
vlhkost v pokoZzce a posiluji jeji priroze-
nou bariéru.

Nezapominejte na hydrataci zevnitt. Piti
dostate¢ného mnozstvi vody je zasadni
pro udrzeni zdravé pokozky. Doporucuje
se vypit alespon 8 sklenic vody denné,
ale potfeba se muZe liSit v zavislosti na
vasem zivotnim stylu, hmotnosti a ak-
tivitach. Zaradte do svého jidelni¢ku
vice potravin, které jsou bohaté na vodu
a pomohou udrzet vasi pokozku zdravou
a hydratovanou. Na podzim sahnéte po
téchto potravinach:

Jablka: Obsahuji priblizné 86 % vody a jsou
bohata na vitaminy A a C, které podporuji
zdravi pokozky a jeji hydrataci.

Hrusky: Maji vysoky obsah vody (asi 84 %)
a jsou bohaté na vlakninu, ktera pomaha pti
traveni a celkovém zdravi pokozky.

Hroznové vino: Sklada se z priblizné 81 %
vody a je pIné antioxidantd, které bojuji proti
volnym radikalim a udrZuji plet mladistvou.

Brusinky: Zahrnuji asi 87 % vody a jsou zna-
mé svymi antioxida¢nimi vlastnostmi, které
podporuji zdravi pokozky.

Granatova jablka: Obsahuji v sobé kolem
78 % vody a jsou bohatd na vitaminy C
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a K, které prispivaji k hydrataci a pruz-
nosti pokozky.

Dyné: Uchovavaji si 90 % vody a jsou bohaté
na vitaminy A, C a E, které podporuji zdravi
pokozky a jeji hydrataci.

Cukety: Disponuji vysokym obsahem vody
(asi 95 %) a jsou skvélym zdrojem vitamind
AaC.

Papriky: Ukryvaji priblizné 92 % vody a jsou
bohaté na vitamin C, ktery podporuje pro-
dukci kolagenu a zdravi pokozky.

Rajcata: Drzi vysoky obsah vody (asi
94 %) a obsahuji antioxidant lykopen, kte-
ry chrani pokozku pred poskozenim zptli-
sobenym UV zarenim.

Rapikaty celer: Ma uvnit* asi 95 % vody a je
bohaty na elektrolyty, které pomahaji udr-
Zovat rovnovahu hydratace v téle.

Jak tyto potraviny
zaradit do jidelnicku

Svaciny a salaty: Pridejte
hroznové vino, brusinky nebo
jablka do svac¢inovych boxti nebo
do salati pro osvéZeni a hydrataci.

Smoothies: Mixujte dyné, hrusky
nebo granatova jablka do smoothie
pro lahodny a hydratujici napoj.

Pecené pokrmy: Pouzijte cukety

a papriky jako zaklad pro pecené
podzimni pokrmy nebo je pridejte
do polévek a dusenych jidel.
Svaciny: Konzumujte Cerstva
rajcata a rapikaty celer jako krupavé
a hydrataci podporujici svaciny.

PEELING A EXFOLIACE

Podzim je ideélni Cas na to, abyste zbavili
svou pokozku odumrelych bunék a obno-
vili jeji zarivy vzhled. Niz§i teploty a suchy
vzduch mohou vést k hromadéni odumre-
lych bunék na povrchu pokozky, coz zpl-
sobuje, Ze plet vypadd matné a unavené.
Pravidelna exfoliace pomaha tento problém
Tesit a zajiStuje, Ze vase plet ztstane hladka,
zdrava a zafiva.

Vyhody

Exfoliace pomaha odstranit vrstvy od-
umrelych koznich bunék, které mohou
blokovat péry a zplisobovat problémy
jako akné a Cerné tecky. Pravidelné ex-
foliace zanechava pokozku hladsi a jem-
néjsi na dotek. Odstranéni odumfrelych
bunék umozrniuje hydrata¢nim a vyziv-
nym produktim lépe pronikat do po-
kozky, ¢imz zvySuje jejich u¢innost. Ex-
foliace stimuluje obnovu koznich bunék,
coz poméaha udrzovat plet mladistvou

a zarivou. Masazni pohyby pfi exfoliaci

podporuji krevni obéh, coz mize zlepsit
vzhled pokozky.

Existuji dva hlavni typy exfoliace: me-
chanicka a chemicka. Mechanicka exfo-
liace zahrnuje fyzické odstranéni odum-
felych bunék pomoci abrazivnich ¢astic.
Mezi bézné produkty patfi peelingy, kar-
tacky na oblicej a exfoliaéni houbicky.

Jak c¢asto exfoliovat

Frekvence exfoliace zavisi na typu
va$i pokoZky a zvoleném produktu:
Normalni a smiSena plet:
1-2krat tydné.

Sucha a citliva plet: lkrat tydné
nebo méné, v zavislosti na
snasenlivosti.

Mastna a aknézni plet: 2-3krat
tydné, pokud je plet dobt'e snasi.
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Peelingové produkty obsahuji drobné
Castice, jako je cukr, sil nebo drcené sko-
rapky, které fyzicky odstranuji odumrelé
buriky. Pfi pouziti jemné masirujte pokoz-
ku krouzZivymi pohyby, abyste dosahli nej-
lepsiho vysledku. Exfolia¢ni kartacky na
oblicej mohou byt elektrické nebo manu-
alni. Pomahaji efektivné odstraiovat od-
umrelé bunky a zlepsuji texturu pokozky.

Chemicka exfoliace vyuziva kyseliny nebo
enzymy k rozpusténi odumrelych bunék. Je
Setrnéjsi k pokozce a asto poskytuje rovno-
meérnéjsi vysledky.

AHA (Alfa-hydroxykyseliny): Kyseliny, jako
je kyselina glykolova a mlé¢na, jsou vhod-
né pro suchou az normalni plet. Pomahaji
zlepsit hydrataci a rovnomérnost pokozky.

BHA (Beta-hydroxykyseliny): Kyselina sa-
licylova je rozpustna v oleji a pronika do
port, coZ z ni ¢ini idealni volbu pro mastnou
a akndzni plet.

Enzymy: Prirodni enzymy z ovoce, jako je
papain (papaja) nebo bromelain (ananas),
jemné rozpoustéji odumrelé bunky bez
abrazivniho Gc¢inku.

Post-exfolia¢ni péce

Pouzijte hydrata¢ni sérum nebo krém
s kyselinou hyaluronovou nebo cerami-
dy, které pomohou zklidnit a hydratovat
pokozku. Exfoliace miize zvySit citlivost
pokozky na slunce, proto nezapomerite
pouzit Sirokospektralni opalovaci krém
s SPF 30 nebo vyssim.

OCHRANA PRED SLUNCEM

I kdyz slunce uz neni tak silné jako v 1été,
ochrana pred UV zafenim je stile dulezi-
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ta. Ultrafialové (UV) zafeni muZe zpisobo-

vat predcasné starnuti, poskozeni pokozky
a zvySovat riziko rakoviny kdze. I v podzim-
nich mésicich je nezbytné chranit pokozku
pred skodlivymi a¢inky slune¢niho zafeni.

Typy UV zareni

UVA zareni: Tyto paprsky pronikaji hluboko
do kize a prispivaji k jejimu starnuti (foto-
starnuti) a vzniku vrasek. Jsou pritomny po
cely rok, dokonce i v zatazenych dnech.

UVB zareni: Paprsky zpusobuji spaleni
kiize a hraji klicovou roli pfi vzniku rako-
viny kiize. Jejich intenzita se méni podle
ro¢niho obdobi a denni doby, ale stale jsou
pritomny i na podzim.

UVC zareni: Nejskodlivéjsi typ, ktery je na-
Stésti vétSinou absorbovan ozonovou vrst-
vou a nedosahuje zemského povrchu.

Pro¢ pouzivat SPF na podzim?

UVA paprsky jsou pritomny cely rok a pri-
spivaji k tvorbé vrasek a stafeckych skvrn.
Dlouhodobé vystaveni UV zafeni zvySu-
je riziko vzniku rakoviny kiZe. Pravidelné
pouzivani SPF muZe snizit toto riziko. UV
zareni mlZe zpusobovat hyperpigmenta-

ci a vznik tmavych skvrn na kazi. Ochrana

pred UV zafenim pomaha udrzet pokozku
zdravou a pruznou. Pro kazdodenni ochranu
se doporucuje pouzivat denni krémy nebo
opalovaci krémy s SPF alespori 30. To zajisti
dostate¢nou ochranu pred béznym dennim
vystavenim slune¢nimu zateni. Pokud tra-
vite delsi dobu venku, znovu aplikujte krém
kazdé 2 hodiny, zvlasté pokud se potite nebo
prijdete do kontaktu s vodou.

PECE O VLASY

Chladné pocasi a suchy vzduch mohou vase
vlasy vysuSovat a oslabovat, coz vede k jejich
lamavosti, krepaténi a ztraté lesku. Proto je
dilezité vénovat vlasim béhem podzimu
zvla$tni péci, aby ztistaly zdravé a krasné. Zde
je nékolik krokd a tipt, jak udrzet vaSe vlasy
v optimalnim stavu i v chladné&j§im obdobi.

Pouzivejte Sampony a kondicionéry urce-
né pro suché a poskozené vlasy. Hledejte
produkty obsahujici hydratacni slozky, jako
je glycerin, aloe vera, med nebo bambuc-
ké maslo. Pravidelné pouzivani hydratac-
nich masek doda vlasim potfebnou vyzivu
a vlhkost. Aplikujte masku alespon jednou
tydné a nechte ji pisobit dle navodu, aby
se slozky dostaly hluboko do vlasové struk-
tury. Pouzivani vlasovych oleji pomaha
zadrzovat vlhkost ve vlasech a dodava jim
lesk. Oleje muzete aplikovat na konecky
vlasii nebo jako celkové oSetieni pred my-
tim. Suché a roztrepené konecky mohou

vlasy oslabovat a ptsobit neudrZované.

Doporucuje se strihat konecky kazdych
6-8 tydni, aby vlasy vypadaly zdravéji a sil-
néji. Pred pouzitim fénu, kulmy nebo Zeh-
licky na vlasy aplikujte tepelnou ochranu,
ktera minimalizuje poskozeni zptsobené
vysokymi teplotami. Snazte se omezit po-
uzivani tepelnych nastroji a zvolte pfiro-
zené metody Upravy vlast, jako nechat je
uschnout na vzduchu nebo pouzivat na-
tacky. Vase vlasy odrazeji celkové zdravi
téla, proto je dulezité jist vyvaZzenou stravu
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bohatou na vitaminy a mineraly. Potraviny
bohaté na omega-3 mastné kyseliny, biotin,
Zelezo a vitamin E prispivaji ke zdravym
vlastim. Doporucené potraviny: losos, avo-
kado, ofechy, seminka, $penat, vejce. Po-
kud mate pocit, Ze vase strava neobsahuje
dostatek potfebnych Zivin, zvazte dopliiky
stravy specialné urcené pro zdravé vlasy,
kazi a nehty. Chrante vlasy pred chladem
a vétrem nosSenim Cepic a §al, které zamezi
zbyte¢nému vysusovani a lamani vlast. Vy-
birejte cepice s hladkou podsivkou (napf.
z hedvabi nebo saténu), aby se vlasy zby-
tecné netrely a neposkozovaly.

POZORNOST RTUM

Rty maji tendenci se v chladnéjSim pocasi
vysuSovat a praskat. PouZivejte balzamy na
rty s vyzivnymi slozkami, jako je shea mas-
lo, véeli vosk nebo kokosovy olej. Exfoliace
rtl jemnym kartackem nebo peelingem také
pomtiZze odstranit suché Supinky. I kdyz se
miZze zdat, Ze olizovani rtd pomuZe zvlhcit
je, ve skutecnosti je to vysusuyje. Sliny obsa-
huji enzymy, které mohou rty dale drazdit
avysuSovat. Hydratace zevnitf je stejné dile-
Zita jako péce zvendi. Pijte dostatek vody, aby
byla vaSe pokozka, vCetné rtd, hydratovana.

VYZIVA PRO NEHTY

Podzim je také casem, kdy se musime po-
starat o své nehty. PouZivejte vyzivné ole-
je a krémy na ruce, abyste predesli lamani
a vysuSovani nehtl. Pravidelnd manikira
a aplikace posilujicich lakt zajisti, ze vase
nehty budou vypadat zdravé a upravené.

Pouziti vyzivnych oleji je skvély zpisob, jak
dodat nehtim a okolni kiiZi¢ce potfebné
ziviny a vlhkost. Oleje pomahaji posilovat
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nehty, zlepSuji jejich pruznost a predchazeji
vysuSovani a lamani.

Jojobovy olej: Obsahuje vitamin E a B-kom-
plex, ktery vyzivuje nehty a kazic¢ku.

Arganovy olej: Bohaty na mastné kyseliny
avitamin E, podporuje zdravy rast nehta.

Mandlovy olej: Obsahuje vitaminy A, E a B,
které posiluji nehty a hydratuji kazicku.

Pouziti hydrata¢nich krémd na ruce je da-
lezité pro udrzeni zdravych nehtt. Krémy
pomahaji predchazet vysuSovani pokozky
a ktizicky, coz muZe vést k lamani nehtd.

Krémy s glycerinem: Glycerin je skvély
hydratacni prostredek, ktery udrzuje po-
kozku a nehty hydratované.

Krémy s bambuckym maslem: Bambucké
maslo poskytuje intenzivni vyzivu a hydrataci.

Domaci manikiara krok za krokem
Odlakovani:
ci jemného odlakovace bez acetonu, ktery
nehty nevysusi.

Odstrarite stary lak pomo-

Strihani a pilovani: Zkratte nehty na poza-
dovanou délku a opilujte je do tvaru, ktery
vam vyhovuje. Pouzivejte jemny pilnik, abys-
te predesli lamani nehtt.

Péce o kuzi¢ku: Naneste zmékcujici krém
nebo olej na kazicku a jemné ji zatlacte
zpét pomoci dfevéného nebo gumového
nastroje. Nepouzivejte kovové nastroje.

Vyziva a hydratace: Aplikujte vyzivny olej
nebo sérum na nehty a kazicku a poté nan-
este hydratacni krém na ruce.

Posilujici laky: Obsahuji slozky, které zpev-
nuji nehty a chrani je pred lamanim a tfepe-
nim. Tyto laky lze pouZit samostatné, nebo
jako zakladni vrstvu pod barevny lak.

Keratin: Pomaha posilovat nehty a zlepSuje
jejich strukturu.

Biotin: Podporuje rist a pevnost nehta.

Chrarite své ruce a nehty pred chladnym
pocasim a chemikaliemi. NoSeni rukavic pti
domacich pracich nebo pfi pobytu venku
v chladném pocasi pomtze predchazet vy-
suSovani a poskozeni nehtid. Vyvarujte se
okusovani nehtt. Tento zlozvyk muZe vést
k poSkozeni nehti a nehtového lazka.

Helena Karanskd, foto: archiv

VIP KUPON

s 10% slevou na vsechny sluzby

Nactéte QR kod,

zadejte do rezervacniho systému - VIP kupon
a do poznamky uvedte QUARTIERIO,

ot sleva vam bude uplatnéna pri platbe.



Rana jsou chladnéjsi, veCery se kréti a teplota postupné klesa. Tento prfechodny
Cas je idedlni k tomu, abychom si naplno uzili posledni veCery venku a zaroven se
pripravili na teplé, pohodiné vecery doma.
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KOUZLO POSLEDNICH
VECERU VENKU

S prichodem podzimu je dtlezité si uzit po-
sledni teplé dny a vecery venku. Prodlou-
zené vikendy na chaté, grilovani s prateli
nebo romantické vecere pod Sirym nebem
- to vSechno jsou chvile, které stoji za to
zachytit. Idealnim reSenim pro chladnéjsi
vecery je zahradni ohni$té nebo venkovni
krb. Staci se zachumlat do teplé deky, popi-
jet horky ¢aj nebo svarené vino a nechat se
unaset pohledem na plapolajici oheri.

Dovolte si zazit také néco mimo béznou ruti-
nu. Néco opravdu neobvyklého a vzrusujiciho.

Zde je nékolik napadd, které vam pomohou
rozloudit se s 1étem netradi¢nim zptisobem.

NOCNI PADDLEBOARDING

JestliZe jste milovniky vody, vydejte se na
no¢ni paddleboarding s LED svétly. Svitici
deska pod vami vytvori kouzelnou atmo-
sféru na hladin€ jezera nebo feky. No¢ni
paddleboarding je fajn sportovni aktivitou
i relaxa¢nim zazitkem v jednom. Vyber-
te si klidné misto, kde nebudete ruseni,
a uzivejte si ticho a klid noci. LED svét-
la pod vodou pridaji magicky efekt, ktery
z obycejného paddleboardingu udéla ne-
zapomenutelny zazitek.

Vybaveni: Potiebujete paddleboard s LED
svétly, padlo a bezpec¢nostni vybaveni, jako
je vesta a svitilna.

Bezpecnost: Vzdy informujte nékoho
o své trase a predpokladaném case na-
vratu. Idealni je, pokud mate s sebou spo-
lehlivého partaka.

Misto: Vyberte si klidné a bezpec¢né misto,
nejlépe znamé jezero nebo feku, kde ne-
hrozi silny proud.

Technika: Za¢néte pomalu a zvyknéte si
na svétla pod vami. Uzijte si klidnou jizdu
a objevujte no¢ni krasy vody.

ASTRONOMICKE VECERY

Vybavte se dalekohledem a objevujte
nocni oblohu. Zkuste najit planety, hvéz-
dokupy, nebo dokonce komety. Uspora-
dejte maly piknik a pozvéte pratele na
spole¢né objevovani vesmiru. Astrono-
mické vecery oceni jak nadSenci do ast-
ronomie, tak kazdy, kdo si chce uzit klid-
ny vecer pod hvézdami.

Vybaveni: Potrebujete dalekohled, deku,
pohodIné sezeni a teplé obleceni.

Misto: Vyberte si misto daleko od svétel-
ného znecisténi, nejlépe nékde v prirodé
nebo na kopci.

Priprava: Pripravte si mapu oblohy nebo
aplikaci, ktera vam pomuze identifikovat
hvézdy a planety.

Spole¢nost: Pozvéte pratele, pripravte si
teplé napoje a uzijte si spole¢né straveny

¢as pod noc¢ni oblohou.
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DANSKY ZPUSOB, JAK PREZIT
CHLADNE VECERY

Jakmile teploty klesnou, je cas presu-
nout se dovnitf. Danové maji pro tento
prechod dokonalé reSeni - hygge. Tento
koncept spocliva ve vytvoreni Gtulného
a prijemného prostredi, kde se muzete
citit pohodlné a §tastné. Jak toho dosah-
nout? Za¢néte mékkymi dekami, pol§tari
a svétlem svicek. Kvalitni deky z prirod-
nich materiald, jako je vlna nebo ka$mir,
vas nejen zahteji, ale také pridaji na este-
tické hodnoté vaseho domova.

KNIZNI KOUTKY A CTENI

Podzim je idealnim obdobim na ¢teni knih,
které jste béhem léta nestihli. Vytvorte si
vlastni ¢tenarsky koutek, kde budete mit
klid a pohodli na ¢teni. PohodIné kfeslo,
lampicka s teplym svétlem a hromada knih
- to je vSe, co potfebujete. Doporucujeme
se ponorit do napinavych detektivek nebo
romantickych pribéht, které vas pfenesou
do jiného svéta.

DOMACI KINO VE VANE

Predstavte si, Ze si napustite horkou vanu,
pridate vonné soli nebo oleje, pripevnite
tablet nebo projektor na zed a sledujete
svlij oblibeny film z pohodli teplé koupe-
le. Tento netradiCni zplsob relaxace vam
umozni spojit dvé oblibené ¢innosti - kou-
pel a sledovani filmt.

GASTRONOMICKE
CESTOVANI

Kazdy vecer se vydejte na kulinar'skou cestu
do jiné zemé. Pripravte si japonské sushi, me-
xické tacos nebo indické kari. Experimentujte
s exotickymi recepty a vytvorte si atmosféru
dané kultury. Tento zpUsob traveni vecerti
vam umozni poznat nové chuté a rozsifit si
obzory, aniz byste museli opustit sviij domov.

Vybér kuchyné: Rozhodnéte se, kterou ku-
chyni chcete ten vecer prozkoumat. MiiZete
si naplanovat cely tyden dopfedu a kazdy
vecer zkusit néco jiného.

Recepty: Vyhledejte autentické recepty a pri-
pravte si seznam surovin. MiZete se inspiro-
vat kucharkami, blogy nebo videorecepty.

Priprava: Pustte si hudbu typickou pro
danou zemi, upravte sttl do tematického
stylu a za¢néte varit. Zapojte celou rodinu
nebo pratele a ud€lejte z vareni spolecen-
skou udalost.

Podavani: Jidlo servirujte stylové, tfeba na
japonskych talifich na sushi nebo v indic-
kych médénych miskach pro kari. UZivejte
si kazdé sousto a nechte se unaset chutémi
dalekych kraja.
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INTERIEROVE KEMPOVAN|

Postavte si stan nebo udélejte peliSek z dek
a polstara primo v obyvaku. Zapalte svicky,
pripravte si marshmallows na grilu a vypra-
véjte si pribéhy jako na skute¢ném tabore.
Tento napad oceni predevsim déti, ale i do-
spéli si mohou uZit netradi¢ni vecer plny
dobrodruZstvi.

Stan nebo peliSek: Postavte si maly stan
v obyvaku nebo vytvorte pelisek z dek
a polstart. MuZete pouzit Zidle a deky na
vytvoreni improvizovaného pristresku.

Svicky a osvétleni: Zapalte svicky nebo po-
uZijte baterky, abyste vytvofili kempovou
atmosféru. Dbejte na bezpecnost, aby ne-
doslo k pozaru.

Marshmallows: Pfipravte si marshmallows
na grilu nebo v troubé. Mizete také pri-
pravit dalsi kempové dobroty, jako jsou hot
dogy nebo pecené brambory.

Pribéhy: Vypnéte elektroniku a vypravéjte
si strasidelné pribéhy nebo zazitky z dét-
stvi. UZivejte si spole¢ny ¢as a blizkost.

ZAHRADNI PARTY UVNITR

Preneste atmosféru zahradni party do své-
ho obyvaku. Pouzijte lucerny, lehatka a pri-
pravte si osvézujici letni koktejly. Zahrajte
si spolecenské hry a uzivejte si vecer, jako
byste byli venku. Tento napad je idealni
pro ty, kteti se nechtéji vzdat letni zabavy,
i kdyZ uz je venku chladno.

Dekorace: Ozdobte obyvak lucernami,

svétylky a kvétinami. Vytvorte si pohodlny
prostor s lehatky nebo polstafi na sezeni.

JURTY

— BESKYDY —

Co nabizime?

a koupacim sudem.

Hudba: Pripravte si playlist s letnimi hity,
které vam pripomenou teplé dny a slunec-
né vecery.

Koktejly: Namichejte si osvézujici let-
ni koktejly, jako je mojito, margarita nebo
pifa colada. Pripravte si také nealkoholické
varianty pro déti nebo abstinenty.

Hry: Zahrajte si spolecenské hry, jako je
pétanque, kroket nebo deskové hry. Uzi-
vejte si zabavu a smich s rodinou a prateli.

Helena Karanskd, foto: archiv

Privatni wellness zo6na s finskou saunou

Exkluzivni lokalita pfimo na golfovém hfisti

Ropice Golf Resort.

Vybavena kuchyn, pohodIné postele a gril.

Klimatizace, elektfina, krb.
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Podzim = doma

S chladnéjsim pocasim pfichazi i ¢as, kdy se nase domovy méni na Utulné Utociste plné tepla a pohodli. Spravné zvolené by-
tové doplriky dokazou proménit kazdy interiér v podzimni odzu, kde se budete citit prosté skvéle i béhem chladnych vecer(.

VLNENA DEKA

bellarose.cz
2 414 K¢
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INCENSE RITUAL

BERNTER AN

SVICKA
hm.com
99 K¢

LAMPICKA

flos.com
3560 K¢
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VAZA
bonami.cz
1419 K¢

POVLAK NA POLSTAR

westwing.cz

709 K¢

POVLECENI

stellaateliers.cz
2 850 K¢

PLAKAT

posterstore.cz
od 173 K¢
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CAry mary
Halloween

Podzim je tu a s nim prichazi jeden z nejtajemnéjsich a nej-
zabavnéjsich svatkl — Halloween. Pro nékteré je tento svatek
stale zahadou, zatimco jini se tési na jeho oslavovani tydny
predem. Pojdme se spolecné ponorit do historie, tradic a me-

dernich oslav tohoto fascinujiciho dne.

DO MINULOSTI

Halloween, ktery pfipadd na 31 fijna, ma
své kofeny v davnych keltskych slavnostech
Samhain. Tento svatek znamenal konec 1éta
a zacatek temné poloviny roku, pro Kelty byl
casem, kdy se stiraly hranice mezi svétem
zivych a mrtvych. Vérilo se, Ze v noci Samha-
inu duchové zemrelych a dalsi nadprirozené
bytosti mohou volné putovat po zemi. Tento
Cas byl povazovan za magicky a nebezpecny,
kdy sily prirody mély zvlastni moc.

Keltové se domnivali, Ze duchové zemrfe-
lych se vraci na zem hledat Zivé télo, do
kterého by se mohli znovu vtélit. Aby se
chranili pred témito duchy, lidé zapalovali
velké ohné a nosili strasidelné masky, aby
je zmatli a odradili. Ohni$té, kolem kte-

rych se shromazdovali, byla povaZzovana
za ochranna mista, kde se provadély ritu-
aly a obétiny, aby duchové pratelsky ptijali
zivé a neSkodili jim. Kromé toho lidé pri-
pravovali specialni jidla, ktera méla duchy
nakrmit a udrZet je spokojené.

S prichodem krestanstvi do keltskych ob-
lasti se cirkev snazila potlacit pohanské
zvyky a nahradit je kiestanskymi svat-
ky. Tak doSlo k preméné Samhainu na All
Hallows' Eve, tedy predvecer VSech sva-
tych, ktery pripada na 1. listopadu. Tento
den byl zasvécen vzpomince na vSechny
svaté a mucedniky.

Cirkev doufala, Ze pretvori pohansky sva-
tek v néco, co by lépe vyhovovalo kies-
tanskym tradicim a hodnotam. Postupem

Casu se nazev All Hallows' Eve zkratil na
Halloween a smisil se s mnoha tradicemi
z ptvodniho Samhainu.

NEJEN DYNE

Jednim z nejznaméjsich symbolt Hallowee-
nu je vyfrezavana dyné, znama jako Jack-o'-
lantern. Tato tradice ma své koreny v irské
legendé o opilci jménem Jack, ktery prel-
stil dabla a donutil ho slibit, Ze ho po smrti
nepusti do pekla. Kdyz Jack zemfrel, nebyl
vSak pfijat ani do nebe, a tak byl odsouzen
bloudit své€tem s uhlikem z pekla jako jedi-
nym zdrojem svétla. Uhlik vlozil do vydla-
bané repy, kterou nosil jako lucernu.

Kdyz Irové v 19. stoleti emigrovali do Ame-

riky, zjistili, ze dyné jsou pro vyrezavani
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mnohem vhodnéj$i nez repy. Vyfezava-
ni strasidelnych obli¢eji do dyni a jejich
osvétlovani svickami se tak stalo popu-
larni halloweenskou tradici, ktera sym-
bolizuje Jackovu lucernu a ma odhanét
zlé duchy.

Dalsi oblibenou tradici je ,trick-or-trea-
ting®, tedy koledovani. Déti se prevlékaji
do kostymu a chodi od domu k domu, kde
zadaji o sladkosti s frazi ,trick or treat, coz
znamena ,koledu, nebo vam néco provedu*.
Tato tradice ma své kofeny ve stfedoveéké
praxi zvané ,souling’, kdy chudi lidé cho-
dili od domu k domu a nabizeli modlitby za
mrtvé vymeénou za jidlo.

V Americe se koledovani rozsifilo ve
20. stoleti a stalo se neodmyslitelnou sou-
Casti Halloweenu. Déti se tési na sbirani slad-
kosti, zatimco dospéli se bavi premyslenim

o kreativnich a strasidelnych kostymech.

Tradice prevlékani se do kostym a noseni
masek pochazi z keltskych oslav Samhai-
nu, kdy lidé nosili strasidelné masky, aby
zmatli duchy a ochranili se pred nimi.
Dnes jsou kostymy dileZitou soucasti
halloweenskych oslav a umozniuji lidem na
chvili se proménit v kohokoliv - od stra-
§idelnych ducht a ¢arodéjnic po oblibené
filmové postavy a superhrdiny.

Halloween je také znamy svou bohatou vy-
zdobou. Domy a zahrady se méni ve stra-
§idelné scény plné pavouk, netopyri, du-
chii a hrobd. StrasSidelné domy, kde se lidé
mohou nechat vydésit herci v désivych
kostymech, se staly popularni atrakci, kte-
ra pritahuje milovniky adrenalinu.

V minulosti byla dilezitou soucasti
halloweenskych oslav také jablka. Jednou
z tradic¢nich her bylo ,bobbing for apples®,
kdy hraci museli Gsty chytit jablko plovou-
ci ve vodé. Tato hra ma koreny v fimském
svatku Pomony, bohyné ovoce a stromd,
a stala se soucasti keltskych oslav po fim-
ské invazi do Britanie.

ZABAVA PRO VSECHNY

Dnes je Halloween predevsim o zabavé a kre-
ativité. Tento svatek nabizi nespoCet moz-
nosti, jak se vyradit a uzit si podzimni obdobi.
Lidé se prevlékaji do kostymd, poradaji té-

matické vecirky a dekoruji své domovy v du-
chu Halloweenu. Na kazdém kroku potkate
pavouky, netopyry, duchy a ¢arodéjnice.

Kostymy jsou jednim z nejdulezitéjsich prv-
ki Prevlékani se do riiznych postav umoz-
fiuje lidem na chvili uniknout realité a stat
se nékym jinym. Popularni jsou nejen stra-
Sidelné kostymy jako duchové, zombie nebo
carodéjnice, ale také kostymy inspirované
popkulturou, filmy a televiznimi serialy. Lidé
poradaji tematické vecirky, kde se soutézi
o nejlepsi kostym, hraje se hudba a serviruje
se specialni halloweenské jidlo a piti.

Domy a zahrady se méni ve straSidelné scé-
ny plné pavoukd, netopyrli, duchd, hrobt
a vyfezavanych dyni. V nékterych ¢tvrtich se
lidé predhanéji, kdo bude mit nejpisobivejsi
vyzdobu. Na oknech a dverich visi pavuéiny,
pried domy stoji strasaci a v zahradach se ob-

jevuji désiva svétla a zvuky.

HALLOWEEN U NAS

V Ceskeé republice, kde Halloween nema
tak silné koreny jako v anglosaskych ze-
mich, se stava stale popularnéj$im prede-
vS§im mezi mladymi lidmi a rodinami s dét-
mi. Skoly a $kolky poradaji halloweenské
dilny, kde déti vyrabi strasidelné dekorace,
vyfezavaji dyné a uci se o tradicich toho-
to svatku. Mnoho restauraci a kavaren
pripravuje specialni halloweenské menu
a porada tematické akce pro své hosty.

Obchodnici a reklamni agentury také ne-
otali - Halloween se stal prileZitosti pro
tematické kampané a specidlni nabidky.

L
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Obchodni centra se proménuji ve strasi-
delné zony s dekoracemi a aktivitami pro
nav§tévniky. Supermarkety nabizeji §iro-
ky vybér halloweenskych dekoraci, kos-
tymd, sladkosti a dyni. Reklamni kampané
se zaméruji na halloweenské slevy a spe-
cialni nabidky, coZz pfitahuje zakazniky
a zvySuje prodeje.

Vznikaji specialni eventy, jako jsou stra
- $idelné prohlidky hradd a zamkd,
halloweenské béhy a tvorivé dilny pro déti,
kde si mohou vyrezat vlastni dyni. Nékte-
ré hrady a zamky poradaji no¢ni prohlidky
s pravodci prevle¢enymi za historické po-
stavy a duchy, coZ propojuje navstévniky
s historii mista. Halloweenské béhy a za-
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vody jsou oblibené mezi sportovnimi nad-
Senci, ktefi si uzivaji béhani v kostymech
a straidelnou atmosféru.

Halloweenské oslavy vSak nejsou jen o ak-
tivitach a vyzdobé, ale také o kulinafskych
dobrotach, které si uzivaji hlavné déti. Tra-
di¢ni pokrmy nabyvaji strasidelnych tvart
a chuti, od dyiovych polévek a kolacu az
po carodéjnické prsty z mandlového tés-
ta a krvavé koktejly z granatového jablka.
Restaurace a kavarny nabizeji specialni
halloweenské menu, kde najdete napriklad
karamelova jablka, pavouci susenky a cup-
cakes zdobené netopyry.

Helena Karanskd, foto: archiv

BAREVNE HALLOWEENSKE
SUSENKY

Na suSenky:

250 g hladké mouky

125 g masla (mékkého)

100 g cukru

1vejce

11zicka vanilkového extraktu
11zicka prasku do peciva
Spetka soli

Na polevu:

200 g mouckového cukru

2-3 [zice mléka

potravindrské barvivo (oranZové, erné,
flalové, zelené)

cukrové ozdoby (o¢i, netopyri, pavouci)

V mise smichejte maslo a cukr a Slehejte,
dokud smés neni svétla a nadychana. Pri-
dejte vejce a vanilkovy extrakt a promichej-
te. V jiné mise smichejte mouku, prasek do
peCiva a Spetku soli. Postupné pridavejte

suché ingredience k maslové smési a mi-
chejte, dokud nevznikne hladké tésto. Tésto
zabalte do potravinarské folie a nechte od-
pocivat v lednici alespori 30 minut. Prede-
hrejte troubu na 180 °C. Tésto vyvalejte na
pomouc¢néném valu na tloustku asi 0,5 cm.
Vykrajujte razné halloweenské tvary (dyné,
netopyry, duchy, pavouky) a preneste je na
plech vyloZeny pecicim papirem. Pecte pri-
blizné 10-12 minut, dokud nejsou susenky na
okrajich zlatavé. Nechte suSenky vychlad-
nout na plechu. V mise smichejte mouckovy
cukr s mlékem a michejte, dokud nevznikne
hladka poleva. Pokud je poleva prili§ husta,
pridejte vice mléka; pokud je prilis ridka, pri-
dejte vice cukru. Polevu rozdélte do nékolika
misek a pridejte potravinarské barvivo pod-
le potreby (oranzové, ¢erné, fialové, zelené).
Kazdou suSenku potrete polevou a nechte
chvili zaschnout. Po zaschnuti polevy miizete
suSenky ozdobit cukrovymi ozdobami, jako
jsou oci, netopyri nebo pavouci. Zbytky po-
levy mtiZete také pomoci cukrarského sacku
pouzit na detaily a vzory.
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Dyné je zelenina, ktera prinasi do kuchyné nejen nadhernou barvu a jemnou chut, ale také bohaté vyzivové hodnoty. Pri-
pravili jsme pro vas nékolik receptd, které oslavuji dyni v celé jeji krase. Pustte se do vareni!

DYNOVE RIZOTO S KOZIM
SYREM A ORECHY

1mald dyné Hokkaido

13dlek arborio ryze

1 cibule, jemné nasekanda

2 strouzky Cesneku, nasekané
11zice olivového oleje

1/2 3alku bilého vina

4 3alky zeleninového vyvaru
100 g koziho syra

50 g vlasskych orechtl, nasekanych
2 1zice masla

stil a pepr podle chuti

Dyni oloupejte, odstrarite seminka a nakrajej-
te na malé kostky. V hrnci rozehfrejte olivovy
olej a osmahnéte cibuli a ¢esnek, dokud ne-
zméknou. Pridejte dyni a smazte 5-7 minut,
dokud lehce nezmékne. Vsypte arborio ryzi
a za stalého michani opékejte 2-3 minuty.
Prilijte bilé vino a nechte jej vyvarit. Postup-
né pridavejte vyvar po 8alkach. Nez ptidate
dalsi, vzdy pockejte, az se vyvar vstieba. Kdyz
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je ryZe mékka, ale stale al dente, stahnéte
z ohné. Vmichejte maslo a kozi syr, dokud se
nerozpusti a smicha s rizotem. Osolte, ope-
prete a pred podavanim posypte nasekanymi
vlasskymi orechy.

DYNOVA POLEVKA
S KOKOSOVYM MLEKEM
A KARI

1 stredni dyné (napr. muskatovd)

1 cibule, nasekand

2 strouzky Cesneku, nasekané

11Zice olivového oleje

11zice kari pasty

400 ml kokosového mléka

1l vyvaru (zeleninovy nebo kureci)

sul a pep¥ podle chuti

stava z 1 limetky

cerstvy koriandr na ozdobu

Dyni oloupejte, odstrarite seminka a nakra-
jejte na kostky. V hrnci rozehrejte olivovy
olej a osmahnéte cibuli a ¢esnek, dokud ne-

zméknou. Pridejte kari pastu a smazte dalsi
2 minuty.

Pridejte dyni a zalijte vyvarem. Varte 15-20
minut, dokud neni dyné mékka. Polévku
rozmixujte do hladka pomoci tycového
mixéru. Prilijte kokosové mléko a limetko-
vou Stavu. Dochutte soli a peprem. Poda-
vejte s nasekanym cerstvym koriandrem.
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PECENE DYNOVE LASAGNE

1velkd dyné Hokkaido

1balent lasagne téstovin

500 g ricotty

100 g strouhaného parmazdanu
13alek strouhaného syra mozzarella
1 cibule, nasekana

2 strouzky Cesneku, nasekané

11Zice olivového oleje

2 3alky rajcatové omacky

11zice Cerstvého tymidanu, nasekaného
stl a pep¥ podle chuti

Predehrejte troubu na 200 °C. Dyni olou-
pejte, odstrante seminka a nakrajejte na
tenké platky.

Na panvi rozehrejte olivovy olej a osma-
hnéte cibuli a ¢esnek, dokud nezméknou.
Vmichejte rajéatovou omacku a tymian, do-
chutte soli a peprem. Nechte 10 minut varit.
Na dno zapékaci misy nalijte vrstvu rajéato-
vé omacky. Polozte vrstvu lasagni téstovin,
poté vrstvu platki dyneé a ricotty. Pokracujte
ve vrstveni, dokud nespotrebujete vSechny
ingredience, a zakoncete vrstvou rajcatové
omacky. Posypte parmazanem a mozza-
rellou. Pecte 30-35 minut, dokud nejsou
lasagne zlatavé a bublajici. Pfed podavanim
nechte trochu vychladnout.

IVD\//NOVVE/ GNOCCHI SE
SALVEJOVYM MASLEM

1 st¥edni dyné Hokkaido

500 g brambor

1vejce

200-250 g hladké mouky

stil a pept podle chuti

100 g masla

10-15 listkil Cerstvé Salvéje
strouhany parmazdan na posypani

Dyni oloupejte, odstrante seminka
a nakrajejte na kostky. Brambory také
oloupejte a nakrajejte. Dyni a brambory
varte v osolené vodé do mekka, asi 20
minut. Poté scedte, nechte vychladnout
a rozmackejte na hladké pyré. Pridejte
vejce, mouku, stl a pepf. Vypracujte tés-
to, které by mélo byt mékké, ale ne lepivé.
Tésto rozdé€lte na mensi kousky, vyvalejte
do dlouhych valeckd a nakrajejte na malé
kousky (gnocchi). Varte gnocchi v osole-
né vodé, dokud nevyplavou na povrch, asi
2-3 minuty. Poté scedte. Na panvi roze-
hrejte maslo a pridejte Salvéjové listky.
Smazte, dokud neni maslo zlatavé a Salvéj
kiupava. Gnocchi promichejte se Salvéjo-
vym maslem a podavejte posypané strou-
hanym parmazanem.
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DYNOVY HUMMUS

1 stiedni dyné Hokkaido

1 plechovka cizrny (400 g), scezend a pro-
plachnutad

2 strouzky Cesneku

3 IZice tahini

$tava z 1 citronu

2 [Zice olivového oleje
11Zicka mletého kminu

stil a pepr podle chuti
trochu vody podle potreby
Cerstva petrzelka na ozdobu

Dyni oloupejte, odstrarite seminka a nakra-
jejte na kostky. PeCte v predehraté troubé
na 200 °C asi 20 minut, dokud neni mékka.
V mixéru nebo kuchyniském robotu smi-
chejte upecenou dyni, cizrnu, ¢esnek, ta-
hini, citronovou $tavu, olivovy olej a kmin.
Mixujte do hladka. Pokud je smés prili§ hus-
ta, pridejte trochu vody, dokud nedosahne-
te pozadované konzistence. Dochutte soli
a pepfem. Hummus podavejte s Cerstvou
petrzelkou a trochou olivového oleje navr-
chu. Mizete podavat s pita chlebem, zele-
ninovymi ty¢inkami nebo jako pomazanku.

DYNOVY KOLAC
S KARAMELIZOVANYMI
PEKANOVYM| ORECHY

1 balent listového tésta

1 stredni dyné Hokkaido

2 vejce

200 ml smetany ke Slehani
100 g hnédého cukru
11zicka mleté skotice

1/2 1Zicky mletého zdzvoru

1/4 1zicky muSkatového orisSku
100 g pekanovych orechil
2 [zice masla

2 [Zice medu

Predehrejte troubu na 180 °C. Dyni olou-
pejte, odstrarite seminka a nakrajejte na
kostky. Varte v osolené vodé do mékka, pri-
blizné 20 minut. Poté scedte a rozmackej-
te na pyré. V mise smichejte dyriové pyré,
vejce, smetanu, hnédy cukr, skofici, zazvor
a muskatovy oriSek. Dobfe promichejte.

Listové tésto vyvalejte a vlozte do kola-
¢ové formy. Nalijte na néj dynovou smes.
Pecte v troubé pribliZzné 40-45 minut, do-
kud naplii neztuhne. Mezitim si pfipravte
karamelizované pekanové ofechy: V panvi
rozehfejte maslo a med, pridejte pekanové
orechy a smaZte, dokud nejsou orechy kara-
melizované, asi 5-7 minut. Karamelizované
pekanové orechy nasypte na upeceny kolacé
a pred podavanim nechte vychladnout.

(red), foto: archiv
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Kdyz se rekne Blizky vychod, vétsina z nas si okamzité predstavi Dubaj nebo Abu
Dhabi: Kromé téchto nejvétsich metropoli stoji za objeveni Oman..Nadherna zemé na
jihovychodé Arabského poloostrova, ktera nabizi ichvatnou kombinaci prirodni krasy,
bohaté historie a jedinecné kultury.
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Omanské pobreZi je domovem nekoneénych
pise¢nych plazi, které se tahnou podél Arab-
ského more a Indického oceanu. MuZzete
se zde prochazet po bilém pisku, uZivat si
slune¢ni paprsky a poslouchat uklidriujici
Suméni vin. PlaZe jako Qurum Beach v Mas-
katu nebo Al Mughsail Beach v Salalahu jsou
idealnimi misty pro relaxaci a odpocinek.

Pro milovniky more a potapéni je Oman
opravdovym rajem. Morské rezervace,
jako jsou ostrovy Daymaniyat, jsou do-
movem pestrobarevnych koralovych ute-
stt a bohaté morské fauny. Potapéci zde
mohou objevovat tchvatny podmorsky
svét plny Zelv, delfint a tropickych ryb.
Rezervace je také znama svymi sezonnimi
navs§tévami velryb a Zraloku.

PISECNE DUNY
A POUSTNI ZAZITKY

Poust Wahiba Sands, také znama jako
Shargiya Sands, je dal$im skvostem Oma-
nu. Tato rozsahla oblast je pokryta zlatymi
pisec¢nymi dunami, které dosahuji vysky az
100 metrd. Navstévnici mohou prozkou-
mavat pou$t na velbloudech nebo terén-
nich vozidlech, zazit tradicni beduinsky
zivot v poustnich kempech a obdivovat
hvézdnou oblohu, ktera je v pousti obzvlast
jasna a nadherna.

HORY A TURISTIKA

Pro milovniky hor a turistiky nabizi Oman
uchvatné horské oblasti. Jebel Shams, nej-
vy$s§i hora Omanu, je Casto prezdivana ,Vel-
ky karion Arabie* diky svym dramatickym
karionim a Gchvatnym vyhledtm. Turistické

trasy v této oblasti nabizeji rtizné trovné na-
ro¢nosti, od nenaro¢nych prochazek az po
naro¢né vystupy, a poskytuji nezapomenu-
telné zazitky pro kazdého milovnika prirody.

Dalsi fascinujici horskou oblasti je Jebel Akh-
dar, coz v prekladu znamena ,Zelena hora"
Tato oblast je zndma svymi terasovitymi poli,
kde se péstuji rize, granatova jablka a dalsi
plodiny. Kromé péSich tGr mohou nav§tév-
nici také objevovat tradi¢ni vesnice a uzivat
si nadherné vyhledy na zelené Gdoli a dra-

matické skalni formace.
PRIRODNI OAZY
Oman je také znamy svymi wadi, coZ jsou

adoli s rekami, které jsou béhem suchého ob-
dobi vétSinou suché, ale po destich se napluji

vodou a vytvareji nadherné oazy. Wadi Shab
a Wadi Bani Khalid jsou dvé z nejpopularnéj-
Sich - idealni pro pési tlry, plavani v piirod-
nich bazénech a objevovani skrytych jeskyni.

SRDCE OMANSKE HISTORIE

Hlavni mésto Maskat je fascinujici smési sta-
rého a nového. Staré mésto je chranéno pev-
nostmi Jalali a Mirani, které byly postaveny
Portugalci v 16. stoleti a dodnes dominuji pa-
noramatu pristavu. Maskat je také domovem
sultanova palace Al Alam, ktery je skvélym
prikladem moderni omanské architektury.

Tradi¢ni trhy, znamé jako stky, jsou dal$im
lakadlem starého Maskatu. Nejznaméjsi je
Mutrah Souq, kde miZzete nakoupit tradi¢-
ni omanské vyrobky, od kofeni a vonnych
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kadidel po $perky a remeslné vyrobky. Pro-
chazka témito Gzkymi ulickami vam poskyt-
ne autenticky pohled do omanského kazdo-
denniho zivota a obchodnich tradic.

KULTURNI CENTRUM
OMANSKE RISE

Jednim z nejvyznamnéjsich historickych mist
v Omanu je pevnost Nizwa. Tato impozantni
pevnost byla postavena v 17. stoleti za vlady
imama Sultana bin Saifa al Yaarubiho a slou-
zila jako obranna stavba a administrativni
centrum omanské fiSe. Poskytuje panora-
maticky vyhled na okolni krajinu a mésto.
Kromé pevnosti je Nizwa také znama svym
tradi¢nim trhem, kde se kazdou stfedu kona
dobyt¢i trh, ktery je jedineCnym zaZzitkem
a skvélou prilezitosti vidét tradi¢ni obchodni
praktiky v akci. Mésto je také domovem né-
kolika starobylych mesit, které jsou dilezity-
mi nabozenskymi a historickymi pamatkami.

POHLED DO
PREHISTORICKE MINULOSTI

Dalsim fascinujicim historickym mistem je
archeologicka lokalita Bat, ktera je zapsana
na seznamu sveétového dédictvi UNESCO.
Tato lokalita nabizi pohled na prehistoric-
kou civilizaci, ktera existovala v Omanu ko-
lem 3. tisicileti pred nasim letopoctem. Bat je
jednim z nejvyznamnéjSich archeologickych
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nalezist v celé Arabii a zahrnuje pohrebiste,
kamenné véze a vesnické osady, které po-
skytuji cenné informace o zivoté a kulture
starovékych obyvatel této oblasti.

HISTORICKE MESTO }
S HLINENOU PEVNOSTI

Bahla je dal$i mésto zapsané na seznamu
svétového dédictvi UNESCO. Jeho dominan-
tou je impozantni Bahla Fort, ktera je jednou
z nejstarsich a nejvétsich hlinénych pevnosti
v Omanu. Tato pevnost pochazi z 12. az 15.
stoleti a byla postavena kmenem Banu Na-
bhan, ktery ovladal oblast béhem tohoto
obdobi. Kromé pevnosti je Bahla také znama
svymi tradi¢nimi keramickymi dilnami, kde
se dodnes vyrabi nadherné hlinéné vyrobky.

KULTURNI FESTIVALY
A TRADICE

Oman je také zemi bohatou na kulturni tra-
dice a festivaly. Kazdoro¢ni Muscat Festival,
ktery se kona v lednu a unoru, je oslavou
omanské kultury a dédictvi. Festival zahrnu-
je tradi¢ni hudbu, tanec, femesla a gastro-
nomii a je skv€lou pfileZitosti pro navstévni-
ky zazit autentickou omanskou kulturu.

DalS§im vyznamnym festivalem je Salalah
Tourism Festival, ktery se kona béhem mon-
zunového obdobi khareef v regionu Dhofar.

Tento festival pfitahuje navstévniky z celého
svéta, kteri sem prijizdéji uzivat si prijemné-
ho klimatu a bohatého kulturniho programu.

Eid al-Fitr a Eid al-Adha jsou dvé hlavni is-
lamské slavnosti, které se slavi po skonce-
ni ramadanu a po pouti do Mekky. Béhem
téchto svatku se rodiny schazeji, aby spolec-
né jedly, modlily se a vyménovaly si dary.

Dal§im vyznamnym svatkem je Narodni
den Omanu, ktery se slavi 18. listopadu na
pocCest narozeni sultana Qaboose bin Sai-
da. Tento den je plny privodd, ohnostroji
a kulturnich akci, které oslavuji omanskou
nezavislost a jednotu.

Omanci jsou znami svou pohostinnosti a sr-
decnosti. Pfi navstévé této zemé se setkate
s vielym privitanim a pratelskou atmosfé-
rou, ktera je hluboce zakofenéna v omanské
kulture. Pohostinnost zde neni jen spole-
¢enskym zvykem, ale je soucasti jejich kaz-
dodenniho Zivota a tradic. Omanci véri, Ze
hosté jsou darem od Boha a Ze je jejich po-
vinnosti zajistit, aby se kazdy citil jako doma.

ROZMANITOST CHUTI

Tradi¢ni omanska kuchyné je odrazem bo-
haté historie a kulturnich vlivi, které formo-
valy tuto zemi po staleti. Kombinace arab-
skych, perskych, indickych a africkych chuti
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a ingredienci vytvari jedine¢nou a pestrou

gastronomii, ktera potési kazdého gurmana.

Jednim z nejznaméjSich omanskych pokr-
mi je shuwa. Toto jidlo se pripravuje pouze
pti zvlastnich prileZitostech, jako jsou svatky
nebo rodinné oslavy. Shuwa je pomalu pece-
né maso, obvykle jehnéc¢i nebo kozi, které se
marinuje v koteni a poté se zabali do palmo-
vych listd a pece se v podzemni peci po dobu
az 48 hodin. Vysledkem je neuvéritelné jemné
a Stavnaté maso s bohatou a intenzivni chuti.

DalS$im oblibenym pokrmem je majboos, coz
je omanska verze biryani. Tento pokrm se
sklada z ryZe varené s korenim, masem (Cas-
to kurecim nebo jehnécim), rajcaty a cibuli.
Jeho priprava je uménim, které se predava
z generace na generaci.

Halwa je jednim z nejznameéjsich omanskych
dezertd. Tento sladky dezert se pripravuje
z medu, razové vody, safloru a riznych ore-
chti. Halwa ma gelovitou konzistenci a je vel-
mi sladka, coz ji ¢ini oblibenou pochoutkou
pti specidlnich prileZitostech.

Tradi¢ni omansky napoj je qahwa, coz je
kava pripravena se Safrdnem a kardamo-
mem. Podava se s datlemi a je soucasti

kazdého spolecenského setkani. Qahwa se
pije z malych §alki a je symbolem pohos-
tinnosti a pratelstvi.

TRADICNI ODEV A ZVYKLOSTI

Omanci jsou také hrdi na své tradi¢ni odévy
a zvyky. MuzZi nosi dlouhy bily habit zvany
dishdasha, zatimco Zeny nosi barevné Saty
a Satky, které pokryvaji hlavu. Tyto odé-
vy nejsou jen kulturnimi symboly, ale také
praktickymi obleky, které poskytuji ochranu
pred horkym omanskym sluncem.

Také hudba a tanec hraji dilezitou roli
v omanské kulture. Tradi¢ni hudba je Casto
doprovazena nastroji jako oud (arabska lout-
na), tamburina a bubny. Tance, jako je razha
nebo al-bar‘ah, jsou bézné predvadény pri
slavnostnich prilezitostech a jsou vyrazem
radosti a oslav.

PRO KAZDEHO CESTOVATELE

Oman je idealni destinaci pro rtzné typy
cestovatelt. At uz hledate dobrodruZstvi,
relaxaci, kulturni obohaceni, Oman ma co
nabidnout. Zkratka nepiijdou ani ti, ktefi
hledaji luxusni zazitky. Najdete zde $pickové
resorty a hotely, které splni i ty nejvy$si na-

roky. Napriklad resort Six Senses Zighy Bay,
ktery se nachazi na severu Omanu, nabizi
exkluzivni vily s vlastnim bazénem a Gchvat-
nymi vyhledy na more. Omanska pohostin-
nost a servis jsou na nejvyssi arovni a zajisti
vam nezapomenutelny pobyt.

Oman je snadno dostupny. Pravidelné pii-
mé lety z leti§té Vaclava Havla do Maskatu,
hlavniho mésta Omanu, zajiStuje spole¢nost
Oman Air. Let trva priblizné 6 hodin. Kromé
primych lett je mozZné vyuzit také lety s pre-
stupem pres evropské nebo blizkovychodni
letisté. Hlavni leti§té v Omanu je Mezinarod-
ni leti§té Maskat (Muscat International Air-
port), které je moderni a dobte vybavené. Na-
bizi fadu sluzeb a obchod, véetné duty-free
obchod, restauraci a lounge zo6n. Po priletu
do Maskatu mate moznost vyuzit taxisluzbu
nebo si pronajmout automobil, coz je idealni
pro objevovani této nadherné zeme.

Podzim v Omanu, ktery trva zhruba od zari
do listopadu, je obdobim, kdy teploty zaci-
naji klesat po horkém 1été. Presto je pocasi
stale pomérné teplé ve srovnani s evropsky-
mi standardy. V zafi se denni teploty pohy-
buji mezi 30 °C a 35 °C, zatimco ty no¢ni kle-
saji na 25 °C az 30 °C. V rijnu se denni teploty
pohybuji mezi 28 °C a 33 °C a noc¢ni klesaji
na 23 °C az 28 °C. Listopad pak prinasi denni
teploty mezi 25 °C a 30 °C, s no¢nimi teplo-
tami klesajicimi na 20 °C az 25 °C. Podzim je
tak idealnim obdobim pro navstévu, protoze
teploty jsou prijemnéjsi a umozniuji pohodl-
néjsi cestovani a venkovni aktivity.

Helena Karanskd, foto: archiv

99



Pestry podzim

Privitejte podzim se spoustou jedinecnych akci, které vam prinesou nezapomenutelné zazitky. Od gurmanskych
slavnosti pfes bézecké vyzvy az po hvézdné koncerty a kulturni festivaly. V nasem prehledu najdete tipy na skvélé akce,
které rozhodné stoji za navstévu.

ZIJE JIDLEM

Milovnici dobrého jidla a piti, pozor! Pfi-
pravte se na tfeti ro¢nik akce Nabrezi zije
jidlem, ktery se uskute¢ni na hradecké na-
na pop-up stanky téch nejlepsich lokalnich
bister a restauraci, které vas uchvati svou
nabidkou kulinarskych specialit. Soucasti
akce bude také MINT Market, kde najdete
to nejlepsi z ¢eské designerské scény.

MESTO PLNE LAMPIONU
9.11. 2024

Prijdte zaZzit kouzelnou atmosféru
podzimniho vecera s lampiénovym
pravodem! Sion vas srde¢né zve na
jiz 21. ro¢nik tradi¢ni akce Mésto plné
lampiént. Privod vychazi v 17:00 z Ji-
raskovych sadi a zavede vas k Huca-
ku, kde si spole¢né uzijete jedine¢ny
zazitek plny svétla, pohody a dob-
ré nalady. Na misté bude zajisténo
drobné obcerstveni.
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SLADKE MAMEN]
23.11. 2024

Legendarni Helena Vondrackova a jeji
doprovodna kapela Charlie Band se
vydavaji na koncertni turné ,HELENA
60 let na scén€" a zavitaji také do Kon-
gresového centra Aldis v Hradci Kralo-
vé. Turné slibuje nezapomenutelny za-
zitek. Exkluzivnimi hosty budou Tomas
Slavi¢ek, tane¢nik, choreograf a nékoli-
kanasobny mistr svéta ve stepu, a mla-
dy nadéjny zpévak Nikolas Put.



Quartier podzim 2024

Tipy

HRADECKA DRAKIADA
21.9.2024

Uzijte si den plny podzimnich radovanek
na 29. ro¢niku Hradecké drakiady! Sion
vas zve na odpoledne plné zabavy, kde
muZete nejen poustét draky, ale také si
vychutnat atmosféru skvélého grilovani.
Draky si muZete zakoupit prfimo na miste,
a to na louce za Kauflandem. Pokud vam
béhem akce vyhladne, polni kavarna na-
bidne grilované klobasy a napoje. Prozijte
tak podzimni den s rodinou a prateli!

NA ZDRAV!
15. 11. 2024

Vinar§ti nad$enci, pfipravte se na vy-
jime¢ny zazitek! Chrudimska Satlava,
znama svymi jedine¢nymi akcemi, ten-
tokrat porada degustaci vin v divadelni
kavarné v Chrudimi. MiZete téSit na
vecer plny skvélych vin a zajimavych
pribéht. Prijede Michal Novak, ktery
vas provede nejen svétem vin, ale také
se s vami podeéli o sviij humor a zajima-
vé historky.

VELKA PARDUBICKA JE TADY!
13.10. 2024

Pripravte se na jednu z nejprestiznéj-
Sich a nejstarSich sportovnich udalosti
v Ceské republice - 134. ro¢nik Velké
pardubické se Slavia pojiStovnou. Do-
stih, ktery se kona od roku 1874, patfi
tinentalni Evropy. Ucastnici dostihu
se postavi na trat dlouhou 6900 met-
ri. Velka pardubicka je zazitkem, kte-
ry by si zadny milovnik dostih@i nemél
nechat ujit!

NA JOGU DO TRUTNOVA

18.10. 2024

YogFest Hor pod mottem ,Joga jako cesta
k hlubSimu poznani* Festival prinasi lek-
ce, které vam nabidnou hluboké vhledy
a praktické dovednosti. MizZete se téSit
na $pickové lektory, ktefi se s vami podéli
o své bohaté zkuSenosti a znalosti. Pro-
gram je opravdu pestry - zahrnuje lekce
jogy, meditace, inspirativni prednasky,
hudebni vystoupeni a mnoho dalsiho.

VEDCI, ZBYSTRETE!
27.9. 2024

Prijméte pozvani na dalsi ro¢nik akce
Noc védcti v Pardubicich, ktera pri-
nasi jedinecnou prilezitost pohléd-
nout na promény svéta kolem nas.
Tento rok se muzete téSit na pozo-
rovani oblohy a objevovani tajemstvi
vesmiru. Noc védcli nabizi jedine¢-
nou prileZitost nahlédnout do svéta
védy a technologie, at uz jste nadSeni
amatéri, nebo zkuSeni odbornici.

KI SAX'V EVERYTHING
21.9.2024

Pokud mate radi saxofonovou hudbu
a chcete zazit néco vyjime¢ného, ne-
nechte si ujit vystoupeni saxofonistky
Katefiny JaneCkové, znamé pod umeé-
leckym jménem KJ Sax v Pardubicich.
Katerina se rozhodla opustit své kla-
sické zaméstnani a vydat se na drahu
solové umélkyné. Nyni cestuje po ce-
lém svété a se svym saxofonem objizdi
svatby, koncerty i ulice metropoli.
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Podzim s listovym
dobrodruzstvim

Podzim je idedlni ¢as na knizni odpocinek s salkem horkého Caje. Pfinasime vam tipy na Cteni, které vas zahreji nejen
na dusi. Od napinavych detektivek pres romantické pfibéhy az po inspirativni autobiografie — kazdy si najde to své.
Pripravte se na chladné vecery s knihami, které vas zcela pohlti.

Hajwitli wilovy sxpart na produkiivity

Ali Abdaal

Poho dova
A

produktivita

POHODOVA PRODUKTIVITA
Ali Abdaal

Tajemstvim produktivity neni disciplina,
ale radost. Ali Abdaal, 1ékar z Cambridge
a popularni odbornik na produktivitu s vice
nez 5 miliony odbératelt na YouTube, tvr-
di, Ze tspéch nemusi byt plny frustrace. Ve
své knize popisuje tfi ,energizéry“ pro po-
hodovou produktivitu, tfi ,blokatory“ pro
prekonani prokrastinace a tfi ,udrZovace“
pro predchazeni vyhoteni. Kniha obsahuje
inspirativni pribéhy a jednoduché kroky pro
kaZdodenni rutinu, které ndm umozni stih-
nout vice bez stresu a vyhoreni.
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VASEN PRO SNEAKERS

Alexandre Pauwels

Pojem ,sneaker* pochazi z anglického slo-
vesa sneak (plizit se). Tento termin byl popr-
vé zaznamenan v roce 1862 a popularizovan
v roce 1917, kdy byl pouzivan k oznaceni bot
s gumovou podrazkou, ktera umoZiiovala
tiché pohyby ve srovnani s tradi¢nimi koZe-
nymi botami. Tenisky, kecky, sneakers nebo
také trainers a runners jsou boty, které byly
pivodné navrzeny pro sportovni aktivity.
Tato kniha vas provede fascinujicim svétem
sneakers, kde se tyto boty staly symbolem
zivotniho stylu a moédni ikonou.

‘Lfsﬁ/ic:zm’
S ) v WS 0
GREENE

'r

SLECNA BELLE GREEN

Alexandra Lapierre

New York po roce 1900. Mlada divka fasci-
novana vzacnymi knihami se pod faleSnym
jménem Belle da Costa Greene stava fe-
ditelkou knihovny J. P. Morgana. Tato od-
bornice na knihy, respektovana v elitnich
kruzich, skryva tajemstvi: ackoliv vypada
jako béloska, je Afroamericanka a dcerou
slavného aktivisty. PrestoZe spolecnost
uplatniuje pravidlo ,one-drop rule®, Belle
si své tajemstvi uchovava az do své smrti
v roce 1950, kdy je odhaleno diky kufru pl-
nému dokument.
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400 - SNIDANE, BRUNCH, KAFE
Lukas Hejlik

Luka$ Hejlik béhem cest po Cesku ochut-
nal 400 snidani. Zjistil, ze vejce Benedikt si
vychutnal v 84 podnicich a snédl 62 omelet.
Ochutnal také 41 vajec do skla a 36 turec-
kych. Livance mél také 36krat, buchticky
s krémem 20krat, parky 18krat a avotoast
16krat. Zkusil i rdzné mezinarodni specia-
lity - anglické snidané, francouzské toasty,
belgické vafle ¢i japonské okonomiyaki.
Milovniky sladkého potési palacinkami, Ze-
mlovkami a riznymi kasemi. Pokazdé si dal
kéavu a vi, kolik celkové utratil.

Decorate
Your Home

T 1 RS R = T

Hana Lundiakovi

F
"Planetky

odeon

PLANETKY

Hana Lundiakova

Povidkova sbirka inspirovana vyjimec¢ny-
mi, av§ak obyCejnymi lidmi - prateli, ro-
dinou, kamarady a sousedy. Dilo, které
muze rezonovat s vasim vlastnim Zivotem,
nabizi hned dvanact podobenstvi o tom,
jak nas vztahy formuji a ovliviiuji. Autorka
vyuziva basnické metafory a jeji texty se
misty stavaji poezii reflektujici myslenku:
»Kazdy z nas je soucasti galaxie, kde se
vSe toci kolem vééného zdroje svétla. Jako
planetky putujeme po svych trajektoriich,
blizci si, a pfitom neznami.*

Zuzana Dostalova

Proc vsichni
odchazeji

PROC VSICHNI ODCHAZEJi

Zuzana Dostalovd

Zuzanka ma dvé stars§i sestry, matku a otce,
ktery piSe filmové scénarfe a podporuje
v dcerach lasku k hudbé. O prazdninach
v Konici Zuzka pilné cvi¢i na violoncello.
Obcas tajné Cte tatovy scénare a premysli
nad pribéhy. Tatinek, Monika, sestry i prv-
ni laska formuji Zuzéiny prazdniny, béhem
nichz dospiva. Ui se, Ze ti nejbliz§i nas
mohou opustit a ¢as s nimi zlistane jen ve
vzpominkach. Nostalgicka prvotina Zuzany
Dostalové vypravi o zazitcich, které pro-
ménuji déti v dospélé.

DECORATE YOUR HOME WITH CARPETS AND RUGS

Karolien Van Cauwelaert a Karin Van Opstal

Koberce a rohoze jsou soucasti nasich interiéri od nepaméti. Jaké je jejich tajemstvi? Jejich
vSestrannost! Koberce uspokojuji naSe smysly: chrani pred chladem a jsou teplé a mékké na
dotek. Jsou také vypravéci pribéht, odhaluji pribéhy materiali, femeslného uméni a kreativity.
Tato kniha uspokoji vSechny chuté s interiéry predstavujicimi dechberouci koberce. V§echny
koberce a rohoZe v této knize maji jedno spole¢né: jsou vizualni lahtidkou a zaslouZi si své misto
v samotném srdci nasich pokojti.
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Filmova jizda zacina

Co délat v chladnych podzimnich dnech? Vyrazte do kina! Pripravili jsme pro vas vybér filmovych novinek, které byste
si neméli nechat ujit. Od napinavych thriller(l pfes dojemné romantické pfibéhy az po akéni trhaky — nase kinotipy vam
pomohou vybrat ten pravy filmovy zazitek pro kazdou pfilezitost.

AMERIKANKA

VraciS se do mist svého détstvi. TreseS
se a poti§, snazi§ se spolknout kned-
lik v krku. Vzpominky té pronasleduji.
Neékteré jsou zivé a barevné, jiné téz-
ké a bolestné. Domov pro déti za ko-
munismu. Péstouni. Pastak. Pak prisel
samet a s nim svoboda, se kterou jsi
nevédéla, co délat. Stokrat jsi spadla,
ale vzdy jsi znovu vstala. Neporazili té.
Méla jsi sebe a nadéji. Nadéji, Ze jednou
uteCe§ do Ameriky, kde té ¢eka otec.
Pribéh divky, ktera prestala utikat.
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JOKER: FOLIE A DEUX

Pokracovani tspés$ného filmu Joker
z roku 2019, ktery ziskal 11 nominaci
filmem s oznacenim pro dospélé,
s trzbami presahujicimi miliardu do-
lart. Joaquin Phoenix a Lady Gaga se
objevi na platnech kin 3. rijna. Rezie
se opét ujal Todd Phillips, ktery spolu
se Scottem Silverem napsal scénafr.
Phoenix se vraci do role Arthura Flec-
ka a Lady Gaga ztvarni Harley Quinn.

BEETLEJUICE
BEETLEJUICE

Pribéh tri generaci rodiny Deetzo-
vych, které se po necekané tragédii
vraceji do svého domu. Lydiin Zivot
se komplikuje, kdyZ jeji dospivajici
dcera Astrid najde na pidé model
meésta a otevie portal do posmrtného
Zivota. V obou svétech zacinaji vzni-
kat problémy a je jen otazkou Casu,
kdy nékdo trikrat vyslovi Beetlejuico-
vo jméno, ¢imz privola rozpustilého
démona zpét, aby rozpoutal chaos.
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VRANA

Ak¢ni kriminalka, ktera se z velké ¢asti
natacela v Praze na znamych lokacich.
Objevi se prostredi Rudolfina, Nova scé-
na Narodniho divadla nebo také byvala
budova Nakladového nadraZi na Zizko-
vé. Pribéh dvou milenct Erica a Shelly,
kteri byli brutalné zavrazdéni. Podle
staré legendy byli do svéta mrtvych
odneseni vranou. Eric se pod ochranou
vrany za¢ina mstit svym vrahtim.

MILE LASKAVOST]

Pribéh sleduje mladika, ktery se zou-
fale snazi ziskat kontrolu nad svym
Zivotem, policistu, ktery vita man-
zelku po nehodé na mori, ale trapi
ho pocit, Ze jde mozna o jinou osobu,
a zenu, ktera ma za tikol najit divku
s nadprfirozenymi schopnostmi urée-
nou k duchovnimu vedeni. Jesse Ple-
mons, Emma Stone a Willem Dafoe
se predstavuji ve virtuézné zpracova-
ném a velmi zneklidiiujicim triptychu
o manipulaci a posedlosti.

inzerce

POKLAD

Vypravi o hledani davno ztracené-
ho zlatého pokladu a znovunalezeni
lasky mezi otcem a dcerou. Julie se
vydava na Bali za svym otcem Kar-
lem, aby si s nim vyjasnila minulost
a zjistila, pro¢ ji pozadal o velkou
pljcku. Na Bali se pripoji k vypravé
za legendarnim pokladem, o kterém
se traduje, Ze jej v 16. stoleti vezla
portugalska lod, ktera ztroskotala.

Futurum

~ PROSTE
LEPSi »
NAKUPY

VASE
OBLIBENE
ZNACKY

<
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Best of podzim

UZijte si letosni podzim naplno. V nasem prdvodci vam pfindsime ty nejlepsi tipy, které vam zpfijemni kazdodenni chvile,
zahfeji vas a nabidnou nezapomenutelné zazitky. Od relaxacnich rituall a wellness tipd pfes napady na Gtulné vecery doma.

FER POMOCNIK

Cestovni Eco hrnek - idealni spole¢nik
pri cestach do prace i na nékolik let. Vy
tak mizete dat sbohem jednorazovym
plastim. Pijte stylové!

bonami.cz
479 K¢

POSLEDNI VECERY VENKU

Vytvorte si odzu klidu a relaxace, kde muizete tra-
vit nezapomenutelné vecery pod Sirym nebem.
Terasové svétlo je dokonalym dopliikem pro vasi
zahradu ¢i balkon.

lumories.cz
2 699 K¢
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JSEM KAVOMIL

Pokud bez dobré kavy neudélate ani krok a co teprve
delsi vylet, pak zbystrete! Pravé ve vasi taSce by nemél
chybét cestovni kavovar. Uz citite tu vini pravé udéla-
ného espressa? Kdekoliv a kdykoliv!

kavanacesty.cz
5590 K¢

POZVANKA DO EXOTIKY

Objevte novy rozmér Cajovych rituald se zelenym ca-
jem a nechte se unést na viné exotickych chuti. Okouz-
li svou harmonickou kombinaci sladkych fiki a osvé-
zujiciho citronu.

ifatazie.cz
315 K¢

Lixig
Borapaui
n

HYDRATUJTE

Objevte silu prirody s Elixir Botanique od Yves Rocher.
Toto sérum s mikrorasou tetraselmis a lichoreri$ni-
ci okamzité detoxikuje plet, chrani ji pred zneciSténim
a obnovuje jeji schopnost dychat. Vysledkem je zdrava,
zariva a pevna pokozka.

yves-rocher.cz
1190 K¢

REGENERUJTE

Elixir Botanique prinasi revoluci v péci o plet s paten-
tovanou technologii okysli¢eni, ktera stimuluje buriky
a detoxikuje pokozku, ¢imz predchazi starnuti. Den-
ni péce okamzité Cisti plet, chrani ji pred necistotami
z ovzdus$i a bojuje proti prvnim znamkam starnuti.

yves-rocher.cz
1190 K¢

)

ELIXIR ROTANMUE
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PROVONENA KOUPEL

Dlouhé podzimni vecery primo vybizeji ke kou-
peli. Pridejte koupelovou bombu a nechte se
hyckat. Mate slabost pro koupele se sladkymi,
$tavnatymi a svézimi viinémi? Tohle je ono!

lush.com
200 K¢

NABOOSTUJ SE

Dejte svému télu to nejlepsi. Budete se
citit skvéle kazdy den. BrainMax Women
Multivitamin je vaSim partnerem pro
zdravy a aktivni Zivot. Specialné navrZeny
pro potieby moderni Zeny.

brainmarket.cz
999 K¢

NEJLEPSI SPANEK

Prozijte noci plné pohodli a klidu
s pyzamem, které kombinuje mék-
kost a elegantni design. Udélejte
ze svého vecerniho ritualu zazitek
a doprejte si kvalitni odpocinek.

casadelprosecco.cz
4 898 K¢
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ZACTETE SE

Ponorte se do svéta nekonecnych pribéhii a poznani, kde-
koliv a kdykoliv. Mé&jte vasi oblibenou knihu vzdy po ruce.
S elektronickou te¢kou knih zZadny problém.

alza.cz
11 990 K¢

JAKO V BAVLNCE

Ponofte se do mékkosti a tepla, které vaim po-
skytnou pantofle z kvalitniho plySe. Rozmaz-
lujte své nohy po naro¢ném dni a uzivejte si
pohodli, které si zaslouzite.

index.com
599 K¢

STYLOVY BETON

Tenkosténné betonové kveé-
tinace Betoni kombinuiji ele-
ganci s pevnosti a odolnosti.
Jsou idealni pro venkovni
i vnitini prostory v rtznych
dekorech, barvach a veli-
kostech. Prijdte si vybrat do
showroomu New Visit Gar-
den v Hradci Kralové.

shop.newvisit.cz
od 3900 K¢
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GARANCE

SWIFT ,f//' |
/

Novy Suzuki Swift

Hra zacina

Chcete, aby Vam fizeni pfindSelo radost? Seznamte se s novym Swiftem. Svym neokoukanym designem, skvélou
ovladatelnosti, ispornym motorem, fadou bezpeénostnich systémd uZ v zdkladni vybavé nebo pétiletou zarukou*
Vam vykouzli Gsmév na tvari. Za volantem Swiftu si zkratka pfipomenete, Ze jizda v auté miZe byt i hrava.

" S S « [«

MILD-HYBRIDNI ALLGRIP POKBOCILI'E ) SUZUKI
POHON bxl BEZPECNOSTNI connect
elektricky podporovany pohon vSech kol - jistota technologie a asistencni ziistafite ve spojeni
Gsporny benzinovy motor za vSech okolnosti systémy se svym vozem

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinovana spotieba Suzuki Swift 1.2 HYBRID: 98-111 g/km, &,4-4,9 1/100km. * P&t let garance se sklada z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné
ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovédna podle zaruénich podminek spoleénosti Real Garant Versicherung AG.

REG'NA a.s Hradec Kralové, Bratii Stefand 492, tel. 495 845 304,
, - L} . . . .
prodej.suzuki@autotoregina.cz , www.autoregina.cz

Autorizovany prodej a servis SUZUKI
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\ejkrasne;si zasfiez

Rok se chyli
ke konci

Kde Se Vzalo lyzovanl? Jak zvladnout

predvanocni stres

Pribéh vzniku a jeho promény:

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz



VINOTEKA

u ma

Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina

Rybova 1904 /23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

BECHYNE

HODINARSTVI

Hodinar'stvi Bechyné
Tradicni rodinné hodinarstvi

Karla Tomana 46, Hradec Kralové
www.hodinarstvibechyne.cz

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFifty
FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing

Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verodnica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

° new Visit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

ll‘

»lon

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — FrantiSka Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna LibuSe — Ulrichovo ndm. 762 - Estela estetické laserové centum — E. Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - FiftyFifty kreativni
agentura — Lesni 2080/6a - Filharmonie Hradec Kralové - Eli$&ino nabreZi 5 - FitStyle — Safaiikova 666 « Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska t¥. 1713/7
- Galerie moderniho uméni — Velké ndm. 139 -Harley-Davidson Hradec Kralové - Jana Cerného 31+ Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel
Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 « Jeaniss — Placelova 1256 + JS fyzio — Jana Cerného 545/48 + Kadefnické studio Markéta Manaskova —
Havlickova 401 - Kadernicky salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100 « Kadernictvi Viktor Borcicky — Tomkova 620/20 + Knihovna mésta Hradce Kralové —
Wonkova 1262/1a - Krajska hospodarska komora Kralovéhradeckého kraje — Skroupova 957 - Kosmeticky salon Cosmeo — K. H. Machy 749 - Kvétinové
studio La Vital — Svitavské 1814/2 - Miele Center VlaSek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich Cech — kavérna - Eligcino nabieZi 465 - New Visit
Garden Store — Vanturovo nam. 1293/9b - Oéni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky I1l) - OlfinCar — Na Rybarné 1670 - Optika Styl - Svehlova
366/9 - Pension Casa — Velké namésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazska tf. 685/15 « ProSpanek — Pilnackova 357 - Restaurace Aquarium — Rybova
1901/14 - Sion — Na Kotli 1201 - S8 Sion High School — Hradecka 1157 - Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) - Stratos Auto BMW — Biezhradska
195 - Studio La Petien — Skroupova 957 - Taneéni studio T-BASS - Gagarinova 844 - Technologické centrum — Piletickd 486/19 — Letisté - TopStyl
boutique — Masarykovo némésti 391/13 - TopStyl boutique Il - Svehlova 321 - TWIST slow fashion - Klicperova 263/2 « Vinarna Boromeum — Spitdlska
183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2 - Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 + Z8 Sion — Mandysova 1434 - 100leta bistro — Hradecka 1151/9

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — Tt. Miru 763 « Cross Café — T. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranské 2 -
Dapi — Trida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France Car — Drazkovice 156 - Galerie mésta Pardubic — Prihradek 5, Pardubice | — Zamek
- Gocarova galerie v Automatickych mlynech — U mlyn(i 1961 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské ndm. 77 + Mlsoun Pardubice —
Smilova 337 - Boutique Paradis Fashion — Sladkovského 767 « Pardubicky pernik - Pavel JANOS - Véry Junkové 306 - Pizzza Pizzza — kpt.
BartoSe 454 - Prosekarna — Trida Miru 420 - ProSpanek — S. K. Neumanna 2869 - Vychodoceské muzeum v Pardubicich — Zamek ¢.p. 2 - Woodilo
design — Tfida Miru 60

NA DALSICH MISTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 - Restaurace Baroque — Kuks 57 - Baroque
ve dvore — T. G. Masaryka 80, Dvlr Kralové nad Labem - Baroque dvorecek — Revolu¢ni 79, Dvir Kralové nad Labem - Oéni klinika Visus — ManZel(i Burdychovych
325, Cerveny Kostelec; Pulickd 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlici; Némcové 738, Nachod; Dobrugska 356, Opocno; 17. listopadu 291, Police nad
Metujf: Bratff Capkd 773, Upice + Café Orangerie — PraZska 1, Chlumec nad Cidlinou + GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Salon
Visage - Jifiho Slitra 1766, Rychnov nad Knéznou + Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, Dvdr Krélové nad Labem



TOPSTYL

DAMSKY BUTIQUE

CLI/A CAVALCTTI

ph bl
0

CAMIPIONE
LEO & UGO

by LLECO GG T pParis

750#!7 Ba«rr/az?
TAIFUN

G
GERRY WEBER

MARCCAIN

Safarikova 1243 /2
Svehlova 321
Hradec Kralové

www.topstyl.cz
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Vas
poradensky
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Pravo
a danée

Pravo a dané

ha nejvyssi
urovni

one stop shop bez hranic

Mgr. Libor Zboril
advokat, partner, vedouci
strediska Hradec Kralove

JUDr. Tereza Snopkova, Ph.D. Mgr. Karel Hunes Mgr. Barbora Slaninova
pravo zivotniho prostredi stavebni pravo realitni pravo

Sledujte nas Proc

Linkedin ARROWS?




