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Zima je tady. Cas, kdy krajina odpo¢iva pod snéhovou pokryvkou a dny se zkracuji do mrazivych noci. Mésta zafi
svate¢nimi svétly a vude kolem nas se line viiné skofice, horké ¢okolady a Cerstvé upeceného cukrovi. Je to ob-
dobi, kdy zpomalime, najdeme klid a vytvorime si svjj vlastni koutek pohody u krbu nebo s Salkem teplého Caje.

Zima je o navratu k sob€, o chvilich stravenych s blizkymi a o radosti z malickosti. Chceme vas inspirovat k tomu,
abyste si doprali ¢as pro sebe - at uZ s knihou pod teplou dekou, pti posezeni u okna s pohledem na zasnéZené

ulice nebo venku pfi prochazce.

V zimnim vydani magazinu Quartier jsme pro vas pripravili tipy, jak toto obdobi prozit naplno - od inspiraci na
vylety pfes tradi¢ni recepty vano¢niho peceni az po doporuceni, jak zvladnout pfedvanocni stres.

Prejeme vam, aby tyto mésice byly plné radosti a nezapomenutelnych okamzik?, které ztstanou s vami po cely
dalsi rok.

Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Helena Karanska
Séfredaktorka
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Osobnosti ¢isla

HELENA VONDRACKOVA & VENDULA PIZINGEROVA:

60 let slavy,
25 let nadéje

Jedna z nejvyraznéjsich Ceskych hudebnich ikon Helena Vondrackova slavi 60 let na scéné. Vedle ni sedi Vendula
Pizingerova, zakladatelka nadace Kapka nadgje, ktera uz 25 let nelinavné pomaha nemocnym détem. V hlavnim rozhovoru
sdileji pfibéhy o zivotnich vyzvach, radostech i tézkych chvilich a nechavaji nas nahlédnout do zakulisi pratelstvi, které trva

Heleno, oslavila jste 60 let na hudeb-
ni scéné. Které okamziky vasi kariéry
povaZujete za nejdulezitéjsi?

H: Ur¢ité bych zminila rok 1964, kdy jsem
poprvé vystoupila na soutézi Hledame
nové zpévaky v prazském divadle, coz ved-
lo k angazma v Rokoku, kde jsem stravi-
la tfi nezapomenutelné roky. Nasledovala
spoluprace s Golden Kids po boku Vaclava
Neckare a Marty KubiSové. Kli¢ovy byl i rok
1968, a i kdyz pfinesl zmény, stihla jsem si
zahrat ve filmu Silené smutna princezna.
Po zakazu Cinnosti skupiny Golden Kids
jsem na cCas spolupracovala s Big Bandem
skladatele Bohuslava Ondracka. Rok 1972
prinesl dtlezité vystoupeni v Japonsku,
kam jsem se po uspéchu na pistiovém fes-
tivalu vratila na tfimési¢ni turné vcetné
45 koncertt v Sovétském svazu, mésic a ptil
v Japonsku a findle v Leningradé. Nasledné
jsem méla mozZnost vystupovat v Némec-
ku, vCetné berlinského Friedrichstadt-Pa-
lastu. Cenna byla také spoluprace s Jifim
Kornem a Big Bandem Gustava Broma, se

vice nez Ctvrt stoleti.

kterymi jsme vystupovali i v Polsku, kde jsem
v roce 1977 ziskala na festivalu v Sopotech
cenu Grand Prix. Natocila jsem fadu desek,
LPiCD, a objevila se v mnoha filmech. Diile-
Zitym momentem byla moje muzikalova role
Fantine v Bidnicich. Mezi nezapomenutelné
zazitky patfispole¢ny koncert s Karlem Got-
tem v newyorské Carnegie Hall v roce 2000
a 2005 nebo spole¢né turné po Australii
v témZe roce. Vazim si vSech ocenéni, ktera
jsem ziskala v pribéhu 60 let na scéné. Vle-
to$nim roce jsem se dokonce dockala ceny
Thalie za celozivotni pfinos v oblasti muzi-
kal a jiné hudebné dramatické Zanry, ktera
mé dojala az k slzam.

K hudbé vas privedl tatinek, ktery
vas prihlasil do zminované soutéze
Hledame nové zpévaky. Méla jste v té
dobé ambice stat se hudebni ikonou?
H: Ambice ne, ale zpév mé vzdycky bavil.
Byla jsem takova vSestranna holka, ktera se
nikdy nenudila a méla porad co délat. Zpivala

jsem, tancila, zavodné plavala, krasobruslila

a hrala roky na klavir. Neméla jsem jasno
v tom, ¢im bych se chtéla stat - zajimala
jsem se o spoustu véci. Studovala jsem ja-
zyky - némcinu, anglictinu a pozdéji i fran-
couzstinu. Dokonce jsem si myslela, Ze bych
mohla studovat filologii. Ale iCast v soutéZi
vSechno zménila. Skoncila jsem v divadle
a za tu cestu jsem nesmirné vdécna.

VasSe kostymy jsou legendarni. V Tan-
¢icim domé vidime mimo jiné vysta-
vu vaSich Satd, ktera je prabézné
doplilovana. Zmirnovala jste, Ze jste
méla uz preplnénou skrin. Na které
mate nejvice vzpominek?

H: Vzhledem k tomu, Ze vystava je prifezem
celé kariéry, kazdy kostym ztélestiuje nékteré
obdobi, které jsem prozila. At to byly kostymy
z éry Golden Kids, $aty ze sedmdesatych let,
tr'eba ty z festivalu v Tokiu od Zdeny Bauerové
nebo nadherny kostym z festivalu v Sopotech,
ktery navrhla Marie Markova. Na vystaveé jsou
také kostymy z rtznych televiznich poradi
a filmt, véetné pohadky Silené smutna prin-
cezna, a modely od navrharky Dagmar Bre-
zinové. Vyjimecné jsou i Saty z Carnegie Hall
- prvni série od Mirky Talavaskové, nasledné
od Tatiany Kovarikové, se kterou spolupracuji
uz vice nez 20 let. Nechybi ani vyrazny zlaty
model z mého vystoupeni v ramci Ceského
slavika v roce 2023.

Quartier je magazin, ktery vychazi na
vychodé Cech. Jaky je vas vztah k to-
muto regionu? Pochazite ze Slatifan.
Pro vas je to milované misto plné
vzpominek, je to tak?

H: Ano, je to tak. Slatinany jsou pro me jed-
nim z nejmilovanéjSich mist, kam se rada
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vracim a zaroven vzpominkou na mé kras-
né détstvi. Pfipominam si vSechna ta krasna
mista, jako je anglicky park, hreb¢in, pastvi-
ny s konmi nebo hosptidka pod lesem Mo-
nako. Nikdy nezapomenu zastavit se u na-
Seho rodného domu u feky Chrudimky.

Vendulo, a vas vztah?

V: Na vychodé Cech se mi opravdu libi.
Rada jezdim naptiklad na Velkou pardubic-
kou. Nedavno jsem navstivila tfeba Litomy-
81, kde jsme poradali krasnou akci pro Kap-
ku nadéje. Casto také navstévuji Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové - od roku 2009
jsme tam prispéli témér 7 miliond 600 ti-
sic korun. Tento kraj mam skute¢né dobre
prozkoumany a mam k nému opravdu vel-
mi silny vztah.

Heleno, vy navic v priStim roce pla-
nujete velky narozeninovy koncert
pravé v Chrudimi. Prozradite, co
chystate pro své fanousky?

H: FanouSci se mohou téSit na vSechny mé
nejvétsi hity a mozna do té doby natocime
i néjaké nové pisnicky, takZe se rozhodné
nudit nebudeme. Vérim a téSim se, Ze na
koncert prijdou i mi spoluzaci ze zakladni
Skoly a z chrudimského gymnazia, kde jsem
studovala. Celé turné startuje uz 12. Gnora
v Pardubicich.

Ve velkém bude v roce 2025 slavit
také nadacni fond Kapka nadéje, kte-
ry si pripomene 25 let své existence.
Vendulo, za tu dobu jste pomohla vel-
kému mnozstvi déti, které trpi vaz-
nym onemocnénim. Jak se béhem let

nadace vyvijela a co pro vas jeji uspé-
chy znamenaji?
V: 25 let je dlouha doba, témér celoZivotni

cesta a navic mame uz 10 let Kapku nadé€je
i na Slovensku, coz krasné zapada do nasi
historie. Jsem vdécna za skvély tym lidi,
ktery mam kolem sebe, bez néj by to neslo.
Zacinali jsme s potransplantacni jednotkou,
ktera tehdy jesté neexistovala, s projekty na
podporu kostni d'ené a hematologicko-on-
kologického oddéleni. Dnes nase podpora
pokryva vice nez 55 nemocnic po celé Ces-
ké republice. V poslednich letech jsme se
zameérili i na détské psychické zdravi a psy-
chosocialni péci. Natodili jsme dokument
pro Ceskou televizi s nazvem Co je ti? Nic.,
ktery mél premiéru na Den dusevniho zdravi
a souvisi s nasi snahou destigmatizovat toto
téma a zlepsit edukaci. Pokud bych méla bi-
lancovat, musim fict, Ze rekapitulace neni
moje oblibena ¢innost. Neohlizim se ¢asto
zpét, protoZe pro mé je tato prace automa-
ticka a normalni. Nemam pocit, Ze bych se
za ni méla chvalit - prosté to patfi k mému
zivotu. Nedavno jsem se napiiklad vratila
z ozdravného pobytu v Turecku, kde jsme
byli s deviti rodinami déti po transplantaci
kostni df'ené. S nami tam byli i jejich souro-
zenci, protoZe rodiny mivaji ¢asto dvé nebo
tfi déti. Bylo nas dohromady 43, coZ byla
velka skupina, a byl to iZasny zazitek. Vidét,
jak jsou déti Stastné, jak si rodice odpocinou
ajak se rodiny stmeluji - to ma hlubsi smysl,
nez by se na prvni pohled zdalo.

Kam byste chtéla nadaci posunout?
V: Nyni se vice zaméfujeme na podporu
détského psychického zdravi, coZ povazuji

za nesmirné dileZité. Rada bych posunu-
la osvétu a destigmatizaci v této oblasti
a oteviela 8$ir§i verejnou diskusi. Nadale
samoziejmeé podporujeme i hematologii,
onkologii a dalsi oddéleni. Uspégnost 1é¢by
v onkologii dnes dosahuje aZ 80 % - kdyZ
jsme zacinali, situace byla mnohem sloZi-
t&j8i. Veérim, Ze Kapka nadéje zlstane syno-
nymem pomoci v onkologii a hematologii
a soucasné ji lidé za¢nou vnimat i jako pod-
poru pro psychické zdravi déti.

Jak mohou étenari naSeho magazinu
podporit nadaci?

V: Mohou navstivit naSe webové stranky
www.kapkanadeje.cz a vybrat si projekt, kte-
ry je oslovi. Navic bychom se radi pfipojili
k né&jaké zajimavé akci v rdmci oslav 800 let
Hradce Kralové, coz se bude slavit cely rok.
To mi prijde skvélé - to jsou moji lidi! (Smich)

Heleno, nedavno jste ziskala cenu
Thalie a jeji honorar putuje pravé na-
daci Kapka nadéje. Co vas vedlo k to-
muto krasnému gestu?

H: Prekvapilo mé, Ze jsem viibec ziskala fi-
nanc¢ni odménu. V takovych chvilich je di-
lezité nemyslet jen na sebe. VZdy jsem se
snazila pomahat potfebnym, at to byli lidé
s handicapem nebo déti. Pies deset let jsem
spolupracovala s Nadaci NaSe dit€¢ Zuzany
BaudySové a jsem dlouholetou patronkou
Domova socialnich sluzeb v Libliné. Kromé
toho uz mnoho let spolupracuji s nadaci
Kapka nadéje, kterou zalozila ma pritelky-
né Vendula. Proto jsem se rozhodla vénovat
tento honorar praveé jeji nadaci.

V: Opravdu si toho vazim a dékuji. S Hele-
nou se zname uz vic nez ¢tvrt stoleti, jes-
té€ pamatuje moji Klarku, kdyZ byla mala.
NaSe pratelstvi je opravdu dlouholeté
- Helena vystupovala na mnoha koncer-
tech Kapky nadéje nejen v Cechach, ale
i na Slovensku. Ted nas ¢eka dalsi spo-
le¢ny koncert na Slovensku, kam se moc
téSime. A po koncerté si pak dame zaslou-
zenou sklenku vina. (Smich)

Vzpomenete si na moment, kdy se
vaSe cesty poprvé stretly?

V: Ano, pamatuji si to dobre a myslim, Ze He-
lena na to také nezapomnéla. Bylo to nék-
dy v roce 1997 nebo 1998, nejsem si jista.
Karel ji tehdy zavolal, Ze ma novou pritel-
kyni - tedy mé - a chtél, aby mé poznala.
Helena byla zrovna doma a pracovali na né-
jakych tipravach domu. Rekla mu: ,Prosim
t€, nejezdi, jsem tu v teplakach. Ale Karel se
nenechal odradit a prece jsme prijeli. Pama-
tuji si, jak krasna a mila byla, i kdyZ byla ,jen*
v teplakach.



také ta

1964, béhe

vitézstvim ve finale

Hledame nové talenty v prazské
Lucerné, kde odstartovala

jeji hudebni kariéra. S pisni
Cervena feka si téhoz roku
ziskala Sirokou popularitu

a o rok pozdéji si odnesla prvni
misto v prestizni anketé Zlaty
slavik. Helena je sestrou herce
a zpévaka Jiriho Vondracka

a tetou zpévacky a herecky
Lucie Vondrackové.




alniho sekretare
a tiskova mluv¢i. V roce 1995

se provdala za hudebniho
skladatele Karla Svobodu

a o rok pozdéji se jim narodila
dcera Klarka, ktera zahy
onemocnéla leukémii. Vendula
se béhem jejiho léceni zacala
zajimat o podminky détskych
pacientli v nemocnicich

a zaloZila nadacni fond

Kapka nadéje. V roce 2015 se
provdala za Josefa Pizingera,
s nimZ ma syna Pepicka.
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H: A ja si zase moc dobte vzpominam, jak
krasna a mila byla Vendula, zatimco ja jsem
se v teplakach citila trochu nekomfortné.
(Smich) Zjistily jsme, Ze mame mnoho spo-
le¢ného, staly se z nas kamaradky a nase
pratelstvi trva dodnes.

Takze tim pojitkem byl Karel Svo-
boda? Jak vas obé ovlivnil - osobné
i profesné?

V: Presné tak! Karel pro Helenu napsal pisné
jako Jesté svétu Sanci dej a mnoho dalSich.

Dokonce spolu byli i v Riu. NaSe historie je

opravdu dlouh4, plna pratelstvi i spole¢né
prace. Kdyz se dnes ohlédnu, je zajimavé
vidét, Ze ani Helena, ani ja jsme neustrnuly,
ale Sly jsme s dobou. Tehdy byla jina atmo-
sféra - lidé se vic pratelili, Castéji se setkavali
a i showbyznys mél podle mé trochu jinou
energii. Na tu dobu vzpominam stra$né rada.

H: Na Karla vzpominam s obdivem a laskou.
Poprvé jsme se potkali v divadle Rokoko,
kde piisobil jako klavirista skupiny Mephisto
a zacinal skladat své prvni pisné. Mél obrov-
sky talent a skvély cit pro muziku. Jeho pisné
byly vzdy melodické, snadno zapamatova-
telné a vétsinou se z nich staly hity. Jednou
z prvnich pisni, které mi napsal, byla piser
Vzdaleny hlas, se kterou jsem slavila Gspéch
na mé prvni cesté do zamoii. A také nemohu
nejmenovat jednu ze svych nejslavnéjSich
pisni z muzikalu Noc na KarlStejné Lasko
ma, ja stinu.

Vanoce jsou casem tradic. Jak obé
travite svatecni cas?

V: Na Vanoce se moc té$im, zvlast proto,
Ze mame doma Ctytletého Pepicka. Co se
tyCe tradic, u nas nesmi chybét strome-
Cek, JeziSek a darky - Pepicek zatim stale
véri na Jeziska, coz je krasné. Dodrzujeme
klasické zvyky: liti olova, kapr, bramboro-
vy salat a rybi polévka. Ale kdybych mohla,
nejradsi bych slavila Vanoce nékde v tep-
le, tfeba v Thajsku. (Smich) Doma se mi to

zatim prosadit nepodarilo. A jesté néco
- moc se té§im na dva vano¢ni koncerty,
které u nas patfi k tradici: Helena a Moni-
ka Absolonova.

H: Pfedvanocni Cas je pro mé nejhez¢i ob-
dobi v roce, proto si ho vypliuji prijem-
nymi okamziky a pripravami, ne stresem.
Musim fict, Ze leto$ni rok byl opravdu vy-
jimec¢ny a pracovné bude aZ do konce roku
velice naro¢ny, ale i tak si najdu ¢as na
oslavu adventu a vano¢ni pripravy. Tésim
se, az zaénu s vyzdobou domu a zahrady.
Mam rada svételnou vyzdobu a vanoc¢ni
dekorace, pred domem mam velkého je-
linka se sanémi, soba, Santa Clause nebo
andéla, ktery troubi a ohlasuje, Ze se blizi
Vanoce. Tato vyzdoba déla radost neje-
nom mé, ale hlavné détem, kterym zari oc¢i
radosti a §téstim, kdyZ jdou kolem. Vano-
ce neslavim jen tfi dny, ale po cely advent,
ktery toto krasné obdobi prodluzuje.

Abude také vanocni koncert v Lucerné?
Jak se na tuto kazdoro¢ni tradici tesite?
H: Ano, ten nesmi chybét a radostna zpra-
va pro mé je, Ze je uz od zacatku listopadu
vyprodany. Bude mé doprovazet skupi-
na Charlie Band a vzacnymi hosty budou
- houslovy virtuoz Pavel Sporc a vokalni sku-

pina Ctyfi tenofi. Velmi se na koncert t&$im.

Blizi se také novy rok. Jaké osobni a pro-
fesni plany mate v nasledujicim roce?
V: S Kapkou nadéje chceme pokracovat
v destigmatizaci détského psychického
zdravi. Je to vazné téma, které vyzaduje
dlouhodobou praci - nejde o otazku jed-
noho roku. V této oblasti chybi finance,
lékarii psychologové a mnozi o tom nech-
té&ji mluvit. Je to naro¢né, ale dulezité. Co
se tyCe mych osobnich pland, rada bych
se naucila hrat tenis. Helena ho hraje uz
léta a vyborné, takZe bychom si chtély
proti sobé zahrat.

H: Na to se tésim! (Smich)
V: Je jasné, Ze prohraju. (Smich)

H: Kromé toho se velmi tésim na inorovou
show v O2 aréné, ktera se chysta v pro-
dukci LeoSe MareSe. Spole¢né se mnou
vystoupi bajecni hosté - Bara Basikova
a také showmen a rezisér Vasek Noid Bar-
ta, se kterym jsem pravé natocila videoklip
k pisni Dlouha noc. Nesmim také zapome-
nout na TomaSe Slavi¢ka, mistra svéta ve
stepu, a jeho Tap Academy Prague. B€hem
nasledujiciho roku vystoupim v mnoha
Ceskych a slovenskych méstech v ramci
HELENA tour 25. Pro sbératele a fanousky

jsem si pripravila nékolik nosi¢t, CD Dlou-
ha noc s mymi nové nazpivanymi osmi
hity v pojeti elektronic dance music, dale
specialni 2CD Helena Evergreeny, které je
prirezem mého repertoaru za poslednich
60 let. Najdete tam i raritni skladby, kte-
ré nikdy nevysly na zZadném nosici. Dale
mohu nabidnout 2LP Best of the Best a va-
no¢ni LP Vanoce s Helenou.

Obé jste znameé jako silné Zeny, které
zvladly prekonat velké Zivotni vyzvy.
Co pro vas znamena byt silnou Zenou
v dnesni dobé?

V: Silny neni ten, kdo rozdava rany, ale ten,
kdo po rané, kterou dostane, znovu vstane.

A jak se vam to dari?
V:Dobry, stojim! (Smich)Jsem vé¢ny optimis-
ta a to samé plati pro Helenu. A o tom to je.

H: Ob& mame své poslani. Vendula se vénuje
péci o nemocné déti a ja se snazim piina-
Set lidem radost, pohodu a dobrou naladu
mymi pisnémi nejenom na koncertech.

Kdybyste obé mohly vyslovit jedno
prani, co byste si praly do pristich let?
V: Lasku! A samozi'ejmé zdravi, protoZe to je
to nejdilezitéjsi.

H: Ja bych si prala, aby nase zemé byla zase
zdrava. Aby si lidé uvédomili, Ze na tomto
svété jsme vSichni jen na navstévé a je po-
tfeba si Zivota vazit, a ne ho nic¢it nenavisti
a nasilim.

Helena Karanska
foto: Ondvej Slambora, Jakub Machacek, archiv
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Stastna to osmicka

Podzim je za nami, pfedvedl se ve své plné
krase a s nim i nase oslava u prilezitosti
vydani jiz 33. ¢isla magazinu Quartier, kte-
ré se tentokrat uskute¢nilo v majestatnich
prostorach Jizdarny Kinskych na Zamku
Karlova Koruna v Chlumci nad Cidlinou.
Vecer byl pro nas obzvlast vyjimecény, pro-
toZe jsme zaroveri slavili osm let ispésné-
ho fungovani magazinu.

Hosté méli moznost uzit si jedine¢ny do-
provodny program - komentovanou pro-
hlidku jizdarny, kterou osobné vedl sam
hrabé Francesco Kinsky dal Borgo. Jeho
zasvécené vypravéni priblizilo bohatou
historii tohoto mista a podtrhlo noblesni
atmosféru celé akce.

Vrchol vecera pak patfil zpévakovi Meivisovi,
jehoZ vystoupeni rozezvucelo sal a prineslo
energii a emoce, které navodily nezapome-
nutelnou atmosféru pro vSechny pritomné.

Radi bychom podékovali hostiteli, vSem
partnertim, hostim i Ctendfim za jejich
podporu a za to, Ze spole¢né s nami tvori
tento pribéh. TéSime se na dalsi spole¢na
setkani a véfime, ze pristi udalosti budou
stejné inspirativni a vyjime¢né jako tato
podzimni oslava v duchu elegance a tradice.

(red), foto: Jakub Misik
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V. srdci prazské Michle roste novy rezidenéni projekt, ktery slibuje splnit sny o bydleni modernich rodin i jednotlive. Mi-
chelskeé udoli, jak se projekt jmenuje, prinasi harmonii mezi rusSnym zivotem hlavniho mésta a klidnym Utocistém v zeleni.
Stoji za nim hradecka investicni skupina BICZ ve spolupraci s developerskou spole¢nosti C&S Developia, které spojily své

sily, aby nabidly vyjimecné bydleni v jedné z nejvyhledavanéjsich lokalit.

7ZIVOT, KTERY VAS
BUDE BAVIT

Projekt je rozdélen do dvou fazi. Prvni eta-
pa, zahajena v zari 2024, zahrnuje vystavbu
bytového domu s 16 modernimi byty. Od
utulnych garsonek 1+KK aZ po prostorné
rodinné jednotky 4+KK. Kazdy byt je navr-
Zen tak, aby poskytoval dostatek prostoru
a prirozeného svétla. Velka okna, prostorné
balkony a terasy propojuji interiéry s okol-
ni pfirodou a umoznuji naplno si vychutnat
klid Michelského tdoli. Byty budou pripra-
veny k nastéhovani v prvni poloviné roku

2026 a prodej zajiStuje renomovana realitni
kancelar Svoboda & Williams.

Druha etapa za¢ne na jare 2025. Prinese
dalsi reziden¢ni budovy, které doplni na-
bidku bytovych i rodinnych doma. Vysled-
kem bude harmonicky reziden¢ni celek,
jenz se stane pfirozenou soucasti mistni
komunity. ,Nasim cilem bylo vytvorit misto
pro zivot, které si zamiluji vSechny genera-
ce, kde se budou lidé potkavat, zit tak, jak
chtéji, a kde se budou vsichni citit doma,’
uvedl Martin Malinsky, generalni reditel
spole¢nosti C&S Developia.

Investi¢éni skupina
BICZ

ma ve svém portfoliu projekty

v hodnoté pres 3 miliardy korun
amezi jeji hlavni investory se
radi vyznamni podnikatelé

a tispésni lidé, kteri chtéji
zhodnotit své prostredky
prostfednictvim investovani do
nemovitosti. V developmentu
se specializuje také na projekty
reziden¢niho bydleni a svoji
developerskou vystavbu
realizuje pouze v nadstandardné
zajimavych lokalitach. Mise
holdingu je uchovavat hodnotu
finanénich prostredki svych
Klientti spole¢né s vizi budovat
udrzitelny rozvoj, stavét v duchu
ESG a ¢ast ziskll vénovat na
dobrocinné tcely. To vSe podle
majitelti firmy Robina Simka

a Milana Filo vytvari unikatni
koncept podnikani, ktery je
dlouhodobé tspésny. V BICZ
véri, Ze podnikat Ize eticky,
férové a s ohledem na Zivotni
prostredi i zivot v lokalitach,

ve kterych pisobi. Hlavnim
mottem BICZ je: INVESTUITE
ZODPOVEDNE. Vice o skupiné
BICZ na www.bicz.cz




LOKALITA, KTERA

MA VSE

Michelska ¢tvrt na Praze 4 patfi mezi ob-
libené lokality diky vyborné dopravni do-
stupnosti do centra hlavniho mésta i bliz-
kosti prirodnich parki. Michelské adoli tuto
tradici obohati o architekturu odpovidajici
soucasnym pozadavkiim na komfort a udr-
zitelnost. ,,Chtéli jsme vytvorit projekt, kte-
ry propoji tradi¢ni hodnoty bydleni s mo-
dernim zplisobem Zivota. NaSe rezidence
nejsou jen o budovach - jde o vytvoreni
prostoru, ktery prinasi kvalitu a hodnotu jak
jeho obyvatelim, tak investortim,’ dodava
Milan Filo, spolumajitel BICZ.

Pripijime na dalsic
vénnému meéstu ceskych Kraloven!

UDRZITELNOST
A ODPOVEDNOST

Michelské udoli je prvnim spole¢nym
projektem skupiny BICZ a C&S Develo-
pia, avSak rozhodné ne poslednim. Obé
spole¢nosti maji ambiciozni plany rozvoje
v atraktivnich lokalitach po celé Ceské re-
publice. ,Cilem tohoto propojeni je posilit
pozici skupiny BICZ na trhu rezidenc¢nich
nemovitosti a nabidnout naSim inves-
tordm dal§i mozZnosti zhodnoceni jejich
finan¢nich prostredkl prostrednictvim
investovani do kvalitnich developerskych
projektll ve vysoce atraktivnich lokali-
tach,‘ uzavira Milan Filo.

H" AL_I

Byznys

Navstivte michelskeudoli.cz a investujte do
bydleni, které spojuje moderni Zivot s kli-
dem prirody.

Helena Karanskd, foto: archiv

Milan Filo

Robin Simek

Podporujeme tradice

a kulturu v Hradci Kralové.



Dotaée na klic
S A-stylem ano!

Dotace na rekonstrukce a novostavby mohou vyrazné usnadnit financovani energeticky Uspornych projektd, ale cesta
K jejich ziskani je plna podminek a administrativy. O tom, jak v tomto procesu uspét, které dotacni programy jsou nejzada-
nejSi a jake novinky prinesl| rok 2024, jsme si povidali s projektantkou ze spolecnosti A-styl. ,Za letosni rok jsme uz v fijnu
prekrocili hranici stovky projektll a oGekavame, Zze do konce roku jich budeme mit kolem 120, uvadi Michaela Ondrejka
Menouskova, ktera také vysvétlila, proc je vyhodné fesSit dotace na kli¢ a na co si dat pozor pri vybéru nemovitosti.

Jaké projekty jste za posledni rok
nejvice resili?

Nejvice jsme pracovali na projektech no-
vostaveb a rekonstrukei rodinnych domd.
Cast nasi prace zahrnovala kompletni pro-
jektovou dokumentaci pro stavebni povo-
leni. Kromé toho ale velky podil nasi prace
tvorily zZadosti o dotacni tituly, které jsou
pro mnoho klient zasadni pfi financovani
projektd. Tyto dotace vyrazné usnadnuji
realizaci energeticky Gspornych opatfeni,
a proto se na né hodné zamérujeme.

O jaké dotacni tituly je mezi vaSimi
klienty nejvétsi zajem a proc se vy-
plati o né zZadat?

Nejvétsi zajem je o dotacni titul Nova ze-
lend Gsporam Standard, ktery podporuje
Sirokou Skalu energeticky Gspornych opa-
treni pro rodinné a bytové domy. Zahrnuje
napiiklad zatepleni budov, instalaci ob-
novitelnych zdroji energie nebo vyménu
neekologickych zdroji vytapéni. Velky za-
jem je také o program Oprav dim po babi¢-
ce, ktery je urcen pro komplexni renovace
star§ich rodinnych domu s cilem vyraz-
né snizit jejich energetickou naro¢nost

- podporuje napriklad dikladné zatepleni,
vyménu oken a dveri ¢i instalaci moder-
nich systémut vytapéni. Naopak nefeSime
program Nova zelena sporam Light, ktery
je zaméren na nizkopfijmové domacnosti
a seniory, protoZe tento program casto za-
hrnuje mensi projekty, kde mohou indivi-
dualni projektanti nabidnout konkurence-
schopnéjsi ceny.

Co musi majitel nemovitosti splnit,
aby mohl ziskat dotaci, a jaké pod-
minky byvaji nejnaroc¢néjsi?

Nova zelena Gsporam Standard se vztahuje
jak na novostavby rodinnych domt, tak na
rekonstrukce. Hlavni podminkou pro novo-
stavby je splnéni pasivniho standardu, coz
znamena, Ze dim musi dosdhnout energe-
tické tridy A. To zahrnuje povinnou instalaci
rekuperace, Casto i vyuziti tepelnych ¢erpa-
del a solarni technologie. Pro nékteré kli-
enty mohou byt tyto investice naro¢né, ale
dlouhodobé se vyplati. U programu Oprav
dim po babicce jsou podminky o néco fle-
xibilnéjsi. Tento titul se vztahuje na rekon-
strukce star§ich domd nebo na novostavby
postavené na mist€ zbourané staré budovy,

pricemz se na novy dim energeticky hledi
jako na rekonstrukei. Hlavni podminkou je
vyznamné sniZeni energetické naro¢nosti
budovy, ¢ehoZ lze dosadhnout zateplenim
a vymeénou oken. Dalsi opatreni, jako insta-
lace fotovoltaiky nebo modernizace vyta-
péni, jsou sice volitelna, ale mohou prinést
dalsi finan¢ni podporu.

Jak se vypocitavaji dotace na jednot-
liva opatreni a co konkrétné ovliviiu-
je jejich vysi?

VySe dotace se stanovuje na zakladé pev-
né danych ¢astek za metr ¢tvere¢ni nebo
za konkrétni technologii. Napriklad u vy-
mény oken muZete ziskat dotaci 4900 K¢
za metr Ctverecni, priCemz je nezbytné
splnit technické pozadavky, které se ty-
kaji napriklad tepelné izola¢nich vlast-
nosti. To znamena, Ze nezaleZi na tom,
zda se rozhodnete pro plastova nebo
drevéna okna; duleZité je, aby spliiova-
la pozadované parametry. Tento princip
se vztahuje i na dalsi rekonstrukéni opa-
treni, jako je zatepleni fasady nebo instala-
ce vytapéni. Pokud v§echny parametry spl-
nite, dotaci ziskate bez komplikaci.
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Muzete pribliZit, jaké vyhody nabizi
program Oprav dim po babi¢ce opro-
ti jinym titultm?

Program Oprav dim po babicce je vyji-
mecny, protoZe nabizi tzv. rodinny bonus.
Pokud je rekonstrukce provadéna rodinou
s nezaopatfenymi détmi (véetné studentd
do 26 let, kteti nejsou vydélecné ¢inni), zis-
kate na kazdé dité bonus 50 000 K¢. Takze
napiiklad rodina se dvéma détmi mtiZe zis-
kat navic 100 000 K¢ bez dal$ich podminek.
Tento bonus je velkou motivaci, protoze
vyrazné snizi finan¢ni naro¢nost projektu
a podporuje mladé rodiny, které chtéji re-

konstruovat starsi rodinné domy.

Nasi odbornici zajisti, aby v§echny potieb-
né dokumenty byly spravné pripraveny,
a klient ma jistotu, Ze dotaci ziska. Po re-
alizaci projekti poskytujeme i poradenstvi
ohledné spravného doloZeni dokonceni,
takZe klient obdrzi penize bez problémil.

V jaké fazi by mél klient idealné zva-
zZit vasi konzultaci? Treba jesté pred
koupi nemovitosti?

Kontaktovat nas pred koupi nemovitosti
neni nezbytné, ale mize to byt uzite¢né.
Nabizime sluzbu Due Diligence, kdy prové-
fujeme technické a pravni aspekty nemo-
vitosti, coz mtize odhalit mozné problémy,

napriklad z 90. let, dotaci ziskat mohou.
Pokud jde o pamatkové chranéné objekty,
i ty jsou podporovany v ramci titultt Nova
zelena usporam Standard a Oprav dim po
babicce, ale je nutné postupovat v souladu
s pozadavky pamatkové péce. Tento proces
vyzaduje dalsi spolupraci, ale jinak se prin-
cipy dotace prili§ neméni.

Kde vas mohou zajemci kontakto-
vat a jaké dalsi aktivity pro verej-
nost nabizite?

Nejjednodussi zpusob, jak nas kontaktovat,
je prostrednictvim poptavkového formulare
na nasich strankach www.stavaruvradce.cz.

Jaké dalsi podminky musi Zadatel
splnit, pokud chce dotaci vyuzit?
A jsou néjaké novinky, o kterych by-
chom méli védét?

V 1ét€ 2024 doslo ke zménam v podminkach
programu Oprav diim po babi¢ce. Nyni mo-
hou zadatelé vlastnit jesté druhou nemovitost
k bydleni, coz znamena, Ze napriklad pokud
bydlite v byté a vlastnite stary dim, ktery jste
zdédili nebo koupili, mate stale narok na dota-
ci. Dale musite nemovitost po dobu deseti let
vyuzivat k bydleni a mit tam hlasené trvalé by-
dlisté. Béhem této doby také nesmite nemo-
vitost prodat. Kromé toho je diilezité, abyste
neméli dluhy vici statu, jako jsou exekuce,
insolvence nebo danové nedoplatky.

Nabizite pomoc pri ziskavani dotaci
tzv. na klié? Jak cely proces probiha?
Ano, poskytujeme kompletni sluzbu na kli¢.
To znamena, Ze klient nemusi prakticky nic
Tesit sam. Nejprve zkontrolujeme, zda ma
klient potrfebnou projektovou dokumen-
taci, a pokud ne, zpracujeme tzv. pasport
stavby. Poté provedeme predbézny vypo-
cet s energetikem, kde projdeme vSech-
na planovana opatteni. Klient si napriklad
muZe vybrat, zda chce zatepleni z mineral-
ni vaty nebo polystyrenu, a my navrhneme
optimalni tloustku pro splnéni dotacnich
pozadavkl. Po odsouhlaseni pripravime
energeticky posudek a podame Zadost.

jako jsou zaplavové zony nebo ochranna
pasma inzenyrskych siti. Také provéruje-
me, zda na pozemku nejsou vécna beme-
na, kterd by mohla ovlivnit plany klienta.
Diky této sluzbé si mohou byt klienti jis-
ti, Ze neinvestuji do nemovitosti, ktera by
pozdéji prinesla ne¢ekané komplikace.

Jsou néjaka omezeni, ktera se tykaji
stari domu pro ziskani dotace, a jak je
to s pamatkové chranénymi objekty?
Ano, domy postavené na zakladé staveb-
niho povoleni ¢i ohlaSeni, o které bylo
zazadano pred 1. 7. 2013 nejsou zpusobilé
pro dotaci. To znamena, Ze star$i domy,

Sta¢i kliknout na Mam zajem o dotaci,
vyplnit formular a my se vam co nejdfi-
ve ozveme s konkrétnimi navrhy. I kdyz
je mozné nas kontaktovat také e-mai-
lem nebo telefonicky, online formular
je nejpohodlnéjsi. Kromé individualni
pomoci se vénujeme i vzdélavani verej-
nosti prostfednictvim prednasek na sta-
vebnich veletrzich, napfiklad v Praze
nebo Olomouci. Tyto akce zaznamena-
vame a sdilime na nasem YouTube kanalu
www.youtube.com/@stavaruvradce, aby-

chom informace zpfistupnili §ir§imu publiku.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Papir vs. plast?

Obalovy priimyslje ¢asto kritizovan kvdli produkci plastového odpadu, ale spoleénost NAD Obal z Hradce Krdlové pod vedenim

svého zakladatele a majitele Tomase Ornsta ukazuje, Ze s odpady Ize pracovat inovativné a udrzitelné. Od svého zalozeni

firma neustale posouva hranice recyklace a dnes je schopna vyrabét félie s vysokym podilem recyklovaného materidlu pfimo
ze 7zlutych popelnic. A proto se stala drzitelem ceny Obal roku 2024 i Ceny ministra zivotniho prostredi.

Kdy se zrodila myslenka, Ze budete
podnikat s obalovymi materialy?
VSechno zacalo uZ v mém prvnim zaméstna-
ni, kde jsem se setkal s obalovymi materia-
ly a tato oblast mé zacala zajimat. Mél jsem
tehdy moznost poznat svét byznysu jako
zaméstnanec, coz mi dnes dava perspektivu
obou stran - jak pohledu zaméstnance, tak
majitele. Myslim, Ze diky tomu dokazu lépe
chapat potreby kolegi a zaméstnancti, pro-
toZze jsem si jejich pozici sam vyzkousel. Kdyz
vedu pohovory nebo diskutuji s kolegy, sna-
zim se vzdy zachovat objektivni pohled. Ve-
fim, Ze pravé riznoroda zkuSenost a schop-
nost kritického nadhledu ¢lovéka posouva
dal. Pravé v tomto prostiedi se tak zrodil im-
puls zalozit vlastni firmu v oboru, ktery jsem
uz dobre znal.

Firmu jste zalozil v roce 2011 a zasad-
ni rust zaznamenala v roce 2014. Co
povaZzujete za klicovy moment?

Zlom nastal, kdyZ jsem se plné zapojil do fir-
my na plny avazek. Zacinali jsme s mensim
tymenm, ale diky spokojenym klienttim a ros-
touci poptavce jsme postupné nabirali nové
zaméstnance a rozsifovali zazemi. Vybudo-
vali jsme pevnou hierarchii a naSe organiza-
ce dnes funguje jako provazany organismus
- kazdy v tymu ma nezastupitelnou roli. To
nam umoznilo investovat do technologii,
které nam zajistily nezavislost na externich
dodavatelich, a dnes v Hradci Kralové vyra-
bime cely zakladni sortiment sami. Velkou
prioritu jsme vénovali recyklaci, coZ povaZuji

za zasadni smér pro budoucnost obalového
pramyslu, ktery byva Casto spojovan s plas-
tovym odpadem. Poslednich sedm let se za-

mérujeme na kompletni recyklaci vSech na-
Sich materiald a nabizime klientim moZnost
vraceni plastového odpadu, ktery sami vy-
tvori. My tento material dokaZeme opétovné
zpracovat a vratit jim ho jako nové produkty,
které mohou dale vyuZit.

Pojdme k samotnym produktim.
Muzete priblizit, jaky sortiment
tedy nabizite?

Nas zakladni sortiment tvori klasicky obalovy

material, ktery dodavame jak pro pramyslo-
vé firmy, tak pro e-commerce segment, jenz
je dnes vyznamnou soucasti trhu. Nabizime
kompletni reSeni baleni od A do Z - pokud
zakaznik potfebuje zabalit produkt pro dis-
tribuci, at uz v ramci CR nebo do zahranié,
postarame se o cely proces. Soucasti nasi
nabidky jsou LDPE folie, stretch folie, bublin-
kova folie, lepici pasky, odpadové pytle, vypl-
flové materialy, papirové krabice, sacky, an-
tikorozni prvky, vysousedla a dalsi specilni
materialy, které zajiStuji profesionalni baleni
a ochranu béhem prepravy.
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Jste schopni design sami navrhnout?
Ano, jsme pripraveni firmam s navrhem baleni
aktivné pomoci. Na§ obchodni tym je odbor-
né vyskoleny a nejlepsich vysledkd dosahuje-
me, kdyZ se zapojime uz pii vyrobé produktu.
Poradime napriklad s optimalnimi rozmeéry
obaltt nebo moznostmi tepelného smrstovani
a nabidneme vzorky ¢i prototypy k okamzité-
mu otestovani prfimo na misté. U zavedenych
firem Casto prichazime s inovacemi, jako jsou
specialni folie, a nabizime audit baliciho pro-
cesu, ktery mize vyrazné snizit naklady na
zabalenou jednotku nebo paletu. Provadime
i testy stability baleni, coZ je velka vyhoda pro
logistiku. Spolupracujeme s klienty, kteri resi
problémy s nestabilnimi paletami, a diky na-
$im méricim zafizenim dokaZeme navrhnout

efektivni reSeni. Je to proces oboustranné
spoluprace - pokud nam klient davétuje, vzdy
najdeme idealni feseni.

Papir nebo plast?

Nasim cilem je najit spravnou cestu k recy-
Kklaci. Obaly - at uz papirové nebo plastové
- budou vzdy potreba, ale dilezité je naucit
lidi spravné tridit, aby se obaly daly recyklo-
vat a znovu vyuzit s vy$§im podilem recykla-
tu. Plast totiz vnimame jako material s velkym
potencidlem k opakovanému pouziti, nikoli
jako odpad. Kdyz vidim plastovy obal nebo
folii, vidim zdroj energie a cenné suroviny. Je
nutné pristupovat k plastu jako k hodnotné-
mu zdroji a investovat do technologii, které
umozni jeho kvalitni recyklaci a opakované
pouZiti - a pravé to je nagim poslanim.

V fijnu jste ziskali ocenéni v ramci
soutéze Obal roku a Cenu ministra
Zivotniho prostredi. Za co konkrétné?
Ocenéni jsme ziskali za naSi smrstitelnou
LDPE folii, ktera obsahuje 50 % PCR materi-
alu - tedy recyklatu z plastového odpadu ze
Zlutych popelnic. Tento material dokaZeme
znovu vyuzit ve formé folie pro skupinové
baleni, které muzete bézné vidét napriklad
v supermarketech. Je fajn se ohlédnout zpét

inzerce

a tict si, Ze to, co jsme délali, ma smysl a vy-
znam a Ze to konec¢né nékdo ocenil. Nase
prace je o cirkularité, coz je téma, které bude
jesté vice prosazovano. Od té doby vidime
pozitivni ohlasy nejen z nasSeho trhu, ale ob-
raceji se na nas i firmy ze zahranici, které
chtéji na§ material vyzkouset. Chceme tuto
prilezitost, kterou jsme ziskali, vyuZit i do
budoucna a pfinaSet udrzitelné obalové fe-
Seni na §irsi trh.

Helena Karanskd, foto: Jakub Machacek, archiv
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ARROWS p@Souva
latku pravnich sluzeb

Advokatni kancelar ARROWS oteviela nové klientské a vzdélavaci prostory v Klicperove ulici v Hradci Krélové. Tento ambici-
ozni krok prinasi nejen moderni zazemi pro klienty, ale také inspirativni pracovni prostfedi pro zaméstnance. Jakeé pfilezitosti
noveé prostory nabizeji? Nejen na to jsme se zeptali advokata Libora Zbofila.

V zari jste otevieli nové prostory
ARROWS. Co vas k tomu vedlo?

Byla to ma touha a tvrdohlavost jit porad
kupredu. Ukazat vSem, Ze jsme a budeme
porad tady, a samozrejmé zajistit nasim li-
dem a klientim to nejlep$i zazemi, které
si zaslouzi. Nemohl jsem se smifit s tim,
Ze nemame hlavni vchod do nasi klientské
zony primo z ulice. UZ ho mame! A nejen
to. Uzivame uZ cely objekt, vSech pét pa-
ter. V zaii jsme v Hradci Kralové v Klicpe-
rové ulici otevreli nové klientské prostory,
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abychom mohli naSim klientiim poskytnout
jesteé lepsi zazemi a komfort pii FeSent jejich
pravnich zalezitosti. Tento krok je soucasti
nasi strategie smérujici k vétsi pristupnosti
a pohodli pro naSe klienty, kterym se sna-
zime nabidnout profesionalni prostredi pfi-
zptsobené jejich potfebam.

Jak vypadaji nové prostory? Jaké moz-
nosti nabizi klientiim i zaméstnanciam?
Nové Kklientské prostory jsou navrzeny
s ohledem na pohodli a efektivitu, kterou

vyzaduji jak nasi klienti, tak zaméstnanci.
V prizemi objektu se nachazi klientska zona,
ktera disponuje hlavni recepci a dvéma re-
prezentativnimi jednacimi mistnostmi vyba-
venymi televizory, které umoznuji jak osob-
ni, tak online setkani. Dale jsme v nejvy$§im
patre vytvorili Skolici a vzdélavaci centrum
s kapacitou priblizné tficet osob, ktera zahr-
nuje moderni techniku a zazemi vhodné pro
poradani workshopt ¢i konferenci. Prostory
vyuZivaime nejen pro své potieby, ale jsou
vyuzivany i nasimi klienty v ramci jejich pod-
nikatelskych aktivit. Nasi lidé také neptijdou
zkratka. Vytvorili jsme fun zénu se stolnim
fotbalkem i s posezenim, kde se v pribéhu
celého dne schazime - v modernim a poho-
dovém prostredi probirame soukromé i pra-
covni zaleZitosti.

Jaké seminare a Skoleni planujete ve
vasem novém Skolicim centru nabizet?
V nasem novém Skolicim centru nejen Ze
planujeme, ale uZ realizujeme seminafe
a workshopy zamérené na klicové aktualni
oblasti, které reflektuji potfeby nasich kli-
enttl i soucasné trendy v pravni a podnikové
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Jan Medek, Karel Hunes, Libor Zbofil, Frantisek Barta, Tomas Pertot

oblasti. Konkrétné se zamérujeme na semi-
nare z oblasti pracovniho prava, ESG prin-
cipti, kybernetické bezpecnosti, dariového
a stavebniho prava. Nasim cilem je rovnéz
poskytovat vzdélavaci programy o vyuZzi-
ti umélé inteligence ve firemnim prostredi,
kdyZ v této oblasti realizujeme pro verejnou
i privatni sféru nejen $koleni primo na kli¢
pro potrieby nasich klientt.

Pro¢ je vzdélavani pro vaSi firmu
a jeji zaméstnance tak dilezité?

Vzdélavani je pro nasi firmu prioritou, proto-
Ze veéfime, Ze znalosti a pristup k informacim
jsou klicové pro efektivni a tispéSnou spolu-
praci. Nasim zaméstnancim poskytujeme
pravidelné vzdélavaci programy, které jim
umoziuji byt v obraze s nejnovéj$imi pravni-
mi predpisy a trendy, ¢imz zvySujeme jejich
odbornou kvalifikaci i celkovou kvalitu naSich
sluzeb. V naSem oboru je prosté nutnosti ce-
lozivotni sebevzdélavani. Soucasné je pro
nas dilezité, aby i nasi klienti méli pristup
k aktualnim a praktickym informacim, které
jim pomohou lépe se orientovat v pravni pro-
blematice, aniz by se museli prokousavat slo-
zitymi zakony a paragrafy. Proto poradame
prakticky zaméfené seminafe a workshopy,
které jsou urcené jak pro odborniky, tak pro
§irokou vefejnost. Navic taktéZ poradame
seminare usité pfimo na miru nasich klientt
v zavislosti na jejich obchodni aktivity.

Jakou zpétnou vazbu jste zatim do-
stali od klientd a kolegt, ktefi uz
nové prostory navstivili?

Zpétna vazba od nasich klientd i kolegli na
nové prostory byla velice pozitivni. Promiri-
te, ted 1Zu, nebudu skromny - byla famézni.
Klienti ocenili zejména rozsahlost novych
prostor v celém objektu, coz nam umoziiuje
mit kazdé specializované oddéleni umisténé
v samostatném patfe, at uz se jedna o prav-
ni tym, tym pro realitni pravo, vymahani

pohledavek nebo administrativu. Tento novy
usporadany prostor vytvari profesionalni
a prehledné pracovni prostiedi, které nam
i klientm poskytuje lepsi komfort a efek-
tivitu. Pravé proto, abychom ziskali pfimou
zpétnou vazbu a klienttim i obchodnim part-
nerm predstavili nové prostory, uspora-
dali jsme 12. zati specialni akei k prilezitosti
otevieni nasi nové klientské zény, Skoliciho
a vzdélavaciho strediska. Béhem vecera méli
hosté moznost projit si cely objekt vcetné
reprezentativnich jednacich i skolicich mist-
nosti a osobné si vyzkouset komfort a atmo-
sféru, které nové prostredi nabizi.

MiuZete nam rict vice o této spole-
éenské udalosti a jak ji hodnotite?
Hlavni udalost se odehravala v krasnych pro-
storach Galerie moderniho uméni, ze které
se v priibéhu celého vecera konaly prohlidky
naSich prostor v nedaleké Klicperové ulici. Za
meé osobné to byl neskutecny zazitek. Nevim,
jestli jina advokatni kancelar poradala v Hrad-
ci Kralové obdobnou akci pro své klienty,
znamé, pratele, ale urcité vim, Ze se nam to
povedlo, a véfim, Ze v tomto trendu minimal-
né jednou do roka budeme pokracovat. Pie-
dem hlasim, Ze dalsi spoleCenskou udalost
planujeme pred letnimi prazdninami. Témito
akcemi chceme naSim klientim u sklenicky
vina a u dobrého jidla podékovat za spolupra-
ci a dat jim najevo, Ze pro nas nejsou jenom
klienty, ale Ze je mezi nami vétsi pouto, které
chceme stale vice prohlubovat. Z mnoha st
se ke mné doneslo, Ze nejsme vnimani jako
advokati, co klientiim za svoji praci posilaji jen
faktury k zaplaceni, ale Ze jim dokaZeme i tou-
to formou néco vratit a dat jim najevo, Ze ndm
na nich opravdu zaleZzi.

Jaké dalSi inovace chystate v ramci
sluzeb ARROWS do budoucna?

Pro naSi kancelai ARROWS je inovace ne-
odmyslitelnou soucasti nasi strategie, coz

potvrzuje i leto$ni vitézstvi ,Inovativni prav-
ni kancelar* v soutézi Pravnicka firma roku
2024, kde jsme ziskali ocenéni v dalSich
deseti pravnich kategoriich. V ramci kazdo-
denni praxe dbame na to, aby naSe sluzby
byly nejen kvalitni, ale i maximalné efektivni
a aktualni. Pracujeme s modernimi nastroji
a technologiemi, které nam umoziiuji do-
sahnout zna¢nych Gspor a zvysit nezavislost
nasich procest - od tvorby marketingovych
materialti pres zpracovani odbornych doku-
mentt az po efektivni spravu mezinarodnich
pripadi. Diky integraci umélé inteligence se
nam podarfilo zjednodusit rutinni ¢innosti
a umoznit nasim pravniklim soustfedit se
na klientskeé sluzby. TaktéZ vénujeme velkou
pozornost elektronizaci a optimalizaci vnitf-
nich procest, coz se projevuje napiiklad za-
vedenim online podpisti nebo optimalizaci
prace s dokumenty. Nase vlastni platforma
pro mezinarodni kauzy ndm navic umoziiu-
je rychle a efektivné koordinovat projekty
na globalni Grovni a klientim zajistit vybér
nejvhodnéjsich odborniki témér kdekoliv
na svété. V8echny tyto nase kroky jsou sla-
dény s aktualnimi trznimi trendy a reaguji
na dynamiku trhu, ktery se neustale vyviji.
V ARROWS mame jasné heslo: TRADICE,
INOVACE, EFEKTIVITA. Timto pristupem
se snazime poskytovat naSim klientdm mo-
derni pravni sluzby, aniz bychom se vzdavali
nasich osvéd¢enych hodnot a kvalitativnich
standardii, které tvori zaklad na$i kancelare.

(red)
foto: EliSka Kadlecovd
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Dvere — zdanlivé obycejny prvek kazdého interiéru. Pfesto detail, ktery udéla z primeérného prostoru misto, kam se budete
pokazdé tesit. Jak si vybrat ty pravé? Navstivila jsem firmu STAVBY spol. s r.o., ktera provozuje Sapeli centra v Hradci Kralové
a v Pardubicich. Ukazali mi, Ze vybér dvefi mUze byt udalost. Od prvni konzultace pres trendy designy az po finalni montaz.

Kdyz jsem poprvé vstoupila do vzorkov-
ny v Hradci Kralové na adrese Vazni 1001,
netusila jsem, Ze tahle navstéva proméni

mdj pohled na vybér dvefi. Tolik moZnos-
ti, tolik inspirace. Kazdy kus jsem si moh-
la vyzkousSet - otevirat, zavirat, posouvat
- a hned si pfedstavit, jak by fungovaly
v nasem interiéru.

Druh4, mensi prodejna v Pardubicich v uli-
ci Jana Palacha 2873 ma podobny koncept,
takZe i zde si mlzZete vSe osahat a konzul-
tovat své predstavy s odborniky. A stejné
jako v Hradci nechybi ani kava - prijemna
pozornost, diky které se ze zdanlivé tech-
nického procesu stava zazitek.

CO JE PRAVE TRENDY?

Pri prochazeni showroomu mé zaujaly mo-
derni trendy, které odpovidaji sou¢asnym
pozadavkiim na design i funkénost. Dvere

vysoké az ke stropu, bezfalcové modely,
skryté zarubné nebo reverzni otevirani
- vSe piisobilo minimalisticky a sofistikova-
né. Celosklenéné v dfevéné zarubni nebo
uplné bez ni se postaraly o pocit lehkosti
a moderni Cistoty v interiéru. Minimalis-
tické reSeni bez viditelnych zarubni navic
dokonale zapadne do prostoru, kde zalezi
na kazdém detailu.

Dalsi vychytavkou, ktera upoutala moji
pozornost, byly zasouvaci dvere do
tzv. kapsy ve zdi - elegantni reSeni, kte-
ré Setrfi misto. MozZnosti povrchovych
uprav mé nadchly: prirodni dyha v néko-
lika druzich dfevin dodava teplo, zatim-
co strikané barvy v odstinech RAL a NCS
umoziuji naprostou svobodu v ladéni
s interiérem.
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Pri vybéru jsem ocenila individualni pristup
odborniki na vzorkovné. Od prvni chvile
kladli diraz na technickou pripravu - jak
maji byt stavebni otvory velké, jak spravné
navazat prechody podlah a jak zajistit, aby
montaz probéhla hladce.

Béhem konzultace mé obchodni zastupce
upozornil: ,Nepripravené stavebni otvory
mohou zplisobit zbyte¢né komplikace pri
montazi. Je dobré vSe predem diikladné na-
planovat.“ A s tim nam také pomohl technik,
ktery pftijel do naSeho budouciho domova.
Celou stavbu prosel, zjistil naSe chyby, po-
radil, jak je odstranit, a pripravil protokol
k objednani dvefi.

CESKA VYROBA NA MIRU

Prestoze jde o velkého ceského vyrobce
dveri, kazda zakazka je §itd na miru. At uz
Slo o atypické rozméry, specifické pozadav-
ky na povrchové tGpravy nebo specilni typ
otevirani, vSechno bylo mozné upravit podle
nasich prani. Dvef'e presné zapadly do nase-
ho prostoru a odpovidaly nasim potiebam.

DuleZitou soucasti vybéru byly i kliky. Vy-
robce M&T z Dobrusky, znamy svou kva-
litou a designem, predstavil irokou $kalu
model(i - od minimalistickych aZ po vyrazné
designové kusy. Kazdou kliku jsme si mohli
pfimo vyzkouSet na vystavenych dvefich,
coz mi pomohlo pochopit, jak dilezity je
i tento drobny detail. Kombinace estetiky
a funkénosti mé nadchla, a tak jsme nako-
nec zvolili kliky, které perfektné ladily s pri-
rodni dyhou nasich dveri.

CENA NENI DRAMA

Jednim z prijemnych prekvapeni byla rych-
lost a transparentnost cenové nabidky.
Béhem konzultace mi obchodni zastup-
ce pripravil nékolik cenovych variant - od
zakladnich az po prémiové - vSechny pfi-
zplisobené mym pozadavkim a rozpoctu.
»Soucasti ceny je vzdy zamérenti, zpracovani
do vyroby a finalni montaz na misté stavby,’

vysvétlil Jakub Cerny.

Navic mé upozornil na probihajici akei: ,, Ak~
tualné nabizime dvefe v dyze vysky 2100
mm za cenu standardnich modelt. Pokud
touzite po vySSim a elegantnéjSim provede-
ni, je to skvéla prilezitost” Tento typ slevy
mé nakonec utvrdil, Ze jsme zvolili spravné.

OD PLANU K VYSLEDKU

Kdyz priSel den montaZe, bylo v§echno
pripravené - stény vymalované, podlahy
poloZené. Montazni tym pfivezl dvere,
zarubné i dalsi prvky a pustil se do prace.
Bylo vidét, Ze jde o sehranou partu profe-
sionalil. Precizni prace a pozornost k de-
tailim zarucdily, Ze vSe sedé€lo na milimetr.

Montéznici nejen dvere instalovali, ale
také predvedli jejich funkce, poradili
s udrzbou a vysvétlili, jak zajistit jejich
dlouhou Zivotnost.

Zvolili jsme kombinaci prirodni dyhy, ktera
prostor zttulnila, a modernich klik M&T,
které pusobi elegantné a padnou do ruky.

Navic jsme interiér doplnili dfevénymi akus-
tickymi lamelami, které cely prostor harmo-

nicky sjednotily a zaroveri zlepSily akustiku.
Tyto detaily vytvorily interiér, ktery je nejen
funkéni, ale také esteticky velmi prijemny.

Pokud se pravé rozhodujete, jaké dvere
by mohly byt ty pravé pro vas, doporucuji
udélat si ¢as a navstivit vzorkovnu. A po-
kud chcete zazit néco specialniho, zapis-
te si do diare 22. 1. 2025 - téSit se miiZete
na Den otevienych dveri, a to jak v Hradci
Kralové, tak Pardubicich. KdyzZ pfi navsté-
vé€ zminite heslo ,dvefestavby.cz*, ¢eka vas
prijemné prekvapeni.

Vase nové dvere mozna Cekaji praveé tam.

Helena Karanskd, foto: Jakub Machdcek, archiv
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Prace meé musi bavit

,<Jako Zena v byznysu je dllezité byt neustale motivovana, vzdéldvat se a posouvat se dal," fika obchodni feditelka
OLFIN Car Markéta Makydova. Béhem své kariéry prosla cestu od prvnich obchodnich pozic az na samotny vrchol
spole¢nosti. Diky vytrvalosti dnes vede tym s cilem spojit profesionalitu s lidskym pfistupem.

MtzZete pribliZit vasi profesni cestu?
Co vas privedlo aZ na pozici obchodni
reditelky OLFIN Car?

Zacinala jsem jako disponentka prodeje voz,
kde jsem si osvojila kliCové obchodni doved-
nosti. Pozdé€ji jsem se presunula na pozici
prodejce osobnich a uzitkovych vozil. S po-
stupnou digitalizaci trhu jsem se stala soucasti
tymu zameéreného na online prodej a béhem
kratké doby jsem vedla celé oddéleni. Do spo-
le¢nosti OLFIN Car jsem nastoupila v roce
2014, nejprve na pozici vedouci online oddéle-
ni, poté jako vedouci znacky Volkswagen, kde
jsem méla na starosti dvé pobocky - v Hradci
Kralové a Trutnové. Pravé na této pozici jsem
se blize seznamila s majitelem spoleCnosti
Viktorem Kuhnem, jehoZ vize a pristup mé
velmi inspirovaly. Viktor je nejen vizionat, ale
také Cloveék, ktery dokaze svym lidskym pri-
stupem motivovat a podporovat rozvoj tymu.
KdyZ mi letos v kvétnu nabidl pozici obchod-
ni reditelky, s pokorou a velkym respektem
k jeho dtivére jsem tuto vyzvu piijala.

Na co byste se chtéla v roli obchodni
reditelky zamérit nejvice?

Nase spolecnost je silnym hrac¢em na trhu
diky svému Sirokému portfoliu. Nabizi-
me sedm znacek automobil(i, mame devét
pobocek a navic tri specializované provo-
zovny na provéfené ojeté vozy. Diky tomu
dokazeme oslovit opravdu $iroké spektrum
zakaznikl a nabidnout jim $pickové sluzby
na miru jejich potfebam. Chtéla bych pre-
devSim udrZet stavajici vysledky a idealné
dosahnout dalsiho rastu. Je pro mé vsSak
klicové zachovat ducha rodinné firmy, pres-
toZe mame zhruba 250 zaméstnancd. Vérim
v silu oteviené komunikace, protoze spoko-
jenost klientt za¢ina u spokojenych zameést-
nancd. Zvlastni ddraz chei klast na znacku
Lexus, ktera v sobé spojuje prvotiidni kva-
litu a vyjime¢nou péci o zakazniky. Mym ci-
lem je, aby vSichni nasi klienti naplno okusili
jeji exkluzivitu a jedine¢nost. Chci prenést
jeji know-how na ostatni znacky v nasem
portfoliu, aby kazdy zakaznik mohl pocitit
stejny standard vyjimec¢né péce.
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Byly néjaké vyzvy, které jste musela
prekonat jako Zena v byznysu?

Urc¢ité ano. Na zacatku jsem méla urcité
obavy, protoze nas kolektiv je prevazné
muzsky a navic jsem dfive byla na stej-
né drovni jako moji kolegové. Prechod
na vedouci pozici prirozené prinesl vyz-
vy, zejména v oblasti nastaveni novych
pracovnich vztahi a komunikace. Ted,
po pul roce na této pozici, mam ale vel-
mi dobry pocit. Podarilo se nam vybu-
dovat vzajemnou diavéru. Kolegové védi,
Ze za mnou muzou prijit s jakymkoliv
problémem nebo napadem. Myslim si, Ze
klicem bylo ukazat, ze i ve vedouci roli
vnimam tymovou spolupraci jako prioritu
a vzdy nasloucham jejich potfebam.

Jak byste zhodnotila jiz brzy uplynuly
rok 2024?

Rok 2024 byl pro nas bezesporu rekordni.
Dosahli jsme 100% nartstu objednavek,
prekonali hranici ¢tyr* miliard korun v ob-
ratu a prodali nebo predali témeér pét tisic
vozi. To jsou vysledky, které v historii nasi
spolecnosti nemaji obdoby. Navic mame
mnoho spokojenych zakaznikd, coZ je pro
nas klicové. PfestoZze byl tento rok plny
uspéchi a rekordl, uvédomujeme si, Ze je
stale prostor pro zlepSeni.

Co si slibujete od roku 2025?
Chceme pokracovat ve vysoké kvalité, na

kterou jsou na$i zakaznici zvykli. Lexus je

pro nas symbolem kvality - od samotnych
vozl az po péci, kterou poskytujeme na-
§im zakaznikim. V roce 2025 bych rada
sjednotila standard kvality na vSech nasich
pobockach tak, aby kazdy zakaznik dostal
stejné Spickové sluzby bez ohledu na to,
kam zavita. Véfime, Ze kvalitni sluzby jsou
tim nejlepsim zptsobem, jak oslovit i nové
Klienty. Sifeni dobrého jména firmy skrze
spokojené zakazniky je pro nas tou ne-
jefektivnéjsi reklamou.

Co byste vzkazala stavajicim zakaz-
nikam, ktefi s vami spolupracuji uz
radu let, i tém, kteri vase sluzby za-
tim nevyzkouseli?

Nasim stalym zakaznikim bych chtéla
z celého srdce podékovat za jejich diveé-
ru a vérnost. Moc si vazime toho, Ze se
k nam opakované vracite, a je pro nas ra-
dost byt soucasti vasich pribéht na ces-
tach. Tém, ktefi nase salony nebo servisy
jesté nenavstivili, vzkazuji: Prijdte, jsme
tu pro vas a radi vam ukaZeme, co pro nas
znamena opravdova kvalita - jak u nasich
vozu, tak v péci, kterou vam nabidneme.
A na zavér bych rada podékovala i nasim
zameéstnanctim. Bez jejich nadSeni a kaz-
dodenniho nasazeni by to prosté neslo.
Diky nim miZeme naSim zakaznikdim
poskytovat sluzby, na které mtzeme byt
opravdu pySni.

Helena Karanska, foto: Jakub Machdcek
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Tomas Stanék, zakladatel Stanek Holdingu, ma k Hradci Kralové, kde stravil své détstvi, silny osobni vztah a s radosti sleduje,
jak se jeho rodné mésto rozviji. Svymi projekty se snazi prispivat k jeho rozkvétu a praveé z tohoto spojeni se zrodila i myslenka
Rezidence Kristian. V rozhovoru popisuje, jak projekt postupné vznikal a jak se snazi reagovat na potfeby moderniho
meéstského bydleni — od zelenych teras a stfeSnich zahrad po multifunkéni sportovni hristé ve vnitrobloku. Obyvatelé se
mohou tésit na pohodIné bydleni s dostatkem prostoru, navic obklopené v&im, co potrebuji pro aktivni a spokojeny zivot.

Jaky vztah mate k Hradci Kralové?
Ja jsem se v Hradci Kralové narodil a az do

vysoké Skoly jsem tady zil. Po studiich na
brnénské stavebni fakulté VUT jsem v Brné
uz zustal, ale v Hradci mam porad rodi-
nu a jako ke svému rodnému mistu i vel-
ky vztah. Bavi mé pozorovat, jak se mésto
méni, a jsem hrdy, Ze se mohu podilet na
jeho rozvoji. Zanechani vlastni stopy v po-
dobé budovani novych domg, které slouzi
lidem, mé napliuje.

Muzete pribliZit pribéh, ktery stoji za
vznikem Rezidence Kristian?

Pribéh projektu Pilot 1, jak se plivodné na-
zyval, se zacal psat pred témér 17 lety. Tehdy
jsme zvazovali riizné moznosti v navaznosti
na okolni zastavbu. AZ prichodem studie od
architekta Davida Vavry vznikla soucasna po-
doba projektu. Mezi tim se ve stejné lokalité
realizovaly dalsi dva nase projekty, a to bytovy
dim Taraby a Medium Park. Oba, dle mého
nazoru, byly velmi ispé$né a celou lokali-
tu ozivily. To nas motivovalo dotahnout do
konce i dnesni Rezidenci Kristian. Diky spo-
lupraci s investorem a dne$nim predsedou
predstavenstva Janem Odehnalem se budou
moct prvni obyvatelé Rezidence nast€hovat
uZ koncem roku 2025.
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Cim se Rezidence Kristian prizpt-
sobuje soucasnym potiebam mést-
ského bydleni?

Rezidence Kristian se snazi odrazet méni-
ci se zivotni styl a pozadavky soucasnych
obyvatel mést. Zaméruje se na funkéni dis-
pozice bytl, pouziti kvalitnich materialt
a ekologickych prvki. K rezidenci patii ze-
lené terasy, stfe$ni zahrady nebo vnitrob-
loky s rostlinami, které podporuji relaxaci
a snizuji méstsky efekt tepelného ostro-
va. Zaroven se bydleni nachazi nedaleko
centra v lokalité s vysokou obc¢anskou vy-
bavenosti. Pro své nové obyvatele také po-
skytuje dostatek parkovacich mist.

V cem nabizi tento projekt pohodli
nad ramec bézného standardu?
Projekt nabizi rizné velikosti bytii od téch
mensich, presto komfortnich bytt, az po
ty prostorné a luxusni, stfesni apartmany
s rozsahlymi stfeSnimi terasami s vyhle-
dy na okoli. Novi obyvatelé si tak mohou
uzit pohodli v podstaté rodinného domu
s vlastni zahradkou v tésné blizkosti centra
Hradce. Bylo pro nas dtleZité vytvorit kom-
fortni bydleni ve formé lepSich standardt
vybaveni, ale i zatraktivnéni verejného pro-
storu ve vnitrobloku pro Sirokou verejnost.
MiZete se téSit tfeba na nové multifunkéni
sportovni hristé a détské hristé vybavené
modernimi prvky.

Jaké volnocasové moznosti a vyhody lo-
kalita poskytuje budoucim obyvatelium?
Jak jsem zminoval, kromé vnitrobloku s mul-
tifunkénim hriStém, je Moravské Predmeésti
znamé svou plnou obcanskou vybavenosti.
V tésné blizko je materska $kola, zaklad-
ni Skola anebo zdravotnické zarizeni. V do-
chazkové vzdalenosti je naptiklad nakupni

centrum s kinem. Nedaleko se pak nachazi jak
fotbalovy, tak hokejovy stadion a koupali§teé.

Co vSechno budoucim kupujicim do-
kazete pri prodeji nabidnout?

Nakup nového bydleni jsme se snazili co
nejvice ulehdit, aby klienti mohli vyridit vse
na jednom misté, pfimo u nas v kancelafi.
To znamena kromé samotného predstaveni
projektu a prodeje umime kupujicim vyridit
hypote¢ni avér. Jsme schopni také pripra-
vit profesionalni navrh interiéru. Chceme
tak uSetfit Cas, a protoZe projekt zname do
nejmensiho detailu, dokaZeme s poZadavky
klienti pracovat rychle a efektivné. Klienti
maji také moznost volby, pomoci klientskych
zmén upravit dispozice bytu podle svych
vlastnich predstav.

Stanek Holding je znamy svym od-
povédnym pristupem. Jaké hodnoty
stoji za touto filozofii?

Jak nazev napovida, jsme na trhu s vlastnim
jménem. To se zménit ned4, a proto musi-
me byt maximalné spolehlivi. Zakladame si
na dobrych vztazich nejen s nasimi klienty,
amozna pravé proto jsme na trhu uz od roku
1992. Jako rodinna spole¢nost v8echno indivi-
dudlné konzultujeme a mladsi generace pri-
nasi novou energii a napady, jak se posouvat
zase dal. Tim vznika zajimava synergie a spo-
le¢né se od sebe navzajem ucime. VSechno
tohle a zkuSenosti z riznych obort pak pre-
nasime i do nasich projektu.

Planujete do budoucna néjaky dalSi pro-
jekt v Hradci Kralové nebo jeho okoli?
Ano, planujeme, ale zatim je to ve fazi pripra-
vy. Ale o tom tfeba n€kdy priste.

Helena Karanska, foto: archiv
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Partner in Crime

Martin a Tereza spojili své osobni i profesni ambice a spolecné vybudovali dvé Uspésné firmy — M.A.T. Okna a dvefe a Uklid

na klik. Zatimco prvni se specializuje na montdze oken a stavebni projekty, druhd prinasi klientim komplexni tklidové sluzby

s dlirazem na kvalitu. V rozhovoru odhaluji svou filozofii, ktera stavi na preciznosti, dlivéfe a osobnim pfistupu. Jak sami fikaji:
,Pro nas je prestizni kazda zakazka a kazdy spokojeny klient."

Jaky pribéh stoji za zrodem vasich
dvou firem?

T: KdyZ jsem poznala Martina, bylo mi jas-
né, Ze mam pred sebou ¢lovéka s obrov-
skym talentem a schopnostmi. Od 21 let
se vénoval montazi a servisu oken a mél za
sebou léta praxe. JenZe jeho prace Casto
nebyla ocenéna tak, jak si zaslouZila. A ja
jsem si rikala: tohle musime zménit.

M: A na druhé strané Tereza vZdy pricha-
zela s novymi napady. Bylo v nich hodné
energie a potencialu, ale obcas ji chybél
prostor je dotahnout do konce. Spole¢-
né jsme ale vytvorili skvély tym. Prace
nas sblizila a zaroveinl inspirovala, aby-
chom spole¢né vybudovali néco vlastniho.
Tak vznikla nase prvni firma M.AT. Okna
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a dvefe - spojeni naSich jmen: Martin
A Tereza. Nase druhé firma Uklid na klik
uz byla spiSe Terezinou iniciativou.

T: Chtéla jsem vybudovat néco svého,
co bude blizké Zenam a jejich potrebam.
Preci jen stavebnictvi je spiSe muzskou
zalezitosti. Diky tomuto projektu jsem
ziskala nejen nové zkuSenosti, ale i pratel-
stvi s nékolika klientkami. Ob¢ firmy dnes
skvéle spolupracuji a dopliuji se - vSe
funguje jako jeden celek.

Kdyz se ohlédnete zpét, co je vasim
nejvétsim aspéchem?

T: Rekla bych uZ samotné rozhodnuti pus-
tit se do podnikani a nabidnout lidem kva-
litni sluzby, na které se mohou spolehnout.

Od zacatku klademe duraz na preciznost
a osobni dohled - nékdy jsme kvili tomu
doma az pozdé vecer, ale stoji to za to, pro-
toze chceme mit jistotu, Ze je vSe perfektni.

M: Nejvice si cenime spokojenosti nasich
zakaznikd - at uz jde o velké developerské
projekty, nebo jednotlivé koncové klienty.
Mame minimalni reklamace a co je pro nas
opravdu zasadni, nasi klienti nas doporu-
¢uji svym pratelim a znamym. Za to jsme
jim nesmirné vdéc¢ni a vazime si kazdé po-
zitivni zpétné vazby.

Jak jste si tuto davéru vybudovali?

M: Dtivéru budujeme predevsim otevienou
komunikaci od prvniho kontaktu. Klient by
mél vzdy znat své moznosti, ceny i terminy
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a mit jistotu, Ze se na nas muZe kdykoliv
obratit. BohuZel na trhu ¢asto vidime pfi-
stup ,hlavné, Ze je zaplaceno®, ale naSim
cilem je byt pro klienta spolehlivym part-

nerem po celou dobu spoluprace.

Ridite se heslem ,Postavime - uklidi-
me". Jak to vzniklo?

M: Heslo vzniklo na zakladé pozadavki
klientt. Po montazi oken chtéli ¢asto ukli-
dit a pozdéji i vyresit kompletni uklid stav-
by nebo pripravy pred st€hovanim.

T: Rozhodli jsme se na tyto potreby re-
agovat a nabidnout komplexni servis.
Dnes zajiStujeme vSe od montaze oken
az po generalni uklid, coZz nam i klientim
dava smysl.

Co to tedy vSechno zahrnuje?

M: Nabizime prodej a montaz plastovych,
hlinikovych a dfevénych oken, vchodovych
dveri, sklenénych fasad a vyloh. Zajistuje-
me také servis v§ech typli oken. Nase sluz-
by jsme rozsirili o kompletni rekonstrukce
bytt a stavby domt na kli¢. V roce 2023
jsme Uspésné zrekonstruovali Na§ vlastni
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dam od ,,Nasi” firmy, dale tfi byty a v roce
2025 planujeme dokonceni a kolaudaci

prvniho rodinného domu pro klienta.

T: Poskytujeme generalni i pravidelné tkli-
dy domt, bytt a komer¢nich prostor. Mezi
nase dalsi sluzby patfi prani, Zehleni, ¢iSténi
parou, tepovani kobercti a sedacek, venceni
pst, a dokonce i bytovy design - napriklad
dekorace a priprava interiérit na Vanoce,
Velikonoce nebo oslavy narozenin. Novin-
kou je sluzba hospodyné ptimo do doméac-
nosti. A aby toho nebylo malo, v pristim vy-
dani vam predstavime nasi novou sluzbu, na
kterou se uz ted velmi tésime!

Na zakladé ceho si vybirate své za-
meéstnance a spolupracovniky?

M: Vybér je pro nas jednoduchy - rozho-
duje pristup k praci. Sklo vyzaduje pre-
ciznost, cit a zaroven fyzickou zdatnost,
protoZe je tézké a ne vzdy lze vyuZit me-
chanizaci. Je to naro¢na prace, ktera se
musi délat poctivé, pokud ma byt vysled-
kem perfektni realizace. Proto hledame
lidi, kter'i maji jak dovednosti, tak zodpo-
védny pristup.

T: U Gklidu je to o peclivosti. Da se to poz-
nat uz pri prvnich zkuSenostech - vzpo-
minam si na situaci, kdy jedna sle¢na pri
prvnim Gklidu nevysala za zadnymi zavie-
nymi dvermi v domé. To jsou momenty,
kdy je jasné, Ze dany ¢lovék nezapadne do
tymu a hlavné nebude spliiovat ocekavani
nasich zakaznikd. Abychom mohli garan-
tovat kvalitu, musime se spoléhat na lidi,
kteri maji skute¢ny cit pro detail.

S firmou M.AT. Okna a dvere jste re-
alizovali projekty pro prestizni klienty
jako Grand Hotel Hradec Pec pod Snéz-
kou, zazemi Muzea vychodnich Cech v
Hradci Kralové v Gayerovych kasar-
nach ¢i Volvo Pardubice. Spolupracu-
jete také s majiteli rodinnych domu
abyti, nebo je vase portfolio zaméreno
predevsim na komeréni objekty?

M: Tyto zakazky jsme realizovali v ramci
spoluprace s dodavateli oken, pro které
jsme provadéli montaZe. Pro nas je ale
prestizni kazda zakazka - kazdy klient je
dtlezity. Nase portfolio bylo ptivodné za-
méreno hlavné na montaZze pro vyrobce
oken, ale za posledni dva roky jsme zmé-
nili smér a zamérujeme se také na primy
prodej a montaz oken pro koncové zakaz-
niky. Jednim z tspésnych projektt v tomto
sméru byla napriklad zakazka pro Zakladni
uméleckou Skolu Stfezina v Hradci Kra-

lové, kde jsme zajiStovali nejen montaz
oken, ale byli jsme zarover i jejich doda-
vateli. To pro nas znamenalo velky posun
a potvrzeni, Ze jsme na spravné cesté.

Uklid na klik funguje v oblasti sluZeb,
ktera je velmi konkurencni. Jak se
odliSujete od jinych podobnych slu-
Zeb na trhu?

T: OdliSujeme se kvalitou, ne kvantitou. Mno-
ho firem pfijima velké mnozZstvi zakazek, ale
ztraci kontrolu nad kvalitou. U nas je klicem
osobni pristup - jsme v Uzkém kontaktu
s klienty a nabizime i nadstandardni sluzby
- vyvencit psa, vyzehlit pradlo nebo pomoci
s vybérem $ati na specidlni prileZitost. Diky
tomu je vétSina naSich zakazek, priblizné
90 %, z doporuceni spokojenych klientd.

Kam smeérujete se svymi firmami
v nasledujicich letech?

M: Nasi vizi je stat se jednou z prednich
firem v oblasti prodeje a montaZe oken.
Chceme se vice zamérit na koncové za-
kazniky a uprednostnit primy prodej li-
dem, kteti hledaji kvalitni a spolehliva
okna. Usilujeme o to, aby méli nasi klienti
vzdy prehled nejen o cenach, ale i o moz-
nostech, které trh aktualné nabizi.

T: Vize je jasna - chceme byt vidét a slySet
predev§im v Hradci Kralové, Pardubicich
a jejich okoli. Nasim cilem je rozsifovat
okruh spokojenych klienti a zaroveil budo-
vat tym spolehlivych a kvalitnich zamést-
nancu, protoZe pravé oni tvori dobré jméno
nasi firmy. Usilujeme o to, aby si nas klienti
vybirali nejen kvali kvalitnimu uklidu, ale
i diky naSemu osobnimu pristupu a péci
o jejich potreby. Budoucnost vidime v po-
stupném rozvoji naSich sluzeb a posilovani
davéry, kterou v nas nasi zakaznici maji.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Kdyz détem vyrostou prvni zoubky, pfichdzi spousta otazek. Jaké kartacky a pasty jsou pro né nejlepsi? Kdy je ¢as na prvni
navstévu zubare? A co délat, kdyz si dité nechce zuby &istit? O tom véem jsme si povidali s lékafkou Dominikou Cernou
a dentalnimi hygienistkami Denisou Pavlikovou i Karolinou Sebestovou z Dental Office Collinova v Hradci Kralové. Dozvite se,
jak na spravnou péci, co si ohlidat a jak détem pomaoci, aby z navstévy zubare nemély strach.

Prvni navStéva u zubare - kdy je
vhodny cas ji naplanovat?

DC: Prvni navitévu u zubniho lékare je idealni
naplanovat kolem prvniho roku ditéte. I kdyz
ma dité v tomto véku jen nékolik zoubku, nav-
Stéva ma zasadni vyznam - dité se seznami
s prostfedim ordinace a ziska pozitivni zku-
Senost, coz mize ovlivnit jeho vztah k zubni
pécina cely Zivot. Zubar zaroveri rodi¢tm po-
radi, jak spravné pecovat o zuby a stravovani
ditéte, a zodpovi jejich dotazy. Predejde se
tak situaci, kdy dité poprvé prijde k lékati az
s bolesti, coz muze byt stresujici a zanechat
negativni vzpominky.

Spravné ¢isténi prvnich zoubku - jak
na to a proc¢ je dilezity vybér kartac-
ku a pasty?

DP: Spravné Cisténi prvnich zoubk je zasadni
pro zdravi Gstni dutiny a spravny vyvoj stalych
zubt. Rodi¢e by méli zacit Cistit hned po pro-
fezani prvniho zoubku (obvykle kolem Sesté-
ho az osmého mésice) jednosvazkovym kar-
tackem bez pasty nebo s pastou pro nejmensi
déti. U déti do dvou az tif let se doporucuiji
pasty bez fluorid nebo s nizkym obsahem (do
500 ppm) kvili riziku poziti. Pozdé&ji se prida-
vaji fluoridové pasty podle vékovych kategorii,
protoZe fluoridy pomahaji predchazet zubni-
mu kazu. S pribyvajicimi zoubky mohou déti
pouzivat détské kartacky a ucit se spravné
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technice, napriklad pomoci tablet, které obar-
vuji plak. Docistovani je dtileZité az do 11-12 let,
dokud dité nezvladne dokonalé Cisténi samo.
Pro optimalni péc¢i je vhodné konzultovat
techniku s dentélni hygienistkou, ktera poradi
i s pouzitim mezizubnich pomdcek.

Rodice ¢asto hledaji zptisoby, jak déti
motivovat k pravidelnému ciSténi
zubt. Co jim miZete doporudit?

KS: Motivace k &i§téni zubti je jednoduss,
kdyz rodice jdou prikladem - déti, které vidi
rodice pravidelné a peclivé si ¢istit zuby, tuto
rutinu snaze prijmou. Zabavné pomticky, jako
kartacky s oblibenymi pohadkovymi posta-
vickami nebo motiva¢ni pohadky, mohou ¢is-
téni zptijemnit. Cisténi Ize proménit i ve hru:
rodic¢e mohou nejprve ¢istit zuby ditéti a poté
si role vymeénit - dité ¢isti zuby rodi¢tm nebo
svému ply$akovi. U nejmensich je dileZité za-
¢it s péci od prvniho zoubku a vybirat chvile,
kdy je dité v dobré naladé. Na pevném Case
nezaleZi, podstatné je, aby rodice zuby jednou
denné dikladneé vycistili a vytvorili z této ¢in-
nosti béZnou soucast dne.

Strava ma zasadni vliv na zdravi dét-
skych zubu. Na co by si rodi¢e méli
davat nejvétsi pozor?

DP: Hrozbou je cukr - nejen ve sladkos-
tech, ale i v prirozené formé, napriklad

v ovocnych §tavach ¢i medu. Rodice by
méli byt obzvlasté opatrni u napoja. Ce-
lodenni popijeni sladkych §tav, dzust
nebo ¢aji s medem nejen prinasi vysoky
obsah cukri, ale také kyseliny, které po-
Skozuji zubni sklovinu. Dulezité je ucit
déti od malicka pit neslazené napoje, jako
jsou Cista voda a neslazené Caje, a zavadét
zdravé stravovaci navyky. Tyto kroky jsou
zasadni pro prevenci zubniho kazu i cel-
kové zdravi Gstni dutiny.

Pokud ma dité strach z navstévy zu-
bare, co mohou rodic¢e udélat, aby mu
tuto zkuSenost usnadnili?

DC: Nejlepsi je, kdyZ uz k nam chodi ro-
dice a mzou cely pribéh osetreni dité-
ti popsat. UZ na recepci se snazime dité
pozdravit jménem. Hracky v ¢ekarné po-
mohou odbourat nervozitu a ukazou, Ze
ordinace neni jen ,pro dospélé”. Lékar ob-
vykle za¢ind navazanim kontaktu, povida
si s ditétem o Skolce ¢i Skole a vysvétluje,
co se bude dit. Samotné vySetfeni je pak
prirozenym pokraovanim prijemného
setkani. Po prohlidce od nas odchazi s ma-
lym dareckem - drobnosti za odvahu. Silna
motivace je samoziejmé i néjaka odména
od rodice.

Helena Karanskd, foto: Ondyej Slambora
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Zamétujeme se na jejich talenty, nadéni i rozvoj charakteru.

Jsme radi za jejich ndzory i nachdzeni jejich vlastnich origindlnich regent.
Chyba nenf ostuda, naopak je povzbuzujeme, aby se nebdly délat chyby a zkouset
nové véci.

Ve gkolce jsou skoro jako doma, v rodinném prostredi, kde pani u&itelky jsou tety.
Do gkoly nechodi jen proto, ze musi, neni to nutné zlo - skute&né je to u nds bavi.
U&i se nikoli pro u&eni, ale aby se dozvidaly nové véci a ptichdzely na kloub tomu,
jak véci funguji. Zazivaji, ze gkola je pro né uziteénd, ze ma skute&né smysl - nezis-
kavaji averzi k u&ent.

Nejsou ze tkoly otravené a apatické, naopak jsou aktivni a zvidavé.

Sttedem nasi $koly je kazdé z déti a vzdy hledame, jak pravé jeho naugit maximum,
k tomu uzivadme roznorodé metody u&eni, vzdy tu, kterd je pravé nejefektivngjsi.

To vée vede k tomu, ze jsou skvéle ptipravené na dal¥i studium.
Na stfedni kole vyu&ujeme tak, aby to studentdm davalo smysl, aby chéapali souvis-

losti a byli schopni samostatné premyslet.

Vytvatime prostiedi, kde je vitané projevovat své ndzory, kde se studenti rozvijeji
jako osobnosti.

Chceme, aby se studenti rozvijeli viestranné.

Zd4sadné nedélame pFepadovd zkougeni u tabule, namisto toho médme mnohem
spraved|ivéjii a komplexnéjsi pisemné testy.

Celkovym pojetim Sion High School jsou jeji studenti ptipravené&jsi na vysoké gkoly
lépe nez studenti jinych gkol.

sion.cz
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SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti

Sion Sion

Matefskd skola Zakladni skola High School Dim déti o miadede

. Volno&asové aktivity
Skola, kterd mé réada déti SiON ELEMENTARY Gymndzium a pedagogicka SS a krouzky pro Vase déti
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Od klaves k designu

Stredni uméleckopriimyslova skola hudebnich ndstroj a ndbytku v Hradci Krdlové prosla za posledni ¢tyfi dekady vyraznymi

zménami — od ptivodniho zaméfeni na hudebni néstroje az po rozvoj designérskych obort. Reditel Skoly Jan Opitz v rozho-

voru odhaluje, jak se Skola prizplsobuje novym vyzvam, pro¢ je o jeji studenty na pracovnim trhu takovy zdjem a jak se daffi
propojit tradicni femesla s nejmodernéjSimi technologiemi.

Skola v priibéhu desetileti prosla
mnoha zménami, véetné zavedeni
novych obort a modernizace vyuky.
Jaké byly ty nejvyznamnéjsi?

Historie $koly zacina v roce 1982, ovSem

vyrazné zmény, od ptvodniho zaméreni
na klavesové nastroje, ji proménily az pri-
chodem feditele Vaclava Kosiny, kdy se
tézisté presunulo k truhlarskym a umélec-
kym obortm. Zasadni transformace prisla
v roce 2006, kdy se Skola zménila na Stred-
ni umeéleckoprimyslovou Skolu a rozsirila
nabidku o designérské obory, vedle umeé-
leckych truhlart a nabytkara.

O jaké obory maji vasi studenti nej-
vétsi zajem?

Zajem je vyvazeny napric véemi obory, ale nej-
pocetnéjsi uchazece pritahuji moderni desi-
gnérské sméry jako pramyslovy a interiérovy
design. Tyto obory jsou atraktivni a kreativni,
avsak vyzaduji cit pro vytvarno i technické
znalosti - od technologii pfes materialy az po
konstrukci. Designéri travi hodné Casu v ateli-
érech, ale stejné intenzivné se vénuji technic-
kym dovednostem, které se neustale rozvijeji.
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Hluboky a autenticky zajem v8ak pozorujeme
zejména u kytarait, ktefi se Casto k tomuto
oboru vraceji i po jinych zkuSenostech. Ti maji
blizko k nasim uméleckym truhlaram, restau-
ratortim a fezbaitim, protoZe je 1aka propoje-
ni mistrovského remesla s funkéni estetikou.
Tradi¢ni truhlar'sky obor ma rovnéz velky pre-
vis zajemctl, coZ nas vede k vybérovym poho-
vordm. Preji si, aby byl stejny zajem i o nase
nabytkare, ktefi patii mezi nejzadanéjsi absol-
venty na trhu prace.

Jakym zptisobem $kola spojuje tra-
di¢ni remeslné techniky s moderni-
mi technologiemi?

Dnes se nejen my, ale i celd spole¢nost
snazime zachovat tradi¢ni femesla, ktera
stale dokazou produkovat kvalitni a Zadané
vyrobky. Soucasné v§ak nemtzeme ignoro-
vat vyhody modernich technologii a jejich
efektivitu. Spojeni tradice a pokroku nuti
nase dilenské mistry a vedouci ateliért hle-
dat nové cesty, jak tyto svéty propojit a vy-
tvorit novou troven kvality. Je to kreativni,
vzrusujici, ale také naro¢ny proces!

Jste znami spolupraci s firmami
jako Petrof. Jak probiha tato spolu-
prace a jaké dalsi partnerské vztahy
Skola udrzuje?

Nase spoluprace s firmou Petrof je dlou-
hodoba a odkazuje na nase ptivodni za-
meéreni, které se za témér 40 let rozsirilo
o dalsi oblasti, napriklad nabytkarstvi.
To nas prirozené spojuje s partnery, jako
je spole¢nost Polstrin. Kromé nich spo-

lupracujeme s desitkami dalSich - od

znamych cCeskych znacek po malé fir-
my, zivnostniky a dodavatele materiald
¢i technologii. Nasi partnefi studenty
podporuji praktickymi projekty i zaze-
mim a spolupracujeme také s odbornymi
sdruzenimi a profesionaly. Kazdy z nasich
Sesti oborti ma své vyznamné podporova-
tele, coz si velmi cenime, a vérime, Ze to
splacime kvalitou nasSich absolventd.

Je dostatecna poptavka po absol-
ventech téchto obora na pracov-
nim trhu?

Nedivim se rodi¢ovskym dotazlim na
»uplatnitelnost®, ale je to takova tradi¢ni
mantra. Pokud vas bavi prace se dfevem,
jste zru¢éni a vytvarné nadani, talentové
zkou$ky zvladnete. Dtlezité je vSak mit
odhodlani a ochotu neustale se zlepSovat.
Mistfi svého femesla se konkurenci trapit
nemusi - naopak, jejich problémem je ¢as-
to nadbytek zakazek, ze kterych si mohou
vybirat. Uplatnitelnost tedy zavisi na kvali-
té a pili a to plati nejen pro umélecké obory,
ale i pro uméleckoremeslné.

Mnoho vasich absolventii pokracuje ve
studiu na univerzitach, jako je Akade-
mie vytvarnych uméni nebo UMPRUM.
Jak Skola podporuje studenty v jejich
pripravé na vysokoskolské studium?
Podpora studentt za¢ina u jejich pedagogt,
ktefi jsou profesionaly ve svych oborech
a vyznamné ovliviiuji jejich rozvoj. Skola
se snazi tyto odborniky udrzet a neustale
zlepSovat materialni a organiza¢ni zazemi.
To zahrnuje nejen moderni vybaveni a roz-
vrhy, ale i celkovy rozvoj mysleni a cilenou
pripravu na dalSi studium. Pedagogové
Casto pusobi jako kariérovi poradci v ramci
svych obort a druhym rokem mame i spe-
cialistu na kariérni poradenstvi. NaSe snaha
se zuroCuje, kdyz se absolventi vraceji na
Skolu, aby motivovali mladsi kolegy - a to
nas opravdu tési!

Helena Karanskd, foto: archiv
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PREJEME VAM

KRASNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU,
SPOUSTU LASKY,

ZDRAVI A SPOKOJENOSTL

Vazime si Vasi prizné a dékujeme,
Ze ndm pomahate délat svét o néco hezdi.

Pavel a Monika Starkovi
zakladatelé nada¢niho fondu AQUAPURA




Jsou mista, ktera na vas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou soucasti.
Jakému mistu propadl fitness trenér Matyas Dlouhy a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto
a ¢im si vas ziskalo?

Jedno z mych nejoblibenéjsich mist je pro-
stfedi méstskych parkl v Hradci Kralové.
Tyto parky jsou pro mé dokonalym mistem
klidu a rovnovahy. Rad si sem zajdu na pro-
chazku, kdyZ potiebuji vypnout, vydistit
hlavu a nacerpat novou energii. Pravé tato
energie je néco, co se snazim prenaset i do

naSeho salonu Beauty 4U. Klid a harmonie,
které v parku nachazim, mi pfipominaji, jak
dtlezité je propojeni téla a mysli - nejen ve
fitness, ale i v kazdodennim Zivoté.

Vzpomenete si na jeho prvni navstévu?
Ano, pamatuji si ji naprosto presné. Do
Hradce jsem poprvé zavital jako turista.
Prochazel jsem se historickym centrem,
obdivoval krasu Bilé véZe a uz tehdy mé
napadlo, jak izasné by bylo mit v tomhle
meésté néco vlastniho. Samozrejmeé to byla
dlouha cesta, ale nakonec se nam podarilo
sem prenést to, co mé napliiuje - poma-
hat lidem na jejich cesté za lepSim zdravim
a fyzickou kondici. Hradec ma pro mé i po
téch letech jedine¢né kouzlo.

Co si tam zZadny navStévnik nesmi
nechat ujit?

Urcité doporucuji projit si Hradec pésky
nebo na kole. Mésto nabizi spoustu moznos-
ti - nadherné parky, iZasné vyhledy z Bilé
véZe nebo zivou atmosféru Velkého namésti.
A pokud chcete udélat néco primo pro sebe,
rozhodné stoji za to navstivit nas salon, kde si
muzete domluvit konzultaci nebo vyzkouSet

oSetfeni pomoci EMS. Skvélym dopln-
kem je také analyza téla na pristroji In-
Body, kterou nabizime v nasi pobocce
Gym 4U v Pettikovicich u Trutnova. Je
to idealni kombinace sluZeb, kterd vam
miiZe pomoci lépe poznat své télo a na-
startovat proménu.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Kromé Hradce mé vzdy uchvacovaly pii-
rodni scenérie v okoli Trutnova, kde mame
naSe fitness centrum. Tohle prostfedi ma
pro mé zvlastni kouzlo - klid a soukromi,
které v prirodé najdete, jsou inspiraci i pro
filozofii naseho fitness. Zakladame si na in-
dividualnim pristupu ke kazdému klientovi
a snazime se vytvorit prostredi, kde se citi
komfortné a miiZze se soustredit jen na své
cile. Trutnov a jeho okoli mé neustale inspi-
ruji, a to nejen v praci, ale i v osobnim Zivoté.

Vzpomenete si, jaky jste z cest odvezl
nejvétsi zazitek?

Nejvétsi zazitek? Bylo to ve chvili, kdy jsem
v zahranici vidé€l, jak se nové technologie,
jako je EMS, pouzivaji v rehabilitaci i fit-
ness. To mé inspirovalo k tomu, abych tuto
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metodu prinesl k nam. Chtél jsem klientim
nabidnout moderni pristup, ktery je efek-
tivni a dostupny pro vSechny.

A suvenyr?

Jednim z nejzajimavéjSich suvenyra, které
jsem si privezl, je vlastné napad. Inspirovala
mé myslenka spojit vyZivu, diagnostiku téla
a pohyb do jednoho komplexniho progra-
mu. Tento koncept se stal kli¢ovou soucasti
mych sluZeb a vedl mé k rozsireni nabidky.
Dnes tuto filozofii uplatfiujeme jak v Hrad-
ci, tak v Trutnové, kde se snazime klientim
pomahat na jejich cesté za zdravéjSim Zi-
votnim stylem.

NECVIC AZHUBNI! |

Ny, .

:r. X ﬂ

Rehabilitace pohybového aparatu a posileni panevniho dna

Ny AR I T ™

Jsou mista, kam se rad vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

Miluji objevovani novych mist, ale néktera
mesta, jako Hradec nebo Trutnov, pro mé
maji zvlastni vyznam. Jsou to mista, ktera
se stala mym druhym domovem a kam se
vzdy rad vracim.

Kam se chcete podivat pristé?

Chtél bych navstivit Sri Lanku. Fascinuje
mé jeji priroda, rozmanitost kultur a klid,
ktery vyzaruje. Sri Lanka je mistem, kde
¢lovék najde inspiraci v kazdém detailu
- od divokych plazi az po Cajové planta-
Ze. Vérim, Ze by mi takova cesta pfinesla

inzerce

|
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30 minut EMS = vysledky jako 3 hodiny v posilovné!

Spalovani tukd, formowvani postavy a zpevnéni svald

Zivotni styl

nejen odpocinek, ale také nové podnéty,
které bych mohl prenést do své prace.

(red), foto: archiv

Matyas Dlouhy

je jiz osm let masérem,
pohybovym specialistou

a vyzivovym poradcem. Jako
certifikovany fitness instruktor
druhé tridy, odbornik na

TRX zavésné systémy

a specialista na EMS cviCeni ma za
sebou sirokou $kalu zkuSenosti.
Kromé toho se specializuje na
diagnostiku pohybového aparatu.
Své odborné znalosti uplatiiuje
nejen pri vedeni pobocek

v Petrikovicich u Trutnova

a Hradci Kralové, ale od roku
2023 také prostrednictvim online
platformy Naturalmonster.cz.
Tento projekt prinasi Siroké
verejnosti pistup k fitness

a vyzivovym kurziim

z pohodli domova.

\

BONUS PRO VAS!

Pfi zakoupeni balicku ofetfeni ziskate:

Stravovaci plin na miru
+ vyZivové poradenstvi v hodnoté
5000 K& ZDARMA!

Mavitivte nas na adrese: PospiSilova 1234/22b, Hradec Krilové

734542021

INFO@GYM4U.CZ

GYM4U.CZ
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Vintage neni out

Nabytek i moda z dob davno minulych zazivaji obrovsky boom. Je to tim, ze ¢im dal tim vic touzime po autenticité, udr-
zitelnosti nebo Spetce dostupného luxusu? A mozna chceme vsechno dohromady. A pro¢ ne! Ukazeme vam, jak vintage
zaclenit do vaseho Satniku i interiéru a kde najit ty nejkvalitnéjsi a nejhodnotnéjsi kousky, které vam vydrzi 1éta.

Vintage styl neni jen o vécech, ale o pristu-
pu a Zivotnim stylu. Je to obleCeni, nabytek
a doplriky, které maji za sebou alespon dvé
dekady, ale stale vypadaji dobie a daji se
pouzivat. Pfinaseji s sebou kouzlo minulych
dob a pripominaji médu a design, ktery dri-
ve dominoval. Na rozdil od sou¢asné maso-
vé vyroby jsou tyto kousky vyrobeny z kva-
litnich materialti a s peclivym femeslnym
zpracovanim, takZe ptisobi jako malé pokla-
dy, které maji svjj vlastni pribéh i dusi.

PROC CHCEME VINTAGE?

Udrzitelnost: Vyroba nového zbozi vyZadu-
je mnozZstvi zdroji, zatimco vintage zbozi
recykluje jiz existujici pfedméty.

Originalita: Nosite nebo vlastnite kousek,
ktery ma jedine¢ny pribéh a Casto jej uz
nikdo jiny nema.

Nadcéasovost: Mnoho vintage kouskd, at uz
jde o obleCeni nebo nabytek, je navrZeno
s ohledem na trvanlivost, takze vydrZi roky
nebo i desitky let.

JAK OZIVIT DOMOV?

Krok 1? Malé, ale Sikovné

Stejné jako v médeé i v interiéru je mozné
zaCit menS§imi dopliiky. Lampy, porcelano-
vé vazy nebo zrcadla mohou dodat prosto-
ru kouzlo a historii. Tyto malé predmeéty
jsou snadno zaclenitelné a mohou se stat

vychozim bodem pro dalsi prirtistky vintage
kousk ve vaSem domové.

Krok 2? Moderni vs. staré

Nebojte se kombinovat moderni nabytek
s vintage kousky. Starsi komoda nebo jidelni
sttil miiZe skvéle ladit s moderni pohovkou
nebo minimalistickymi dopliiky. Tento mix
dodava prostoru dynamiku a hloubku, pfi-
¢em?z kazdy kousek v interiéru ma svou roli
a dodava atmosféru.

Krok 3? Investujte do kvalitniho na-
bytku, ktery ma dusi

Stejné jako u mody i u nabytku je dobré
investovat do kvalitnich kouskd. Komo-
dy, kresla, konferencni stolky nebo sktfiné
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jsou nejen krasné, ale také funkéni a odol-
né. Kvalitni nabytek, ktery prosel renovaci,
muZe slouzit jesté dalsi generace.

Krok 4? Vybirejte spravné

Vintage interiéry mohou byt inspirovany
rtznymi dekaddami - od elegance art deco
pres industrialni styl aZ po ttulnost skan-
dinavského designu 60. let. Vyberte si styl,
ktery nejlépe odpovida vaSemu vkusu, a za-
mérfte se na kousky, které ho podtrhuji.

JAK OSVEZIT SATNIK?

Krok 1? Zaénéte dopliiky

Sperky, kabelky nebo $atky, mohou po-
zvednout jakykoliv outfit. Ikonické kabelky
jako Fendi Baguette, Louis Vuitton Speedy
nebo Gucci Jackie jsou nadc¢asové kousky,
které nejen Ze zistanou stylové, ale také
Casto nabyvaji na hodnoté. Tyto kabelky
jsou na trhu s vintage mdédou velmi zZadané,
protoZe ziistavaji ikonickymi symboly ele-
gance a luxusu.

Krok 2? Kombinujte staré s novym

Vintage obleceni miizete snadno kombino-
vat s modernimi kousky. Napriklad klasicky
kabat ze 70. let se skvéle hodi k modernim
dzintim a basic tricku. Tak dosahnete vyva-
zeného vzhledu, ktery neputsobi prili§ sta-
romodné, ale naopak originalné a svéze.

Krok 3? Zamérte se na kvalitni materialy
Vintage kousky jsou Casto vyrobeny z kva-
litnich materiald jako vlna, hedvabi nebo
ktize. Pokud narazite na kabat, kostym
nebo Saty z téchto materiald, je pravdépo-
dobné, Ze budou nejen dobre vypadat, ale
také dlouho slouzit. Hledejte klasické stiihy

a decentni barvy, které jsou snadno kombi-
novatelné a nepodléhaji trenddm.

Krok 4? Investujte do nadcasovych
kouskdu s pribéhem

Nékteré ikonické kousky, jako jsou kabelky
Chanel Classic Flap nebo Hermeés Kelly, svou
hodnotou s vékem dokonce rostou. Investice
do takovych kabelek miZze byt nejen mod-
nim, ale i finan¢né vyhodnym rozhodnutim,
pokud jsou peclivé udrzované a ovérené.

KOUSKY, DO KTERYCH SE
VYPLATI INVESTOVAT

Kabelky od Chanel a Hermeés

Ikonické kabelky Chanel a Hermes jsou za-
ruCenou sazkou na jistotu. Nejen, Ze vypa-
daji krasné, jejich hodnota s vékem jen ros-
te. Star$i modely z minulych dekad, zvlast
pokud jsou dobre udrzované, se mohou
prodavat za opravdu vysoké ¢astky. KdyZ se
vam podati ulovit néjakou starsi verzi v per-
fektnim stavu, mate v ruce nejen stylovy
doplnék, ale i solidni investici.

Art Deco nabytek

Milovnici interiérového designu a elegance
si pfijdou na své u art deco nabytku. Lampy
a komody z tohoto obdobi krasné vypadaj,
jsou vyrobeny z kvalitnich materiald, které
vydrZi vé¢nost. Takovy kousek doda interi-
éru Smrnc i autentickou atmosféru, kterou
moderni repliky prosté nenahradi.

Designova kresla a pohovky z 60. let

Pokud mate radi retro styl, hledejte kiesla
a pohovky z 60. let, tfeba od znacky Ton
nebo navrhar jako Jan Bocan a Jindfich
Halabala. Tyto kousky, které kombinuji

funkcénost s designem, jsou oblibené nejen
unas, aleiv zahrani¢i. Jejich jedine¢ny vzhled
dokaze promeénit kazdy prostor a diky své
kvalité mohou vydrzet dalsi generace.

Hodinky a Sperky

Vintage hodinky od znacek jako Rolex nebo
$perky z 50. let maji néco, co nové kousky
nemaji - kouzlo historie. Jsou nejen stylové,
ale jejich hodnota casem roste. Pokud na-
jdete dobre zachovaly kousek, mize se z néj
stat rodinny poklad, nebo dokonce zajimava
investice do budoucna.

39
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NANOVO

Zaméruje se na prodej retro a vintage designu a nabytku, pre-
dev§im z druhé poloviny 20. stoleti. Obchod s dilnou vznikl
v Praze v roce 2011 a jeho zakladatelé Jifi Mrazek a Adam Ka-
rasek chtéli ozivit ikonické kousky ceskoslovenského designu.
V nabidce najdete renovované kusy, jako komody od Jifiho Ji-
routka nebo unikatni kiesla pro ambasady podle navrhii Jana
Bocana. Kromé nabytku nabizi také bytové dopliky, svitidla
a dekorace, které dodaji vaSemu interiéru autentickou atmo-
sféru minulych dekad. Spolupracuji s restauratory a odborniky
na ¢eskoslovensky design, aby zachovali ptivodni estetiku i kva-
litu. NANOVO je misto, kde se historie setkava se soucasnosti
a kazdy kus vypravi svij pribéh.

UNLIKELY

Prazsky obchod zaméreny na luxusni vintage nabytek a doplriky.
Otevrela ho podnikatelka Markéta Klenorova, kterd chtéla vy-
tvorit prostor, kde se misi unikatni starozitné kousky s moder-
nim designem. Nabidka zahrnuje nabytek a dekorace, které uz na
béZném trhu neseZenete, a specializuje se na kvalitni a peclivé
vybrané objekty s historii. Mezi nejvetsi skvosty patfi designér-
ské kousky z poloviny 20. stoleti, napriklad kresla nebo lampy
od renomovanych znacek i neznamych autortt. UNLIKELY klade
dlraz na udrzitelnost a podporuje myslenku druhého zivota na-
bytku, ¢imZ propojuje krasu minulych dekad s hodnotami sou-
¢asnosti. Je tak idealnim mistem pro ty, kteti ocernuji nad¢asovou
krasu a unikatni styl.

VINTERA

Specializuje se na vintage nabytek a design z 60. a 70. let s du-
razem na skandinavsky a italsky styl. Zalozila ho Zuzana Ha-
dackova, ktera hleda autentické a kvalitni kousky, jez dodavaji
interiérim nadcasovou eleganci a Gtulnost. V nabidce najdete
ikonické zidle, kresla a mensi dopliiky, které propojuji historic-
ky design s modernim vkusem. Diky peclivému kuratorskému
pristupu tento prazsky obchod pravidelné obménuje sortiment
a prinasi unikatni predmeéty, které byste na béZném trhu nenasli.
Kazdy kus ma svij vlastni pribéh, ktery odrazi dobu svého vzni-
ku i zruénost designéri, kteri jej vytvorili. VINTERA tak oslovuje
zakazniky, kteri hledaji esteticky jedine¢né vybaveni s dusi a da-
razem na trvalou hodnotu.

ETERLE

Zaméruje se na prodej nabytku, dekoraci a doplika s historickym
Sarmem. Obchod funguje nejen jako e-shop, ale také jako ptijcovna
unikatniho vybaveni pro svatby, eventy a filmové produkce. Jeho
provozovnu najdete v Tursku. Stoji za nim tfi Zeny - Lia a Nika
a Zdenka. Sortiment zahrnuje v§e od starozitného porcelanu po
nabytek a svitidla z raznych dekad 20. stoleti, ktery dokaZe ozivit
kazdy interiér. Obchod si zaklada na peclivém vybéru sortimen-
tu, ktery kombinuje estetiku minulych dob s praktickym vyuzitim
v soucasnosti. Ptjéovna navic umoznuje zakaznikim vytvorit au-
tentickou atmosféru nejen na svatbach, ale i na stylizovanych osla-
vach ¢i tematickych firemnich akcich. Kazdy kousek z nabidky je
original a nese pribéh, ktery dokaze inspirovat a dodat prostoru
nezameénitelny charakter.
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SLOW BAZAR

Patii mezi pionyry Ceské vintage scény. Zaméfuje se na udrzitelnou
a kvalitni médu. Najdete ho v Reznické ulici v Praze, kde jeho majitelka
Veronika Svadova nabizi peclivé vybrané prémiové kousky od svétovych
znacek jako Chanel, Hermes ¢i Louis Vuitton. Py$ni se osobnim piistu-
pem a diirazem na nad¢asovost - kousky, které zde poridite, maji vydr-
Zet déle neZ jednu sezénu a stat se soucasti vaseho Satniku na mnoho
let. Pokud patfite k milovnikiim luxusni médy, je to idealni misto, kde
muiZete ulovit unikatni poklady, které vam dodaji $mrnc. Obchod zaro-
venl podporuje myslenku udrzitelnosti tim, Ze nabizi secondhand médu
v prvotiidni kvalit€, ¢imZ poméaha snizovat dopad rychlé mody na Zivot-
ni prostiedi. Navic Casto porada tematické akce a vyprodeje.

LULA VINTAGE PRAGUE

Elegantni butik, kde moédni kuratorka Lucie Kratochvilova pred-
stavuje peclivé vybranou vintage médu svétovych znacek. Pro-
stor je navrzZen tak, aby spojoval autentickou atmosféru minu-
lych dekad s moderni prezentaci. Nabidka zahrnuje kousky od
renomovanych znacek jako Hermes, Dior, Céline a Prada, ale
i méné znamé poklady z luxusnich a prémiovych materiald jako
je kaSmir, vlna, hedvabi a dalsi. Obchod je popularni i na social-
nich sitich, kde sdili inspiraci a modni tipy, coz pritahuje Sirokou
klientelu milovnika stylu a originality. V roce 2023 se butik pre-
stéhoval do centra Prahy, kde v Hlavkovych domech ve Vodic-
kové ulici vznikl unikatni prostor s prvorepublikovym kouzlem,
ktery umociiuje zazitek z nakupovani.

i
[
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ARCHIVE STORE PRAGUE

Vznikl pod vedenim stylistky Kateriny Bahnové, ktera se zaméfila na
peclivé kuratorovany vybér vintage luxusni mody. Obchod v prazské
Kolkové ulici se pysni Sirokou $kalou ikonickych znacek, jako jsou Her-
mes, Jil Sander ¢i Prada. Kazdy predmét je peclivé proveren, coz zaru-
Cuje jeho kvalitu a pravost, a tak zakaznici mohou nakoupit s jistotou, ze
ziskaji opravdu jedine¢né a hodnotné kousky. Orientuje se na zakazni-
ky, kteti hledaji nadéasovou eleganci a chtéji investovat do vyjimecnych
kouskd s historii. ARCHIVE STORE PRAGUE nyni funguje prevazné jako
kamenny showroom, kde si zakaznici mohou domluvit schiizku a pro-
hlédnout nabizené kousky osobné. Ty jsou zaroven pravidelné zverfej-
novany na jejich Instagramu, ktery slouZi jako inspirativni galerie a ko-
munikac¢ni platforma.

SKRIN

Vintage obchod s poboc¢kami v Olomouci a Praze se také speciali-
zuje na luxusni médu. V jejich kamennych prodejnach najdete Siro-
ky vybér znacek jako Prada, Gucci, Fendi, Valentino a dalsi. Kazdy
kousek je peclivé vybiran, a o kvalitu je tak postarano. Zakladatelka
Anna Palatova nabizi nejen obleceni, ale i doplriky, kabelky a boty,
které dodaji vasemu Satniku nadc¢asovou eleganci. Sortiment je
pravideln€ obménovan, takze si zakaznici mohou byt jisti, Ze vzdy
najdou nové unikatni kousky. Prodejny jsou znamé svou piijemnou
atmosférou a profesionalnim pristupem, diky cemuz se sem zakaz-
nici radi vraceji.

Helena Karanskd, foto: Facebook, archiv
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Remeslo je laska

Rezbaf a restaurator Pavel Spelda dokézal proménit détské tvofeni s amatérskymi dlatky v Zivotni poslani. Jeho ces-
ta od vyrezavani postavicek az po realistické sochy a restaurovani vyznamnych pamatek je plna vasné a odhodlani.
V rozhovoru odhaluje, jak motivuje mladé remeslniky, pro¢ originalni dila pfetrvavaji a co pro n€j znamena ocenéni

Vzpomenete si co vas privedlo k rez-
bar'stvi a restaurovani?
Moji rodice jsou zrucni, ale se dfevem nikdo

v rodiné nepracuje. Déda byl truhlaf, ale ja
ho uZ nepoznal. Od détstvi mé bavilo kres-
leni a tvoreni a na zakladni §kole jsem chodil
do ZUS na vytvarny obor. Tam jsme jednou
zkouseli linoryt, a tak jsem si o dlatka napsal
JezisSkovi. Méli jsme doma krasny vyfezavany
betlém, coz mé inspirovalo k vytvoreni vlast-
nich postavicek, i kdyZ jsem pouzil jen smrko-
va polinka a amatérska dlatka. Postavicky jsem
obarvil vodovkami a svatozar udélal z dratku
z rozbitého trafa. Pozdéji jsem chodil na bri-
gady do ateliéri Bretislava Kafky, kde jsem
s obdivem sledoval femeslniky pfi praci. Tam
jsem se do fezbarstvi a restaurovani zamilo-
val. Tyto obory spolu tizce souvisi a spojuji se
pri tvorbé i obnové umeéleckych del.

Mate oblibené drevo?

Pro reprodukce historickych soch a orna-
mentl nejradéji pouzivam lipové dievo. Je
mékké, bez vyrazné struktury, a proto snad-
no opracovatelné, idealni pro zlacené ¢i ma-
lované prace. Na venkovni monumentalni
sochy volim dubové, modiinové nebo boro-
vé drevo, které je odolné. Kdyz chci nechat
vyniknout prirozenou krasu dfeva, sahnu po
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MONETA Zivnostnik roku.

drevu se zajimavou strukturou a barvou. Rad
tvorim abstraktni plastiky podle vlastnich
navrhd, kde u mensSich dél ¢asto pouZivam
Svestkové, jasanové, tresnové nebo otecho-
vé drevo. Snazim se v nich propojit strukturu

abarvu dreva s lehkymi liniemi lidského téla.

Které projekty pro vas byly nejvy-
znamnéjsi nebo nejnarocné;jsi?

Kazda zakazka vyzaduje peclivy plan a roz-
mysSleni. Snazim se o originalitu a neopakuji
stejné prace. DileZitost projektu se obvykle
ukaze az pozdéji v kontextu dalSich udalosti
nebo Casu. Nejnaro¢néjsi jsou prace, kde mu-
sim vyuzit nové postupy nebo materialy. Jed-
nim z takovych projektt byla realisticka socha
Ukfizovaného pro Pamatnik obétem II. své-
tové valky v Mosté, kterou jsem vyfezal v Zi-
votni velikosti uz ve svych 20 letech. Velkou
vyzvou bylo také vytvoreni berly pro biskupa
Pavla Posada, kdy jsem musel zakomponovat
prvky biskupského znaku, jako je me¢, do spi-
ralového zakonCeni. A svou zkousku odvahy
jsem zazil pri praci motorovou pilou na sose
ze stromového kmene pred zraky divakd bé-
hem vyroci 200 let od Gmrti Josepha Haydna.

Jaky je vas pohled na dnesni remesl-
nou scénu v Cesku? Je té7ké konku-
rovat masové vyrobé?

Masové vyrobé nema smysl konkurovat. Na-
Stésti zkuSeny sbératel nebo milovnik uméni
vzdy pozna rozdil mezi masovym produk-
tem, ktery najdete v kazdé druhé domacnos-
ti, a originalnim dilem, za kterym stoji kvalita
a preciznost ru¢ni prace. Originalni femesl-
né prace vznikaji na miru a podle predstav
zékaznika a jejich hodnota na rozdil od séri-
ovych vyrobku s ¢asem stoupa.

Vyucéujete také na Stredni umeélecko-
prumyslové §kole hudebnich nastro-
ji a nabytku v Hradci Kralové. Jak se
snazite motivovat mladé lidi k tomu,
aby se vénovali tradiénim Femeslim?
Tim, Ze na nasi §kole vyucuji tradi¢ni umé-
leckd femesla odbornici z praxe, mame

stale vice zajemct, neZ miZzeme piijmout,
to je prvni dobré znameni. Mame skvélé
vybaveni a zazemi diky nasemu zfizovateli,
kterym je Kralovéhradecky kraj. Vhodnou
motivaci vidim ve spolupraci mezi nami pe-
dagogy a zaky. Mam velikou radost, kdyZ se
u nas na Skole stira ta obvykla bariéra pe-
dagog - zak a kdyZ citim, Ze nam jde spo-
lecné o co nejlepsi vyrobky. Samoziejmé
bez podpory a porozuméni rodi¢t nasich
zakl by to nefungovalo.

Nedavno jste ziskal ocenéni MO-
NETA Zivnostnik roku. Co to pro
vas znamena?

Ocenéni je krasnym podékovanim za mou
témeér tiicetiletou praci v oboru uméleckore-
meslného zpracovani dreva. Také to zname-
na, Ze umeélecka remesla maji smysl pro nasi
spole¢nost. Moc za ocenéni dékuji!

V jakych galeriich, muzeich nebo cir-
kevnich objektech si mohou lidé pro-
hlédnout vaSe restauratorské nebo
uméleckoremeslné prace?

Restauroval jsem velkou ¢ast interiéru koste-
la Mala Bukovina, Jedlka, Rtizova, Markvarti-
ce, Horni Prysk, Kerhartice, Horni Habartice,
Kytlice a dalsi. Spolupracoval jsem na obnovée
Casti interiéri zamku Nachod, Opo¢no, Par-
dubice, Zakupy, hospitalu Kuks a dalSich. Vel-
ka ¢ast mé prace je v soukromych sbirkach.

Helena Karanska, foto: archiv
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sedmicka, bez které se zkratka neobejde.

Rodina

Na zacatek nepfekvapim. Rodina je pro mé
naprosty zaklad, nedam na ni dopustit. Jako
maly kluk jsem byl straSné tvrdohlavy, dost
jsem nasim odmlouval. V Zivoté mam ale to
Stésti, Ze to rodi¢tim ted mohu aspor trosku
vratit. A hlavng! Rict jim osobné, jak moc je
mam rad a kolik toho pro mé znamenaji. To je
pro mé nejvic. Stejné jako pritomnost dalsich
dulezitych lidi v mém zivoté, bez kterych by to
nebylo takové, jaké je.

Humor
Miluju srandu, klidné se nechat bavit, nebo
i sdm néco vymyslet. Mdj Zivot by bez srandy
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byl prosté o hodné chudsi. Ono se to dost poji
i s mym povolanim. Vzdyt, kdyby ¢lovék byl
suchy, bez energie, bez vtipuy, to by vlastné za
mé mohl moderovat néjaky robot. Clovék sa-
moziejmé musi dikladné premyslet, jaky styl
moderovani si na riznych akcich mtze dovo-
lit. Jestli ale mam byt sv{ij, humor nesmi asporl
ve Spetce nikdy chybét.

Spontannost

Kdyz stojite v pozici moderatora pied publi-
kem, musite umét spontanné reagovat a byt
pohotovy. Z toho pak vznikaji ty nejlepsi ne-
opakovatelné momenty, které lidi bavi. Davaji
tomu tu potfebnou osobitou nadstavbu - ten
vlastni moderatorsky rukopis. Nemam rad
dopredu pripravené srandy, které pak jakoze
na oko budou nedomluvené. To lidi ¢asto po-
znaji. Spontanné vymyslené véci, to je ono!

Fotbal

V kvétnu 2023 jsem dostal nabidku na mo-
derovani zapast Votroktl v nové MalSovické
aréné. Néco promyslet? Viibec ne! Tady jsem
nevahal ani vtefinu a tekl jsem hned ano.

uzu zit bez...

Bez cefiora kono Si neumi predstavit svuj zivot moderatora DJ Ondra Novotny? Zeptalijsme se primo a tady je jeho

Ondrej Novotny

je 28lety Hradecak. Pred vice nez
deseti lety zacinal v médiich jako
sportovni novinaf. Uz tehdy ale
védél, Ze chce jit smérem, kde
vyuzije k praci svoji vyrecnost.
Trnitymi zacatky a svoji pili

se dostal po nékolika letech

ke komentovani sportovnich
televiznich prenost, aZ jeho
cesta nakonec vedla i do Hitradia
Cerna Hora. Dnes je také hlasem
nové fotbalové MalSovické

arény a prevaznou cast svého
pracovniho vytiZeni vénuje

i realizacim firemnich akci. Na
nich firmam nabizi vyhodny
balicek 3v1 - akci moderuje,
hraje jako DJ a v8e technicky
zajisti vlastni hudebni produkci.
Pokud podobnou akci chystate

i vy, tak si Ondru miiZete zajistit
pres web www.novotnyondra.cz.
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Z prvotniho moderovani domacich matcht
pod lizatky se brzy stala daleko $irsi spolupra-
ce, coz mé pochopitelné tési. Ale hlavné, je to
prace s naprosto skvélou partou lidi a ted uz
i kamaradu. Toho si opravdu velice vazim!

Radio

Skoro kazdé vSedni odpoledne uz pres Cty-
fi roky travim na stejném misté, tedy v éteru
Hitradia Cerna Hora. Zkuste si ted predsta-
vit ten moment: Zapinate mikrofon, rozsviti
se Cervené svétlo a v tu chvili vSe, co rekne-
te, slysi ve stejny moment tisice a tisice lidi

po celych vychodnich Cechach. Viechno,

co feknete, uz nikdy nevratite zpét. A z toho
jde tak velka energie, ktera vas jednou pohiti
a vétsinou uz jen tézko opousti.

Mikrofon

Pro mé je to vlastné jedna z nejvice pouziva-
nych véci. Mikrofon je muj pracovni nastroj,
ktery pouzivam nékolikrat do tydne, takZe
do tohoto vybéru ho musim zaradit. At uz
moderuji a délam DJ na firemnim eventu pro
nékterou z firem, nebo si mé nékdo pozve na
svatbu, pripadné jsem na svych stalych pra-
covnich mistech, vzdycky to za¢ina od mikro-
fonu. (Smich)

Kava a hodinky

Na zavér jesté dvé drobnosti, nejprve pali-
vo, tedy kafe. Bez n€ho to nejde. Kazdy den
si jich dam nékolik. Ja vim, neni to idedl, ale
je to pro mé spi§ takovy ritual k rtznym
béznym cinnostem. A pak taky hodinky.
(Smich) Pracuji skoro kazdy den od rana
do vecera a vétSinou s dost napéchova-
nym programem, takZe jakmile si jednou za
meésic zapomenu pres noc nabit hodinky,
a druhy den je tudiZ nemam na ruce, je to
fakt velky Spatny.

(red), foto: archiv
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ase babicka

V/dnesni uspechané dobgé, kdy se v kuchyni ¢asto honime za trendovymi ingrediencemi, se nabizi otazka, zda to, co jime,
skutecne prospiva nasemu zdravi. UZ se vam toci hlava z rlznych diet a nutrinich pristupd, které jsou zrovna v kurzu?

A pritom staci tak malo —

f'.‘.'.‘r o

inspiraci hledejte u babicky. Tajemstvi je ukryto ve skromnosti jejiho jidelnicku — malé porce plné

bilkovin, lokalni zeleniny, zdravych tukd a pfirozenych zdroji omega-3 mastnych kyselin.

MALE PORCE, VELKY VLIV
NA ZDRAVI

Jednim z nejvyraznéjsich aspektl stravova-
ni nasich babicek byly malé porce. Babi¢-
ka totiz musela Setfit. Na rozdil od dnesni
doby, kdy se mnoho lidi stravuje rychle a ve

velkych davkach, dfive byly porce mensi,
ale vyzivové vyvaZzené. Malé porce totiz
nejen usnadiuji traven, ale také podporuji
lepsi kontrolu hladiny cukru v krvi a poma-
haji udrzovat stabilni energetickou hladinu
po cely den. Navic se pfi mensich porcich
snizuje riziko nadmérného prijmu kalorii,
coz je jednim z hlavnich faktort obezity.

NaSi predci neméli nadbytek potravin
a Casto byli nuceni si vystacit s tim, co bylo
sezénné a lokalné dostupné. Tento ,ne-
dostatek” se ukazal byt vlastné vyhodou,
protoze jejich jidelnicek byl prirozené vy-
vazeny a neobsahoval pfebyte¢né mnozstvi
kalorii a rafinovanych cukrd, které dnes
najdeme v mnoha primyslové zpracova-
nych potravinach. Inspirace jejich stravo-
vacimi zvyklostmi nAm muZe pomoci znovu
objevit krasu jednoduchosti a pfirozenosti.
Jak jednoduché, ze?!

ZAKLADNI STAVEBNI KAMEN
KAZDEHO JIDLA

Bilkoviny byly neodmyslitelnou soucasti tra-
di¢ni ¢eské kuchyné. At uz slo o vejce, maso

z lokalnich zdroj, mlé¢né produkty nebo
lusténiny, bilkoviny se vyskytovaly v kazdém
hlavnim jidle. Bilkoviny jsou hlavnim sta-
vebnim kamenem pro naSe svaly, imunitni
systém a celkovou vitalitu. Tradi¢ni recepty,
jako jsou vyvary, polévky nebo husté lus-
téninové pokrmy, dodavaly télu potebnou
davku bilkovin a dalSich nutnych Zivin, aniz
by zatéZovaly organismus.

Domaci vyvary z kosti, které nase babic-
ky vatily pomalu a dlouho, jsou prikladem
jidla, které dodava télu kolagen, aminoky-
seliny a mineraly. Kromé toho, Ze skvéle
chutnaji a zahfivaji organismus. UZ se vam
vybavila chut poctivého slepi¢iho vyvaru od
vasi babicky?

LOKALNI SILA PRIRODY

Nasi predci védéli, Ze zelenina je dulezita
pro udrzeni zdravi. Zahrady a pole byly plné
korenové zeleniny, cibule, Cesneku, zeli
nebo kapusty - v§echno to, co rostlo a pro-
spivalo v naSem podnebi. Kazda sezéna
meéla svou specifickou nabidku a zelenina
byla vyuzivana Cerstva nebo konzervovana
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na zimu, kdy byly zasoby omezenéjsi. Zele-
nina je nejen zdrojem vitamint a minerald,
ale také polyfenol(, coz jsou latky s vy-
znamnymi antioxida¢nimi vlastnostmi.

Polyfenoly pomahaji télu bojovat proti oxi-
dacnimu stresu a zanétim, coz je zasadni
pro prevenci mnoha chronickych onemoc-
néni, jako jsou srde¢ni choroby nebo rako-
vina. Napriklad cibule a ¢esnek, dvé z nej-
obliben€jsich ingredienci ¢eské kuchyné,
obsahuji kvercetin - silny antioxidant, kte-
ry posiluje imunitu a podporuje zdravi cév.
Stejné tak Cervena fepa nebo kapusta jsou

plné téchto prospésnych latek a prinaseji

télu dilezité vyzivové benefity.

Navic - zelenina jako kapusta, zeli nebo
kien jsou zdrojem vlakniny, ktera podporu-
je traveni a zdravi stfev. Babicky védély, ze
strava bohata na vlakninu je klicem k dob-
rému zazivani, a i kdyZ nemély moderni
poznatky o mikrobiomu, jejich jidelnicek
tento princip pfirozené respektoval.

NAVRAT KE KORENUM

Omega-3 mastné kyseliny jsou dnes velmi
popularni, a to z dobrého dtivodu - podporuji
zdravi srdce, mozku a kloubt. A presné pro-
to vase babicka uzivala ten nechvalné znamy
rybi tuk. Pamatujete, jak vam nutila 1Zici?
Moc dobre védéla proc¢. Potom také intuitiv-
né zarazovala do jidelni¢ku potraviny, které
jsou na tyto zdravé tuky bohaté. Mezi obli-
bené pokrmy patfily ryby, jako jsou pstruzi,
kapii nebo makrely, které obsahuji vysoké
mnozstvi omega-3 mastnych kyselin.

V minulosti byly ryby dostupné, zejména
v oblastech kolem rek a rybnikd. Nase ba-
bicky také ¢asto konzumovaly Inéné semin-
ko, coz je dalsi skvély zdroj omega-3. Dnes
mame k dispozici doplriky stravy, abychom
doplnili deficit téchto zdravych tukd, pri-
tom staci vratit se k tradicim a zaradit do
jidelni¢ku pravidelnou porci ryb nebo dal-
Sich lokalnich zdroji omega-3.

TUK JAKO PREKVAPENI

V dnes$ni dobé, kdy se mnoho lidi tukim
vyhyba, je pouziti masla v kuchyni Casto
povazovano za nezdravé. Je dilezité si uveé-
domit, Ze ne v8echny tuky jsou stejné. Mas-
lo a ghi, které jsou prirozenymi nasycenymi
tuky, obsahuji ddlezité vitaminy (A, D, E a K)

a jsou stabilni pfi vareni, coZ znamena, Ze
se pri vysokych teplotach nerozkladaji na
Skodlivé latky.

Ghi bylo tradi¢né vyuzivano v kuchyni jako
jeden z hlavnich tuk(l na smaZeni a vareni,
protoZze je snadno stravitelné a podporuje
traveni. Obsahuje také kyselinu maselnou,
ktera ma protizanétlivé ucinky a podporuje
zdravi stfev. Maslo, zejména to z mléka od

krav chovanych na pastvinach, je plné zdra-

vych tukd, které jsou nezbytné pro sprav-
nou funkci mozku a hormonalni rovnovahu.

PRAKTICKE TIPY

Pokud vas inspirovala tradi¢ni strava na-
Sich babicek, zkuste do svého jidelnicku
zaradit nasledujici:

Jezte sezénné a lokalné: Vybirejte potra-
viny, které jsou dostupné v daném obdobi.
Naprtiklad na podzim a v zimé vyuZivejte
kotrenovou zeleninu, v 1été Cerstvé salaty
a plody.

Dejte prednost malym porcim: Misto vel-
kych porci plnych kalorii si dopravejte
mensi, ale vyzivové bohaté pokrmy. To
podpori traveni a udrzi energii stabilni po
cely den.

Nebojte se zdravych tuki: Prepusténé
maslo (ghi) nebo kvalitni maslo z farmar-
skych zdrojt jsou skvélymi alternativami
k prmyslové zpracovanym olejim.

Zaméite se na bilkoviny: Lusténiny, vejce,
ryby nebo maso z lokalnich zdrojt jsou ide-
alnim zdrojem kvalitnich bilkovin.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Adventni Cas je obdobim, kdy hledame chvile klidu a pohody, a zaroven pfilezitosti, jak se naladit na blizici se Vanoce. Jednim
z mist, kde mUZete nasat pravou vanocni atmosféru, je Trebechovické muzeum betlému. Toto unikatni muzeum v podhdiri
Orlickych hor je znamé po celém svété diky své bohaté sbirce betlémd, mezi nimiz vynika narodni kulturni pamatka — Pro-
bostlv betlém. A letodni sezéna je obohacena o specidlni vystavu ,Za betlémskou hvézdou®, kterd navstévnikdim prinasi

nevsedni pohled na tradici betlémarstvi.

MISTO, KDE OZIVAJi TRADICE

Betlémy maji v Ceskych zemich dlouhou his-
torii sahajici az do 18. stoleti. Lidé si je tehdy
vyrabéli doma z dostupnych materiald, jako

bylo dievo, papir nebo textil. Tfebechovické
muzeum betlémd, oteviené jiz v roce 1925,
tuto tradici uchovava a pfipomina. Ve svych
sbirkach ma vice nez 500 betlém rtizného
stari, stylu i materialu. Kromé tradi¢nich

Ceskych betlémt zde najdete i ukazky ze
zahrani¢i, které navstévniky seznamuji
s podobnymi tradicemi v jinych kulturach.
Jednim z nejvétsich lakadel je samoziejmé

Probosttv betlém.

VYSTAVA ,ZA BETLEMSKOU
HVEZDOU"

Do 2. inora 2025 mate jedine¢nou moznost
navstivit vystavu, ktera nabizi jak pohled na
tradi¢ni betlémy, tak dila s mechanickymi
prvky, ktera vynikaji svou propracovanosti
a interaktivni formou.

Betlém Karla Strobla z Prelouce
(2016-2022)

Tento rozmérny betlém s délkou 2,6 metru
je dokonalou ukazkou, jak se tradi¢ni re-
meslo miZe propojit s osobnim pribéhem.
Obsahuje 121 figurek, z nichz 78 je pohyb-
livych. Autor do betlému zakomponoval
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dutlezita mista svého Zivota - od rodného
mlyna pres Strahov pod Petfinem az po
Kutnou Horu, kde uzavrel snatek. Kombi-
nace lipového, §vestkového a dalSich druha
dfeva dodava dilu estetickou i materialo-
vou jedinec¢nost.

Betlém Kamila Andrese (1995-1999)

Pohyblivy betlém Cerpa inspiraci z Probos-
tova dila, ale zaroven reflektuje autorovo
rodné mésto Trebechovice pod Orebem.
Postavy zde predstavuji skute¢né obyvate-
le mésta, které si Andres pamatuje ze svého
détstvi. Autor navic doplnil femesla, ktera
v Probostoveé betlému chybi, jako napriklad

vy

koZeluhy a hrncire.

Interaktivni betlém LubosSe Srstky
Betlém z preklizky ma jedine¢ny rys - nav-
Stévnici si jej mohou sami rozpohybo-
vat pomoci klicky. Pro déti je pripravena
i moznost sestavit podobnou stavebnici
a vybarvit si ji podle svych predstav.

Vystava také predstavuje nové expo-
naty, které byly do muzejnich sbirek
zarazeny letos:

Drevény betlém Jana Hrnéife zobrazuje
zimni krajinu autorva rodi$té. Mezi figur-
kami najdete i samotného autora v podobé
chlapce se zlomenou lyZzi.

Papirovy betlém Jaroslava Heraina z Usti
nad Orlici je malovany v tradi¢nim stylu
a predstavuje navrat k jednoduchosti a kra-
se papirového betlémarstvi.

NARODNI KULTURNI
PAMATKA

Navstéva Trebechovického muzea betlémi
by nebyla kompletni bez obdivu Probostova
betlému. Toto mechanické dilo, vytvorené
trojici mistr fezbarti - Josefem Probostem,
Josefem Kapucianem a Josefem Frimlem,

vznikalo mezi lety 1885 a 1926. Betlém ob-
sahuje vice nez 2000 drevénych dilt a 350
figurek, z nichZ mnohé se pohybuji. Diky
dimyslnému systému ozubenych kol ozi-
vaji scény kazdodenniho Zivota, postavy
biblické i svétské. Po rozsahlé rekonstrukci
v roce 2013 je betlém vystaven v modernich
podminkach, které zajistuji jeho dlouhodo-
bé uchovani a umozriuji navstévnikam videét
i detaily jeho mechanismu.

ZABAVA A VZDELAVANI PRO
CELOU RODINU

Trebechovické muzeum betlém@ nabizi
také spoustu zabavy pro déti i dospélé. Bé-
hem vano¢ni sezény zde probihaji tvorivé
dilny a workshopy. Déti si mohou vyzkou-
Set vyrobu vlastniho betlému, vano¢nich

dekoraci nebo drevénych ozdob. K dispo-

zici jsou také interaktivni prohlidky - za-
bavna forma vzdé€lavani, ktera zaujme malé
i velké navstévniky.

Rodiny s détmi oceni i vano¢ni trhy, kte-
ré jsou soucasti adventniho programu.
Nabizi Sirokou §kalu suvenyr(, betlémi

a femeslnych vyrobkd, které si mizete od-

nést domt jako pripominku va§i navstévy.

PRAKTICKE INFORMACE
ATIPY NA VYLET

Pokud se rozhodnete muzeum navstivit,
doporucujeme si v§e naplanovat tak, aby-
ste mohli vyuzit komentovanou prohlidku
s privodcem. Tyto prohlidky jsou idealni,
pokud chcete pochopit detaily jednotlivych
exponatii a pribéhy, které vypravéji.

Termin vystavy ,Za betlémskou hvézdou*:
16. listopadu 2024 - 2. Gtnora 2025

Misto: Trebechovické muzeum betlému,
Trebechovice pod Orebem

Doporucena délka navStévy: Priblizné
2-3 hodiny

Dopravni dostupnost: Muzeum je snad-
no dostupné autem i vlakem. Parkovani je
mozné v blizkosti.

Vstupenky a dalsi praktické informace najde-
te na strankach www.muzeumbetlemu.cz.

Helena Karanska, foto: archiv




Quartier zima 2024/25

Kultura & sport

Julis se Sp

/Y /

IMIIrl Zd4 SINCIT

/ Y e

acllem

Petr Juli$ a Karel Spacil, mladé opory FC Hradec Kralové, mluvi o atmosféfe na hradeckém stadionu, tézké barazi
proti Belgii, postupu na EURQ i o svych cilech do jarni ¢asti ligy. Jak vnimaji podporu fanouskd a pfileZitost zaujmout

Do reprezentace U21 jste zacali naku-
kovat pomérné nedavno, jak se citite
v této elitni spole¢nosti?

KS: Je to pro mé rozhodné cenna zkusenost.
Jsem rad, Ze jsem se do jednadvacitky dostal
a Ze jsme splnili hlavni cil - postup na Euro.
I kdyZ jsem zatim odehral jen par zapasd,
mam radost, Ze jsem mohl néjak prispét
k tomuto tspéchu.

PJ: Postup na Euro je pro mé obrovska mo-
tivace. Zatim jsem toho neodehral tolik jako
Karel, ale m¢l jsem moznost nastoupit do
jednoho zapasu doma, coz bylo skvélé. Ted
je mym cilem na sobé dal pracovat, abych
na Euru dostal co nejvic $anci a odehral co
nejvic minut.

Mate za sebou uspéSnou baraz proti
asi nejsilnéjSimu moznému souperi,
Belgii, vérili jste pred dvojutkanim,
Ze pres ni muZete postoupit?

PJ: Myslim, Ze jsme tomu opravdu vérili. Ven-
ku jsme uhrali skvély vysledek a fikali jsme si,
Ze to doma musime zvladnout. Védéli jsme, Ze
na domacim hri§ti mtizeme byt hodné silni,
coz se potvrdilo. Samoziejmé, Belgie je velmi
kvalitni tym s vybornymi individualitami, coZ
jsme méli na pameéti. Nakonec jsme dali par
g6lu i se Spetkou §tésti a doma jsme to doka-
zali dotahnout.

KS: Presné tak. Bylo ndm jasné, jak silny
soupefl’ nas Ceka. Ale rozhodné jsme tam
nejeli s tim, Ze budeme branit nebo hrat na
tésny vysledek. Naopak, §li jsme tam s cilem
vyhrat - a povedlo se 2:0, coz mozna pre-
kvapilo nejen soupefe, ale i nas samotné.
Pravé diky tomu se ale odveta stala mnohem
téz8i. Kdyz mate dvougdlovy naskok, mize
to byt zradné. Doma jsme pak museli potvr-
dit postup a ten zapas byl opravdu naroc¢ny,

vvvvv

50

skauty na velké scéné?

jsme to remizou zvladli, coZ znamenalo spl-
néni naseho hlavniho cile.

Vypada to, ze hradecky stadion re-
prezentaci svéd¢i, vnimate, Ze je to
ten povéstny dvanacty hrac?

PJ: Rozhodné ano. Fanousci tady dokazali
vytvorit fantastickou atmosféru, ktera nas
neskutecné Zene dopredu. Obzvlast v té€z-
kych chvilich, kdy potfebujete podporuy, je to
opravdu znat. Myslim, Ze hradecky stadion
nam perfektné sedi a je to misto, kde se citi-
me jako doma.

KS: Jak uz Julda zminil, takové zaplnéné
tribuny jinde nejsou samoziejmosti. Kdyz
vidite plny stadion, motivace prijde sama.
A hlavné - zatim jsme tady neprohrali, coZ
o nécem sveédci. Velky dik patii fanouskim
i stadionu, protoZe bez nich bychom nebyli
tam, kde jsme.

EURO 21 je obrovsky sledované, mysli-
te i na to, Ze pokud se dostanete do no-
minace, budete chtit zaujmout skauty?
PJ: Podle mé tam nikdo nejede s tim, Ze se
chce jen ukazat. VSichni mame stejny cil
- dosahnout co nejlepsiho vysledku pro Ces-
ko. Kdyz se dafi tymu, automaticky z toho
mohou vy¢nivat jednotlivci, a pravé diky tomu
pak miZete zaujmout skauty. Tahle motivace
tam urcité je, ale neni to jen o tom - tym je na
prvnim miste.

KS: Souhlasim. EURO je velka pfileZitost,
ktera muZe otevrit dvere dal. Ale klicem jsou

tymové vysledky. KdyZ se nam jako tymu po-
dari uspét a treba dojit daleko, prijdou s tim

i nabidky pro jednotlivce. Je to vzajemné pro-
pojené — tymovy uspéch vam pomuiZze i do
budoucna jako hraci.

Jesté nez EURO vypukne, ¢eka vas jarni
cast ligové soutéZe. S ¢im do ni pajdete?
KS: Z nasi strany se nic neméni - chceme hrat
co nejlépe, vyhravat a byt uspésni. Do kazdé-
ho zapasu musime jit odpovédné a s jasnym
cilem vyhrat a az potom fesit tabulku. Ted
neni potfeba premyslet nad bodovym nas-
kokem nebo pozici, to by jen odvadélo po-
zornost. Hlavni je soustredit se na kazdy jed-
notlivy zapas, sbirat co nejvic bodi a uvidime,
kam nas to nakonec dostane.

PJ: Presné tak. Jarni ¢ast bude hodné dtile-
zita, zvlast kdyz je tabulka tak vyrovnana.
Kazdy bod mtiZe rozhodnout. Podle mé to
bude hodné tésné, a my se musime sou-
stfedit na to, abychom to zvladli. Hlavné
potfebujeme zlepsit nasi efektivitu a davat
vic golt. Pokud se nam to povede, vétim, Ze
budeme v pohodé.

Helena Karanska, foto: archiv
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Jakidobre zh&te ogobnosti naseho regionu? Par otazek jsme jim poloziliza vas v tradicni rubriee’Quartieru. Co ndm na

sebe prozradil zpevak Meivis?

S ¢im mate spojenou zimu?

Brusleni, lyZovani, Vanoce. Pochazim z Ses-
ticlenné rodiny a od té doby, co se sest-
rou studujeme na vysoké Skole, se doma

Jiri Nalevka

alias Meivis je kytarista a autor
pisni. Vétsinu svého Zivota stravil
v Hradci Kralové, nyni v§ak bydli

v Brné, kde studuje Podnikovou
ekonomiku a management

na Masarykoveé univerzité.

V poslednich letech vystupuje
prevazné jako pouli¢ni umélec, ale
na oficialnéjsich akcich ho ¢asto
doprovazi dalsi muzikanti. Letos

v tijnu vydal své debutové EP Jako
vcera, které kratce po zverejnéni
na Spotify dosahlo témér 100

000 prehrani. Jeho skladby si
v8imli také hudebni dramaturgové
radia Otava a radia Billa, kde

nyni zni v pravidelnych rotacich.
Sledovat ho mliZete na Instagramu
a Facebooku (meivis_music) nebo
si poslechnéte nahravky na Spotify,
Apple Music, YouTube a dalSich
streamovacich platformach.
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schazime pohromadé jen malokdy. Va-
nocni svatky jsou pro mé proto vzacnym
obdobim, na které se opravdu tésim - je
to cas, kdy mtzeme byt vSichni spo-
lu. V poslednich letech si navic znovu
uzivam i samotny Stédry den. Mému
nejmladsimu braskovi je teprve pét let
a sledovat jeho nad$eni pri rozbalovani
darkd je k nezaplaceni.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
1ého podzimu?

Podzim pro mé zacal dost intenzivné, ale
ne Uplné pozitivné - zkusil jsem studi-
um programovani na Fakulté informatiky
MUNI. Minuly semestr jsem se vénoval
hlavné nahravani debutového EP Jako
vcera a Skolu trochu zanedbal, takZe jsem
si musel posunout statnice z Podniko-
vé ekonomiky a managementu na ESF
MUNI. Zdalo se mi, Ze by stalo za to zku-
sit vedle diplomky je§té nové studium,
ale po trech tydnech jsem musel skoncit,
protoZe mi na psani prace nezbyval ¢as.
Nastésti jsem si v§e vykompenzoval skvé-
lym zazitkem - vyletem do Londyna. Byla
to moje prvni navstéva, takZze jsem chtél
vidét hlavné znamé pamatky, ale prekva-
pila mé& i méné turisticka zakouti, ktera
mé okouzlila snad je§té vic. Londyn ma

spoustu mist, ktera jsem nestihl, a uz ted
vim, Ze se tam urcité vratim.

Které cestovatelské misto je vaSe
nejmilejsi? A proc?

Nemam jedno konkrétni ,nejmilejsi“ mis-
to, ale pokud bych si mél vybrat, prekva-
pivé by to byla Jizni Morava. I kdyZ jsem
procestoval spoustu zahrani¢nich desti-
naci, Jizni Morava ma pro mé jedine¢nou
atmosféru - krasnou krajinu, malebné
vesniCky, historické pamatky, pratelské
lidi a skvéla vina. Je to misto plné zazitka
a vzpominek, na které se vzdy rad vracim.
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Co vas nejvétsi zahradnicky aspéch?
Na zakladce jsem zapomnél svacinu
v batohu pres celé letni prazdniny. Po
dvou meésicich byla dokonale pokryta
plisni. Lze to povazovat za zahradnicky
aspéch? (Smich)

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

Téch momentl je mnoho - od Gspécht
v soutézich pres predskakovani znamym
¢eskym hudebnikam, jako je Pokaé, az po
profesionalni nahravani a vydani mého
debutového EP. Nejsiln€jsi vzpominky
mam ale asi na leto$ni Busking Tour - sé-
rii letnich pouli¢nich koncertil. Za mésic
jsme objeli 29 mist po celé Ceské repu-
blice, spali ve stanu nebo v auté a celé to
bylo jedno velké dobrodruzstvi.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Mam hodné rad sushi - ne Ze bych ho
mohl jist kazdy den, ale je to pro mé za-
zZitkovy pokrm, ktery si vychutnam jednou
za Cas. Jedno z nejlep$ich, jaké jsem kdy
mél, nabizi restaurace Sushi Bar v Hrad-
ci Kralové. Presto je pro mé skute¢nym
kulinafskym zazitkem cokoli, co upece
moje mambka. Jeji dynovy kola¢, moravské

'Vychutnej si

kolaCe nebo labuté z odpalovaného tésta
jsou pro mé naprosto nepiekonatelné.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zaptsobilo?

Tézka otazka, protoZe mist s GZasnou at-
mosférou je u nas spousta. Nejvétsi ,wow*
efekt u mé ale asi vyvolala vyhlidka Maj. Pa-
vodné jsme ji méli jen jako kratkou zastavku
cestou na Sumavu. Podle fotek jsem &ekal

pékny vyhled, ale realita mé ipIn€ ohromi-
la. Pohled na zapad slunce nad katfilonem byl
tehdy opravdu velkolepy.

krasné adventni -
pamatky UNESCO

na Vysoginé

Telé, Trebié

“Mavstiv til jedinecna mésta Vysodiny
a objev jejich perly, zafazené do seznamu

svétového dédictuj UNESCO

Kdo nebo co vas privedlo k vasi velké
vasni - zpévu?

Spis kdo nez co. Rozhodné to byla moje
mamka, ktera mé uz od détstvi ucila raiz-
né détské pisni¢ky a basnicky.

Dokazete rict, jaky je vas nejvétsi
adrenalinovy zazitek?
Poutova atrakce ,booster*,

Jaka je vase predstava idealni dovolené?
Idealni dovolenou je pro mé ¢as s mymi
blizkymi, ktery kombinuje odpocinek,
sport, objevovani novych mist a zazitky.

(red), foto: archiv
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Stalo se

na vychodé Cech

Pestrobarevny podzim — doslova i pfenesené. Mame za sebou obdobi plné nezapomenutelnych momentd, které rezo-
novaly napfi¢ republikou a staly se Ustfednimi tématy ve zpravodajstvi celostatnich médii. Pfipomenme si spole¢né Sest
nejvyznamnéjsich z nich v nasi pravidelné rubrice Quartieru.

VELKA PARDUBICKA MA
DVA VITEZE

Dramaticky zavér letosni jiz 134. Velké par-
dubické prinesl naprosto unikatni okamzik.
O vitézi musela rozhodnout cilova fotografie,
ktera ukazala, Ze fini§ byl tak tésny, Ze nebylo
mozné urcit jednoho Sampiona. Z triumfu se
tak raduji hned dva jezdci - Jaroslav Myska
v sedle Sexy Lorda a Jan Faltejsek na Godfrey-
ovi. Tento vyjimec¢ny okamzik vstoupil do his-

Yvy

torie jednoho z nejtézsich dostiht Evropy.

OHROZENA ZIRAFA
\/ SAFAR| PARKU

V Safari Parku Dviir Kralové se narodilo mladé
zirafy Rothschildovy, v poradi uz 184. v historii
parku. Spolu s 94 mladaty Ziraf sitovanych tak
park drzi svétovy rekord v poctu odchovanych
mladat - celkem jich je 278. Mlada samice pfi-
§la na svét v pond€li brzy rano, porod trval ho-
dinu. Kratce poté se poprvé postavila na nohy,
zacala hledat struky matky a brzy se napila. Ve
Dvore je nyni 17 Ziraf Rothschildovych.

V' REGIONU SE
ROZMNOZIL VLK

Na Broumovsku, v Orlickych horach a Kr-
konosich bylo i letos potvrzeno rozmno-
Zovani vlka obecného. Trvaly vyskyt vlki
v Kralovéhradeckém kraji je pritom jiz né-
kolik let pravidelné potvrzovan témér po
celém Cesko-polském pohranic¢i. Podle od-
bornikt neptedstavuji vici pro lidi v Cesku
bezprostiedni nebezpeci.
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STAVBOU ROKU JE
HRADECKY STADION

MalSovicka fotbalova aréna ziskala prestiz-
ni ocenéni Stavba roku 2024. Odborna po-
rota ocenila inovativni pfistup k moderni
novostavbé, ktera zaroven citlivé navazu-
je na ikonické prvky ptivodniho stadionu.
Ocenéni udélila Nadace pro rozvoj archi-
tektury a stavitelstvi, ktera tuto cenu udé-
luje jiz patnactym rokem.

STROM ROKU JE
Z PARDUBICKEHO KRAJE

Vitézem 23. ro¢niku ankety Strom roku se
stal Lukavicky dub z Pardubického kraje,
ktery ziskal 9 905 hlast. Tento majestatni
strom s vyskou 31 metrt a obvodem kmene
7,1 metru stoji na misté byvalého ausperské-
ho velkostatku. Diky vitézstvi se docka dalsi
specialni péce od firmy Prostrom Bohemia
a postoupi do tnorového kola Evropského
stromu roku.

NACHQD BUDE MIT
NOVY UTULEK

V Nachodé vyroste utulek pro opusté-
né psy a kocky, ktery poskytne bezpecné
Gtocisté zviratim bez domova. Vystavba je
planovana na rok 2025 v lokalité Babi u Na-
choda. Kromé péce o zvirata nabidne zari-
zeni i prostor pro verejné akce a vzdélavaci
aktivity. Naklady na realizaci projektu do-
sahnou 15 miliond korun.



Lazneé Velichovky 1897, s.r. o.
Vas zvou k odpocinku v laznich a k oslavé nového roku
v resortu K-Triumf
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LAZNE VELICHOVKY 1897

Silvestrovska oslava
V K-Triumf Resortu.

Zazijte nezapomenutelny vecer plny zabavy, vyborného jidla,
a to vSe v rytmu Moravy.

31.12. 2024 od 20.00 hodin
Welcome drink

Bohaty raut

Cimbalova muzika Valasské peklo k poslechu i tanci
Diskotéka do rannich hodin

Darkovy voucher na relaxaci v laznich.
Premyslite nad vano¢nim darkem?

Darujte svym blizkym pobyt u nas dle Vaseho vybéru.

Voucher miZete zakoupit telefonicky nebo online.

Dékujeme Vam za Vasi prizen v roce 2024 a tésime se na spolecné zazitky v roce 2025!
S uctou, tym Lazni Velichovky a K-Triumf Resortu.

www.velichovky.cz / +420 491 889 888 www.k-triumf.cz / +420 491 407 121
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Podzim za nami

Podzim prfines! barevné listi a chladnéjsi dny, ale také zazitky, které v nas stdle rezonuiji. Byly to dny pIné nezapomenutelnych
momentd, na které je radost si vzpomenout. V pravidelné rubrice Quartieru se ohlizime zpét — mozna jste i vy byli soucasti
nékteré z akci, které pfipominame!

HEI_ENA/VONDRA(VZKOVA
ROZEZPIVALA ALDIS

Legendarni Helena Vondrackova oslavila
60 let na scéné koncertnim turné, které zavi-
talo i do Kongresového centra Aldis v Hrad-
ci Kralové. Divaci si uzili nezapomenutelny
zazitek s jeji doprovodnou kapelou Charlie
Band. Exkluzivnimi hosty vecera byli mistr
svéta ve stepu Tomas Slavicek a mlady talen-
tovany zpévak Nikolas Put.

PRVNI VANOCNI TRHY
V KUKSU TRHALY REKORDY

Prvni leto$ni vano¢ni trhy v Kuksu, které se
konaly druhou listopadovou sobotu, prilakaly
na pét a pll tisice navstévnika z celych vy-
chodnich Cech i dalSich regionti. Navitévnici
si mohli vybirat z nabidky 128 stankt v are-
alu pod baroknim hospitalem, dalsi prodejci
se usadili podél pristupové cesty. Sortiment
zahrnoval femeslné vyrobky, obcerstveni
i napoje, véetné tradi¢niho svaraku, punce,
medoviny a vaje¢ného likéru.
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KNIZNI DEBUT
PAVLA STANKA

Politik a pravnik Pavel Stan€k predstavil svou
prvotinu s nazvem Muz, ktery se (ne)libil na
slavnostnim veceru v Casa del Prosecco, kte-
rého se zdcastnili nejen hosté, ale i tii kmotri
knihy - Jan Skopecek, Libor Burian a Josef
Hynek. Autor jim podékoval za jejich podpo-
ru stejné jako vSem pritomnym, ktefi si prisli
uzit tento vyjime¢ny okamzik. Kazdy vytisk
knihy byl doplnén o zalozku s QR koédem, kte-
ry zajemctm umoziiuje prispét na podporu
Nadac¢niho fondu AQUAPURA.

,,,,,,,,,, inzerce

Taicht

Pyo zdvavi a po w(u

"Taichi pfinGsi
rovnovahu
tela i mysli”

Vnitfni bojové umeéni s aplikacemi

Skupinové lekce v Hradci Krdlové, Chlumci nad Cidlinou, Hoficich,
Novém Bydzové, Podébradech a Pardubicich

IndividudlIni lekce pro manazery, majitele firem a dalsi zdjemce
Programy pro vysoké skoly, firemni akce a stdtni zaméstnance

Fili
Lucf(l»’{

zkudeny instruktor Taichi Yang
7ak Sifu George Huska

Facebook Instagram

Eol
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pod Bilou

VEZI

Prostory PETROF Gallery v Hradci Kralove se staly d€jistém exkluzivni modni prehlidky znacky PONER, ktera oslavila deset
let své existence. Sourozenci Nikol a Jakub Ponerovi, ktefi stoji za touto ¢eskou médni znackou, znovu dokazali, proc si jejich

modely oblibila fada ceskych celebrit.

Divaci méli moZnost obdivovat kolekce, kte-
ré predstavovaly harmonii mezi kaZdodenni
nositelnosti a luxusni vecerni eleganci. Ja-
kub Poner pred prehlidkou prozradil: ,Nasi
inspiraci jsou predev§im nasi klienti, jejich
prani a sny. Ale hledame ji i v kazdodennim
Zivoté, pfirodé nebo na prehlidkach:

Soucasti prehlidky bylo také pripomenuti
jejich desetileté cesty. ,Kazdy dokonceny

projekt povazujeme za Gspéch. Pro nas je
ale nejvétsi odménou pozitivni zpétna vaz-
ba od nasich klientd,* shrnul Jakub. A pravé
klienti jsou diivodem, pro¢ jejich Saty ob-
lékaji hvézdy c¢eského showbyznysu - od
Dagmar Havlové prees Lucii Bilou az po
Tatanu Kucharovou.

PETROF GALLERY JAKO
KULISA ELEGANCE

Prostredi PETROF Gallery pridalo celé akci
jedine¢ny nadech. Organizaci méla na sta-
rosti Agentura Butterfly s.r.o., ktera zajis-
tila hladky pribéh veCera. Divaci si mohli
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vychutnat nabidku vybérovych sicilskych
vin Gorghi Tondi, ktera byla dokonale dopl-
néna ¢okoladovymi pralinkami od MIA Cho-
colat. Atmosféru vecera navic podtrhlo Zivé
vystoupeni saxofonisty OSKARSAX. Samot-
na prehlidka trvala bezmala 45 minut a v za-
véru sklidila bouflivy potlesk nadSeného
publika. Navrat znacky PONER do Hradce
Kralové po péti letech se tak stal skute¢né
vyjime¢nym.

PRIBEH, KTERY POKRACUJE

Co zacalo jako sen dvou sourozenct, se
dnes rozrostlo do podoby uznavaného
modniho domu, jehoZ rukopis je jasné Citel-
ny na Ceskych piehlidkovych molech. Nikol
a Jakub i nadale dokazuji, Ze Ceska moda ma
co nabidnout a Ze kvalita a poctivost se ni-
kdy nevytrati z mody.

Helena Karanskd, foto: Tomas Maly

Design, moda & krasa




Vase vicka
v nasich rukou




viSUS ESTELA

WWW.0CNI-VISus.CZ www.estela-hk.cz
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Ve Warholovych

Y e/

slépéjich

Spolecnost New Visit, s.r.o. bude v roce 2025 slavit 25 let. Pfi této pfilezitosti si splni dalsi velky sen. Zaklada vyrobni znac-

ku New Visit Factory, ktera otevira dvefe novému veéku venkovniho designu. Spojuje precizni femeslo s vytfibenym stylem.

,Podle ndvrhl renomovaného designérského a architektonického studia New Visit Architects vyrabime Spickovy venkovni

nabytek a kuchyné. Tyto produkty promeériuji zahrady a venkovni prostory v Utulng, a pfitom prakticka mista pro rodinu a pra-

tele," fika krajinarsky architekt a urbanista Tomas Jiranek. ,Stavime na detailu, odolnosti a modernim designu. Nasim cilem
je prinést na trh vysoky standard ve vyrobé, ktery spojuje esteticky zazitek s dlouhou Zivotnosti."

=Y

M:Jbilni Ruchyné | cook_out

Proc¢ jste se rozhodli vytvorit vlastni
vyrobni znacku?

Zalozenim New Visit Factory jsme chtéli
propojit nas§ vztah k preciznimu remeslu,
designu a dlouhodob¢ kvalitnimu produktu,
ktery bude mit pevné misto na trhu ven-
kovniho bydleni. Cilem je vytvaret vyrobky,
které nejen dobre vypadaji, ale maji i trvan-
livost a funkénost pro kazdodenni Zivot.

Rad odkazujete na ,The Factory“
slavného malife Andyho Warhola. Ma
to spojitost?

Ano, ma. Andy Warhol mél svou slavnou ,fab-
riku“ jako spole¢enskou kulturni a uméleckou
dilnu. Warhol tam zil, maloval, své obrazy od-
tud nabizel do svétovych galerii. Poradal zde
koncerty, divadélka, médni prehlidky. Byla to
spolecenska kulturni zasivarna newyorského
undergroundu i uméleckych celebrit, kde
se rodila spousta skvélych myslenek uméni
Sedesatych let dvacatého stoleti. Byl to svét
malifského uméni, tance, muziky, filmu, fo-
tografie. Warhol pravé tady produkoval sva
nejslavnéjsi dila popartového uméni. Mam
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svij hluboky osobni zazitek. V ranych deva-
desatkach jsem se t&sil na koncert The Velvet
Underground v Praze. Prochazejic se Prahou
pred koncertem se svou Cernostribrnou zr-
cadlovkou Pentax od §kody z Vodickové,
jsem se zastavil na limonadu ve dvorku Lviho
dvora na Prazském hradé. Najednou sly$im
dva znamé hlasy. Byl to Karel Schwanzerberg
a Lou Reed z Velvetii. Oba byli pfed koncer-
tem u prezidenta Vaclava Havla na ,audien-
ci“ Pro mé tehdy neskute¢né silny zazitek.
Ruku jsem mél poloZenou na fotaku a prala
se se mnou myslenka otodit se a prosté je po
novinarsku vyfotit. Snil jsem o slavné fotce
do svého Supliku. Dnes by ta fotka méla svou
cenu. Na zed, do Factory. Neudélal jsem to,
nedovolil jsem si rusit jejich klid. Spojitost
s Andy Warholem je vice neZ jasna. Warholv
Zluty banan na obalu slavné desky The Velvet
Underground and The Nico z roku 1967, stej-
ny banan na svetru myho kamose Dejva od
jeho holky. A stejné ,bananové* triko, co nosi
moje dcery i dnes. AZ brzy otevieme nové
prostory své ,The Factory, bude tam Casto
hrat deska Songs for Drella, album vénova-
né Warholovi od Lou Reeda a Johna Calea.

Neskute¢na deska, ktera se svou naladou
mota nékde v atmosféfe Manhattanu. Po-
slechnéte si ji. Pustte si velmi osobni pisernl
Open House. Je v tom Ceskoslovensko, Ame-
rika a svoboda. Vic netreba tikat.

TakZe vic nez osobni vztah ke jmé-
nu Factory.

Ano, je to tak. Slovo Factory - dilna, tovarna,
fabrika a tak, ma v sobé ryzi vztah k praci,
remeslu, designu. Citim v tom poctivost
v souvislostech. VSe se ve mné¢ probudilo
rozhodnutim o vzniku pred lety, kdyZ jsme
vstupovali se svou New Visit do priimyslo-
vého arealu kralovéhradeckého brownfieldu
na Vancurové namésti. Svét spousty Zele-
za, starych aut a vysokozdviznych vozikd.
Chceme, aby soucasti rodiny New Visit byla
aktivni produkce néceho trvalejsiho, co bu-
dou lidé radi pouzivat v privatnim i komerc-
nim svété zivota venku. Chceme, abyste i vy
byli soucasti té atmosféry. Aby Quartier
a lidé kolem ného byli nasimi trvalymi hosty
a byli soucasti dobré nalady mista.

(red), foto: New Visit Factory

Barovy sttil | cofee_bean



Sledujte nas
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/topstylhradec

Tésime se na vas v centru Hradce Kralové

TOPSTYL

Svehlova 321 a Masarykovo namésti

www.topstyl.cz
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Starého a naondulovaného
uz bylo dost!

Uz jste navstivili nové prostory salonu Jeaniss v Placelove ulici v Hradci Kralové? Novinkou neni jen noveé luxusni prostredi, ale
takeé sluzby, které nam sama jeho majitelka Jana PospiSilova s manaZerem a profesiondlem v oboru Romanem Snajdrvintem

Co konkrétné odliSuje Jeaniss od
ostatnich saléni v Hradci Kralové?
JP: Touzila jsem po misté, kde se nesoudi

podle vzhledu a kde ma kazda Zena dvefe
oteviené. U nas si vazime kazdé klientky, at
uz prijde s jakymkoliv pranim. Od zac¢atku
bylo cilem odlisit se od ostatnich saléont ne-
jen v Hradci Kralové, ale v celém kraji. Proto
jsem se rozhodla zapojit Romana, které-
ho jsem znala ze Skoleni. Jeho zkuSenosti
z New Yorku nam pomohly posunout salén
na dalsi Groven.

RS: Mym cilem je zavést nové postupy,
které v Ceském prostredi nejsou bézné.
Klientky u nas projdou konzultaci, kdy si
s nimi sednu a zhodnotim jejich vlasy a po-
treby. Na zakladé toho je roztfadim k nasim
kadefnicim, které nasledné péci prizpiiso-
bi. Timto zptisobem mame plnou kontrolu
nad celkovym procesem, od prvniho setka-
ni aZ po pravidelnou péci.

Romane, jak probiha prvni konzultace?
RS: Je to néco mezi konzultaci a terapii.
(Smich) Trva to pul hodiny az hodinu a za-
meérujeme se na kazdy detail - od toho, jak
se klientka obléka, jak travi volny Cas, aZ po
to, jak nosi vlasy v béznych situacich. Be-
reme v Uvahu tvar obliceje, o¢i, oboci, ale
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predstavili. A opravdy, je nac se tésit!

tfeba i to, jestli nosite culik nebo zda vam
vlasy prekazeji pri meditaci.

Na jaké dalsi sluzby se mohou zakaz-
nice tésit?

RS: Budeme tvofit ,plan® pro vlasy na miru.
Prijdete na konzultaci a spole¢né nastavi-
me péci. Neni to jen jednorazova zaleZitost
- chceme, aby vysledky byly dlouhodobé.
A samoziejmé se starame i o zdravi vlast,
nejen o vzhled.

JP: Vyuzivame $pickové produkty, jako jsou
L'Oréal Professionnel, Kérastase, a nedavno
jsme zaradili japonskou znacku Shu Uemura.
Péce doma je stejné dulezita jako ta v salonu,
proto vzdy doporucujeme profesionalni pro-
dukty a radime, jak vlasy spravné udrZovat.

Romane, jakym zptusobem vase zku-
Senosti z New Yorku ovliviiuji pro-
voz salénu?

RS: New York je inspirativni mésto, kde lidé
pristupuji k vlasim a kadefnickym sluzbam
s jinym pohledem. Velky daraz se zde kla-
de na detaily a celkovy pristup ke klientovi,
coZ jsem si osvojil a prenesl do své praxe.
Usilujeme o to, abychom na nasi profesi ne-
nahliZeli jen jako na sluzbu pro ,dobarveni®
odrostt, ale jako na komplexni proces, ktery
ma vliv na mnoho aspektl Zivota, zejména
na sebevédomi.

JP: Ja se na Romana Casto divam s urcitym
odstupem, protoZe jeho napady jsou nékdy
az prili§ inovativni. Ale pak si uvédomim, ze
presné tohle je to, co si pfejeme. Nechceme
jet po zajetych kolejich, chceme je rozbit
a razit si svoji vlastni cestu.

Co na tyto zmény rikaji vase klientky?
RS: Zmény lidé obecné pfijimaji opatrné,
ale kdyz vidi vysledky, jsou nadSeni. Hod-
né trendt z New Yorku dorazi do Prahy
za dva roky a do Hradce tfeba az za Cty-
fi. Ja bych zménil vSechno hned, ale Jana

mé nékdy trochu kroti a to je skvélé - diky
tomu se dopliiujeme.

Co planujete do budoucna?

JP: Stale se posouvat dopredu a prinaset no-
vinky. Pfipravujeme specialni sluzbu ,Sama
sobé kadernikem", ale o tom zase pristé.

Helena Karanskd, foto: Ondiej Slambora

Roman Snajdrvint

Vyjimeény kadernik a Skolitel,
jehoz kariéra je plna zvratQ

a neustalého ristu. Od mladi

mél jasnou predstavu o své
budoucnosti a misto hudebni
drahy se vydal na kadernickou
Skolu. Po studiich a desetileté
kariére Skolitele L'Oréal
Professionnel v Cesku i na
Slovensku se vratil k praktické
praci v prestiznim prazském
salonu. ZkuSenosti ziskané v New
Yorku vyuziva jako manazer salénu
Jeaniss, kde vede vzdélavaci portal
a inspiruje dalsi kaderniky.
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Fenomen
~ Celine

&%

Co se vam vybavi, kdyz se fekne luxusni moda? Tipujeme, ze prvni
jména, ktera vas napadnou budou Dior, Chanel nebo Gucci. Jisté,
ale jednou z nejobdivovangjsich znacek poslednich dekad, ktera si
neustale upevnuje své misto na vrcholu svetové modni scény, je Ce-

line. Francouzska znacka, kterou si oblibili milovnici minimalismu.
Jak se ji to povedlo?
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Celine zalozila v roce 1945 Parizanka Céli-
ne Vipiana se svym manzelem Richardem.
Ptivodné vznikla jako exkluzivni obchod
s détskymi botami na miru, ¢imz si rych-
le ziskala prestizni klientelu. AZ o nékolik
let pozd€ji se zaméfila na damskou médu
a doplitkky - chytry krok, diky kterému
méla znacka dobre naslapnuto k dal§imu
rastu. Postupem casu si vytvorila poveést
vysoce kvalitni a luxusni mody - hlavné
diky zaméreni na koZené zbozi, jako byly
boty a kabelky.

Zasadni prelom vSak nastal aZ v roce 1996,
kdy Celine koupil luxusni konglomerat
LVMH (Moét Hennessy Louis Vuitton). To
znaCku doslova katapultovalo na global-
ni Grover a byla ji pridélena nova pozice
v ramci svéta luxusu a mody. Ackoli byla
dobfe vnimana, proslulost, kterou ma
dnes, ziskala az pod vedenim ikonickych
designérd, z nichZ nejvyznamnéji promlu-
vili Phoebe Philo a Hedi Slimane.

MINIMALISMUS
NA VZESTUPU

V roce 2008 doslo k zasadnimu zvra-
tu, kdy do Cela Celine pfiSla britska na-
vrharka Phoebe Philo. Tato spoluprace
zménila nejen smérovani znacky, ale
i cely médni svét. Philo se podarilo vy-
tvofit z Celine ikonu, ktera oslovila Zeny
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hledajici sofistikovanost bez okazalosti.
Jeji designy byly jednoduché, minimalis-
tické a zaroven moderni, ¢imz vytvorila
novy fenomén ,chic minimalismu*

Pod Philo dokazala Celine promlouvat
k Zenam na vysokych pozicich - od ma-
nazerek az po celebrity, ale i k tém, které
touzily po ,nenapadném luxusu‘ Zamé-
fovala se na funkénost a pohodli, aniz by
obétovala estetiku. Po ikonickych kabel-
kach, zejména modelech Luggage a Tra-
peze, touzila kazda Zena, kterd oplyvala
stylem a eleganci. Philo se podafilo ztéles-
nit esenci moderni Zeny - silné, nezavislé
a sebevédomé.

Jednim ze zasadnich momentt bylo
predstaveni kolekce v roce 2010, ktera

dominovala svou ¢istotou linii, monochro-
matickou paletou a minimalistickym pristu-
pem k siluetam. V kontrastu s preplacanymi
kolekcemi jinych luxusnich domd nabidla
Celine jednoduchost a sofistikovanost.

NOVY SMER
A KONTROVERZE

Kdyz v roce 2018 Philo oznamila svij od-
chod, byl svét mody v ocekavani, kdo ji
nahradi. Na pomyslny triin usedl Hedi Sli-
mane, designér znamy pro své pusobeni
u Yves Saint Laurent a Dior Homme.Tento
krok vyvolal mnoho vasnivych diskuzi a kri-
tiky, protoze Slimane byl znimym svym
odliSnym stylem - mnohem vice ovlivhény
rockovou estetikou, mladim a rebelii.

Jeho prvni kolekce pro Celine v roce 2018
byla mnohymi oznacena za dramatickou
zménu. Slimane kompletné zménil vizual-
ni identitu znacky - od loga az po celkovy
esteticky smér. Zaméfil se na mladsi pub-
likum a pfinesl zna¢ce vice uvolnénou, dr-
zou a rockovou energii. Jeho designy jsou
Casto Stihlejsi, vice zamérené na no¢ni zi-
vot a vyrazné siluety.

I kdyz tento prechod zpusobil jistou po-
larizaci mezi fanouSky znacky, Slimane-
ova vize zacala postupné nabirat na sile.
Prestoze mnozi kritizovali jeho odklon od
»Philo éry Slimane pritahl nové generace
zakaznikd, které ocenuji jeho nekonvenéni
pristup a spojeni rockového stylu s luxu-
sem. Navic pokracoval v ispéchu s kolek-
cemi doplnki, zejména kabelkami, které
zUstavaji neustale v kurzu.

NEJEN KABELKA

Jednim z hlavnich pilitd Gspéchu Celine
jsou jeji ikonické dopliky. At uz jde o mo-
del Luggage, ktery se stal must-have mezi
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celebritami a influencery, nebo novéjsi
modely jako 16 ¢i Triomphe, Celine se vzdy
drzi na Spicce.

Médni diim se také silné profiloval v oblas-
ti konfekce. Pod vedenim Phoebe Philo se
Celine zamérila na jednoduché, ale pritom
dokonale zpracované strihy, které nabid-
ly Zenam pohodli a eleganci. Tyto kousky
byly navrzeny s ohledem na moderni Zi-
votni styl, coz znamena, Ze se hodily nejen
na spolecenské akce, ale i do kazdodenni-
ho pracovniho prostredi.

Hedi Slimane pokracoval v této tradici, ale
pridal své charakteristické rockové prvky,
které oslovuji zejména mladsi publikum.
Dtiraz klade na ostré linie, kozené bundy,
§tihlé dziny a odvazné dopliky.

KDO TO NOSI?

Angelina Jolie byla mnohokrat spatfena
s ikonickou kabelkou Celine Luggage Tote,
ktera debutovala v roce 2010 pod vedenim
Phoebe Philo. Jeji neobvykly tvar a funk¢-
nost je idealni pro Zeny, které vyzaduji styl

i prakti¢nost. Kourtney Kardashian také
¢asto nosi tento model, ktery je oblibeny
pro jeho nadc¢asovy design.

Dakota Johnson byla vidéna s kabelkou
Celine Classic Box. Tento model je Zadou-
ci pro svou jednoduchou konstrukci a lu-
xusni materidly, diky ¢emuz se hodi pro
formalni i kazdodenni noSeni. Oblibila si ji
také Nicole Kidman.

Kaia Gerber, supermodelka a dcera Cindy
Crawford, Casto sahid po modelu Celine
Triomphe Bag. Tento kousek predstavil
Hedi Slimane jako poctu ikonickému logu
Celine, které vzniklo v 70. letech. Tato ka-
belka je vyhledavanou mezi mladsi gene-
raci moédnich nadsencd.

VYPLATI SE DO
CELINE INVESTOVAT?

Kabelky od Celine, zejména modely jako Lu-
ggage Tote, Trapeze nebo novéjsi Triomphe,

TEREZAS ROCS AROV A
FOTOGRATKA
pro vas husiness

Wi LET e RN OC N Kova.00m

si dlouhodobé drzi vysokou hodnotu. Né-
které ikonické kousky dokonce s ¢asem
nabyvaji na cené, coZ z nich dé€la lukrativni
investi¢ni artikly. Vintage kabelky od Celine
se také prodavaji za vys$i ceny na sekun-
darnim trhu.

Slimaneovy kolekce obsahuji unikatni li-
mitované edice, které mohou predstavovat
zajimavou investici. Diky jeho vizi, ktera
se zaméruje na propojeni luxusu a street-
wearu, jsou nékteré modely velmi zadané
a mohou byt v budoucnu jes§té cennéjsi.

Diky pokracujicimu roz§ifovani portfolia,
veetné parfémi a panské mody, ma Celi-
ne potencial k dal§imu ristu na globalnim
trhu. Pod LVMH bude znacka i nadale tézit
z pristupu k vysoce kvalitnim materialtim,
femeslnym dilnam a silnému marketingo-
vému zazemi. Diky tomu miZe hodnota
znacky stoupat i nadale.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Na sv. Valentyna

Valentyn je za dvefmi a vy stéle pfemyslite, ¢im potésit svoji drahou polovicku? Pripravili jsme pro vas vybér téch nejlepsich
darkd, které zarucené vykouzli Usmév na tvafi, a nejen to. Inspirujte se nasimi tipy pro néj a pro ni. Pfipravte se na Valentyna

stylove, ale hlavné s laskou!

0ZDOB

leaccessories.com
3690 K¢
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JE CAS

hodinarstvibechyne.cz
8270 K¢

UCIT

seshora.cz
2920 K¢
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SLAD SE PROVOKU]
slippsy.cz intimissimi.com
1067 K¢ 749 K&
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PRIVON OCHUTNEJ
pigmentarium.com miachocolat.cz
3260 K¢ Cena na vyzadani
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o2 chyli ke konci

Konec roku se nezadrzitelné blizi a s nim prichazi nejen radostné ocekavani vanocnich svatkd, ale i zrychleny kazdodenni
koloto€. Shon kolem pfipray, darkd, firemnich vecirk(l a neustalych povinnosti ¢asto zpUsobuje, ze namisto pohody se
dostavi stres a vyCerpani. Jak se z toho nezblaznit a pfitom si zachovat klid a radost z tohoto magického obdobi?

PLANOVANI JE ZAKLAD

zvladnuti hektickych predvano¢nich dni.
Misto toho, abyste se nechali zavalit ne-
ustalym pfilivem novych tkold, vytvorte
si detailni plan. PouZijte diaf nebo aplikaci
pro spravu tkold, jako je tfeba Todoist nebo
Trello, kde muZete prehledné sledovat, co
mate hotové a co vas jeSté Ceka. Nejdule-
Zit&j§i tkoly vyreste co nejdfive - to vam
pomuZe snizit iroveri stresu a pocit neu-
stalého tlaku. Pomticka ke sniZeni stresu?
Odskrtavani jiz zvladnutych tkold!

Dobrym trikem je také si stanovit urcité li-
mity. Napriklad rozhodnéte, ze kazdy den
vénujete maximalné hodinu na vano¢ni pri-
pravy a zbytek dne nechate pro praci, rodi-
nu nebo volny ¢as. To vam pomiize udrzet
rovnovahu a nepretéZovat se.

NAKUPUJTE S PREDSTIHEM
(A ONLINE)

Vanoc¢ni nakupy predstavuji jednu z nejvét-
§ich stresovych situaci pred Vanoci. Kdo to
nezna - béhani po preplnénych obchodech
na posledni chvili, hledani vyprodaného zbozi
nebo zoufalé premysleni, co koupit. Proooc¢?!
Re$enim je zaéit nakupovat v¢as, idealné jiz
na podzim. Navic online nakupy vam umozni
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nejen uSetfit ¢as, ale také ziskat lepsi prehled
o cenach a vybéru zbozi. A pokud nejste fa-
nousSkem hromadného konzumu, zkuste se
zamé¥it na lokalni vyrobky nebo ru¢né vyra-
béné darky. Nakoupite nejen originalni véci,
ale podporite i mistni podnikatele.

NEZAPOMENTE NA SEBE

V obdobi Vanoc se ¢asto nejvice soustredite
na potreby ostatnich, ale je dllezité najit si
Cas i na sebe. Vyhradte si kazdodenné ale-
sponl 15 minut, kdy se budete vénovat vy-
hradné odpocinku nebo aktivité, ktera vam
prinasi radost. At uz je to ¢teni knihy, po-
slech oblibené hudby, podcastu, meditace
nebo relaxa¢ni koupel, tyto chvile vam po-
mohou udrzet si klid a dobrou naladu.

Nezapominejte také na kvalitni spanek, kte-
Nedostatek spanku nejen zhorsuje schop-
nost zvladat stres, ale také negativné ovliv-
Nuje vase zdravi a psychiku. Schvalné, jaké
¢islo vam ukazuje vas chytry prstynek?

PRIJMETE, ZE VANOCE
NEMUSI BYT DOKONALE

Mnozi lidé se snazi vytvofit ,dokonalé" Va-
noce - perfektni vyzdoba, luxusni darky, vse
dokonale naplanované. Neni to frustrujici

a vyCerpavajici? Realita je takova, Ze Vano-
ce nemuseji byt bezchybné, aby byly kras-
né. Zkuste si nastavit realisticka oCekavani
a uvédomte si, Ze i mala nedokonalost nebo
zména planu mohou byt zabava. Klicem je
soustredit se na to, co pro vas a vasi rodinu
skute¢né znamena vano¢ni pohoda - a to
Casto byvaji aplné jednoduché véci.

DIGITALNI DETOX

Neustalé sledovani socialnich siti, e-mail
a zprav muZe prispivat k pocitu prehlceni
a zvySovat stres. Vano¢ni obdobi je idealni
Cas na to, abyste si vyhradili alespon kratké
useky, kdy se odpojite od digitalnich tech-
nologii. At uz jde o vecery, kdy vypnete te-
lefon a vénujete se rodin€, nebo jen chvile
klidu s knizkou ¢i meditaci. Digitalni detox
vam pomtiZe znovu se spojit s pritomnym
okamzikem a vytvorit si prostor pro vlastni
mysSlenky a vnitfni klid.

PRAVIDELNY POHYB

Télesny pohyb je jednim z nejlepsich zpi-
sobd, jak zmirnit stres. Nemusite se nutné
zavirat do posilovny (i kdyZ, pro¢ ne), staci
pravidelna svizna prochazka, lehké cvi¢eni
jogy nebo pouhé protaZeni béhem pra-
covniho dne. Kromé toho, Ze fyzicka ak-
tivita zvySuje produkci endorfini, coz jsou



hormony $tésti, podporuje také lepsi spa-
nek a celkové zdravi. MZete se napriklad
domluvit s prateli na pravidelnych pro-
chazkach po vanoc¢nich trzich, které spo-
juji pohyb s relaxaci, ale pozor - nepre-
Zente to s puncem!

FINANCNI ROZPOCET
POD KONTROLOU

Vanoce mohou byt pro mnoho lidi finan¢né
naro¢né, coz je také zdrojem stresu. Proto
je dulezité si predem nastavit realny rozpo-
Cet na darky, vyzdobu a pohosténi. Sepsani
vSech vydaju a jejich sledovani vam pomuze

U KRALOVNY ELISKY

udrzet finance pod kontrolou. Misto toho,

abyste utraceli za drahé a Casto zbyte¢né
darky, zvazte, zda neni lep$i investovat do
smysluplnych a promyslenych véci, nebo
zcela upfednostnit zazitky pred vécmi.

DEJTE PREDNOST ZAZITKUM
PRED VECMI

Darky k Vanoctim patfi, jasné, ale skutec-
nou hodnotou je spole¢né straveny Cas.
Misto nakupu drahych a ¢asto neosobnich
véci zkuste darovat zazitek - at uZ je to
nav§téva divadla, wellness pobyt, vylet na
hory nebo tfeba poukaz na kurz vareni.

Zima

Zazitky jsou nécim, co si lidé pamatuji da-
leko déle nez hmotné darky a prinaseji sku-
tecné propojeni a radost.

NAUCTE SE RIKAT NE

Vano¢ni obdobi je pIné pozvanek na vecirky,
rodinné seslosti a rizné spolecenské akce.
Mize byt tézké se rozhodnout, kterych
udalosti se zGcastnit, a Casto se lidé citi pro-
vinile, pokud nékteré nabidky odmitnou. Je
dalezité si uvédomit, Ze nemuZzete byt vS§ude
a Ze je v poradku fict ,ne*. Naucte se naslou-
chat svym vlastnim potfebam a nedélat véci
jen z pocitu povinnosti.

VANOCNI ATMOSFERA
BEZ STRESU

Vytvareni vano¢ni atmosféry doma nemusi
byt o dokonalé vyzdobé a drahych dekora-
cich. Sta¢i malé detaily, které vam prinesou
klid a pocit svate¢ni pohody - zapalena svic-
ka s vano¢ni vini, hrnek horkého kakaa, po-
slech oblibenych koled nebo sledovani va-
no¢nich filmt s rodinou. Zkratka se zastavte
a uzijte si kouzlo Vanoc.

Helena Karanskd, foto: archiv

V srdci Hradce Kralove

Wellness

Restaurace

Konferencni sal az pro 80 osob
Spolecenske vecery az pro 200 osob
Vlastni catering

Svatby a oslavy

HOTELUKRALOVNYELISKY.CZ
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Pokud pfemyslite, ¢im letos o Vanocich potésit vase milované, mame pro vas inspiraci. Pfipravili jsme vybér darkd,
které zarucené potési — at uz hledate néco pro technologické nadsence, paradnice, gurmany nebo milovniky relaxace.
Jakym prekvapenim udélate radost vy?

JAKO SEFKUCHAR

Darujte zazitek v podobé kurzu vareni. Pod vedenim Spickovych $éfku-
chart se obdarovany nauci nové techniky a recepty. Od italské kuchyné
az po asijské speciality - vybér je pestry a prizptsobeny rtznym chutim.
Darkovy poukaz je perfektni volbou pro kazdého, kdo chce posunout své
kulinar'ské dovednosti na novou urover.

akademiegrosseto.cz
od 1500 K¢
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DOKONALY ZVUK

Idealni darek pro milovnika hudby? Slu-
chatka Sony WH-1000XMS5. Diky pokro-
¢ilému potlaceni hluku a preciznimu zvu-
ku si vychutna kazdy tén, at uz je doma,
v kancelari nebo na cestach. Ergonomic-
ky design a dlouha vydrz baterie zajisti
pohodli po cely den.

datart.cz
8990 K¢

POSTAV SI SAM

Probudte ve vaSich blizkych kreativitu s LEGO
kolekci Botanickd zahrada. Vytvori si vlastni
krasné rostliny a kvétiny, které nikdy neuvad-
nou. Stavebnice je relax i zabava a zaroven se
stane designovym dopliikem kazdého interiéru.
Budte originalni!

lego.com
2369 K¢
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ROMANTIKA PRO DVA

Doprejte kombinaci luxusu a ttulnosti v boutique hotelu Doma
u nas, zasazeném do kouzelné atmosféry Popradu. Nabizi 15 jedi-
nec¢né zarizenych pokojti, kde se snoubi moderni komfort s histo-
rickym kouzlem gotické budovy. Relax u krbu a vynikajici kuchyné
v blizkosti Vysokych Tater.

domaunas.sk
od 3 511 K¢

inzerce

OBJEM DELA DOJEM

Kulmofén Dyson Airwrap - revoluéni pomocnik, ktery vla-
sy upravi rychle a bez poskozeni, potési kazdou paradnici.
Diky inteligentni regulaci teploty a Siroké skale nastavcul
vytvori objem, vilny i hladky Gces jako ze salonu - a to vSe
z pohodli domova.

alza.cz
13 890 K¢

NEJLEPSI DAREK
JEDARKOVA KARTA
2.-24.12.
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Splnény sen pod
Bukovou horou

V malebném prostredi Orlickych hor a Jeseniki vzniklo misto, které spojuje pohodli, klid a kontakt s pfirodou. ,At uz hledate
odpocinek ve vifivce, rodinnou zabavu na oplocené zahradé nebo aktivni vylety po okoli, nas Apartman Andrea je idealni
zakladnou pro vas dokonaly relax,’ fika jeho majitelka Andrea Vesela.

Kde se zrodil napad na vytvoreni kou-
zelného mista Apartmanu Andrea?
Uzivam si, kdyZ je o mé jako jako navstévnika
maximalné pecovano. Casto jsem si predsta-
vovala, jak bych ja sama hostiim vytvarela po-
hodli a poskytovala jim prostor pro dokonaly
relax. Ani jsem netusila, Ze se mi tento sen
brzy splni. Manzel priSel s napadem poridit
mobilni domecek a vytvorit nevSedni ubyto-
vani v srdci pfirody Orlickych hor a Jeseniku.
Byli jsme jedni z prvnich, kdo nabidli tento typ
ubytovani v oblasti, ktera vynika svou krasou
a klidem. Drevo a priroda tvoii tizasnou har-
monii, a kdyZ k tomu pridate horsky vzduch
a ticho, ziskate idealni misto pro nacerpani
nové energie. Pokud milujete viini dreva, pri-
rodu a atmosféru hor, prijedte si uzit jedinec-
ny pobyt v Apartmanu Andrea.

TakZe je to hlavné o zazitku?

Ano, mou prioritou je, aby se hosté citili pri-
jemné uZ pti prvnim vstupu do apartmanu.
Vénuji velkou pozornost kazdému detailu

- od dekoraci az po dokonalou Ccistotu,

ktera je vidét na kazdém kroku. Podle recenzi
na portalu Booking, kde jsme ziskali ocenéni
Traveller Review Award za vynikajici sluzby,
veTim, Ze tato péce o hosty opravdu prinasi
vysledky. Pro kazdého prichoziho chci vy-
tvorit pocit, Ze prijizdi ,domi", do Eistého,
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voriavého prostiedi, kde na néj ¢eka jen od-

pocinek, relaxace a pohoda.

Apartman se nachazi pod Bukovou
horou. Jaké zajimavé aktivity nebo
mista v okoli doporucujete?

Okoli nabizi opravdu Siroké moznosti, at uz
hledate aktivni vyziti, nebo relaxaci. V zim-
nim obdobi doporucuji predev§im Ski Resort
Bukova Hora, ktery mate doslova na dosah.
V blizkosti se nachazi také Ski Resort Dolni
Morava nebo propojené arealy Cenkovice
a Ceské Petrovice. Milovnici béZkovani si zase
pfijdou na své na upravenych trasach na Su-
chém vrchu. Pro ty, kteri hledaji odpocinek,
jsou skvélou volbou termalni 1azné ve Velkych
Losinach nebo aquapark v Sumperku. Na jafe
a v 1été se otevira prostor pro pési tary i cyk-
lovylety. Vydejte se tfeba na Kralicky Snéznik,
do Jesenikd, k prehradé Pastviny nebo na-
vstivte historickou Ru¢ni papirnu ve Velkych
Losinach. Dalsi tipy na vylety najdete na na-
Sich webovych strankach.

Pro jaky typ hostu je tiny house
idealni? Rodiny, pary, nebo treba
sdlo cestovatele?

Na§ apartmanovy domecek ma kapacitu az
sedm osob, takze je vhodny pro rizné typy
navstévnik. Pokud prijedete sami nebo
s prateli, muZete si uzit pohodové vecery

u ohynku nebo posezeni na venkovni terase.
Rodiny s détmi u nas najdou spoustu zaba-
vy na oplocené zahrad¢, kde nechybi détské
hristé, trampolina, venkovni hry, basketba-
lovy kos, tenisovy trenazér nebo badmin-
ton se siti. A pro pary, které touzi po klidu
a relaxaci, je na$ apartman idealnim mistem
- tf‘eba pro romanticky vecer ve vifivce pod
Sirym nebem.

Kde vas mohou zajemci najit nebo jak
si mohou rezervovat pobyt?

Najdete nas na socidlnich sitich - na Face-
booku pod nazvem Apartman Andrea Bukova
Hora a na Instagramu jako @apartman_an-
drea. Dalsi informace a moznost rezervace
pobytu najdete na naSich webovych stran-
kach www.apartman-andrea.cz. TéSime se,
Ze vas u nas pfivitame a nabidneme vam je-
dine¢ny zazitek plny klidu, relaxace a prirody.

Helena Karanska, foto: archiv
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Idealni vanocni darek pro Vase blizke.
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Tyto balicky koupite ve vinotéce U Mazlika
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Viné skofice, vanilky a masla? Vanoce jsou tady! Pripravili jsme pro vas deset nejoblibenéjsich druhl cukrovi, které by na
svate¢nim stole nemély chybét — od kiehkych vanilkovych rohlickd po nepecend vosi hnizda. S témito recepty vykouzlite
tu pravou vanocni atmosféru i chut. Uz Zadné zdlouhaveé hledani v kucharkach, s Quartierem mate vSechny oblibené dob-

roty p€kné pohromadé!

VANILKOVE ROHLICKY

200 g hladké mouky

150 g masla

70 g mletych vlasskych orechit
50 g mouckového cukru

1 balicek vanilkového cukru

mouckovy cukr a vanilkovy cukr na obaleni

V mise smichejte mouku, cukr, mleté ore-

chy a zméklé maslo. Ve zpracujte do hlad-

kého tésta. Z tésta tvorte malé rohliCky
a pokladejte je na plech vyloZeny pecicim
papirem. Pecte v predehfaté troubé na 180
°C asi 10-12 minut, dokud rohli¢ky neza-
¢nou lehce zlatnout. Jesté teplé je obalte
v mouckovém cukru smichaném s vanilko-
vym cukrem.

LINECKE CUKROVI

250 g hladké mouky

150 g masla

100 g mouckového cukru

1zloutek

citronovd kiira z jednoho citronu
marmelada na slepeni (nejlépe rybizova)

Ze vSech ingredienci vypracujte hladké tés-
to, zabalte ho do folie a nechte v lednici ale-
spori hodinu odpocinout. Tésto vyvalejte na
pomouceném valu na tenky plat a vykrajujte
tvary (jedna polovina s otvorem uprostied).
Pecte na 180 °C asi 8-10 minut, dokud cuk-
rovi nezezlatne. Po vychladnuti slepujte
marmeladou, spodni ¢ast bez otvoru a vrch-
ni ¢ast s otvorem.
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PERNICKY

500 g hladké mouky

150 g mouckového cukru

100 g medu

100 g masla

2 vejce

11zic¢ka pernikového korent

11zicka jedlé sody

Smichejte mouku, cukr, sodu a pernikové
koreni. Pridejte med, vejce a zmé&klé maslo
a vypracujte tésto. Nechte jej odlezet ide-
alné pres noc v lednici. Na pomouceném
valu tésto vyvalejte na asi 4 mm silny plat
a vykrajujte rtizné tvary. Pecte v predehraté
troubé na 180 °C asi 8-10 minut. Po upeceni

muzete pernicky zdobit polevou.

KOKOSKY

4 bilky

200 g cukru

200 g strouhaného kokosu
Spetka soli

Bilky se Spetkou soli vySlehejte do tuhého
snéhu. Postupné pridavejte cukr a nakonec
jemné vmichejte strouhany kokos. LZickou
tvorte malé kopecky a kladte je na plech vy-
loZeny pecicim papirem. Pecte pri 150 °C asi
15-20 minut, dokud kokosky nezezlatnou.

PARIZSKE ROHLICKY

3 bilky

150 g mouckového cukru

150 g mletych vlasskych orechil
11Zice hladké mouky

Krém:

150 g masla

100 g mouckového cukru
2 Izice kakaa

11zice rumu

Poleva:
150 g hotké ¢okolady

50 g masla

Bilky uslehejte do tuhého snéhu a postupné
pridavejte mouckovy cukr. Nakonec opatr-
né vmichejte mleté ofechy a mouku. Z tésta
tvarujte pomoci cukrarského sacku rohlicky
na plech vyloZeny pecicim papirem. Pecte
v predehraté troubé na 150 °C asi 15 minut,
dokud rohlicky nezezlatnou. Nechte vy-
chladnout. Na krém utfete maslo s cukrem,
pridejte kakao a rum. Hotovym krémem
pomoci sacku ozdobte vychladlé rohlicky.
Ve vodni lazni rozpustte ¢okoladu s maslem
a rohlicky namocte do polevy. Nechte za-
tuhnout na chladném misté.
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MEDVEDI TLAPKY (PRACNY)

300 g hladké mouky

200 g masla

100 g mouckového cukru

100 g mletych ovechii (vlasské nebo liskové)
2 Zice kakaa

11zicka mleté skotice

1/2 1zi¢ky hvebicku (mletého)

Zméklé maslo smichejte s moukou, cukrem,
orechy, kakaem, skorici a hrebickem a vy-
pracujte hladké tésto. Formicky na pracny
ditikladné vymazte maslem a tésto do nich
vtlaCte. PeCte v troubé predehraté na 170 °C
asi 12-15 minut. Po upeceni nechte cukrovi
lehce vychladnout a pak je obalte v mouc-
kovém cukru.

ISELSKE DORTICKY

300 g hladké mouky

200 g masla

100 g mouckového cukru
50 g mandli (mletych)
1vejce

2 1Zice kakaa

11zicka citronové kiry

Naplii:

100 g vlasskych orechil
100 g masla

100 g mucivého cukru
vanilka

2 Izice marmelady

2 IZice rumu
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Poleva:
Cokolada na vaieni

5 Izic smetany ke Slehdni

Smichejte hladkou mouku, mouckovy
cukr, kakao, mleté mandle a citronovou
karu. Pridejte maslo a vejce, zpracuj-
te hladké tésto a nechte ho odpocinout
v lednici priblizné hodinu. Poté tésto
rozvalejte, vykrajujte kolecka a pecte
je v troub€ na 180 °C zhruba 10 minut.
Mezitim pripravte naplii utfenim masla
s cukrem, pridejte nasekané orechy, mar-
meladu, rum a vanilku. Kolecka slepujte
naplni a nakonec namacejte v ¢okoladové
polevé pripravené z rozpusténé ¢okolady
se smetanou.

ORECHOVE KOSICKY

200 g hladké mouky

150 g masla

50 g mouckového cukru

1 zloutek

11zice kakaa

marmelada (rybizovd nebo visiovd)
Na krém:

100 g masla

80 g mouckového cukru

11zicka rumu

50 g mletych orechil

Z mouky, masla, cukru, zloutku a kakaa
vypracujte tésto a nechte ho odpocinout
v lednici asi hodinu. Tésto vtlacte do malych
kosickovych formicek a pecte v troubé na
180 °C asi 10-12 minut.

Mezitim si pripravte krém z masla, cukru,
rumu a orechl. Po upeceni a vychladnuti
kosickd je napliite marmeladou a navrch
dejte krém. Mizete dozdobit ofiSkem
nebo rozinkou.
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VOSI HNIZDA (NEPECENE)

200 g mletych piskotil
150 g mouckového cukru
100 g mletych ofechtl

2 Zice kakaa

11zice rumu

1vejce

Naplii:

100 g masla

80 g mouckového cukru

11zicka rumu

Smichejte piskoty, cukr, ofechy, kakao,
rum a vejce a vypracujte tuhé tésto. For-
micky na vosi hnizda vysypte mouckovym

cukrem a vtlacte do nich tésto. Ud€lejte
ddlek a napliite ho krémem z masla, cukru
a rumu. Hnizda priklopte piSkotem a nechte
ztuhnout v lednici.

RAFFAELLO KULICKY

200 g kondenzovaného mléka

150 g strouhaného kokosu (+ na obalent)
100 g mletych mandli

celé mandle na stied kulicky

Smichejte kondenzované mléko s mandlemi
a kokosem, aby vznikla pevna hmota. Ne-
chte ji chvili v lednici ztuhnout. Tvorte malé
kulicky a do stredu kazdé vlozte celou man-

Romanticky lesk
23. ledna 2025, 19.30 hodin

Brunneriana
800 let mésta Hradec Krdlové

12. Unora 2025, 19.30 hodin

Jeji velicenstvo FHK

13. dubna 2025, 19.00 hodin

Nad Tatrou sa blyska

Vanocni predplatné
Filharmonie Hradec Kralové

30. brezna 2025, 17.00 hodin

Zuzané Navarové do nebes

dli. Kulicky obalte ve strouhaném kokosu
a uchovavejte v chladu.

(red), foto: archiv

Pét vyjimeénych veéeru
s Filharmonii Hradec Kralové!

Jedineény darek
plny inspirace, vasni, ale hlavné hudby.

Pestry program

od vasnivé romantiky pres poctu ceskym
skladateldm, az po inspirativni vzpominku
na mimoradnou osobnost — zpévacku
Zuzanu Navarovou.

Potéste své blizké vanocnim ddrkem
a oslavte rok 2025 s ceskou

Pro abonenty FHK nabizime slevu

i svétovou hudbou.

Cena 1500 K&

30. dubna 2025, 19.30 hodin

30 % pfi predlozeni kupdnu.
vice na www.fhk.cz




Lyzovani je jednim z nejoblibenéjsich zimnich sportl na svété. Ma za sebou tisiciletou historii, ktera se zacala psat mno-
hem drive, nez vznikly horska strfediska a luxusni resorty. Lyze prosly obrovskou proménou od svych poc¢atki — jako prak-
ticky dopravni prostredek az po dnesni adrenalinovy a rekreacni zazitek.
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PRIROZENA POTREBA
POHYBU

Prvni zminky o lyzich se objevuji uz pred
vice nez 4 000 lety. Je zajimavé, Ze lyze se
vyvijely nezavisle v rtiznych ¢astech svéta,
ale neni prekvapivé, Ze zejména tam, kde
zimy prinasely tézké snéhové podminky.
Pravdépodobné prvni lyzari byli obyvatelé
oblasti dnesniho Norska, Svédska a Ruska,
kde lidé pouzivali primitivni drevéné lyze
jako prostfedek pohybu na snéhu. Pred-
stavte si dvé drevéna prkna pripevnéna
k botam néc¢im, co jen vzdalené pripomina-
lo dnesni vazani.

V Rusku v oblasti Visu byly objeveny ar-
tefakty, které ukazuji, ze tamni obyvate-
1é pouzivali lyZe jiz 6 000 let pred nasim
letopo¢tem. Ve Skandinavii jsou znamé
prehistorické petroglyfy zobrazujici lov-
ce s lyzemi a holemi, coz naznacuje, ze
lyZovani mélo zasadni vyznam pro preziti
v drsnych podminkach.

V oblastech s dlouhymi a tvrdymi zimami
slouzily lyze k pohybu mezi osadami, pri
lovu nebo pri transportu zasob. Zatimco
Skandinavie je povazovana za kolébku ly-
Zovani, i v dalSich ¢astech svéta se objevily
podobné metody pohybu na snéhu. V ob-
lasti Altaje, ktera se nachazi na pomezi Rus-
ka, Mongolska a Ciny, byly nalezeny lyze
staré vice nez 3 000 let. Tamni obyvatelé
pouzivali lyze k lovu a dodnes se v téchto
regionech udrzuje tradice vyroby dreve-
nych lyZi, pokrytych kazi.

Dulezitou roli v rozvoji lyZovani sehraly
také severské armady, které lyZe pouzivaly
k vojenskym Gceltim. Zajimavym prikladem
je norsky kral Sverre, ktery béhem své-
ho povstani ve 12. stoleti vyuzival lyZare
k rychlym presuntim a prepadavani ne-
pratelskych jednotek. Lyzarské oddily

pusobily i v pozdéjsich staletich, kdy napri-
klad §védska nebo ruska armada nasazovala
své vojaky na lyzich k prizkumu a rychlym
presuniim v zasnéZeném terénu.

ZABAVA SLECHTY

Zasadni zlom nastal v 19. stoleti, kdy se
lyZovani zacalo proméiiovat z prostredku
k preziti na rekrea¢ni a sportovni aktivi-
tu. V tomto obdobi se ve Skandinavii za-
Caly poradat prvni lyZarské zavody. Jed-
nim z nejvyznamnéjSich milnikd byl zavod
v norském mésté Tromsg v roce 1843,
o kterém se mluvi jako o jednom z prvnich
oficialnich zavodl v tomto sportu.

V té dobé lyZzovani pritahovalo predevsim
zajem aristokracie a §lechty. Po celé Ev-
ropé, zejména v horskych oblastech jako
Alpy, se zacaly organizovat rekreac¢ni
vylety na lyZich. Ve Svycarsku se zadaly
v poloviné 19. stoleti stavét prvni lyzarské
chaty a horské hotely, které mély prilakat
turisty do hor nejen v 1été, ale i v zimé.
Tak se lyze proménily z dopravniho pro-
stfedku v zabavu a zimni turistika byla
¢im dal vice oblibenou.

Jednou z dtlezitych osobnosti, které po-
mohly posunout lyZovani na vys§i uroven,
byl norsky sportovec a lyzarsky prikopnik
Sondre Norheim. V poloviné 19. stoleti vy-
lepsil konstrukci lyzi, zavedl nové techniky
jizdy, a dokonce vymyslel i prvni lyZarské
vazani. Jeho styl jizdy a jeho uspéchy v za-
vodech pomohly prenést lyZovani do $irsi-
ho povédomi verejnosti.

MEZINARODNI SOUTEZE

Zacatek 20. stoleti prines] dalsi novy po-
hled. S nastupem moderniho sportovni-
ho hnuti a olympijskych her se lyZovani
dostalo na svétovou scénu. Prvni zimni

olympijské hry v roce 1924 ve francouz-

ském Chamonix zahrnovaly lyZat'ské zavo-
dy jako nedilnou soucast programu. Sjez-
dové a bézecké lyZzovani se postupné stalo
popularnim v celé Evropé, a to nejen mezi
sportovci, ale i mezi rekrea¢nimi nadSenci.

V tomto obdobi také zacaly vznikat velké
lyZar'ské resorty, predevsim v Alpach. Més-
ta jako St. Moritz, Kitzbithel nebo Chamo-
nix se staly ikonickymi destinacemi pro
zimni dovolenou. Diky rozvoji infrastruktu-
ry, jako jsou lanovky a vleky, se hory staly
pristupnéjSimi pro $ir§i verejnost. Tim za-
Cala zlata éra zimni turistiky, ktera se sta-
la dalezitym ekonomickym faktorem pro
horské regiony.

cm)DéEvAKrﬂGHJECH
MATERIALUM

Kromé vyvoje samotného sportu prosly
zasadni proménou také technologie vyro-
by lyzi a vybaveni. Zatimco prvni lyZe byly
ru¢né vyrabéné z jednoho kusu dfeva,
v pribéhu 20. stoleti se zacaly pouzivat
nové materialy. V 50. letech 20. stoleti se
objevily prvni laminované lyze, které byly
leh¢i a odolnéjsi. Postupné se do vyroby
zacaly zavadét syntetické materialy, jako je
sklolaminat a pozdéji uhlikova vlakna.
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Vyvoj technologii zptisobil revoluci i v dal-
§ich castech lyZar'ského vybaveni. Lyzar'ské
boty, vazani a obleceni se neustale zdoko-
naluji, aby byly pohodlnéjsi, bezpecnéjsi
a efektivnéjsi. Moderni technologie umoz-
nily také rozvoj riznych specializovanych
disciplin lyZovani, jako je freestyle, freeride
nebo skicross, které prilakaly nové genera-
ce lyzara.

LYZOVANI V CESKE
REPUBLICE

Na konci 19. stoleti byla Praha centrem
kulturniho i sportovniho déni a pravé zde
se odehral jeden z kli¢ovych okamziki pro
rozvoj lyzovani u nas. V roce 1887 pfivezl
do Prahy prvni lyZe Josef Rossler-Orovsky,
cesky sportovec, ktery byl nadSenym pro-
pagatorem novych sportt. Inspiraci nasel
béhem svych cest po Norsku, kde ho fasci-
novala schopnost mistnich obyvatel pohy-
bovat se na snéhu rychle a elegantné. Tyto
prvni lyZe byly samozi'ejmé velmi primitiv-
ni ve srovnani s dnes$nimi modernimi kon-
strukcemi, ale rychle pfitahly pozornost.

Zajem o lyzovani zacal rist pomalu, ale vy-
trvale. Roku 1903 byl zaloZen prvni ¢esky
lyzarsky spolek, ktery slouZil jako centrum
pro sdileni zkuSenosti a organizovani lyzar-
skych vylett. Diky aktivitam tohoto spolku
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se zacaly pravidelné konat prvni lyzarské
zavody a akce pro verejnost, které mély za
cil popularizovat sport i mimo Prahu. Tento
spolek a jemu podobné organizace prispely
k tomu, Ze se lyZovani rychle rozsifilo do
horskych oblasti, zejména do Krkonog, Su-
mavy a Jizerskych hor.

Krkonose se staly jednim z prvnich regio-
ng, kde se lyZovani zacalo masivné rozvijet.
S rozvojem Zelezni¢ni sité bylo cestovani
do hor jednodussi, a tak se z lyZovani za-
Cala stavat ¢im dal popularnéjsi rekreacni
aktivita. Turisté a sportovci z vétSich mést
objevili kouzlo zimnich hor, coz vedlo k vy-
stavbé prvnich turistickych chat a pozdé&ji
ilyzarskych vlekd.

V roce 1893 se uskutecnily prvni vylety
do hor a o dva roky pozdéji se v Jilemnici
odehraly prvni regulérni lyzafské zavody
na naSem Gzemi. Tyto zavody mély formu
béZeckého lyZovani, které bylo v pocatcich
lyzarského sportu mnohem rozsirené;jsi
nez sjezdové lyzovani. Zavody se brzy staly
prestizni udalosti, na kterou se sjizdéli za-
vodnici z rlznych regiont. To vedlo k po-
stupnému vzniku zavodnich klub( a orga-
nizaci, které formovaly zaklad moderniho
sportovniho lyZovani v Ceskoslovensku.

V prvni poloviné 20. stoleti se lyZovani sta-
le vice profesionalizovalo. Vznikaly speci-
alizované Skoly, kde se lyzari ucili novym
ny nadSenct z celé zemé€. Béhem prvnich
zimnich olympijskych her v Chamonix ve
Francii v roce 1924 byla zalozena Mezina-
rodni lyzatska federace (FIS) a Ceskoslo-
vensko se radilo mezi 14 zakladajicich zemi.

Po druhé svétové valce nastal zasadni roz-
voj zimni turistiky a lyZarské infrastruktury
v Ceskoslovensku. Vystavba lanovek a ly-
7atskych vlekd, napiiklad na Cerné hote

nebo ve Spindlerové Mlyné, umoznila ir-

§i verejnosti snadny pristup na sjezdovky
a horské hiebeny. Pravé v 60. a 70. letech
se mnoho ceskych horskych stredisek za-
c¢alo profilovat jako atraktivni destinace pro
zimni sporty.

Stediska jako Spindlertiv Mlyn, Harrachov,
Pec pod Snézkou ¢i Klinovec se stala obli-
benymi misty jak pro ¢eské, tak zahrani¢ni
lyzate. V té dobé¢ se také zacala formovat
obliba sjezdového lyZovani, které postupné
ziskalo na popularité diky zlepSeni techno-
logii a lyzarského vybaveni.

V soucasné dobé je lyZovani jednim z nej-
rozgifengjsich zimnich sporta v Ceské re-
publice. Horské oblasti jako Krkonose, Su-
mava, Kru$né hory nebo Jeseniky nabizeji
stovky kilometri sjezdovek a desitky lyzar-
skych stredisek s modernimi lanovkami,
vleky a snowparky. Mnoho stredisek, jako
napriklad Dolni Morava, Lipno nebo Ro-
kytnice nad Jizerou, investuje do zlepSeni
infrastruktury, aby prilakaly nejen domaci,
ale i zahrani¢ni navstévniky.

Zajimavé je, Ze Ceska republika si zacho-
vava i svou bohatou tradici béZeckého
lyZovani, které stale pritahuje tisice nad-
Sencl. Vyznamné zavody, jako Jizerska
padesatka, jsou prestizni udalosti a lakaji
zavodniky z celého svéta. Bézecké lyzova-
ni ma v Cesku dlouhou tradici a je povazo-
vano za jeden z nejoblibenéjsich zpiisobt
traveni zimnich vikendd.

Na poli vrcholového sportu se Cesi také
prosazuji. Sportovci, jako Katefina Neu-
mannova nebo Ester Ledecka, dosahli své-
tovych tGspéchd, a tim inspirovali dalsi ge-
nerace lyzar.

Helena Karanska, foto: Austrian National Library,
Brent Olson, Anne Nygdrd, archiv
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« Apple CarPlay

- Navigace a parkovaci kamera
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« LED svétlomety
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HYUNDAI Hradec
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www.hyundaihk.cz
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Fotografie jsou pouze ilustracni.
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Zima je viCesku stale mifnéjsi, ale t neznamend, ze byehom méli prijit 0 kouzlo snéhem pokry-
tych hof'a magickyeh'zimnich scenérii. Nastésti Evropa nabizi fadu zasnezenych stredisek, kde
si muzete uzit pravau zimniipohadku. j0d dechberoucichalpskych vrcholkt po.okouzlujici sever-
skou krajinu:=zde je vyber téch nejkrasnejsich.zimnich destinaci; které vam nabidnou perfektni
Uték z kazdodenni reality do zimniho kralovstvi:
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ZERMATT, SVYCARSKO

Jedno z nejelegantnéjSich zimnich stfedisek v Evropé, znamé svymi
$pic¢kovymi sluzbami a neopakovatelnou kulisou ikonického Matter-
hornu, ktery dominuje celé oblasti. Lezi v nadmortské vySce pres
1600 metrti, coz zarucuje stabilni snéhové podminky od konce listo-
padu az do pozdniho jara. Zermatt nabizi nejen prvotidni lyzarské
podminky - na vice nez 360 km sjezdovek - ale i unikatni zazitek
v podobé propojeni s italskym stfediskem Cervinia. Pro ne-lyzare
jsou zde vyjimec¢né trasy pro pési turistiku, tiry na snéznicich nebo
ledovcové lezeni. A vecer? Kulinarsky raj v podobé luxusnich restau-
raci, véetné nékolika s michelinskymi hvézdami. Navic se jedna o de-
stinaci bez aut, coz prispiva k jeji jedine¢né atmosfére klidu a Cistoty.

COURCHEVEL, FRANCIE

Je synonymem pro luxusni zimni dovolenou, pricemz se jedna
o jednu z nejoblibenéjsich destinaci svétové elity. Stredisko je sou-
Casti oblasti Les Trois Vallées, coZ je nejvetsi propojeny lyzarsky
areal na svété, ktery zahrnuje neuvéritelnych 600 km sjezdovek.
MuZete si tak uzit nekonecné lyZzovani bez toho, abyste sjeli stej-
nou trasu dvakrat. Courchevel je rozdéleno do Ctyr vesnic podle
nadmot'ské vySky, pricemZ Courchevel 1850 je nejexkluzivnéjsi
casti. Vedle svétové trovné lyZovani nabizi stredisko butiky nejlu-
xusnéjsich znacek, prestizni hotely a vynikajici restaurace, coz déla
z Courchevel magnet pro bohaté a slavné. Pro milovniky kultury
a zabavy nechybi prestizni akce, koncerty, ani soukromé vecirky
v ikonickych horskych klubech.

ARE, SVEDSKO

Nejvétsi lyzarské stredisko ve Skandinavii diky své poloze v severnim
Svédsku zaruéuje perfektni snéhové podminky po celou zimu. Nabi-
zi nejen moderni sjezdovky, ale i neuvéritelné moznosti pro béZecké
lyZovani. Pro milovniky piirody je Are doslova rajem - uZijete si zde
dechberouci vyhledy na zamrzla jezera a husté lesy, zatimco vecer mi-
Zete pozorovat polarni zafi. Stiedisko se stava stale oblibenéj$im mezi
rodinami diky své pratelské atmosfére a pestré nabidce aktivit pro déti,
od sankovani po snowparky. Po dni na svahu doporucujeme zahrat se
v typické Svédské sauné nebo navstivit mistni restaurace, které poda-
vaji tradi¢ni pokrmy jako lososa a zvérinu. Navic zde najdete jedine¢né
moznosti freeride lyZovani a skvélou nabidku noéniho Zivota, coz z Are
déla idealni destinaci pro kazdého.

DOLOMITY, ITALIE

Se svou dramatickou krajinou a charakteristickymi skalnatymi vr-
cholky patfi mezi nejachvatnéjsi pohoii v Evropé. Nejznaméjsimi
stredisky jsou Cortina d‘Ampezzo a Val Gardena, ktera jsou nejen
oblibena mezi lyzari, ale i mezi milovniky ptirody a horské turistiky.
Lyzarsky areal Dolomiti Superski nabizi pres 1200 km sjezdovek a je
jednim z nejvétSich lyZarskych regiont v Evropé€. Co ale Dolomity
odliSuje, je jejich kulinarska kultura - horské chaty zde nabizi boha-
tou italskou kuchyni, od Cerstvych téstovin po vyhlasené tiramisu,
coz je idealni zpisob, jak zakoncit den na svahu. Zimni sezéna zde
také pritahuje navstévniky, kteti preferuji tichou relaxaci na snézni-
cich nebo navstévu termalnich lazni. K tomu vSemu se pridava iko-
nicky zapad slunce, ktery méni skaly na ohnivé ¢ervenou.
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LAPLAND, FINSKO

Tato oblast je pravym ztélesnénim zimni pohadky. Nekone¢né zasné-
Zené plané, husté borové lesy a severni polarni kruh, ktery zarucuje
prijemné zimni klima a dlouhé dny plné svétla. Lapland nabizi celou
radu aktivit, které jinde jen tak nezaZijete - miZete vyrazit na jizdu
se psim sprezenim, objevovat krajinu na snézném skatru, nebo se
dokonce ubytovat v ledovém hotelu. Nezapomenutelnym zaZitkem
je také navstéva Santa Clause ve vesnici Rovaniemi nebo pozorovani
polarni zare, ktera je zde vidét témér kazdou zimni noc. Kromé téchto
zazitkll miZete relaxovat v typickych finskych saunach nebo se po-
norit do tradic mistnich samskych obyvatel. Pro dobrodruhy je zde
moznost zimniho kempovani pod §irym nebem, zatimco romantické
duse oceni vecefi pri svickach v iglt.

ST. ANTON, RAKOUSKO

Legenda mezi alpskymi stredisky zejména pro ty, kteri hledaji na-
ro¢né lyZzarské terény a skvélé podminky pro freeride. Tento ra-
kousky skvost ma dlouhou lyZafskou tradici a je ¢asto oznacovan
za kolébku alpského lyZovani. Pro zkusené lyzare jsou zde dostup-
né extrémni sjezdovky, off-piste terény a trasy pro skialpinismus.
Apres-ski kultura je zde jedine¢na - mésto oziva po zapadu slunce,
kdy se lidé schazi v mistnich barech a horskych chatach, kde se
misi tradi¢ni rakouska atmosféra s modernimi prvky. St. Anton je
ale také idealnim mistem pro rodiny, a to diky Siroké skale kol pro
zaCate¢niky a pohodovym sjezdovkam. Kromé toho laka i na wel-
Iness centra s vyhledem na hory, gurmanské zazitky a pestré zimni
festivaly, které dopliuji bohatou nabidku zazitku.

GRINDELWALD, SVYCARSKO

Je perfektni destinaci pro ty, ktefi hledaji autenticky alpsky zazitek
s mensim poctem turist(l. Toto malebné horské mésto, znamé svy-
mi dechberoucimi vyhledy na ikonickou horu Eiger, nabizi skvélé
podminky pro vSechny zimni sporty. Lyzarské traté jsou vhodné
pro rodiny i pokrocilé lyzare, a navic jsou zde vyborné podminky
pro sankovani - Grindelwald je domovem jedné z nejdelSich sari-
karskych drah v Evropé, ktera méri vice nez 15 kilometrd. Pro mi-
lovniky prirody je zde moznost vyleti na snéznicich nebo prochaz-
ky po visutém mosté First Cliff Walk, ktery nabizi tchvatné vyhledy
na okolni krajinu. Nechybi ani stylové horské chaty, kde si muzete
vychutnat tradi¢ni Svycarské fondue, nebo ledovcové tary, které
oceni ti, kteri hledaji dobrodruzstvi.

BANSKO, BULHARSKO

Stale méné znamé, ale rychle rostouci stredisko ve vychodni Evropé.
Diky svym modernim lyZarskym zarizenim a pfijatelnym cenam se
stava oblibenym cilem pro turisty hledajici kvalitni lyZovani za ro-
zumné penize. Bansko se nachazi v pohofi Pirin, které je chrané-
no organizaci UNESCO a nabizi priblizné 75 km sjezdovek, véetné
naro¢nych Cernych trati. Zajimavosti je také kulturni dédictvi més-
ta Bansko - jeho historické centrum je plné tradi¢nich kamennych
domi a mehan (tradi¢nich bulharskych hosptidek), kde si mtzete vy-
chutnat lokalni kuchyni. Stfedisko je idealni volbou pro rodiny i mla-
dé lyzare, ktefi hledaji kvalitni zazitky bez astronomickych nakladu.

(red), foto: archiv
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Patrite mezi ty, ktefi zimu pouze prezivaji a vyhlizi teplé slunecni paprsky?
Mame pro vas tip, kam pfed chladnym pocasim na chvili utéct. Sbalte kufry
a vyrazte objevovat perlu Indického oceanu. Sri Lanka vas privita nadher-
nymi plazemi, starobylymi chramy, bohatou prirodou, Cajovymi plantazemi
a pratelskymi mistnimi obyvateli. Pfipravte se na cestu plnou rozmanitych
zazitk( a nezapomenutelné atmosféry.
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KULTURNI POKLADY

Sri Lanka neni jen rajem plaZovych povalec,
ale také kulturnim a duchovnim centrem.
Zemeé je bohata na starobylé pamatky a his-
toricka mista, z nichZ néktera jsou zapsana
na Seznamu sveétového dédictvi UNESCO.
Jednim z nejimpozantnéjSich mist je Sigiriya,
masivni skala s byvalym kralovskym palacem
na vrcholu, znama jako Lvi skala. Vystup na
Sigiriyu je fyzicky naro¢ny, ale vyhled na
okolni krajinu je dechberouci. Kromé samot-
ného palace miiZete béhem vystupu obdivo-
vat starobylé fresky, které jsou zachovany ve
vyjimec¢né dobrém stavu.

Dal$im mistem, které byste neméli vynechat,
je Polonnaruwa, byvalé hlavni mésto Sri Lan-
ky plné impozantnich chrami a soch Budd-
hy. Pro ty, kdo se zajimaji o buddhistickou
historii, je Polonnaruwa nutnosti - zdejsi
ruiny nabizeji fascinujici vhled do starobylé
kultury a viry.

Za zminku stoji také Anuradhapura, jedno
z nejstarsich mést na Sri Lance, které je do-
dnes nabozenskym centrem pro buddhis-
ty z celého svéta. Starobylé stipy, chramy
a klastery vas prienesou do dob davno mi-
nulych a poskytnou klidnou atmosféru pro
meditaci a rozjimani.

NARODNI PARKY
A DIVOKA PRIRODA

Zemé je znama svou bohatou biodiverzitou
a nadhernymi narodnimi parky. Pokud jste
milovnici prirody a divokych zvifat, budete

zde jako v raji. Narodni park Yala je jednim
z nejznaméjsich a nejnavstévovanéjsich par-
ki na ostrove, predevsim kvili velké popu-
laci leopardt. Pfi safari miZzete kromé leo-
pardi spatfit také slony, krokodyly, buvoly
a nespocet druht exotickych ptaku.

Dal§im pozoruhodnym mistem je Narodni
park Udawalawe, ktery je popularni pre-
devsim diky velké populaci divokych slont.
Toto misto je idedlni pro rodiny i jednotliv-
ce, kteri chtéji zazit safari bez davu turisti.
V parku miiZete absolvovat jeep safari a sle-
dovat slony v jejich prirozeném prostredi
- zazitek, na ktery nezapomenete.

Pokud touzite po horskych dobrodruzstvich,
pak nesmite vynechat navstévu oblasti Ella.
Zdejsi nadhernd krajina je idealni pro pé&si
tary a nabizi jedny z nejkrasnéjsich vyhledd.
Jednim z nejoblibenéjsich vyleti je vystup
na Ella Rock, odkud mate celé okoli jako na
dlani. Dalsim vyhledavanym cilem je Devil's

Staircase nebo Nine Arches Bridge, ikonicka
Zelezni¢ni stavba uprostied dZungle.

CAJOVE PLANTAZE N
A VYHLASENY CEYLONSKY CAl

Kdyz se vydate do kopcovitych oblasti, ze-
jména do Nuwara Eliya, ocitnete se uprostred
rozsahlych Cajovych plantaZi. Pro milovniky
Caje je navstéva Cajové plantaZe nezbytnou
soucasti cesty - muiZete se dozvédét vice
o vyrobé slavného ceylonského caje a ochut-
nat Cerstvé sklizeny Caj primo v tovarné.

A ty vyhledy! Krajina je zde naprosto ohro-
mujici, zelené kopce pokryté Cajovymi keri
tvori harmonicky kontrast s modrym ne-
bem. Mnoho turisti si oblibilo také vlakovou
cestu mezi Kandy a Ella, ktera je povazovana
za jednu z nejkrasnéjsich vlakovych tras na
svété. Pomald jizda umozZiiuje vychutnat si
scenérie Cajovych plantazi, vodopadu a hor.

MISTNI KUCHYNE

Srilanska kuchyné je dal§im z vrchold, které
byste si neméli nechat ujit. Je znama svou
rozmanitosti chuti a koreni. Hlavnimi ingre-
diencemi jsou ryzZe, kokos a kari - typicka
srilanska jidla jsou Casto vegetarianska, ale
miiZete zde najit i mnozstvi rybich a kure-
cich pokrmi. Nejobliben€jsim jidlem je Rice
and Curry, coZ je pokrm, ktery obsahuje riz-
né druhy kari, zeleniny a ryze.

Pokud mate radi street food, musite ochut-
nat hoppers - tenké placky z kokosového
mléka, které se Casto podavaji s vajiCkem
a kofenénou omackou. Dal§im oblibenym
pokrmem jsou kottu roti, placky nakrajené
na malé kousky a smichané s korenénou
smési masa, zeleniny a koreni.

PLAZE, KTERE BEROU DECH

Ostrovni raj nabizi celou fadu plaZzovych
destinaci, z nichz kazdda ma svij vlastni
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charakter. Pokud touzite po luxusu

a klidném prostredi, zamirite do oblas-
ti Bentota, kde naleznete nejen krasné
plaze, ale také luxusni hotely, wellness
resorty a nabidku vodnich sportd, jako
je $norchlovani a potapéni. Mirissa, jed-
na z nejznaméjsich plazi na Sri Lance, je
povéstna svym bilym piskem, tyrkysovou
vodou a také moznosti pozorovani velryb.
Béhem zimnich mésictl je tu sezéna po-
zorovani téchto majestatnich tvord, coZ
je zazitek, na ktery nezapomenete.

Pokud hledate néco vice autentického, za-
meéfte se na Tangalle, kde jeSté stale najde-
te nedotCené plaze daleko od davi turisti.
Tady muzete stravit klidné dny pod palma-
mi, obklopeni jen Suménim mote. Pro mi-
lovniky surfovani je idealni destinaci Arugam

"'." e

Bay, jedna z top svétovych surfarskych des-
tinaci, ktera nabizi viny a zaroveri poklidnou
atmosféru pro relaxaci.

KDE SE UBYTOVAT?

Amanwella (Tangalle)

ExKluzivni resort primo na plazi s Zasnym
vyhledem na Indicky ocean. Kazda vila ma
vlastni bazén, soukromi a vyjimecné sluzby.
Skvélé pro pary a ty, kteri hledaji maximalni
relaxaci v luxusnim prostredi.

Cape Weligama (Weligama)
Luxusni resort na Gtesu s nadhernym
vyhledem na ocean. Nabizi elegantni
vily a infinity bazén. Resort je vyhla§eny
i svou kuchyni a moznostmi aktivit jako
vodni sporty a vylety na lodi.

Ceylon Tea Trails (Hatton)

Jedine¢ny luxusni resort ve stylu staré plan-
taznické vily, obklopeny ¢ajovymi plantaze-
mi v oblasti Hill Country. Nabizi pé&si tary,
prohlidky cajovych plantaZzi a neobyCejny
zazitek z horské krajiny Sri Lanky.

Heritance Kandalama (Dambulla)
Designovy hotel v dzungli, ktery dokonale
splyva s prirodou. Nabizi vyhled na okolni je-
zero a hory a zarovei snadny pristup k kul-
turnim pamatkam, jako je Sigiriya.

The Fort Bazaar (Galle)
Elegantni boutique hotel v srdci historické-
ho mésta Galle Fort, ktery kombinuje kolo-
nialni architekturu s modernim designem.
Skvéla volba pro ty, kteri chtéji spojit pobyt
u more s kulturou a historii.
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Kaju Green Eco Lodges (Unawatuna)

Ekologicky zaméfené ubytovani v klidném
prostiedi, obklopené pfirodou. Idealni pro
ty, kdo hledaji harmonii a klid, ale stale chtéji

byt blizko plazi a turistickych atrakci.

Palm Paradise Cabanas (Tangalle)

Cenové dostupné bungalovy v tésné bliz-
kosti plaZze. Tento menSi resort poskytuje
zakladni, ale pohodlné ubytovani pro ty, kdo

hledaji autenticky srilansky zazitek bez vy-
sokych nakladu.

Cinnamon Red (Colombo)

Moderni a cenové pristupny hotel v hlav-
nim mésté, idealni pro kratky pobyt nebo
zaCatek ¢i konec cesty. Nabizi stfe$ni ba-
zén s vyhledem na mésto a stylové, ale jed-
noduché pokoje.

Jetwing Blue (Negombo)

Plazovy resort, ktery je vhodny pro rodi-
ny s détmi. Nabizi spoustu aktivit, véet-
né bazént, sportovnich hrist a moznosti
pro rodice a jejich malé rostaky. Blizkost

OBALIME TVOJE
GASTRO PODNIKANI

» Dodavatel gastro obal(l

- Individualni potisky:
tasky, kelimky, ubrousky
a dalsi

Prinasime Sirokou skalu oball pro vSechny typy gastro podnikd

od kavaren pres restaurace az po hotely. Chces$ usetfit? Zavolej si o individualni nabidku!

Tel.: 602 810 868 | Email: info@obalygastro.cz

www.obalygastro.cz | www.toppapir.cz

letiSté také déla z Negomba skvélou prvni
nebo posledni zastavku na Sri Lance.

Club Hotel Dolphin (Waikkal)

Rodinny resort, ktery nabizi all-inclusive
sluzby, coz také oceni predev§im rodiny
s malymi détmi. Je plny aktivit, od bazénl
po sportovni hristé, a zaroveil se nachazi
primo u plaze.

Helena Karanskd, foto: archiv

TOPPAPIR
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Co budeme délat?

Zazijte kouzlo zimy s fadou jedineénych akci, které vam zptijemni chladné dny. Od vanocnich trhl plnych atmosféry
pfes brusleni pod sirym nebem az po koncerty a divadelni pfedstaveni v teple historickych sall. Pfipravili jsme pro vas
vybér zimnich udalosti, které si nesmite nechat ujit!

VANOCEMI PROVONENY
HRADEC KRALOVE

do 23.12. 2024

Uz od zacatku prosince se Velké nameésti
v Hradci Kralové proménilo v kouzelnou ,va-
no¢ni vesnicku”. TéSit se miZete na desitky
stankd s vano¢nimi dobrotami a darky, které
potési kazdého. Celou scénu navic zdobi je-
den z nejvétsich vanocnich stromd, jaky kdy
nameésti zazilo. Prijdte si uzit adventni poho-
du s nezapomenutelnou atmosférou!

ADVENT S VUNI PERNIKU
do 23.12. 2024

V NOCI NA BILOU VEZ

Po cely rok

Legendarni Helena Vondrackova a jeji
doprovodna kapela Charlie Band se
vydavaji na koncertni turné ,HELENA
60 let na scéné* a zavitaji také do Kon-
gresového centra Aldis v Hradci Kralo-
vé. Turné slibuje nezapomenutelny za-
zitek. Exkluzivnimi hosty budou Tomas
Slavi¢ek, tane¢nik, choreograf a nékoli-
kanasobny mistr svéta ve stepu, a mla-
dy nadéjny zpévak Nikolas Put.

Renesanc¢ni Bild véz, nejvyssi domi-
nanta Hradce Kralové, nabizi jedi-
ne¢ny vyhled na mésto i vzdalené
vrcholky Krkono$ a Orlickych hor.
No¢ni prohlidky probihaji prvni so-
botu v mésici, posledni vstup je moz-
ny 60 minut pred zaviraci dobou. Na
ochozu najdete dalekohledy na min-
ce. Rezervace neni potreba, staci pri-
jit a uzit si no¢ni atmosféru.
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JE LIBO KURZ VARENI?
od 6. 1. 2025

Jana Novotna, majitelka Epifany, porada
kurz vareni pro vSechny, kteri chtéji ziskat
zaklady, tipy a triky od profesionala. Kurz
probiha ve ¢tyrech blocich, které lze ab-
»  solvovat samostatné nebo jako zvyhodné-
ny celek, a kona se v nové provozovné Epi-
fany v Pardubicich. Dotazy a prani piste na:
jana.novotna@epifany.cz. Kurz se usku-
te¢ni po prihlaSseni minimalné Sesti
ucastnikl. Nevahejte a rezervujte si svo-
je misto vcas!

ZIMNI PRCV)HLI'DKY
V LITOMYSLI

1.2.-31.3.2025

NA ZAMEK DETENICE
do 31. 3. 2025

Zamek a historicky pivovar jsou otevieny
i béhem zimnich vikend@. Pri prohlidce
muiZou navstévnici obdivovat 14 plné zari-
zenych pokojii, nasténné malby al seco i al
fresco, barokni a rokokové Stuky. Interiér,
inspirovany archivnimi materialy z 18. sto-
leti, priblizuje Zivotni styl a vkus Slechty
na venkovském panstvi. ProZijte na vlastni
kiaZi kus historie.

Prohlidka zamku Litomy$l zahrnuje
zrekonstruované prostory z doby hra-
béci rodiny Valdstejnu. Trasa vas zavede
do druhého patra, kde si prohlédnete
nejstarsi divadelni sal ze Sedesatych
let 18. stoleti, hostinské apartma (salon,
pracovnu a loznici s arkyrovou kapli)
nebo panskou orator.

NOVY

RENAULT

van of the year

urokjiz od

aerodynamicky d
nejlepsivziteéné z
dostupny i jako E-Tech 10

nabidka plati do 31.12. 2024 nebo do odvoldnis bo 24,5-25,4 kWh /100 km, emise co;: 0-124 g/km. financovdni's Grokovou mirou 0 % p. a. plati pro vybrané kombinace délky a akontace.
jednd se o nabidku 0% navysent - novy Mastel JEEr lccs AVBtahujo t6 pouze na podnikatele afirmy. mobilize Financial Services znamend financovan! poskytované spole&nosti RCI Financial Services, s.10.
tato nabidka je ze indikativni, nenf ncvrhem na Uzavi‘en[smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spoleénosti uskute&nit jakékoli transakce. vyobrazenivozu je pouze ilustrativni.

Renault Pro+

FRANCE CAR Hradec Kralové - Pardubice www.francecar.cz
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Nadél knihu
pod stromecek

Hledate darek, ktery inspiruje, potési a zaroven zlstane obdarovanému na cely Zivot? Kniha je vzdy sédzkou na jistotu.
Spolu s knihkupectvim Book Therapy jsme pro vas pripravili vybér téch nejkrasnéjsich tituld — od designovych skvos-
tl az po pribéhy, které vas vezmou za srdce. Nechte se inspirovat a objevte knihy, které budou pod stromeckem zafit.

ADELA
SPONEROVA

ON FASHION:
0 (BEZ)VYZNAMNOSTI MODY

ON FASHION, O (BEZ)
VYZNAMNOSTI MODY

Adéla Sponerovd

Je moda povrchni a toxicka? Mozna. Ale
také je vSudypfitomna - v oblékani, po-
litice, feminismu i ekologii. V knize On
fashion: O (bez)vyznamnosti médy se tyto
otazky rozhodla Adéla Sponerova oteviit
znovu. Za pomoci odborniki vznikl pestry
pohled na fenomén, ktery ovliviiuje nase
Zivoty. A autorcin vlastni pfibéh o zku-
Senostech s médnim primyslem pridava
otevrené a bez filtru.
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FRIDA RAMSTEDTOVA ‘&

Manual
interiérového
designu: Nabytek

Pfelafila Hana Svolboed

MANUAL INTERIEROVEHO
DESIGNU: NABYTEK

Frida Ramstedtova

Prijemny domov zac¢ina u spravného vybéru
nabytku - funkéniho, kvalitniho a vhodné-
ho preesné pro vase potieby. Kniha nabizi
pravidla pro vybér, umisténi i pé¢i o naby-
tek. Naucite se rozeznavat materialy, formu
a funkci jednotlivych kust a ziskate tipy, jak
se vyhnout nevhodnym nakuptm. Od jidel-
niho stolu po obyvaci pokoj - s praktickymi
radami interiérovych designéri proménite
své bydleni v Gtulny a harmonicky domov.

¢ ARODEJKy

* . PODIVI
A C* PM _

3 OVOICATA
= o KOPEC PROSVIND

CAROQEJKYZ PODI\/IINAO o
- DVOJCATA A KOPEC PRUSVIHU

Luna Graves

Na prvni pohled je Podivin obycejné més-
tecko, ale ve skutecnosti je domovem
nadpfirozenych bytosti, o kterych lidé
nemaji tuseni. Kdyz vSak nezkrotna ca-
rodéjnicka dvojcata Bela a Dona nastou-
pi do $koly pro paranormaly, je jasné, Ze
problémy na sebe nenechaji dlouho ce-
kat. Vtipny pribéh o kouzlech, pratelstvi
a trampotach, které vznikaji, kdyz se své-
ty lidi a stra$idel stfetnou.
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Rare
Places

Vilety za neviedn!

RARE PLACES

- PRUVODCE DO KAPSY

Ondiej Filgas, Simon Svirdk

Vydejte se za jedine¢nymi stavbami, které
spojuji pribéh, krasu a genius loci. Kom-
paktni privodce vas provede 136 misty
s unikatni architekturou - od ikonickych
budov po skryté perly. Diky praktickému
formatu se vejde do kapsy i prihradky
v auté, a tak miZete objevovat kdykoliv
a kdekoliv. Pfehledné rozdélené regiony,
mapy a inspirativni popisy zajisti, ze kaz-
dy vas vylet bude nejen nezapomenutelny,
ale i snadno naplanovany.
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Iva Hadj Moussa
Velke starosti
malych lidi

By 3 bt i o e g sl [ s
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VELKE STAROSTI MALYCH LIDI

Iva Hadj Moussa

I déti maji starosti - casto vétsi, nez si
umime predstavit.Tato kniha rozhovori
s odborniky na duSevni zdravi pomaha
rodic¢tm lépe pochopit, ¢im si jejich déti
prochazeji, a ukazuje, jak jim byt opo-
rou. At uz jde o Gzkosti, deprese, zavis-
losti nebo $kolni problémy, kniha nabizi
praktické rady, jak posilovat odolnost
a sebevédomi déti. Vychazi z podcastu
Poslouchej mé a je idealnim privodcem
pro rodice, kteri chté&ji skute¢né naslou-
chat a pomahat.

UMENI JOGY

Sdrka Vojackovd

Joga neprestava fascinovat svou schopnosti proménit nejen télo, mysl a dusi, ale cely nas
Zivot. Uklidiiuje chaos myslenek, uzdravuje to, co boli, a vede nas zpét k nasi podstaté
a radosti z byti. Tato kniha neni navodem na zhubnuti nebo vétsi ohebnost. Je pozvankou
k poznani sebe samych. Je pro vSechny, kdo hledaji radost, lasku k sobé i druhym a §tésti,
které nachazime uvnitt. J6ga ma silu proménit Zivot - a tato kniha ukazuje, jak s ni zacit

nebo ji prohloubit.

o Malalide Lecie Kornchi

MEKTERA TAJELESTE By MELA
ZUSTAT HU 10 PO RBERL

HLUBINY

Yrsa Sigurdarddttir

V recykla¢nim centru v Reykjaviku je ob-
jevena stara kostra pohtbena pred mnoha
lety. Tyr a Karo¢, islands$ti policisté, jsou
povéreni reSenim sousedského sporu,
ktery prerostl do nebezpecnych rozmé-
rd, ale brzy se ocitaji ve viru vySetfovani
vrazdy. Mezitim se mlada kucharka Gun-
ndis rozhodne pracovat na palubé ry-
barské lodi, stejné jako jeji zesnuly otec.
Kdyz vsak najde jeho knihu, ktera méla
zustat na dné oceanu, za¢ina se obavat
o sviij Zivot.
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Japand

JAPANDI: SERENE HOMES AND
THOUGHTFUL LIVING
Japandi Living

Spojuje japonskou a skandinavskou estetiku,
zameéruje se na kvalitu, jemnost a femeslo.
Autorka inspiruje ¢tenare k vytvoreni jed-
noduchych domovi. Ukazuje, jak riiznorody
Japandi mudZe byt, a pomaha najit vas osobni
pristup k tomuto nad¢asovému stylu.

www.salonbein.cz

Vanocni
darkové poukazy
se slevou 10 %

Moments

Why Certain Experiences

Have Extraordinary Impact

THE POWER OF MOMENTS
Chip, Dan Heath

Autori bestsellertt Switch a Made to Stick,
odhaluji, pro¢ nékteré chvile dokaZou zménit
nase zivoty - a jak je miiZeme sami vytvaret.
Vétsina dilezitych okamziki vznika naho-
dou, ale kniha ukazuje, jak je lze zamérné
tvorit. Kazdy muiZe obycCejné zaZitky promé-
nit v nezapomenutelné.

100 ICONIC WATCHES

Gisbert L. Brunner

Co déla hodinky ikonou? Precizni zpraco-
vani, vyjime¢ny design a smysl pro luxus.
Expert Gisbert L. Brunner predstavuje 100
nejslavnéjSich modelti svéta, od Royal Oak
od Audemars Piguet pfes Omega Speed-
master az po Jaeger-LeCoultre s kalibrem
101, ktery nosila kralovna Alzbéta II.

Nejmoderngjsi neinvazivni
metody v oblasti hubnuti
a tvarovani postavy

salonbein

EMS SLIM
MODERNI SALON T BODYWRAPS ZABALY
R ) ) POWER PLATE
Hradce Kralové LYMFODRENAZE

VACUSHAPE V4 INFRA
ENDOSROLLER
Chelgického 320
0
10 % +420 602 941 902
SLEVA info@salonbein.cz

Bude odectena po
predloZeni tohoto kuponu.
Kéd: quartiermagazin

salon_be_in_hradec ©
. Salon Be In Hradec Kralové {}




BONUSOVKU
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Suzuki Vitara Suzuki S-Cross Suzuki Swift

praktické SUV rodinny crossover stylovka na kazdy den

Prijdte si do Suzuki pro svoji Bonusovku bez hackl a nesplnitelnych
podminek a odvezte si novy viiz se vSemi bonusy.

2 i) @ ®

Kola zdarma Palivo zdarma + Zaruka zdarma Prezuti zdarma

Kompletni sada Palivova karta na Prodlouzend zéaruka Jedno kompletni
Ctyr zimnich kol pohonné hmoty nab let* prezuti pneumatik

Emise CO, (WLTP), kombinovana spotfeba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, &4 /100km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet: s
119-120 g/km, 5,3 1/100km; Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet: 121-122 g/km, 5,4 [/100km. * P&t let garance se sklada z tovarni SUZUKI
zaruky (3 roky / 100 000 km) a nésledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovéna podle

zarunich podminek spolecnosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Podminky akce Bonusovka ;
naleznete na www.suzuki.cz. Vyrobce si vyhrazuje prévo podminky akce zménit €i akci pfed¢asné ukonit. @ AUTOREGINA

www.suzuki.cz H facebook.com/suzukimotorczech [& Instagram.com/suzuki_czech

REG'NA as BFi. Stefan( 492, Hradec Krélové, tel. 495 845 304
’ - n . . . . .
www.regina.suzuki@, prodej.suzuki@autoregina.cz

Autorizovany prodej a servis SUZUKI




Zimni dny jsou jako stvorené pro navstévu kina. Nechte se pohltit atmosférou filmového platna a objevte pfibéhy, které
vas rozesmeji, dojmou nebo zvednou adrenalin. Pripravili jsme pro vas tipy na novinky, které si zaslouzi vasi pozornost.
Vyberte si sv(j dalsi filmovy zaZitek a udélejte si den o néco zajimavéjsi.

LOVEC KRAVEN

Strhujici thriller, ktery zkouma
vznik jednoho z nejvyraznéjsich
padoucht filmového vesmiru Mar-
vel. Pribéh sleduje jeho proménu
v antihrdinu a cestu k osudovému
stfetu se Spider-Manem. V hlavni
roli zari Aaron Taylor-Johnson, kte-
ry ztvariiuje charismatického a ne-
bezpe¢ného Kravena. Film slibuje
akci, drama a fascinujici pohled na
zlo¢incovu motivaci.
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LASKA NEBESKA

Po 20 letech se na platna kin vra-
ci ikonicky hit v remasterované
vezi. Tato vanocni klasika s hvézd-
nym obsazenim a nezapomenutelnym
soundtrackem s humorem a citem
odhaluje deset rtiznych podob lasky.
Milenci, manzelé, rodice, déti i rock-
ové hvézdy - kazdy z nich zaziva
svou jedine¢nou Lasku nebeskou
v kouzelném obdobi svatkil. Na to
stoji zajit do kina, nemyslite?

AZNAVOUR

Od chudého détstvi az k vrcholu
svétové slavy. Charles Aznavour,
jeden z nejslavnéjSich zpévaka
v8ech dob, nas provazi svou fas-
cinujici cestou. Film mapuje jeho
zivot od utéku arménské rodiny
do Francie, pres parizské kabarety,
spolupraci s Edith Piaf az po tri-
umf na svétovych scénach. Intimni
portrét odhaluje jeho aspéchy, boj
s osudem i oddanost hudbé.
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MUFASA: LVI KRAL

Saman Rafiki odhaluje legendu o osi-
relém Ivickovi Mufasovi, ktery se stal
oblibenym vladcem Lvi fiSe. Pribéh,
vypravény skrze flashbacky, sleduje
Mufasu a Taku, dédice lviho tranu, na
jejich pouti plné nebezpeci a pratelstvi.
ReZisérem filmu je Barry Jenkins, hudbu
slozil Lin-Manuel Miranda a kombinace
hraného filmu s fotorealistickou grafi-
kou slibuje dechberouci podivanou.

LETO S EVZENEM

Tri kamaradi z mensiho mésta - 1é-
kar FrantiSek (Martin MysSicka), re-
ditel muzea Oskar (Jaroslav Plesl)
a télocvikar Robert (Marek Némec)
- Celi nec¢ekané vyzvé. Béhem dvou
tydnt musi zachranit détsky letni
tabor zniceny vichrici. Jejich nadéji
je louka u hradu Tramberk, kde v§ak
vladne svérazny kastelan Evzen (Jifi
Dvorak). Spoluprace s nim vSak pfi-
nese necekané komplikace.

inzerce

V DOBREM | ZLEM

Laska, vasen a radost uz davno zmi-
zely z manZelstvi EvZena a Anny po
patnacti letech spole¢ného Zzivota.
Oproti tomu jejich sousedé Tomas
a Laura, mladi, krasni a vasnivi, ziji
naplno - az prili§ hlasité. Zatimco
EvZena jejich bujaré hratky rozciluji,
v Anné probouzeji davno potlacené
touhy. Nav§téva u sousedl vSak pri-
nese necekané zvraty.

- Zakézkovd vyroba, realizace na kli¢
- Stabilizovany mech's vydrzi az 10 let - e TG B

-+ Moderni doplnék:do vasich domovy,
kanceldafii, restauraci i -hotelu

Ozivie prostor s nasimi:mechovymi obrozy ‘@ ste¢nami,

Pripravime pro vas 3D vyzuadlizaci obraz dovezeme Q' namontujeme.
Objednavky no www.mechovatovarna.cz nebo na tel. 777 980 486
Prineste si ‘kus prirody domu:
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Bude zima, bude mraz

V zimé si dopfejte péci a pohodli, které si prosté zaslouzite! Pfipravili jsme pro vas vybér téch nejlepsich produktl — od
hejivych madnich kousk( pres luxusni kosmetiku az po vybaveni pro zimni sporty a domaci pohodu. Inspirujte se nasimi
tipy a nechte se hyckat nejen o Vanocich!

RAND BOW
ANTHRCAS INTERSY

HYDRATOVANA A BEZ VRASEK

S mrazivymi dny trpi nejen teplomilové, ale také
naSe plet. At uz mate rada zimu, nebo ne, nikdy
byste neméla zapominat na kvalitni péci. Vsadte
na aktivni latky, které navic bojuji proti starnuti.
Dvé mouchy jednou ranou!

yves-rocher.cz
1290 K¢
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PODPORTE IMUNITU

Nenechte se ofouknut. Kdyz se tak sta-
ne, budte pripraveni. Naboostujte se 17
ptirodnimi a védecky ovéfenymi latkami
pro podporu imunity. A rymicka uz ne-
bude mit Sanci!

brainmarket.cz
599 K¢

A
=
—

-

IMMUNIZER!
- s Y
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ROZMAZLUJTE SE

Objevte silu inovativni péce o plet s maskou s ¢ervenym svét-
lem. Diky pokroc¢ilé technologii svételné terapie podporuje
regeneraci pokozky, redukuje jemné vrasky, akné a zlepsuje
celkovy ton pleti. Uzijte si profesionalni péci z pohodli domo-
va a dodejte své pleti mladistvy vzhled.

koanna.com
8 345 K¢

PROHREJTE SE

Zazijte relaxaci a regeneraci primo doma s infracervenou
saunovaci dekou. Diky pokro¢ilé technologii infracerve-
ného tepla podporuje detoxikaci, zlepSuje krevni obéh
a uvoliluje svalové napéti. Doprejte si wellness zazitek,
ktery revitalizuje télo i mysl - kdykoliv a kdekoliv.

koanna.com
11 564 K¢

ROZBALTE RADOST

Zprijemnéte si ¢as ¢ekani na Vanoce s exkluzivnim advent-
nim kalendarem. V kazdém z 24 okének se ukryvaji ty nej-
krasnéjsi interiérové doplitky Westwing Collection, Villeroy
& Boch, Broste Copenhagen, Blomus, Sagaform a dalSich
designovych znacek v celkové hodnoté vice nez 12 000 K¢.

westwing.cz
5149 K¢

RUCE V TEPLE

Kvalitni koZené rukavice, které vas ochrani pred chla-
dem a zaroven podtrhnou outfit, nesmi ve va§em zim-
nim Satniku chybét! Volte ty z prvotfidni kize, s jem-
nou podsivkou pro maximalni pohodli. Navic, tento
doplnék vydrzi roky a nikdy nevyjde z mody.

bata.com
999 K¢
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VYBAVTE SE

Budte jedni z prvnich, kdo okusi lahodné grilo-
vané pokrmy z grilti znacky THUROS. Letos na
Vanoce dorazi do prodejniho showroomu hra-
decké firmy New Visit Garden nékolik prvnich
kustL. V Cesku si tak odbydou svou premiéru.

newvisit.cz
Cena na vyzadani

VYCHUTNE]J SI

Kdy jindy si vychutnat horky Salek ¢aje nebo kakaa nez
v mrazivych dnech, kdybyste nejradéji zistali cely den
v posteli. A co teprve z ru¢né vyrabéného designového
hrnku, ktery se stane vasim nejleps§im kamaradem.

wytocena.cz
520 K¢

108

POVLECTE VANOCE

Patfite mezi ty, kteri si radi uZivaji vanoc¢ni at-
mosféru nejen venku, ale hlavné doma? Staci
par doplrikl a miZete ji mit. Povléknéte polstare
v obyvaku i v loznici do cukratek. A Vanoce jsou

razem tady - doma!

westwing.cz
709 K¢
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HOR, PLAMINKU

Ak $alku oblibeného napoje si zapalte svicku ve stejném
designu, jako je va$ hrnecek. KaliSek je naplnény sojo-
vym voskem s viini granatového jablka a zdobeny suse-
nymi kvéty a riZeninem.

wytocena.cz
690 K¢

ZIMA NEMA SANC]|

Radi spite s otevienym oknem a v noci vas prepadava nepii-
jemny chlad? S povlecenim z bavinéného mikroplySe uz ne!
Jedina nevyhoda? Rano se vam opravdu nebude chtit vylézt
z postele.

matejovsky-povleceni.cz
1390 K¢

PLNA PRALINEK

DAREK, KTERY OSLOVI
VSECHNY SMYSLY

VYROBENO V HRADCI KRALOVE

KOUPITE NA WWW.LA-MIA.CZ



SKLADEM

Skladem = expedujeme do 24 hodin!

GREYFISH.CZ

TAAAI-(HLE VELKY ESHDP____,.

ZA
REGISTRACI
AZ

DORUCENI o = & \' H
*."_ . . I:,-"J I|'I \
ot DGO \ \J |

VICENEZ [A e\ :

NAD 1000 KC

SKLADEM

soNiK Rynvvtro @Yitalbaits A 2 NAVITAS GRAFF  mMeatYs  JETFISH  STARBATTS
@rvare  FOX'.  £CULT  TOTALCOOL  page Delpnin /N4 WNIKL  swimano

) 120+ ZNACGEK SKLADEM

BRZY OTEVIRAME NOVOU PRODEJNU
BELEHRADSKA 554

~— REGISTRUJ SE A NADELIME Tl —

SLEVU i5 °I )

Viem registrovanym (novym i stavajicim) zdkaznikdm
nastavujeme rovnou slevovy program VIP = SLEVA 15 '.Iﬁ “‘h““:._‘_\

NAVZDY! —

Akce trva do 31.12. 2024




Zdravi jako investice
Strategie, jak se udrzet ve formée a zit dele. M" 6 al Jak Sbirat

umeni

Reknéte ne fast fashion

Tipy a triky, které vam otevrou
dvere do svéta sbératelstvi.

Podporte lokalni znacky a objevte kouzlo
Geské maody.

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz



VINOTEKA

u ma

Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina

Rybova 1904,/23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

UKklid na klik
Uklidova firma z Hradce Kralové

Vsestary 173, VSestary u Hradce Kralové
www.uklidnaklik.com

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFifty

FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing
Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verodnica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

° new Visit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

ll‘

»lon

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — FrantiSka Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna LibuSe — Ulrichovo ndm. 762 - Estela estetické laserové centum — E. Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - FiftyFifty kreativni
agentura — Lesni 2080/6a - Filharmonie Hradec Kralové - Eli$&ino nabreZi 5 - FitStyle — Safaiikova 666 « Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska t¥. 1713/7
- Galerie moderniho uméni — Velké ndm. 139 -Harley-Davidson Hradec Kralové - Jana Cerného 31+ Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel
Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 + Jeaniss — Placelova 1256 + JS fyzio — Jana Cerného 545/48 - Kadefnicky salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100
+ Kadernictvi Viktor Borcicky — Tomkova 620/20 - Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a + Kvétinové studio La Vital — Svitavska 1814/2
- Miele Center Vlasek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich Cech - kavarna — Eliscino ndbreZi 465 + New Visit Garden Store — Vancurovo ndm.
1293/9b - Oéni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - OlfinCar — Na Rybarné 1670 - Optika Styl — Svehlova 366/9 + Pension Casa — Velké
namésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazska tf. 685/15 + ProSpanek — Pilnackova 357 - Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 - Sion — Na Kotli 1201 »
SS Sion High School — Hradecka 1151 - Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) - Stratos Auto BMW — Biezhradska 195 - Studio La Petien — Skroupova
957 -+ Tanecni studio T-BASS — Gagarinova 844 - Technologické centrum — Pileticka 486/19 — Letisté - TopStyl boutique — Masarykovo nameésti 391/13
TopStyl boutique Il - Svehlova 321 - TWIST slow fashion - Klicperova 263/2 + Vinarna Boromeum — Spitélska 183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2
- Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 + Z8 Sion — Mandysova 1434

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 + Café Bajer — T¥. Miru 763 * Cross Café — T¥. Miru 110 + Cokolada Café Bajer — Zelenobranska 2 + Dapi —
Trida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France Car — Drazkovice 156 - Galerie mésta Pardubic — Pfihradek 5, Pardubice | - Zamek - Gocarova
galerie v Automatickych mlynech — U mlyn(i 1961 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské ndm. 77 - Mlsoun Pardubice — Smilova 337
- Boutique Paradis Fashion — Sladkovského 767 - Pardubicky pernik - Pavel JANOS - Véry Junkové 306 + ProSpanek — S. K. Neumanna 2869 *
Vychodoceské muzeum v Pardubicich - Zamek ¢.p. 2

NA DALSICH MIiSTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 - Restaurace Baroque — Kuks 57 + Baroque
ve dvore — T. G. Masaryka 80, DvUir Kralové nad Labem - Baroque dvoreéek — Revolucni 79, Dv(r Krélové nad Labem - O¢ni klinika Visus — ManZel(i Burdychovych
325, Cerveny Kostelec; Pulicka 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlic; Némcové 738, Nachod; Dobrusska 356, Opoéno; 17. listopadu 291, Police nad
Metuji; Bratff Capkd 773, Upice « Café Orangerie — Prazskd 1, Chlumec nad Cidlinou + GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Salon
Visage — Jitiho Slitra 1766, Rychnov nad Knéznou - Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, DvCr Kralové nad Labem



- @ASA

*BAR & BISTRO & BED
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3 L - Casa del Prosecco
S %« Velké némésti137/17
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‘o g i - www.casadelprosecco.cz
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Vas
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Pravo
a danée

Pravo a dané

ha nejvyssi
urovni

one stop shop bez hranic

Mgr. Libor Zboril
advokat, partner, vedouci
strediska Hradec Kralove

JUDr. Tereza Snopkova, Ph.D. Mgr. Karel Hunes Mgr. Barbora Slaninova
pravo zivotniho prostredi stavebni pravo realitni pravo

Sledujte nas Proc

Linkedin ARROWS?




