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Je to tady - obdobi, kdy se ptiroda probouzi ze zimniho spanku, prvni paprsky slunce rozehtivaji krajinu a vzduch je

plny svézi viiné kvétin a travy. Dny se prodluzuji a s nimi prichazi energie, ktera nas vybizi k novym za¢atktim, plantim
a zazitkam. Je to obdobi plné nadéje, barev a radosti, kdy mtiZzeme znovu najit harmonii a napojeni na pfirodu.

Jaro je o obnové, o lehkosti a radosti z kazdodennich okamziki. Je to prileZitost zpomalit a oslavit malé zazraky
Zivota - prvni kvetouci strom, teplé slune¢ni paprsky na tvari nebo viini Cerstvé kavy na zahradce oblibené kavar-
ny. Chceme vas inspirovat k tomu, abyste si pravé tohle obdobi uzili naplno - at uz pfi vyletech do prirody, tvoreni
doma nebo objevovani novych chuti jarni kuchyné.

V novém vydani magazinu Quartier jsme pro vas pripravili tipy, jak z tohoto obdobi vytéZit maximum. Dozvite se,
proc se vyplati investovat do svého zdravi, najdete tu navody na osvéZujici recepty z famozni sezonni suroviny, ale
také spoustu cestovatelské inspirace, protoze je zkratka Cas vyrazit ven.

Jaro je také ¢as novych zacatkd, a tak hlasime i jednu zménu v nasem tymu: $éfredaktorka Helena Karanska se
od dubna bude vénovat materskym povinnostem, a tak ji v $éfredaktorské roli na ¢as zastoupi zkuSena novinarka
Gabriela Mlynka. Vitame ji v rodiné magazinu Quartier a prejeme spoustu spokojenych ¢tenara!

Prejeme vam, aby toto jaro bylo plné krasnych chvil a radosti.

Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Helena Karanska
Séfredaktorka
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Osobnosti ¢isla

KATERINA & TOMAS PETRASKOVI:

Spolecne
zvladneme cokoliv

Ona je modelka, on fotbalista. Jejich vztah zac¢al v dobé, kdy kazdy Zil jiny Zivot, v jiném mésté, v jiné zemi. Pfesto si k sobé
nasli cestu a dnes spolu vychovavaji dva malé syny. Jak zvladli narocné zacatky, pro¢ pro né nikdy nehraly roli predsudky
a co je pro né v Zivoté opravdu dllezité? Katefina a Tomas Petraskovi o lasce, rodiné i hledani rovnovahy mezi kariérou

Zacatek vaseho vztahu nebyl uplné jed-
noduchy - Tomasi, hral jste v Polsku,
Katerino, vénovala jste se modelingu
azila v Praze. Jak jste zvladali prekonat
vzdalenost a naro¢né pracovni tempo?
KP: Nebylo to Gplné snadné, ale ja jsem na
cestovani a neustaly pohyb zvykla. Model-
ky to tak prosté maji - dnes jsme v jednom
meésté, zitra na druhém konci svéta a zivot
v kufru je béZna realita. TakZe jsem se pri-
zpusobila a myslim, Ze jsme to zvladli dobre.

TP: Pravé za to musim Katé podékovat
- byla to ona, kdo se prestéhoval do Cen-
stochové, kde jsem tehdy hral. Na druhou
stranu nam to otevielo nové moznosti, jak
si ten Zivot spole¢né uzivat. Od zacatku
jsme si byli oporou. KdyZ jsem mél volno,
jel jsem na jeji prehlidky a s hrdosti ji sle-
doval na mole. Mezi tolika krasnymi Ze-

nami byla ta moje. Vim, Ze byt partnerkou

a osobnim sStéstim.

profesionalniho sportovce neni snadné
- neustalé cestovani, soustfedéni pred za-
pasy, nalady po prohranych utkanich.

Lidé si casto spojuji modelky a fotba-
listy s luxusem a bezstarostnym Zivo-
tem. Jaka je realita?

TP: Tohle jsme si jednou rychle vyjasnili.
Rekla mi tehdy s naprostym klidem: ,Kdy-
bych byla s nékym jen kvuli penéziim, urcité
bych si nevybrala tebe.” (Smich) Tim mé kras-
né odzbrojila a bylo po debaté. To, ze fotba-
lista a modelka je jen pozlatko, je opravdu
jeden velky predsudek. U nas to tak nikdy
nebylo. Pro mé neni Kata Miss Czech Re-
public. Je to Katefina. A ja jsem pro ni To-
mas. Na tom jediném zalezi.

KP: Rekl jsi to krasné. (Smich) Od zadatku
mi §lo hlavné o to, jaky je Tom clovek. Jas-
né, ze mé krom Gzasného charakteru zaujal

i vzhledem - je to mdj vysnény chlap. Ale
nikdy jsem nefteSila stereotypy nebo to, co
si lidé mysli. Po pravdé viibec si nemyslim,
Ze by naSe partnerstvi — modelky a fotbalis-
ty, bylo néjak odliSné od jinych. Pres nase
uspéchy jsme obycejni skromni lidé, co spo-
lu prozivaji krasné, ale i tézké Zivotni chvile.

TP: Kata je navic nesmirné schopna - umi
si vydélat skvélé penize a investovat je
s rozvahou. Ma spoustu podnikatelskych
napadi. Ale ja to mam nastavené tak, Ze
chci byt ten chlap, ktery se postara o ro-
dinu. MoZna jsem v tomhle trochu sta-
romodni, ale citim to jako svou zodpo-
védnost. Chci, aby se méla dobre, aby si
s nasimi kluky uzivala hezky Zivot a aby
nam nic nechybélo. Samozfejmé diky
tomu, Ze je uspésna influencerka, mame
pristup k rlznym materidlnim vécem,
spolupracim a produktim, ale to je jeji bu-
siness. Svoji kariéru si buduje sama a ja to
maximalné podporuji. Dnes je taky uspés-
na investorka a jsem na ni py$ny.

KP: A spole¢né ted pracujeme na nasem
velkém snu - roubené chaté v Krkonosich.
Primarn€ ji stavime pro sebe, ale zarover
je to investice do budoucna. Protoze kvili
nasim profesim porad cestujeme a nejsme
na jednom misté, fikime si, Ze aZ jednou
zpomalime, budeme tam sedét na lavicce,
koukat do krajiny a uzivat si klid.

Dnes mate dva malé syny. Jak se vas
vztah zménil od doby, kdy jste se
stali rodiéi?

TP: Staci se podivat na moje kruhy pod oci-
ma. (Smich)
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KP: S prvnim synem to je$té nebyla takova
zména. Byl s nami, da se fict skoro od zac¢atku
naseho vztahu. (Smich) Ted s druhym uz je to
naro¢né. Oba jsou jeSté miminka a vyZaduji
stoprocentni pozornost, proto je to ted v ¢isté
partnerském vztahu trochu jiné, ale mohu za
oba rict, Ze je pro nas nase rodina ten nejkras-
néj8i dar, ktery se naSemu vztahu mohl stat.

TP: To je pravda! S prvnim synem to byl va-
nilkovy pudink oproti tomu, co je ted. (Smich)
Ted uZ je to poradna jizda. VyCerpani je ob-
rovské, ale to, co nam kluci davaji zpatky, je
nepopsatelné. KdyZ mi bylo tfeba v Kore-
ji nejhli;, ¢asto jsem si vzal Tonicka k sobé
a jen ho drZel. V téch chvilich jsem si vZdyc-
ky rikal, Ze to nesmim nikdy vzdat, Ze tomu
musim dat vSechno. A i kdyZ se mi sportovné
nedarilo, védél jsem, Ze musim domt chodit
s ¢istou hlavou. Rodina je pro mé neskutec¢ny
zdroj energie.

Jste oba zvykli na disciplinu ve
sportu i v modelingu. Pfenasite to
i do rodicovstvi?

TP: U Kati to rodiCovstvi posunulo jesté
o aroven vys. Je az neuvéritelné, jak do-
kaze vSechno naplanovat a zorganizovat.
Myslim, Ze ji to otevielo tplné nové obzory
a Ze se z ni stala jesté siln€jsi Zena. A hlav-

skok do neznama jako poprvé, kdy je

vSechno nové a clovék viibec netusi, co
ma délat. Pamatuju si, jak jsem s Toni¢-
kem porad googlila, kdyzZ mu néco bylo.
Misto spanku jsem sedéla u telefonu.
Byla jsem vycerpana. Ted uZ jsem klid-
né&jsi, vim, co délat, a tolik se nestresuju.
NemiZu fict, Ze bych byla néjaka zkuse-
na matka, ale mam vétsi jistotu. I tak je to

°

»,Dnes vidim pred sebou sebevédomou a cilevédomou Zenu,
ktera presné vi, co od zivota chce.”

neé ji to dalo obrovsky smysl pro zodpoveéd-
nost. Dnes vidim pred sebou sebevédomou
a cilevédomou Zenu, ktera presné vi, co od
Zivota chce. A jsem si jisty, Ze pravé mater-
stvi v tom hralo obrovskou roli. Co se vy-
chovy tyce, mam jediné prani - aby z nasich
klukdi vyrostli slusni lidé. Ne zadni frajirci,
ale kluci, ktefi budou mit pokoru a zaroven
zdravé sebevédomi. Chci, aby se nebali jit si
za svym, ale zaroven aby zistali sami sebou.
Prosté, aby byli Stastni a méli se radi. To je
pro meé nejdilezitejsi.

KP: A ja vérim, Ze to tak bude. Déti si be-
rou priklad z nas. Nemusime je nic sloZi-
té udit - staci, kdyz vidi, jak se chovame
k sobé navzajem.

Katko, vnimate tu velkou osobnostni
zménu, kterou popisoval Tomas?

KP: Rozhodné.
tecné posunulo. A s druhym ditétem

Materstvi mé nesku-

je to o néco jednodussi - uz to neni ten

ale poradna jizda - kluci jsou od sebe jen
16 mésict, takze mame doma v podstaté
dvé miminka najednou.

Jak se zménil vas pohled na aspéch?
Je pro vas dnes dulezitéjsi sportov-
ni/modelingova kariéra, nebo ro-
dinna pohoda?

TP: Pro mé je nejdilezitéjsi, aby moje ro-
dina byla Stastna. Ale kariéra porad hraje
velkou roli - mam stale své sny a chci néco
dokazat. Nékdy mé ale mrzi, kdyZ se v noci
vzbudim a jsem kvili tomu podrazdény.
Vim, jak je spanek dilezity pro vykon na
hristi, ale fikam si: ,Trénuju cely Zivot, par
probdélych noci mé nepoloZi.“ Protoze déti
budou malé jen jednou a to nechci promar-
nit. Je to o balancu.

KP: Posledni dva roky jsem se soustredila
hlavné na rodinu, ale ted zac¢inam citit, Ze
bych zase potiebovala néco délat. Chybi mi
to? Jo, trochu jo. Premyslim proto nad pod-

nikanim, které bych mohla délat z domova.
Samoziejmé mam Instagram, ale to neni
néco, co by mé tplné naplriovalo. Chci délat
néco, co mi dava hlubsi smysl. A pak si uvé-
domim ten paradox - vzZdyt mam tu nejda-
leZit&jsi praci na svété, jsem mama. Jen mi
obcas chybi ta rovnovaha.

TP: Od té doby, co mame malé déti, mam
obrovsky obdiv k maminkam. A je§té vétsi
respekt k moji mameé, ktera mé vychovavala
sama. Nedokazu si predstavit, jak naro¢né
to muselo byt, zvlast v dne$ni dobé. Navic
Kata je mlada maminka, v dobé, kdy otéhot-
néla méla skvéle rozjetou kariéru, takze se
viibec nedivim, Ze to ma nékde vzadu v hla-
v€. A ja ji budu ve vSem podporovat.

KP: A za to jsem opravdu vdécna. Nedokazu
si predstavit, Ze bych méla vedle sebe chlapa,
ktery prijde domu a vyzaduje veSkery servis.
BohuZel to v nékterych domacnostech porad
vidime, a to je pro mé hororova predstava.

Tomasi, kdyZ jste se rozhodoval
o navratu do Ceska, hrala v tom roli
i rodina?

TP: Ano, ale hlavnim ddvodem byl spor-
tovni netspéch, ktery mé stal hodné men-
talnich sil. Kdyz se k tomu ob¢as vracime,
fikime si, jaké to tam bylo skvélé. Zivot
v Koreji byl nadherny, narodil se nAm tam
druhy syn... JenZe kdyzZ se ti profesné ne-
dari, ovlivni to vSechno ostatni. Dlouho
jsem s tim bojoval, zakousl jsem se, ale
nékdy musi§ poznat, kdy je Cas jit dal
Jsem vdécny Hradci, jak se k tomu posta-
vili. Myslim, Ze jsme ten navrat nacasovali
perfektné - klub ma velké ambice, krasny
stadion, mésto tim fotbalem Zije a ja si to
extrémné uzivam.



(drive Kasanova), narozend
4.ledna 1999 v Semilecl’; Y ~
je ¢eska modelka a vitézka
soutéze krasy drive Miss {3
Face ze dne 30. zari 2017,
dnes Miss Czech Republic.

V roce 2018 reprezentovala
Ceskou republiku na Miss
World. Studovala na Obchodni
akademii v Jablonci nad Nisou,
obor zahrani¢ni obchod.

S Tomasem Petraskem ma syna
Antonina a Lukase.
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] - Tomas Petrasek

!
narozeny 2. brezna 1992 '
v Rychnové nad Knéznou,
je cesky fotbalista hrajici za
FC Hradec Kralové. BEhem
kariéry ptsobil v ¢eskych
i zahrani¢nich klubech,
nejdéle v polském Rakow
Czestochowa, kde ziskal
mistrovsky titul. V roce 2023
odesel do jihokorejského
Conbuk Hyundai Motors,
odkud se v roce 2024 vratil
do FC Hradec Kralové. Za
Ceskou reprezentaci odehral
tri zapasy.
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Katerino, jak se vam Zije na vycho-
dé Cech?

KP: I kdyz se mi v Koreji libilo, nikdy jsem
si tam nedokazala predstavit Zivot se dvé-
ma malymi détmi. A hlavné - kdyz vidis, ze
tvij partner neni Stastny, Ze chodi domu
zklamany a snaZi se to maskovat... Clovék to
stejné vyciti. A déti taky. TéSila jsem se na
navrat domu i na to, Ze budeme mit pomoc
od rodiny. Kluci ted maZou vyristat s babi¢-
kami, §irsi rodinou - a vidim na nich, jak jsou
Stastnéjsi. A my si diky tomu ob¢as mtizeme
odpocinout, coz je obrovsky bonus. A hlavné
- vidét, jak je Tomas v Hradci spokojeny, jak
se vratil domt a zase ho to bavi... to je pro
mé nejvetsi plus. Ma zpatky ten sviij smysl
a ja jsem za to rada. Hradec je pro mé navic
obrovské prekvapeni. Asi jsem v Cesku nevi-
déla hez¢i mésto po Praze.

Jak se vam libi atmosféra na hradec-
kém stadionu? Chodite Tomase pod-
porovat na zapasy?

KP: Strasné se mi libi! Rozhodné patfi mezi
nejhez¢i v republice. Vidim, jak na néj lidi
reaguji, jaka je navStévnost - a je jasné, ze
to pro Hradec byla obrovska véc. KdyZ nasi
mali kluci dovoli, rada zajdu zafandit, zatim
ale jen se star$im synem.

TP: Mame jeden z nejhezcich stadiont
v Cesku, o tom neni pochyb. A navstév-
nost je skvéla, hlavné na ty nejvétsi zapasy.
Myslim, Ze jsme ted nékde kolem patého
mista v lize, coZ je fajn, ale porad je kam
se posouvat. Chci, aby byl stadion plny pri
kazdém utkani. Proto se musime snazit
hrat co nejlepsi fotbal - aby to lidi bavilo
a chtéli chodit pravidelné.

Tomasi, jaké jsou vase cile v dresu
FC Hradec Kralové? Kam byste chtél
tym posunout?

TP: Mdj nejblizsi cil je jasny - jit do kazdého
zapasu s vitéznou mentalitou. ProtoZe vim,
Ze kdyz se tohle nau¢ime a nikdy se nikoho
nezalekneme, muzeme dokazat velké véci.
Ale ta mentalita se nebuduje jen na hristi
- musi se tvorit uz na tréninku. Nemiizes jim
jen tak projit. Musi§ makat na kazdé malic¢-
kosti, jinak v sobé ten hlad po tspéchu nikdy
neprobudi$. A myslim, Ze se nam to dari. Tym
je zdravy, jdeme spole¢né za jednim cilem.
A co bych si pral nejvic? Abychom se zapsali
do historie. Aby si lidi za par let fekli: ,Jo, to
byl ten tym, ktery vedl Horejs. V obrané byli
Cihdk, Petrasek, Zadrazil* Nechci na nikoho
zapomenout, ale aby se prosté védélo, Ze tu
byli kluci jako Kodes, Pilar, Vlkanova... A Ze
jsme spole¢né néco dokazali. Neni to snad-
né, ale posouvame se - ve vystavbé hry, ve
standardnich situacich, v celkové organizaci.

Je to zasluha celého trenérského §tabu i nas
hraci, protoze mame chut se neustale zlep-
Sovat. A to je nejdtlezitéjsi. Co se tyce bu-
doucnosti klubu, pokud méa Hradec ziskat
nového majitele, preju si, aby to byl ¢lovék
s jasnou vizi, silnym finan¢nim zazemim
a predevsim nékdo, kdo to s klubem mysli
vazné. Pokud by mél prijit nékdo jako Gran-
de Paolo, nemam slov - to by bylo obrovské
renomé a prestiz, jméno svétového formatu.
Na druhou stranu, v kariéfe jsem se uz né-
kolikrat presvédcil, Ze jen velké jméno ne-
staci. Dtlezit4 je vize, plan, konkrétni kroky.
Ale pokud mluvime o ¢loveéku, ktery $éfoval
Juventusu Turin, jsem si jisty, Ze vi, jak se
fotbal déla.

Hradec Kralové letos slavi 800 let od
prvni pisemné zminky. Jak vnimate
jeho historickou hodnotu? Mate zde
sva oblibena mista?

TP: Hradec ma obrovskou historii, a to ne-
jen fotbalovou. Je to nadherné mésto, ke
kterému mame oba blizky vztah. S Katou

9

,DEéti si berou priklad z ndas.
Staci, kdyz vidi, jak se chovame
k sobé navzajem.”

jsme tu zazili jedny z naSich prvnich rande
- prosli jsme si centrum, zastavili se u Bilé
véze, sed€li na terasach a dlouho si povi-
dali. Navic mam k Hradci i rodinné vaz-
by. MUj prapradédecek, inzenyr FrantiSek
Petrasek, tady v Kuklenach vyrabél jeden
z prvnich cCeskoslovenskych automobilt

- znacku Start. Prezdivalo se mu ,nejlevnéjsi

Ceskoslovensky automobil“ a jsem na to
hrozné hrdy. Jeden exemplar je dokonce vy-
staveny v Muzeu vychodnich Cech. Pamatu-
ju si, jak mi pradédecek poprvé ukazal staré
prospekty a vypravél mi o tom. Jako maly
kluk jsem z toho byl nadseny.

KP: Jak jsem fikala, Hradec mé nadchl, je
tu spousta skvélych mist. Mezi mé oblibe-
né podniky patfi Fjaka, Optimista, Chroast,
Pasta Cook&Look. Hodné nas bavi i Chilli
Tata a samoziejmé Duran, ktery nam délal
catering na svatbé. A pak je tu jesté Bistro
V Pekarné - to mame spojené s ToniCkem,
protoze tam chodi do détské skupinky. Cas-
to ho tam rano odvedeme a pak si tam dame
snidani. Jsou to takové ty malé ritualy, které
si ¢lovek zamiluje.

Co je podle vas klicem k dlouhodobé-
mu vztahu?

KP: Spole¢na soukroma komunikace. Odlozit
telefony, byt jen spolu a bavit se o tom, co
citime - bez déti. Téchhle chvil si ted vazime.

TP: Presné. Vecer, kdyz déti usnou, si prosté
sedneme a povidame si. Vztah je néco, o co
se musi pecovat, a i par minut denné udéla
stras$né moc.

Co pro vas znamena laska? Jak byste
ji definovali?
TP: Pro mé je to smysl Zivota.

KP: To je strasné tézka otazka... Ale sou-
hlasim s Tomem. Laska je zivot. Je to tGpl-
né vSechno.

Helena Karanska

foto: Ondiej Slambora, archiv
lokace: Muzeum vychodnich Cech
MUA: Lenka Sladkova

$perky: Oronico
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Symionie stylu

Zima nas zavedla do stylového a luxusniho

prostredi salonu Jeaniss v Hradci Kralové,
kde se uskutecnil inspirativni event plny
krasy, moédy i gurmanského zazitku. Tento
vyjime¢ny vecer byl v prvni radé oslavou
34. vydani magazinu Quartier, ale také
ukazkou toho, jak elegance a kreativita
mohou spojit sily.

Hosté méli prilezitost obdivovat jedine¢né
ucesy vytvorené kaderniky salonu Jeaniss,
které predvedly modelky odéné do ple-
sovych réb svatebniho salonu Le Monika.
O kulinarsky zazitek vecera se postarala
restaurace 100letd, ktera nabidla delikate-
sy v duchu vano¢niho menu.

Vecer se nesl v atmosfére obchodnich
i pratelskych setkani, radosti ze spole¢-
nych okamzikt a obdivovani kadernického
uméni, které spojuje krasu vnéjsi. Radi by-
chom podékovali hostiteli - salonu Jeaniss
- a vSem pritomnym za to, Ze s nami sdileli
tento nezapomenutelny zimni vecer.

TéSime se na dalsi kralovské setkani.

(red), foto: Jakub Misik
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a stovky pracovnich

mist

Spole¢nost Heraeus Medevio, dfive znama jako Contract Medical International, se od svého vzniku v roce 2002 vypraco-
vala na klicového hrace v ablasti zdravotnickych technologii. Nyni rozSifuje svou pfitomnost v Hradci Kraloveé otevrenim
moderniho zavodu v Plotistich, ktery vyrazné posili vyrobu i vyvoj inovativnich zdravotnickych pomucek. O budoucnosti,
novych pracovnich mistech a technologickych inovacich jsme hovorili s jejim feditelem Ondiejem Markem.

Muzete ¢tenarum v kratkosti popsat
historii spolecnosti?

NaSe spole¢nost Contract Medical Inter-
national (CMI) byla zaloZena v roce 2002
v Hradci Kralové jako vyvojova firma za-
mérena na vyrobu zdravotnickych vyrob-
kit na zakazku. Postupem cCasu jsme se
rozrostli a rozsirili své vyrobni portfolio.
Diky neustalému ddrazu na kvalitu a ino-
vace jsme si ziskali dvéru mnoha zdra-
votnickych zarizeni po celém svété. V roce
2020 jsme se stali soucasti nadnarodni
spole¢nosti Heraeus. CMI bylo po akvizi-
ci integrovano do divize Heraeus Medical
Components, ktera byla pozdéji prejme-
novana na Heraeus Medevio.

Jaky vyznam ma novy zavod v Plotis-
tich pro budouci rozvoj?

Zavod v Plotistich hraje dtlezitou roli
v rozvoji pobocky v Cechach. Vzhledem
k tomu, Ze jsme dosahli kapacitniho limitu
ve staré budové, novy zavod poskytne pro-
stor pro expanzi ¢tyfnasobnym prostorem
a v budoucnu umozni nase rozsifeni az na
zavod se 450 zaméstnanci. Postupnym na-
plnénim nové vyrobni kapacity do konce

roku 2026 se staneme druhym nejvétSim
zavodem urcenym k sériové vyrobé v ramci
celého Heraeus Medevio.

Mohl byste podrobnéji popsat nové
vybudovany zavod? Co jej odliSuje od
ostatnich vyrobnich lokalit?

Budova unikatné konsoliduje dvé rozdilna
portfolia - vyrobu elektrod a katetrd, pod
jednu stfechu. Timto reSenim budujeme
unikatni synergii pro budouci propoje-
ni obou perspektivnich vyrobnich obort.
Toto feSeni je unikatni i v ramci Heraeus
Medevio. S vyrobou elektrod pro elektros-
timulaci ziskavame technologii mikroob-
rabéni a povrchovych tprav potfebné pro
medicinské aplikace.

Jaké typy zdravotnickych pomtcek vy-
rabite? MuZete pribliZit, jak tyto pro-
dukty pomahaji pacienttim a lékarim?
Vyrabime zdravotnické pomucky zamérené
na lé¢bu kardiovaskularniho systému, ra-
dioterapii, monitoring hemodynamiky krve
a radiofrekvencni terapii jicnu. Nase vy-
robky urc¢ené pro lé¢bu kardiovaskularniho
systému pomahaji pii 1é¢bé ischemickych

chorob tepen (aterosklerdzy). SlouZzi pro
zavadéni stent(, balonkovych katetrt a pe-
riferni vaskularni intervenci.
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Vyrobky urcené pro radioterapii pomahaji
pfi cileném ozarovani tkané s minimaliza-
ci vedlejsich efekt radioterapie. Katetry
uréené pro monitorovani hemodynamiky
krve slouzi k monitorovani srde¢niho vy-
deje, méreni plicni kapacity a diagnostiky
plicniho edému. Tyto katetry byly hojné
vyuzivany pri lécbé Covid-19. Balénkové
katetry urcené pro radiofrekvenéni tera-
pii jicnu slouzi k 1é¢bé poskozené sliznice
jlenu (Barrett@v jicen). Novinkou v na-
Sem portfoliu budou takzvané elektrody.
Jsou Kklicovou soucasti kardiostimulato-
rd, které pomahaji regulovat srdec¢ni ryt-
mus. Tyto elektrody musi spliiovat prisné
normy a pozadavky na biokompatibilitu,
spolehlivost a dlouhou Zivotnost. Jsou ob-
vykle vyrobeny z materiald, jako je plati-
na nebo slitiny platiny, které jsou odolné
vici korozi a maji vynikajici vodivost. Tyto
materidly zajiStuji, Ze elektrody mohou
efektivné prenaset elektrické impulsy
do srdce, coZ je nezbytné pro spravnou
funkci kardiostimulatoru.

Planujete vytvorit aZ 200 novych pra-
covnich mist s potenciadlem dalSiho
rozsireni aZ na 500 pozic. Které pro-
fese budou nejvice poptavané a jaky
typ zaméstnanci hledate?

Hledame $irokou $kalu zaméstnanct - od
operatort vyroby pres strojirenské odbor-
niky az po kvalifikované inZenyry. Aktualné

Jednim z hlavnich cilt Heraeus Me-
devio je zlepsit ro¢né Zivoty 100 mili-
ont lidi. Jak k tomu novy zavod kon-
krétné prispéje?

Otevreni novych vyrobnich a vyvojovych
prostor vyrazné navysi mnozstvi a dostup-
nost vyrobki na trhu a tim pomZe s apli-
kaci téchto prostredkd jako bézného stan-
dardu v mediciné.

Jaké jsou vase dlouhodobé plany? Pla-
nujete rozsirovat vyrobni kapacity,
investovat do vyvoje novych produktt
nebo hledat dal$i moZnosti rastu?
Pobocka v Hradci Kralové chce kromé vy-
roby zameéfit vice pozornost i na vyvoj ka-
tetrd, elektrod a dalSich komponentd pro
medicinské pouziti. Soucasti zavodu budou
i prostory pro vyvoj vyrobk a vyvoj techno-
logii pro vyrobu. Nasim dlouhodobym cilem
je vytvoreni Centre of Excellence pro klicové
technologie zpracovani plasti a kovovych
mikrosoucastek. Jsme téZ pripraveni na dalsi
expanzi v ramci pramyslového arealu v Plo-
tistich, kde jsme zakoupili dalsi pozemek pro
pripadné navySeni vyrobnich kapacit.

Helena Karanskd, foto: archiv

je nejvétsi poptavka po operatorech, ob-
rabécich a inZenyrech, ale jak bude zavod
riist, oteviou se dalsi zajimavé pozice, které

budou prinosem pro pracovni trh v Hradci
Kralové. Zajemci mohou nav§tivit nase ka-
riérni stranky medevio.jobs.cz.

Spolupracujete néjak se studenty?
Nabizite staze, praxe nebo jiné vzdé-
lavaci projekty pro mladé talenty?
Ano, aktivné oslovujeme stfedni odbor-
né skoly v regionu a mame zajem navazat
spojeni s technickymi Skolami. Chceme
studentim nabidnout nejen brigady, ale
i odborné staze, které jim pomohou ziskat
praxi v high-tech medicinské vyrobé.



Lécim pomoei financi

Zuzana Mazacova, regionalni reditelka Broker Consulting, vede Uspésny tym profesionald, mentoruje novacky a pomaha
lidem dosahnout finanéni stability. V byznysu stavi na férovém pristupu, dtrazu na vzdélavani a podpore cilevédomych lidi
v kariére. Diky své praci ukazuje, ze materstvi nemusi byt prekazkou, ale naopak hnacim motorem a ze spravné nastavené
finance mohou pozitivné ovlivnit zivot jednotlived i celé spole¢nosti.

Kdy?z jste v roce 2011 vstoupila do své-
ta financi, ¢im vas tento obor oslovil?
Vzdy jsem chtéla pomahat. Moje ptavodni
vize byla stat se veterinarkou, proto jsem
studovala na veterinarni univerzité. Méla
jsem sen stat se pani doktorkou a délat
smysluplnou praci. Béhem studia jsem si
ale zacala privydélavat ve finan¢nim sektoru
a zjistila, Ze mi tahle prace vyhovuje mno-
hem vic. Jsem extrovert a rada komuniku-
ji s lidmi, coz by mi v ordinaci chybélo. Ve
financich jsem objevila podobnou moZnost
pomoci - tentokrat lidem. Spravné nastave-
né finance prinaseji klid a stabilitu, a to se
odrazi i ve vztazich. Finan¢ni zdravi je kli-
Cové pro spokojeny Zivot a pravé to mé na

této praci nadchlo. Rikam si nékdy, Ze jsem

vlastné ,doktor ve financich“ - stanovime
diagnézu, nastavime plan a pomuZeme li-
dem Zit lepsi Zivot.

Od roku 2013 jste soucasti spolec-
nosti Broker Consulting. Co vas teh-
dy presvéd¢ilo, Ze pravé tato cesta je
pro vas ta prava?

Touzila jsem délat kvalitni sluzbu a mit
spokojené klienty. V predchozi firmé, kde
jsem zacinala, chybél proklientsky pri-
stup a bylo zde mnoho neetickych praktik.
Prechod do Broker Consulting byl tak lo-
gickym krokem. DtleZitou roli sehral také
Petr HusSek, ktery nam ukazal, Ze finance
1ze délat poctivé a dlouhodobé.

Podnikate spoleéné s manzZelem.
Jak se doplnujete a jaky vliv to ma
na vas byznys?

Vyuzivame silnych stranek kazdého z nas
a skvéle se doplilujeme - zatimco razny,
systematicky a dasledny pristup je mou sil-
nou strankou, manzel vnasi do spoluprace

empatii a pochopeni. Ja se staram o vede-
ni tymu, hleddm nové talenty a spole¢né
rozvijime naSe spolupracovniky. Davam
lidem prilezitost zménit sviij zivot k lep-
§imu skrze spolupraci se mnou jako redi-
telkou. Diky naSemu internimu systému se
novacci rychle udi a efektivné skoli, coz je
pro mé obrovska pridana hodnota. ManZel
je vice obchodné zaloZeny, takZe ma na sta-
rosti produktovou Cast tymu - predevsim
investice a spravu majetku. Specializuje
se na bonitni klientelu, jako jsou vrcholovi
zameéstnanci, 1ékari, majitelé firem, podni-
katelé, sportovci a dalsi. Jejich spole¢nym
jmenovatelem je vétSinou to, Ze umi vydélat
krasné penize, ale uz nemaji ¢as anebo chut
se 0 né co nejlépe starat. Takova klientela
potiebuje sofistikovanéjsi spravu finan-
ci. Spolecné se vénujeme také mentoringu
v oblasti finan¢ni gramotnosti.
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Jaké finan¢éni sluzby a produkty nabi-
zite svym klientam?

Poskytujeme kompletni finan¢ni poraden-
stvi - od béznych uctl pres hypotéky a po-
jisténi az po investi¢ni produkty. V ramci
investic maji velkou oblibu investi¢ni ne-
movitosti, nejen v Ceské republice, ale také
ve Spanélsku. Klienttim pomahame s finan-
covanim bydleni i zajiSténim na budouc-
nost. Druhou oblasti nasi ¢innosti jsou re-
alitni sluzby. Poskytujeme pravni sluzby pri
koupi a prodeji nemovitosti a provérujeme
kupujici, coz urychluje cely proces. Témér
polovinu nemovitosti proddme interné
v ramci nas$i sité, coZ znamena, Ze nasi Kli-
enti maji pristup k exkluzivnim , podpulto-
vym"“ nabidkam, které se do verejné inzerce
viibec nedostanou.

Dnes vedete tym o vice nez 50 lidech.
Jak jste si kolem sebe vybudovala sil-
nou skupinu profesionala?

Klicem je vybér spravnych lidi. Béhem priji-
macich pohovori mé zajima jejich motivace
- pokud jde nékomu jen o penize, spi§ mé
to odradi. V naSem oboru jsou sice vydélky
zajimavé, ale pokud je to jediny hnaci mo-
tor, mtze tim trpét klient. DileZité jsou pro
meé spravné hodnoty, ambice a tymovy duch.
Zakladem je firemni kultura a vztahy v tymu.
V naSem systému dokaZeme novacky kom-
pletné vyskolit - od odbornych znalosti az
po etiku v oboru.

Mate v tymu inspirativni pribéhy lidi,
ktefi se posunuli z jinych profesi?

Ano, a jsou jich spousty - byvaly reditel vel-
ké nadnarodni spoleCnosti, ucitelka z ma-
ter'ské Skolky, studentka hledajici uplatnéni
ve finan¢nim oboru a mohla bych pokraco-
vat. Téch pribéht je mnoho, ale jedna véc
spojuje ty nejinspirativnéj§i - pracovitost.
Rada pracuji s muZi, jsou ptimocati, ale za-
roveil mé nesmirné motivuje podpora Zen
v podnikani. Casto slycham, Ze mateistvi je
prekazkou kariérniho ristu, ale osobné to

vidim naopak - déti nejsou bariéra, ale hnaci
motor. Zeny maji skvélou schopnost organi-
zovat Cas a pracovat efektivné.

Na jaky moment ve své kariére jste
nejvice hrda?

Jsem hrda na postup na pozici regionalni
reditelky senior, protoZe jsem nejvyse po-
stavenou Zenou v celé spole¢nosti. Prede
mnou uz je jen jediny krok - stat se prvni
obchodni reditelkou v Broker Consulting.
To je muj velky profesni sen a vize, kterou
veéfim, ze s tymem zvladneme uskutecnit.
Tato pozice je nejvyS§i metou, které lze
v ramci kariérniho riistu u nas dosahnout.
Nejvice hrda jsem ale na rodinu a na to, Ze
v§echny pracovni tspéchy nebyly vykou-
peny osobnim Zivotem. Vzdy jsme travili
a stale travime s manzelem cas s dcerou
a uzivame si obdobi, kdy nas ve svém Zivoté
nejen potiebuje, ale také chce.

Jak vnimate svou roli jako Zeny v top
managementu spolecnosti?

Byt jedinou Zenou mezi muzskym vedenim
je pro mé vyzva i motivace. Chci ukazat, ze
Zeny mohou dosadhnout nejvysSich pozic,
i kdyz se stale traduje, Ze po zaloZeni rodi-
ny uz nemaji stejné Sance jako muzi. Vérim,
Ze Zeny maji obrovskou silu v planovani
a efektivité. Vazime si kazdé minuty, kte-
rou muZeme vénovat praci, a délame véci
poctivéji a systematictéji. Proto chci byt
inspiraci pro dalsi Zeny, aby se nebaly jit za
svymi kariérnimi sny.

vas fokus je také na dobrocinnost
- kazdoro¢né poradate charitativni
bazar a jste soucasti nadace Dobry
skutek. Jak konkrétné tyto aktivity
pomahaji lidem v nouzi?

Je to tak, uZ jsem zmifovala, Ze pomahat
bylo vzdy moji hlavni motivaci. Kazdy rok
na jare poradame charitativni bazarek, kde
prodavame nenoSené obleCeni za zlomek
ceny. Veskery vytéZek putuje na pomoc
détem a rodindm v nouzi. Diky nadaci
Dobry skutek, kterou zalozila manzelka
naseho zakladatele, miizeme pomahat ce-
loro¢né. Napriklad kdyz prisly zaplavy na
Moravé, nase firma okamzité zorganizo-
vala finanéni pomoc pro rodiny, které pri-
Sly o domov. Celé to pro mé méa obrovsky
smysl - je to kombinace pomoci druhym,
skvélé atmosféry a pocitu, Ze délame néco
dobrého. A to je presné ten typ prace, kte-
ry mé nejvic napliiuje.

Helena Karanska, foto: Zdenék Pus, archiv
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OLFIN Car hlasi
dalsi rekordni rok

Vyznamny dealer novych automobild na vychodé Cech méa za sebou dalsi Uspésny rok. Po pfekonani hranice tf miliard
korun v trzbach v roce 2023 se firmé podafilo v roce 2024 jesté vyrast. Co stoji za timto Uspéchem a kam chce spoleénost
OLFIN Car smérfovat v roce 2025? O tom jsme si povidali s jejim majitelem Viktorem Kuhnem.

Jak byste zhodnotil rok 2024 ve srov-
nani s rekordnim rokem 2023, kdy
jste poprvé v historii prekrocili tri
miliardy korun v trzbach? Podarilo se
vam prekonat nastavené cile?

Rok 2024 byl pro nas dal$im vyznamnym mil-
nikem v naSem ristu. Podafilo se nam zvysit
obrat na ¢tyfi miliardy korun, coZ je oproti
roku 2023 vyrazny posun, a dosahli jsme re-
kordniho prodeje vice nez pét tisic vozidel.
Kromé toho jsme ziskali nékolik prestiZnich
ocenéni, ktera potvrzuji nasi kvalitu a pro-
fesionalitu. Dale jsme rozsifili na$ tym a ve
vétsim prijimali nové zaméstnance, coZ nam
umoziluje neustale posouvat sluzby posky-
tované nasim zakaznikam. Pravé na zkvalit-
néni péce jsme se zaméfili predevsim a vy-
sledkem je, mimo jiné, Ze se mizeme pysnit
ocenénim Volvo Retailer Excellence Awards
2024 za nejlepsi servisni sluzby pro automo-
bily Volvo v Ceské republice. 1 v ramci Ford
President Award 2024 jsme se s nasim servi-
sem Ford umistili na prvni pri¢ce a hrdy jsem
i na prvni misto servisniho tymu VW v sou-
téZi Service Tour 2024.

Zminil jste rekordni prodeje i pres-
tizni ocenéni. Co dalSiho povazujete
za klicové milniky, které posilily vasi
pozici na trhu?

Rok 2024 byl plny zasadnich udalosti, které
upevnily nasi pozici na trhu. Kromé zminé-
nych ocenéni v oblasti servisu patfilo mezi
nejvyznamnéjsi milniky otevieni prémiového
showroomu Kia v Trutnové. Po prvnim roce
provozu znacky SsangYong jsme se stali nej-
vétsim dealerstvim této znacky v Cechach
a na Slovensku. Velky tspéch jsme zazna-
menali i v prodejich vozt Volkswagen, kdyzZ
jsme se zaradili mezi nejvyznamnéjsi prodej-
ce osobnich i uZitkovych automobili a zaro-
ven nejvét§iho distributora nahradnich dilt
této némecké automobilky. Kromé toho jsme

se aktivné podileli na vyznamnych sportov-
nich a spolec¢enskych akcich, posilovali jsme
partnerstvi se sportovnimi kluby a zviditelnili
nasi znacku mezi Sirokou verejnosti.

Prodej vozii dosahl rekordnich éisel.
Které znacky se na tomto uspéchu
podilely nejvice a co podle vas zakaz-
niky nejvice oslovilo?

Velmi mé potésil uspéch jihokorejského
SsangYongu, se kterym se fadime k nej-
lepSim prodejcim v Evropé. Dlouhodobé
se nam dafi i s modely Volkswagenu, kdyz
jsme prodali nejvice vozli Volkswagen Golf
v celé republice. Na§ prodejni tym za tento
uspéch po pravu ziskal ocenéni od impor-
téra. Prijemné mé pak prekvapily také pro-
deje Lexusu. S timto japonskym vyrobcem
jsme zacinali koncem roku 2023 a uz v roce
nasledujicim jsme slavili prodejni Gspéch,
ktery, vzhledem k prémiovému charakteru
znacky, predc¢il nase ocekavani. Velky zajem
zdkaznikll jsme zaznamenali také u vozu
Toyota, které si udrzuji stabilni popularitu.

Kia je ve vasi nabidce novac¢kem. Jak
se ji v prvnim roce na trhu darilo
a jak na ni zakaznici reaguji?

Kia je v nasi nabidce skute¢né Uplné nova
a prodejni vysledky jsou zatim mirné za oce-
kavanim. Nicméné na§ showroom v Trut-
nové patii k nejmodernéjSim v republice,
a dokonce prevySuje standardy stanovené
samotnou znackou Kia. Véfime, Ze se nam
s nasim pristupem a kvalitnimi sluzbami po-
dafi posilit prodejni vysledky a vybudovat
silné zazemi pro tento jihokorejsky koncern.

Planujete rozsireni vaseho portfolia
o dalsi znacky?

Automobilovy trh se neustale vyviji a my se
s témito zménami snazime drZet krok. Proto
v roce 2025 rozsifime nasi nabidku o ¢inského

vyrobce Omoda a Jaecoo v Trutnové a zvazu-

jeme dalsi rozsifeni i do Hradce Kralové. Tyto
spolecnosti nabizeji moderni technologie, vy-
soky komfort a atraktivni design. Prvni ohlasy
jsou velmi pozitivni - oceruji zejména pro-
stornost, bohatou vybavu a vyborny pomér
ceny a vykonu. Verim, Ze tyto novinky oslovi
Siroké spektrum zakaznik( a pfinesou na trh
zajimavé alternativy k zavedenym vyrobctm.

Jaké mate cile pro rok 2025 - at uz
z hlediska trzeb, po¢tu prodanych
vozu nebo dalSich aspektt rozvoje?
Rok 2025 bude pro cely automobilovy trh
velkou vyzvou. Prisnéjsi emisni normy bu-
dou vyvijet tlak na prodej elektrickych vo-
zidel a zaroven oCekavam vyznamné zmény
v trznim prostredi kvili prichodu ¢inskych
znacek, ktera pripravuji otevieni az nékoli-
ka desitek novych dealerstvi. Tyto faktory
prinesou nové prileZitosti, ale i zvySenou
konkurenci, na kterou budeme muset pruz-
né reagovat. V roce 2025 chceme i nadale
posilovat nasi pozici vyznamného prodejce
novych vozil ve vychodnich Cechach. Pla-
nujeme také rozsifovat a modernizovat nase
sluzby tak, abychom dokazali nabidnout za-
kaznikim maximalni komfort a kvalitu pri
vybéru jejich nového vozu.

(red), foto: archiv
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Skupina BICZ s hradeckymi kofeny je opét v akci! V minulém ¢&isle jsme vam pfedstavili jeji rezidencni projekt Michelské
Udoliv Praze, ktery propojuje moderni bydleni nedaleko centra hlavniho mésta s pfirodou. Tentokrat zistdvame na vychodé
Cech, kde tato developerska spolecnost prinasi dalsi jedinedny rezidenéni koncept, ktery dostal nazev U Myslivny.

LIDR S VELKYMI AMBICEM|

Za vyjime¢nym projektem U Myslivny stoji
BICZ holding, ¢eska investi¢ni skupina s ve-
denim spole¢nosti v Hradci Kralové. Byla
zaloZena v roce 2018 a od té doby si vybu-
dovala silnou pozici na trhu rezidenc¢nich
nemovitosti po celé republice. Jeji filozofie
stavi na udrZitelnosti, dlouhodobé hodnoté
a investicnich prileZitostech - jinymi slovy,
to, co postavi, vydrzi generace a investordm

prinese stabilni zisk. Kazdy projekt, ktery ma

skupina ve svém portfoliu, kombinuje mo-
derni design, strategickou lokalitu a atrak-
tivni vynos.
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U MYSLIVNY: EXKLUZIVNI
BYDLENI V PRIRODE

Na jednom z nejatraktivnéjsich mist - Novém
Hradci Kralové - vyrista dvoupodlazni byto-
vy diim propojeny podzemnim parkovi§tém.
Projekt nabizi pouze 14 bytl, coz zarucuje
soukromi a exkluzivitu. Kazdy detail byl pecli-
vé promyslen s diirazem na propojeni moder-
niho designu, funk¢nosti a nadstandardniho
komfortu. Pfistup zajistuje klidna jednosmér-
na ulice U Myslivny, v okruhu 300 metri je

k dispozici vSe, co je potreba pro kvalitni by-
dleni - zastavka méstské dopravy, matei'ska
Skolka, zakladni $kola, potraviny, lékarna, re-
staurace i kostel. Pfimo z pozemku vede sou-
kromy vstup do lesa, odkud se dostanete na
oblibené cyklostezky nebo k lesnimu koupa-
listi Biricka. Diky vyvySené poloze si rezidenti
uziji tchvatné vyhledy - nejen na mésto, ale
pti dobrém pocasi i na Krkonose.

U Myslivny nenajdete uniformni byty, ale
peclivé navrzené domovy s nadstandardnimi

materidly a dostateCnym prostorem. Dis-
pozice zahrnuji tulné 2+kk pro jednotlivce
i prostorné 3+kk pro rodiny. VSechny byty
jsou orientovany na jih v kombinaci se za-
padem nebo vychodem, coz zajisti dostatek
denniho svétla po cely den.

Vice informaci najdete na www.umyslivny.cz
a o skupiné BICZ se doc¢tete na www.bicz.cz.

Helena Karanska
foto: archiv
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Pro symboly lasky
do srdce Hradce

Hledate ten pravy snubni nebo zasnubni prsten a nechcete délat kompromisy mezi kvalitou, designem a pohodlim pfi
vybéru? Pravé pro vas otevrelo klenotnictvi Oronico novy showroom v centru Hradce Kralové.

MISTO, KDE SI VWWBER )
PRSTENU OPRAVDU UZIJETE

Elegantni prostor, ktery vznikl s jedinym
cilem: doprat zakaznikim S$piCkovy sor-
timent Sperkd, ale také vyjime¢ny zazitek
z jejich vybéru i nakupu.

,Chteli jsme vytvorit misto, kde se lidé budou ci-
tit dobve, kde budou mit ¢as a prostor se v klidu
rozhodnout. Hradec Krdlové a cely region si za-
slouzi showroom, ktery nabidne luxusni snubni
prsteny bez nutnosti cestovat az do Prahy,” fika
syn zakladatele Oronico Nikola Prekpaljaj.

22

Interiér vznikl ve spolupraci s renomova-
nou firmou Petrof design, ktera se posta-
rala o elegantni design a vysoky komfort.
Kazdy detail je peclivé promysleny, aby
zakaznici méli dokonalé podminky pro
vybér Sperkd - od prijemného osvétleni
pres pohodlné sezeni aZ po celkovou at-
mosféru i viini.

NA'KUPSVPERKU
JAKO ZAZITEK

Vybér snubniho prstenu je moment, ktery
si budete pamatovat cely Zivot. V klenot-

nictvi Oronico proto kladou diiraz na po-
hodli a osobni pristup.

»Chceme, aby se nasi zakaznici citili uvol-
néné. Nabidneme jim kdvu, provedeme je
celym procesem, ukdZeme rizné moznosti
materialil i upravy Sperki. Nejsme jen pro-
dejci - jsme zlatnici s dlouholetymi zkuse-
nostmi, takze dokazeme poradit a vysvétlit
kazdy detail. A co je dulezité - jsme tu i po
nakupu. Prsten budou lidé nosit cely Zivot,
a pokud bude potreba jej upravit nebo znovu
obnovit, vylestit, vzdy se na nds mohou ob-
ratit,* dodava Mark Prekpaljaj.
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EXKI_VUZIVI\IIII KOLEKCE
A SVETOVE ZNACKY

Najdete zde §iroky vybér snubnich a za-
snubnich prstent v rtznych designech
i cenovych kategoriich. Vedle ceskych
znacek jako Luxur zde narazite také na
prestizni zahrani¢ni vyrobce - némeckou
znacku Breuning a exkluzivné i znacku
Acredo, ktera prinasi unikatni designy
a inovativni materialy.

Touzite po originalnim kousku? I s tim si
hravé poradi - vyrobi vas vysnény $perk jak
z klasického zlata a stfibra, tak i ze stale mo-
dernéjsich a zajimavéjsich materiald, jako je
tantal, karbon nebo platina. Vybere si oprav-
du kazdy!

Kromé prsteni nabizi také doprovodné
Sperky, které lze sladit s prsteny. Nechybi
ani specialni kolekce pro nevésty a druzicky.

LETOSNI ROKJE V KURZU
PRIRODA

Jaky trend dominuje nyni ve svété snub-
nich prstenti? Tepané povrchy inspirované
prirodou nebo netradi¢ni fazetové vybrusy,
které dodavaji $perktim hloubku a jedine¢-
ny vzhled. Barevné kameny, které dodaji
snubnim prstentim originalni nadech.

Pokud tedy planujete svatbu nebo hledate
dokonaly zasnubni prsten, navstivte novy
showroom snubnich a zasnubnich prstent
Oronico na Gocaroveé tfidé v Hradci Kralové

——

a nechte se inspirovat Sirokou nabidkou
$perkd v prostredi, které vas nadchne.

Helena Karanskd, foto: Ondej Slambora

Dlouholeta tradice

Pribéh klenotnictvi Oronico se
zacal psat v roce 1997 v malém
obchodé v Hradci Kralové. Dnes,
po vice nez dvaceti letech, je
Oronico uznavanou znackou, a to
diky peclivému vybéru Sperkd,
osobnimu pristupu a rodinné
tradici, ktera se dédi z generace
na generaci. Nikola, Mark a Olivera
pokracuji v odkazu svého otce

a neustale posouvaji znacku
kuptiedu. Oronico se postupné
rozrostlo o pobocky v Karlovych
Varech a v kralovéhradeckém

OC Atrium. Dilezitym prvkem

je vlastni zlatnicka dilna, ktera
umoznuje zakazkovou vyrobu

na miru i profesionalni renovaci

a udrzbu Sperka.
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Hradec Kralove slavi 800 let a pfi této prilezitosti vznikl projekt Kultivace 800, ktery prinasi uméni a kulturu pfimo do ulic,
parkd i nevyuzitych méstskych prostor. Jaka myslenka stala za jeho vznikem, co prinese obyvateldm a jak se do néj mohou
sami zapajit? O téchto tématech jsme si povidali s feditelkou projektu Barborou Hodonickou, ktera priblizila jeho hlavni pilite
a také zajimave akce, které by si Hradecané i navstévnici mésta rozhodné neméli nechat ujit.

Muzete pribliZit, jak vznikla myslen-
ka projektu Kultivace 800 a co bylo
hlavnim impulsem pro jeho realizaci?
Hradec Kralové patti dlouhodobé mezi jed-
no z nejlepsich mést pro Zivot v ramci celé
Ceské republiky. Jeho kulturni a spoleden-
sky zZivot stavi na pevné zapusténych ko-
fenech, at uZ se jedna o moderni architek-
turu, vyznam, kvalitu a véhlas zfizovanych
instituci ¢i o komunitni Zivot. K opravdo-
vému vibrujicimu Zivotu se ale probouzi
Prehlidkou
Kultivace 800 bychom chtéli upozornit na

primarné s velkymi akcemi.
nevyuzity potencial mésta, rozzit a rozsvi-
tit jeho, v nékterych pripadech zcela ne-

vyuzité, verejné prostory prostrednictvim
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velkych kulturnich akei i menSich komu-
nitnich aktivit. Cely projekt je postaven
na tfech zakladnich pilifich, kterymi jsou:
Hradec Kralové a jeho lidem slouZici verej-
ny prostor, Hradec Kralové jako mésto Zivé,
pulzujici a kulturni, mezisektorové a mezi-
lidské spoluprace a aktivni komunitni Zivot
ve mésté. Ke spolupraci jsme oslovili jak
$pi¢kové profesionalni umélce, kolekti-
vy a odborniky v daném oboru a discipli-
né, tak mistni organizace ¢i lokalni spolky
a kreativni jednotlivce. Na pozadi v§ednich
dni se rozehrava 12 kulturnich scén, kte-
ré dotvari Zivoty mistnich obyvatel. Na-
hodna a neocekavana setkani s kulturou
ve verejném prostoru.

Podle jakych kritérii jste vybirali jed-
notlivé akce?

Jedna se o velmi pestrou $kalu typt pro-
jektt. Prevazuje zivé uméni, ale zajima nas
i design a vytvarné umeéni, které jsou pro
kultivaci verejného prostoru klicové. Vy-
birali jsme jak hotové projekty/inscenace,
tak oslovovali umélce a umélecké skupi-
ny, aby vytvortili pro Hradec néco primo
na miru. Takovym prikladem je napriklad
sofa, kterym jsme projekt odstartovali
a na kterém se mohou lidé usadit v budo-
vé magistratu mésta, nebo napftiklad své-
telna instalace v podchodu na tfidé Karla
IV. anebo do tretice velky projekt, ktery
bude mit svou premiéru v ramci divadel-
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nich REGIONU, a to zazitkova divadelni
inscenace, pro kterou jsme oslovili vyraz-
né osobnosti soucasného divadla, skvély
tvaréi tandem - reZisérku Annu KlimeSo-
vou a dramaturga Petra Erbese. Opa¢nym
pripadem je napriklad tanecni predstaveni
Connecting Stations, které vzniklo na miru
vefejnych vlakovych nadrazi a pro nas za-
mér nam tedy prislo naprosto idealni. Na
programu je dale jeden jiZ existujici a uni-
katni format, ktery bude Hradci urcité slu-

800. Hned v prvnim pripadé jsme si ové-
rili, ze lidé se zapojovat chtéji, chtéji
se podilet, byt soucasti komunity. Na
umeélecké sofa, které vyrobila umélecka
Musasi Entertainment Company, jsme
vybirali latky, kterymi je tento gauc pota-
Zeny. Seslo se nam velké mnozstvi kras-
nych vzort a latek, ale také pribéha, které
se ke kazdému jednomu kusu latky poji.
Moc si této sounalezitosti vazime a v§em,
ktefi prispéli, dékujeme. Dal jsme oslovi-

°

»Ke spolupraci jsme oslovili jak Spickové profesionalnt
umélce, kolektivy a odborniky v daném oboru a discipliné, tak
mistni organizace Ci lokalni spolRy a kreativni jednotlivce.”

Set - projekt WINDOW POP, ktery zapoji
jak podnikatele, majitele prodejen s vylo-
hami do ulic mésta, tak mladé designéry.
Je to projekt, ktery ma velky potencial
ozvlastnit ulice, ale také budovat skvélou
komunitu a propojovat odliSné svéty. To
je obecné to, ¢im bychom chtéli Kultivaci
800 prispét. Propojovat lidi a mista a pri-
rozenou cestou vytvaret jedine¢na spojeni
skrze umélecky a kulturni zazitek.

Pro¢ je podle vas duleZité prinaset
umeéni a kulturu do méstského prostre-
di mimo tradi¢ni kulturni instituce?

Verejny prostor vhimame jako misto setka-
vani. V dnesni zrychlené dobé ale nejriz-
néj$imi misty jen prochazime, probihdme.
Vérime, Ze skrze umélecké intervence mui-
Zeme tento prostor kultivovat, zvelebovat,
ale také prinaset radost tém, ktefi v naSem
meésté ziji. Zpusob, jakym kulturni pro-
gram divakim v Kultivaci ,servirujeme®, je
pfirozeny a véfime, Ze muZe ukazat nové
zplisoby prace s verejnym prostorem, ale
také prinaset jedine¢né kulturni a umé-
lecké zazitky a tfeba i zasdhnout nékoho,
kdo by takovy kulturni program bézné ci-
lené nevyhledaval. Samoziejmé je jasné, Ze
se mizeme setkat i s opa¢nymi reakcemi
anazory, ale o tom preci uméni jako takové
je.Klade otazky a dava prostor k diskuzi.

Jakym zptisobem se na projektu po-
dili samotni obyvatelé Hradce Kralo-
vé? Do kterych konkrétnich akci se
mohou aktivné zapojit?

Od zacatku jsme chtéli, aby projekt ne-
byl ¢isté nasi organizatorskou zalezitos-
ti. Aby se zapojili jeho obyvatelé a spolu
s nami tvorili samotny obsah Kultivace

li obyvatele mésta, ktefi maji k dispozici
balkény orientované do verejné pristup-
nych ulic, aby se o né podélili a stali se
soucasti balkonového hudebniho festiva-
lu. V ramci listopadové soutéZe o nejhez-
¢i vylohu vyhlasime divackou cenu. Tedy
hlasovat bude moci opét verejnost. Po-
dobnych mensich zpestreni, kdy se pri-
mo budou moci zapojit obyvatelé mésta,
planujeme vice.

Které akce byste osobné vyzdvihla
a pozvala na né naSe étenare?

Urcité bych rada pozvala na literarni fes-
tivalek, ktery probéhne 26. dubna v parku

mezi Gocarovymi Skolami a Hucakem.
Plijde o milou a programové pestrou ro-
dinnou akci. Z dalsich akci bych rada vy-
zdvihla ¢ervencovou swingovou tanc¢irnu
a koncert na Ulrichové nameésti a dva na-
prosto unikatni projekty - srpnovy hudeb-
ni festival, kam zveme hlavné na Gzasnou
Baru Polakovou a dalsi koncerty, pfinese
naprosto novou perspektivu. Pdjde o ta-
kovy site-specific koncertni format v pii-
rodnich kulisach parku, kde bude hrat vy-
znamnou roli i vodni plocha. No, a projekt,
na ktery se vSichni moc tésime, je ,Bene-
Sovka kulturni®, ktera se na jedno odpole-
dne a vecer proméni v Zivou tfidu nabitou
bohatym kulturnim programem pro velké
i malé. Cely den zakon¢i priivod velkych
svételnych loutek V.O.S.A. Theatre.

Planujete v budoucnu podobné kultur-
ni projekty? Mohlo by se néco z Kulti-
vace 800 stat pravidelnou tradici?
Vérime, ze rada projektd, které jsme
pro Kultivaci vymysleli, maji potencial
zlistat v té paleté hradecké kulturni na-
bidky. Av§ak moc dobre si uvédomuje-
me, Ze Stédrost meésta, diky které mutize
byt u prilezitosti této vyznamné udalosti
mésta realizovano tolik dobrych projek-
tl, je vyjimecna a do dalSich let neudr-
zitelna. 1 tak ale doufame, Ze se podari
zkuSenost z osmistovkového roku pre-
nést do dalSich let a vice se potkavat, at
uz v ulicich nebo v divadlech, kiné nebo
koncertnich salech a klubech.

Helena Karanskd, foto: Lukds Vesely, archiv

]
P




Quartier jaro 2025

Hradecky special

Hradeckeé toulky

Vydejte se na prochazku po nejvyznamnéjsich pamatkach a architektonickych klenotech Hradce Kralové. Od maje-

statni Bilé véze s jedineénym vyhledem pFes gotickou Katedralu sv. Ducha az po secesni budovu Muzea vychodnich

Cech. Objevte kouzlo schodisté Bono publico, klid Teras Karla Otcenaska nebo technicky unikét vodni elektrarny

Hucak. Zavitejte také do Galerie moderniho umeéni. At uz vas laka historie, umeéni ¢i technika, kazdé z téchto mist
vypravi svj pfibéh. Poznejte krasy Hradce Kralové!

Renesan¢ni stavba vysoka 72 metrd dominuje méstu. Po rekon-
strukei v roce 2015 je pristupna verejnosti a nabizi moderni mul-
timedialni expozici. Postavena byla v roce 1574 z bilého hofického
piskovce, coz ji dalo jméno. Ve véZi je zavéSen zvon Augustin, treti
nejvétsi historicky zvon v Ceské republice, s priimérem 206 cm
a hmotnosti priblizné 8 000 kg. Navstévnici mohou vystoupat na
ochoz véze, odkud se nabizi jedine¢ny vyhled na Hradec Kralové
i vzdalené vrcholky Krkono$ a Orlickych hor. V interiéru se na-
chazi unikatni sklenény model a ptivodni hodinovy stroj od Josefa
Bozka z roku 1829. Otevreno je celoro¢né s nabidkou no¢nich pro-
hlidek ¢i moznosti pfivitat svitani z vrcholu.

VODNI ELEKTRARNA HUCAK

Byla uvedena do provozu v roce 1912 na fece Labi. Secesni bu-
dovu navrhl architekt FrantiSek Sander. Pivodné byla vybavena
tfemi trojstupfiovymi Francisovymi turbinami o celkovém vykonu
618 kW, které byly v roce 1925 nahrazeny jednostupfiovymi turbi-
nami, z nichZ kazda méa vykon 270 kW. Tyto turbiny jsou dodnes
v provozu a prispivaji k ekologické vyrobé elektfiny. Elektrarna
je ve vlastnictvi spole¢nosti CEZ Obnovitelné zdroje a v budové
se nachazi Informacni centrum Obnovitelné zdroje, které nabizi
interaktivni expozice o vyuziti obnovitelnych zdroji energie a vy-
znamu udrzitelné energetiky. Budova elektrarny je povazovana za
vyznamny secesni objekt na Labi a je oblibenym cilem navstévni-
ki se zajmem o technické pamatky.

TERASY KARLA OTCENASKA

Drive znamé jako Jizni terasy se nachazeji na jizni strané historického
centra mezi Go¢arovym schodistém a schodistém Bono publico. Tera-
sovity park vznikl v letech 2009 aZ 2011 na mistech byvalého opevnéni,
které pozdéji slouzilo jako soukromé zahrady méstanskych domd. Po
rekonstrukci byly terasy zpristupnény verejnosti a staly se oblibe-
nym mistem pro prochazky i odpocinek. V breznu 2020, u prileZitosti
100. vyro¢i narozeni hradeckého biskupa Karla Otcenaska, rozhodlo
méstské zastupitelstvo o prejmenovani teras na jeho pocest. Park nabi-
zi malebné vyhledy na mésto, jezuitskou kolej i okolni krajinu. Na trech
urovnich teras jsou kasny s plastikami od sochare Tomase Rafla, které
dotvareji jedine¢nou atmosféru tohoto mista. Diky své poloze a estetic-
kému ztvarnéni patii terasy mezi vyhledavané lokality ve mésté.
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MUZEUM VYCHODNICH CECH

xxs

podle navrhu architekta Jana Kotéry v letech 1909-1912. Tato seces-
ni stavba byla v roce 1995 prohlasena narodni kulturni pamatkou.
Muzeum bylo zalozeno v roce 1880 a dnes spravuje bohaté sbirky
z oblasti prirodnich véd, archeologie, historie a uméni. Kazdoroc¢-
né porada radu kratkodobych vystav a kulturnich akci. Po rozsahlé
rekonstrukei bylo muzeum znovuotevi'eno v roce 2019 a nabizi na-
v§tévnikdm stalé expozice mapujici historii mésta a regionu. Budo-
va je také znama svymi interiéry, které navrhl sam Kotéra, véetné
nabytku a vyzdoby. Na vyzdobé se podileli i dalsi ¢esti umélci jako
sochar Vojtéch Sucharda ¢i malir FrantiSek Kysela.

GALERIE MODERNIHO UMENI

Sidli na Velkém namésti v secesni budové z roku 1912, navrzené ar-
chitektem Osvaldem Polivkou. Vstup zdobi sochy Obchodu a Urody
od Ladislava Jana Salouna, které symbolizuji prosperitu a hojnost.
Galerie byla zaloZena v roce 1953 a spravuje bohatou sbirku ceské-
ho vytvarného uméni 20. a 21. stoleti, véetné dél vyznamnych au-
tort jako Jan Preisler, Bohumil Kubista ¢i Emil Filla. Kromé stalych
expozic porada pravidelné vystavy soucasnych umélcti, tematické
instalace a nabizi edukacni programy pro verejnost, Skoly i odbor-
niky. Navstévnici zde mohou navstivit také doprovodné prednasky,
workshopy a komentované prohlidky. Budova galerie je kulturni
pamatkou a predstavuje vyznamny architektonicky prvek mésta,
ktery dotvari jeho historickou atmosféru.

BONO PUBLICO

Kryta empirova stavba z 19. stoleti, ktera spojuje Velké namésti s tii-
dou Komenského. Vznikla na misté ptivodni Rybarské fortny a slouzila
k usnadnéni pristupu z mésta k tehdej§im kasarnam, ¢imz zlepSova-
la spojeni v ramci méstské infrastruktury. Schodisté ma ¢tyti ramena
s valenymi klenbami a tfi odpocivadla, osvétlovana tfemi tambury s ko-
pulemi, které dodavaji prostoru jedine¢ny historicky charakter. V letech
2017-2019 proslo rozsahlou rekonstrukci, pfi niz byly instalovany nové
osvétleni a hudebni ozvuceni, které Ize ovladat z obou vstupt. Diky mo-
dernim tipravam se misto stalo nejen praktickou spojnici, ale i atrak-
tivnim prvkem méstského prostoru. Nazev Bono publico znamena pro
verejné dobro, coz odrazi jeho historickou funkci i soucasné vyuziti jako
oblibené trasy pro pési a turistickou zajimavost.

KATEDRALA SV. DUCHA

Goticka cihlova dominanta byla postavena ve 14. stoleti. Podle
tradice byla zaloZena roku 1307 kralovnou Eliskou Rejc¢kou. Po
pozaru v roce 1339 byla obnovena a kolem roku 1360 ziskala svou
charakteristickou podobu se dvéma véZemi. V roce 1424 zde byl
do¢asné pohrben Jan Zizka z Trocnova. Béhem tFicetileté valky
byla katedrala vyplenéna Svédskymi vojsky. V roce 1664 ji papez
Alexandr VII. povysil na katedralu v souvislosti se zaloZenim kra-
lovéhradeckého biskupstvi. Interiér ukryva cennosti jako cino-
vou krtitelnici z roku 1406 ¢i obraz sv. Antonina od Petra Brandla
z roku 1730.

(red), foto: archiv
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80 let hradeckého
rozhlasu

Hradecké studio Ceského rozhlasu slavi 80 let. Jaké byly jeho za&atky, jak ho ovlivnilo déni v letech 1968 a 1989 a jaké chysta
oslavy? O tom jsme hovorili s jeho feditelem Jifim Kanskym.

Cesky rozhlas oslavil v roce 2023 sto
let své existence a hradecké studio
si letos pripomina 80 let od svého
prvniho vysilani. Jak vzpominate na
vznik regionalniho studia?

Prvni vysilani hradeckého rozhlasu zaznélo

5. kvétna 1945 diky nadSenym radioamatérim
Josefu Cuprovi a Augustinu Sevéikovi. PFi-
naselo aktudlni zpravy o pohybu némeckych
vojsk a vyzvy k udrzeni poradku. Kralové-
hradecky vysila¢ fungoval do 19. srpna 1945.
Poté bylo ministerstvem post povoleno vysi-
lani VychodocCeského vysilaCe, ktery prinasel
program pro kralovéhradecky i pardubicky
region. Slavnostni zahajeni provozu probéhlo
26. srpna 1945 v kiné Sokol, rozhlas se tehdy
prestéhoval do Fuchsovy vily ve Vrchlického
ulici v Hradci Kralové.

Jakou roli sehral hradecky rozhlas
v klicovych momentech ¢eskych déjin?
V srpnu 1968 patfil hradecky rozhlas k nejdéle
»svobodné“ vysilajicim studiim. I po 21. srpnu
pokracovalo vysilani z nékolika tajnych mist
ve mésté, propojenych s technickym praco-
vistém ve Vrchlického ulici. Diky technikéim
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bylo mozné prepinat signal mezi jednotlivymi
lokacemi a udrzet vysilani co nejdéle. Pfenosy
bylo mozné zachytit i v zahranic¢i, napriklad
v Jugoslavii. V roce 1989 se situace ménila
postupné. Prvni nezavislé reportaZe zaznély
uz kratce po 17. listopadu, ale rozhlas byl stale
pod tlakem krajského vedeni KSC. Redakto-
1i se vSak proti cenzure ohradili a v prosinci
probéhlo referendum, po kterém byl redi-
telem studia zvolen Petr Ha$. Od ledna 1990
prinesl zasadni zmény v programu, prede-
v§im ve zpravodajstvi a publicistice.

Které osobnosti jsou s nim spjaty?

V 60. letech byli vyraznymi osobnostmi hu-
debni redaktofi Jaroslav Andrejs a Jan Simi-
Cek, dramaturgyné Ilona Janska, redaktori
Stanislav Zafecky a Ivo Tomas$, zpravarka
Dagmar Hazdrova, rezisér Igor Fronék a mi-
stii zvuku Jaroslav Gyoérgy, Dobroslav Kubik
a Jif{ Vaclavicek. V dalSich desetiletich piso-
bili napriklad publicistka a reZisérka Jana Kro-
ftova, redaktorka Marta Ruzi¢kova ¢i hudebni
skladatel Jan Jirasek, pozdéjsi dvojnasobny
drzitel Ceského Iva. Milan Jelinek stal u zro-
du popularniho Stastného vikendu, tisice po-

fadil reziroval nedavno zesnuly Pavel Krejci.
V 90. letech se o modernizaci studia zaslouZil
Petr Has, diky némuz se CRo Hradec Kralo-
vé stal nejposlouchanéjsi regionalni stanici.
Vyraznou osobnosti je i Lada Kloko¢nikova,
ocenéna v roce 1996 jako moderatorka roku,
a Vaclav Soucek, jehoZ fejetony mu v roce
2005 vynesly Cenu Ferdinanda Peroutky.

Vedle lidi tvori charakter rozhlasu
ijeho porady. Které z nich patfi k tém
nejtradi¢néjS$im, které s vami vydrze-
ly desitky let? A které jsou dnes mezi
posluchaci nejpopularnéjsi?

Mezi nejdéle vysilané porady patii Varime
s Habadéjem, tdajné nejstarsi porad o va-
reni v ¢eském éteru, ktery dnes pripravuje
Zdena Kabourkova. Posluchaci si oblibili
také Pisni¢ky na prani, Dopoledni Habadgj,
magazin o Zivotnim stylu Sarm a cestova-
telsky porad Na cestach s Petrem Volda-
nem. K tradi¢nim formatam patii také do-
kumenty s regionalni tematikou a ¢etby na
pokracovani, které jsou pravidelnou sou-

Gasti Na nedélni viné Hradce Kralové.
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Jak bude rozhlas slavit 80 let?
Hlavni oslavou bude 24. kvétna Den otevie-
nych dveti a koncert na Masarykoveé nameésti.

Ve 14 hodin zahraje Safari akordeon orchestr,
v 16 hodin Rozhlasovy Big Band Gustava
Broma a vrcholem bude koncert Filharmo-
nie Hradec Kralové s pisnickafem Michalem
Horakem. Dalsi vyznamnou akci bude 1. listo-
padu v Aldisu galave¢er Sarmantni osobnost
roku, spojeny s vyhlaSenim vysledkd ankety.
Oslavy budou probihat i ve vysilani - chysta-
me besedy s pamétniky, piimé prenosy Haba-
déje na cestach, kdy vyjizdime za posluchaci,
a dokumenty mapujici 80 let rozhlasového
vysilani v Hradci Kralové.

LEXUS NX 450h+ PLUG-IN HYBRID
ZVYHODNENIAZ 611000 KC

O rexus

HRADEC KRALOVE

Propoji se oslavy rozhlasu s 800 lety
Hradce Kralové?

Ano, prvni leto$ni PateCni Habadé€j jsme
3.ledna odvysilali Zivé z budovy staré radnice
na Velkém namésti. Mezi hosty byli prima-
torka Pavlina Springerova, biskup Jan Vokal,
teditel Filharmonie Vladimir Sramek, zpévac-
ka Iva MareSova, sbormistr Boni Pueri Pavel
Horak ¢i historicka Jana Vojtiskova. Pravé
ona spolupracuje na nové rubrice Hradecké

P
aal
?

inzerce

minuty, kterd mapuje dilezité momenty
méstské historie. V pribéhu roku budeme ve
vysilani pravidelné davat prostor poradate-
ltm akei spojenych s oslavami 800 let mésta.
Po celé prazdniny nabidneme poslucha¢tim
rubriku Léto ve mésté, kde redaktori navstivi
zajimava mista spjata s historii i sou¢asnosti
Hradce Kralové.

Helena Karanskd, foto: archiv CRo Hradec Krdlové

20 000 KC
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Jsou mista, ktera na vas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou soucasti.
Jakemu mistu propadla feditelka Destinacni spolecnosti Hradecko Sona Doskova a proc tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto
a ¢im si vas ziskalo?

MtiZe se to zdat neuvéritelné, ale jako prvni
mé napadl Hradec Kralové. Misto, kde by-
dlim jiz od sedmi let, a myslim, Ze nemuze
byt lep$i misto pro Zivot. Krasné historické
mésto, akorat tak velké, abyste se v ném
necitili jako cizinci, ale zaroven zarucuje
dostatek soukromi. Krasna okolni priroda,
soutok fek, sportovni vyziti, jednoducha
dostupnost vSude. Z téch vzdalenéjsich
mist bych zminila pfistav Whitby v sever-
nim Yorkshiru v Anglii.

Jaka byla jeho prvni navstéva?
Myslim, Ze je to tak pred 12 lety, a od té
doby se mi podarilo ho navstivit jesté dva-
krat a vzdy to byl krasny zazitek. Obecné si
navstévy Anglie uzivam, predev$im krajinu,
narodni parky a primorska mésta.

Co si tam zZadny navsStévnik nesmi
nechat ujit?

Whitby neni tak velké mésto, takze se da
hravé zvladnout za jeden den. Co stoji za
navstévu je samotné historické mésto, dale
pak zficenina klastera, odkud je i krasny
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vyhled a nesmite vynechat fish and chips
na vétrné plazi.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Rada se podivam na vSechna rtzna mis-
ta, ale myslim, Ze stejné to nakonec vzdy
vyhraje pfiroda, at uz skaly ¢i hory ¢i jen
krasna tdoli ¢i zatociny fek. Proto mam
ziejmé také tak rada Hradecko, protoze to
tady vSechno je, anebo je to vSe v prijemné
dojezdové vzdalenosti.

Vzpomenete si, jaky jste si z cest od-
vezla nejvétsi zazitek?

Neumim vystihnout pouze jeden mo-
ment, ktery by ve mné vyvolal nejvétsi

zazitek. Ale napada mé ta nejvétsi emoce
v souvislosti s misty, které jsem navstivi-
la. A taky si paradoxné Clovék pamatuje
nejvice situace, které byste v dobé, kdy je
zaZivate, rozhodné neradili do kategorie
»zazitek", ale nakonec se ukaze, Ze pres-
né tim jsou. Myslim, Ze mezi takové patri
§lapnuti na jedovatou rybu v Italii, kradez
véci v Bruselu, covid v hotelu ve Finsku
¢i vystup na Etnu v naprosto nevhodné
obuvi. Ale pochopitelné si privazim z cest
i krasné zazitky, které nepatti do katego-
rie pfekonavani nesnazi. Napriklad s po-
korou si uchovavam ohromnou pohostin-
nost a pratelskost lidi, se kterou jsem se
setkala na Taiwanu, ¢i nezapomenutelny
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pocit, ktery prozivate pfi poutnické msi
v Santiagu de Compostela.

A jaky jste si dovezla nejzajimavéj-
§i suvenyr?

Nejsem moc vasnivy sbératel suvenyr, ale
vzpominam si, Ze jsem si z Anglie jednou
dovezla prekrasnou fosilii. Nemohla jsem
ji tam prece nechat. (Smich)

Jsou mista, kam se rada vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?
Myslim, Ze je to tak i tak. Rada se vracim
na mista, ktera ve mné vzbuzuji prijemné
pocity, sem se rozhodné radi Broumovské
skaly ¢i osada OSerov v De§tném v Or- Sona Doskova
lickych horach, ale také rada nav§tévuji
nova mista.

je reditelkou Destina¢ni
Prozradite nasim ¢tenarim, kam se spole¢nosti Hradecko, z. s.,
chcete podivat pristé? kam pfisla z pozice kanclérky
S partou pratel pravidelné nav§tévujeme na Univerzité Hradec Kralové.
evropské metropole, a kdyZ uZ jsou ted Ackoliv narozena v Tabor'e, skoro
déti starsi a zvladaji i muzea a galerie, je to cely Zivot zije v Hradci Kralové.
Kromé cestovani ma rada cizi
jazyky, ¢etbu a zahradni¢eni.
Miluje prirodu, je ¢lenem
Ceského zalesaka.

uz Uplné o nécem jiném. Letos v kvétnu se
chystame na par dni do Budapesti.

Helena Karanskd,
foto: archiv Soni Doskové

s
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REGIONY
ve znamenl symetrie

Na konci ¢ervna se Hradec Kralové opét proméni v pulzujici centrum divadelniho déni. Mezindrodni divadelni festival
REGIONY letos slavi vyznamné jubileum — uz 30 let pfindsi divakdm nevSedni zazitky a propojuje tradici s modernim
pristupem k umeéni. Od 20. do 27. Cervna Ceka navstévniky bohaty program, jehoz udstfednim motivem se stanou

UMENI JAKO ZRCADLO DOBY

Letosni téma odkazuje nejen k historickému
odkazu mésta, které v tomto roce slavi 800
let od prvni pisemné zminky, ale také k neu-
stalé proméné spole¢nosti. ,Zni to jako hned
dvoji prileZitost k bilancovani, my se vSak ra-
deji chceme divat dopredu. Ostatné viziondy-
stvi a chut ménit skrz pritomnost budoucnost
je néco, co je bytostné spojeno s nejslavné;jsi
érou naseho mesta i se zakladatelskym étosem
naseho festivalu,” rika Tomas Jarkovsky, fedi-
tel Divadla Drak. Symetrie nejsou jen este-
tickou vlastnosti, ale i metaforou pro hledani
rovnovahy v sou¢asném rychle ménicim se
svété, coz festival odrazi prostrednictvim
pestrého programu.

Divaci se mohou téSit na vice nez 300 pred-
staveni vSech moznych zanrti - od avantgard-
niho divadla, ¢inohry, tane¢nich a loutkovych
predstaveni aZ po autorské inscenace ¢i hu-
debni vystoupeni. Na festival zavitaji soubory
nejen z celé Ceské republiky, ale i ze zahraniéi.
Letos dorazi divadla ze §panélska, Katalanska,
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Nové symetrie.

Némecka, Francie, Belgie, Nizozemska, Slo-
vinska, Italie ¢i Slovenska. Predstaveni oZivi
nejen tradi¢ni divadelni scény, ale i historické
centrum meésta a prilehlé parky, ¢imZ vytvori
jedinecnou atmosféru podobnou svétovym
festivaltim, jako je divadelni Avignon ¢i filmovy
festival v Karlovych Varech.

OSLAVA DIVADLA
PRO VSECHNY

Festival REGIONY poradaji Klicperovo di-
vadlo, Divadlo Drak a kulturni neziskovka

kontrapunkt. Velkou ¢ast programu tvori

predstaveni pod $irym nebem, ktera jsou
zdarma nebo za dobrovolné vstupné, aby si
mohl uméni vychutnat opravdu kazdy.

Podrobny festivalu program bude zverej-
nén koncem dubna na oficialnich stran-
kach festivalregiony.cz. Pfedprodej vstu-
penek zaCne zaCatkem kvétna, a to online
i na tradi¢nich prodejnich mistech véetné
Informacniho centra Hradce Kralové.

Helena Karanska, foto: archiv



ROCK FOR PEOPLE

SLAVI 30 LET!
11.-14. 6. 2025

Nejvétsi cesky rockovy festival letos pripravil na-
rozeninovou show, jaka tu jesté nebyla! V Parku 360
v Hradci Kralové se predstavi svétové hudebni ikony

v Cele s Linkin Park, Slipknot, Avenged Sevenfold, Biffy
Clyro, The Offspring, Bring Me The Horizon a dalSimi.
A to neni vSe! Oslavy vyvrcholi 15. Cervna special-
nim Narozeninovym dnem, na kterém vystoupi
legendarni Guns N Roses. Ceka vés pét
dni plnych hudebni energie, zazitka
a festivalové atmosféry.




® Pracujeme s talenty, naddnim a charakterem déti

Chyba neni ostuda, je dlilezité zkouset i slepé cesty
® Pouzivdme rizné metody ucCeni
®* Nedéldme prepadovd zkouseni u tabule

® Vytvarime rodinné prostredi

Chceme, aby se déti a studenti:
® Rozvijeli vSestranné
® Chdpali souvislosti a samostatné premysleli

® Radovali se z toho, ze pochopili podstatu misto biflovani

Je pro nds dilezité:
e Celkovy rozvoj osobnosti
® Projevovdni ndzor(

® /Zdravé vztahy



Skolka, ktera
ma rada déti

Jina skola

Objev svij talent
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Zivotni styl

Pouze jedny Velichovky!

Lazné Velichovky maiji dlouhou tradici v 1é€bé pohybového aparatuy, ale nezlstavaji jen u osvédéenych metod. O propojeni
klasické rehabilitace s modernimi technologiemi, o pfinosech slatinné terapie i 0 tom, proC by lazeriskou péci méli zvazit
i mladsi lidé, jsme si povidali s primarkou Monikou Kubikovou.

Jste vyhlaseni svou specializaci na léc-
bu pohybového aparatu. Co si mame
predstavit pod pojmem komplexni la-
zenska péce?

Komplexnost nasi pécCe nespociva jen

v samotné rehabilitaci, ale i v celkovém
pristupu k pacientovi. Vedle fyzioterapie
hraji roli i dalsi faktory - kvalitni strava,
kulturni
program ¢i samotné vytrZeni z kazdo-

klidné prostredi, socializace,
denniho stereotypu. Nasim cilem je jak
zlepSeni fyzického stavu, tak psychicka
pohoda klientt. Jak se rika - ve zdravém
téle zdravy duch.

Pokud nékdo chce tuto pééi vyuZit,
jaké jsou podminky?

Zakladem je 1ékarské doporuceni, které
miiZe vystavit ambulantni specialista ¢i ne-
mocni¢ni 1ékaf. Ten na zakladé diagnozy
vypracuje navrh na lazeiskou 1é¢bu, ktery
nasledné posuzuje zdravotni pojistovna. Po-
kud revizni 1ékar schvali, ma pacient narok
na thradu 1é¢by. V pripadé zamitnuti existuje
moznost odvolani. Ti, ktefi nesplni podminky
pro uhradu poji§tovnou, mohou 1azné navsti-
vit jako samoplatci.

Co klienta ¢eka po prijezdu?

Vstupni 1ékarské vySetreni, které slouzi
k sestaveni individualniho 1é¢ebného pla-
nu. Nase hlavni prirodni bohatstvi - slati-
na - se vyuziva pfi koupelich a zabalech.
Klienti mohou absolvovat také vodolécbu,
skotské striky, podvodni masaze, parafi-
nové zabaly, plynové injekce ¢i fyzioterapii
v télocvicné i v bazénu. Pokud je potreba,
plan se v prib&hu pobytu upravuje.
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Jak dlouho trva lazenska lécba?

Délka pobytu je stanovena vyhlaskou u jed-
notlivych indikaci, a to na tfi nebo ¢tyti tydny.
V nékterych pripadech Ize léc¢bu prodlouzit,
pokud to zdravotni stav pacienta vyzaduje.
Nejcastéji jde o klienty po operacich kloubti
Ci patere, kde del§i pobyt pomaha urychlit na-
vrat do bézného Zivota. Pokud pojistovna pro-
dlouZeni neschvali, musi pacient pokraCovat
v ambulantni rehabilitaci, ktera je asto méné
dostupna a nabizi uzsi spektrum procedur.

Lazenska péce se neustale vyviji. Jaké
novinky jste v posledni dobé zavedli?
Vedle tradicni slatiny se mizeme pochlubit
modernim vybavenim - napiiklad pristrojem
Prokin s nestabilni plochou nebo systémem
Walker View, ktery analyzuje chtizi pacienta
a umoznuje sledovat pokroky. Velky prinos
ma také vysokointenzivni laser, ktery pomaha
s lé¢bou akutnich trazi i chronickych obti-
Zi pohybového aparatu. Také jsme se zapojili
do konceptu vodikovych 1azni. Terapie s mo-
lekularnim vodikem sice zatim neni hrazena
zdravotnimi pojiStovnami, ale v Japonsku je jiZ
béznou soucasti mediciny.

Ma smysl uvazovat o laznich i v mlad-
Sim véku?

Rozhodné! Dostavame se do doby, kdyby
méli lidé prevzit vétsi ¢ast zodpovédnosti za
své zdravi a v ramci prevence starnuti vet-
né péce o sviij pohybovy aparat by lazeriska
péce méla byt v budoucnu poskytovana
pravé mlad$im generacim. Tim by lazensky
systém prispél k udrzovani dobré kvality

Zivota populace, predesel mnohym nemo-
cem a tim padem uSetfil celému zdravot-
nictvi. Ve Staré Ciné byl 1ékai' odméfiovan
za zdravé pacienty, a pokud byl netspésny
v 1é¢bé, nedostal zaplaceno.

Jaké ubytovani a stravu mohou hosté
ocekavat?

Nase klienty ubytovavame v krasnych prvo-
republikovych vilach nebo v hlavni budové
Masarykova domu. Standardem jsou dvou-
lazkové pokoje, ale pii volné kapacité lze za
priplatek zajistit samostatny pokoj. Stravovani
probiha ve Spole¢enském domé, kde si hosté
mohou vybrat z vice jidel, véetné dietnich va-
riant. Samoziejmé respektujeme individualni
dietni potieby, at uz jde o celiaky, diabetiky ¢i
pacienty s jinymi omezenimi.

Srde¢né vas zveme do naSich lazni, abyste
provérili nas slogan - V republice 1azni stovky,
pouze jedny Velichovky!

Helena Karanskd, foto: Jakub Machdcek
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sveho zdravi

V dnesni uspéchané dobe je zdravi Casto to prvni, co obétujeme. Sedavy styl zivota, nekvalitni strava a nedostatek pohybu
nas vSak mohou stat vic, nez si uvedomujeme. Jaké drobné zmeny dokazou zlepsit nas zivot?

Predstavte si zdravi jako bankovni Gcet.
Nase kazdodenni volby jsou vklady - at uz
jde o vyvazenou stravu, pravidelny pohyb
nebo kvalitni spanek. Pokud se o ,ucet" ne-
starame, dfive nebo pozdé&ji se objevi dlu-
hy v podobé zdravotnich potiZi, vyCerpani
nebo snizené imunity. Podle rtiznych studii
travi vétsina dospélych velkou ¢ast dne se-
zenim - at uZ v praci, doma u televize nebo
pri pouzivani digitalnich zafizeni. Celosvé-
tové ma takovy trend negativni dopad na
zdravi, at uz jde o vyssi riziko civiliza¢nich
chorob, jako je obezita, cukrovka nebo sr-
de¢ni onemocnéni. Dobrou zpravou je, Ze
i malé zmény mohou mit velky dopad. Jak
tedy zacit investovat do svého zdravi a tésit
se z dlouhodobych vynos?

PALIVO PRO TELO I MYSL

Zakladem zdravého Zivota je vyvazena
strava a pohyb. Pokud do svého jidelnicku
zatadite kvalitni suroviny, vaSe télo vam
podékuje energii, lepsi naladou i odol-
nosti viéi nemocem. Nemusite hned
utracet v obchodech se zdravou vyzivou
- 1 malé kroky se pocitaji. Zac¢néte tim, zZe
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nahradite primyslové zpracované potravi-
ny témi Cerstvymi. Kupujte sezoénni ovoce
a zeleninu, které jsou nejen chutnéjsi, ale

pravidelné prochazky. Uz 30 minut rychlé
chize denné miize vyrazné snizit riziko
srde¢nich onemocnéni a zlepsit vasi kon-

9

»Pravidelné lékarské prohlidRy jsou zaklad a mohou vcas
odhalit zdravotni problémy, které se v pocatecnich fazich
nijak neprojevuji.*

i cenové dostupnéjsi. Vybornym zdrojem
jsou farmarské trhy, kde najdete kvalitni
produkty primo od mistnich producenta.

Tip: Zaradte do svého jidelnicku superpo-
traviny, jako chia a Inéna seminka nebo ote-
chy. Jsou plné vitamint, mineralt a zdravych
tukd, které vam dodaji energii na cely den.

Pohyb je jednou z nejlepsich investic, jakou
mizete pro své zdravi udélat. Sta¢i najit
aktivitu, ktera vas bude bavit a kterou za-
radite do svého kazdodenniho rezimu. Po-
kud nemate ¢as na dlouhé tréninky, zkuste

dici. Ti, ktefi hledaji vétsi vyzvy, se mizou
zapsat na kurzy jogy, plavani nebo tance,
zkratka na to, co je nejvic 1aka.

DIGITALNI POMOCNICI PRO
ZDRAVI

Chytré hodinky, prsteny a fitness naram-
ky jsou dobrym pomocnikem pfi moni-
torovani fyzické aktivity a zdravi. Sledu-
ji pocet kroku, spalené kalorie, kvalitu
spanku nebo srdecni tep a hladinu stresu.
Mnoho z nich také nabizi pokro¢ilé funk-
ce, jako méreni okysli¢eni krve, detekce
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nepravidelného srde¢niho rytmu nebo
analyza regenerace téla.

Zdravotni technologie - chytré vahy, mo-
nitory krevniho tlaku nebo glukometry
propojené s aplikacemi - nabizeji pres-

néjsi data o nasem téle. Tyto pristroje jsou

idealni pro ty, ktefi trpi chronickymi one-
mocnénimi, jako vysoky krevni tlak nebo
cukrovka, protoZe umozZiuji pravidelné
sledovani bez nutnosti navstévy ordinace.

PREDCHAZEJTE PROBLEMUM

Pravidelné 1ékarské prohlidky jsou zaklad
a mohou vcas odhalit zdravotni problémy,
které se v pocate¢nich fazich nijak ne-
projevuji. Kontrola krevniho tlaku, hladiny
cukru v krvi nebo cholesterolu u praktic-
kého lékare miiZze upozornit na riziko cuk-
rovky ¢i kardiovaskularnich onemocnéni.
Navstéva gynekologa nebo urologa zase
pomaha vcas zachytit rakovinu délozniho
¢ipku, prsu nebo prostaty, zatimco der-
matolog dokaze identifikovat nebezpeéna
znaménka a zabranit rozvoji melanomu,
jednoho z nejagresivnéjSich typt rakoviny.

Dals§im z efektivnich zplisobt prevence je
oCkovani. Kromé zakladnich vakcin, jako
je oCkovani proti tetanu nebo spalni¢kam,
zvazte i vakcinu proti chripce, ktera sni-
Zuje riziko komplikaci predev§im u senio-
it a osob s oslabenou imunitou. Vzhledem
k vysokému vyskytu klitové encefalitidy
v Cesku se doporuéuje o&kovani proti této
nebezpecné nemoci. Stejné tak je dilezité
chranit se proti HPV virtim, které mohou
zpusobovat rakovinu dé€lozniho ¢ipku u Zen
a nékteré druhy rakoviny u muza.

Pamatujte také na dentalni hygienu. Pra-
videlné navstévy zubare a odborné Cisté-
ni zubi pomahaji predejit zubnim kaziim
a paradontoze, ktera je jednou z nejéastéj-

Mo

Sich pri¢in ztraty zub( v dospélosti. Navic
se ukazuje, Ze nelécené problémy v dutiné
ustni mohou mit vliv i na celkové zdravi,
napriklad zvySovat riziko srde¢nich one-
mocnéni. PéCe o chrup je tedy nejen otaz-
kou estetiky, ale i dlouhodobé investice do
vlastniho zdravi.

Tip: Vytvorte si jednoduchy zdravotni de-
nik, kde si budete zaznamenavat terminy
preventivnich prohlidek, o¢kovani a na-
v§tév specialistl. Zapisujte si také vysled-
ky dalezitych vySetreni, jako je hladina
cholesterolu, krevniho cukru nebo krev-
niho tlaku. Diky tomu budete mit prehled
o svém zdravi a snadno si naplanujete dalsi
kontrolu. Pokud davate prednost digitalnim
nastrojum, vyuZijte aplikace na sledovani
zdravotnich zdznami - nékteré dokonce
upozorni na bliZici se termin prohlidky.

PODCENOVANY LEK

Casto zapominame na spankovou hygienu.
Pritom b€hem spanku probihaji dilezité
regeneracni procesy. Télo opravuje posko-
zené tkané, buiiky a posiluje imunitni sys-
tém. Mozek soucasné tiidi vzpominky, kon-
soliduje nauc¢ené informace a zpracovava
emoce. V noci se uvolniuji hormony nezbyt-
né pro zdravi celého organismu - napftiklad
ristovy hormon (dtlezity pro opravu svald
a tkani) nebo melatonin, ktery ovliviiuje
kvalitu spanku a hloubku odpoc¢inku. Ne-
dostatek spanku se rychle projevi na nasi
psychice. Snizuje se schopnost soustredit
se, udit se i kreativné premyslet. Prichaze-
ji vykyvy nalad, podrazdénost a v krajnich
pripadech i deprese nebo Gizkosti.

Tip: Zhasnéte obrazovky aspon hodinu pred
spanim. Modré svétlo z telefond a pocitact
narusuje produkci spankového hormonu

melatoninu. Vyvétrejte loznici a udrzujte

v,

v ni spiSe chladnégjsi teplotu. Dodrzujte
pravidelny rezim usinani a probouzeni.

KLIC K ROVNOVAZE

Ve svété plném stresu je péce o duSevni
zdravi stejné dilezita jako fyzicka kondice.
Zvladani stresu, kvalitni odpocinek a po-
zitivni mySleni jsou faktory, které mohou
vyrazné zlepsit kvalitu vaseho Zivota. Jed-
nim z nejefektivnéjsich zpisob, jak peco-
vat o svou mysl, je mindfulness - technika
zaméfend na pritomny okamzik. Za¢néte
jednoduchym dechovym cvi¢enim nebo
meditaci. Na trhu najdete také aplikace,
které vas provedou zaklady mindfulness,
napriklad Headspace nebo Calm.

Dals$im nastrojem je digitalni detox. Vénuj-
te alespon jeden den v tydnu bez telefonu
a socialnich siti a uvidite, jak se zlepsi vase
koncentrace a nalada.

Zdravi je investice, ktera se vraci mnoho-
nasobné. Kazda minuta vénovana pohybu,
kazda koruna investovana do kvalitnich
surovin a kazdé rozhodnuti omezit stres je

krokem ke spokojenéjSimu a plné&jSimu Zivo-
tu. Jaky prvni krok pro své zdravi udélate vy?

Helena Karanskd, foto: archiv

Malé kroky, velké zmény

Vzdy méjte u sebe lahev s vodou
a pravidelné se napijte. Zaradte
zeleninu ke kazdému jidlu,
treba jen malou hrst salatu ¢i
nakrajenou okurku. Pridejte
deset minut protazeni béhem
dne a klid pred spanim.
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Ve forme

Salon Be In je jedinym konceptem svého druhu v Hradci Kralové zaméfenym na neinvazivni metody hubnuti, formovani

postavy a regeneraci svalll. Jeho majitelka Martina PospiSilova sleduje nejnovéjsi trendy v oblasti estetické péce a neustdle

rozsSifuje nabidku o inovativni technologie, které pfinasi viditelné vysledky bez nutnosti invazivnich zakrokd. Jak rychle Ize
vidét vysledky a pro¢ je dileZité pfistupovat ke krase a zdravi komplexné?

Za 17 let svého piuisobeni prosel Salon
Be In zajimavym vyvojem. Jaké byly
jeho zaéatky?

Prvni Gvahy o otevreni salonu s timto kon-
ceptem se objevily uz béhem mého studia na
vysoké Skole. Pravé tehdy jsme si se sestrou
zacaly v§imat nového trendu - stale popular-
néjSich pristroji Power Plate a VacuShape.
Napadlo nas, Ze by bylo skvélé doplnit toto
cviceni o lymfodrenaze, a tak se zrodila my-
Slenka otevrit na$ prvni Salon Be In v Pardu-
bicich. Byly jsme jedny z prvnich v republice,
kdo zalozil studio tohoto typu. Asi po roce
a ptl piisobeni v Pardubicich jsme se rozhod-
ly oteviit pobocku v Hradci Kralové, kde jsem
nabidku rozsifila o hubnouci a detoxikacni
télové zabaly a dalsi procedury.

Tim to ale nekonc¢i, nyni mate ve svém
repertoaru nemodernéj$i technolo-
gie, které 1ze v oblasti hubnuti vyuzit.
Je to tak, po osmi letech fungovani jsme pfi-
dali naptiklad LPG a EMS. Vzdy si kazdou
technologii nejprve sama vyzkousim, proto-
Ze chci mit jistotu, Ze skute¢né funguje. LPG
mé presveédcilo svou tcinnosti - vidéla jsem
vysledky na sobé a védéla jsem, zZe ho chci kli-
entkam nabidnout.

Jde pomoci LPG opravdu zhubnout?

Ano, ale vzdy rikam, Ze zaleZi na celkovém Zi-
votnim stylu. Pokud klientka dodrZuje vyva-
Zenou stravu a nesabotuje vysledky nezdra-
vym jidelnickem, LPG muiZe vyrazn€ pomoci.
Mame klientky, které tvrdi, ze svij jidelni-
¢ek ani nezmeénily a presto vidély rozdil,
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ale idealni je kombinace LPG s pohybem
a zdravou stravou.

Jak LPG vlastné funguje a jaké ma
hlavni prinosy?

LPG stimuluje tvorbu kolagenu, takZe pomaha
zpevnit pokozku, vyhladit celulitidu a zlepsit
pruznost kiize. Kromé estetickych efektii ma
i zdravotni benefity - podporuje lymfaticky
systém, pomaha s odvodnénim a detoxikaci
organismu. U nékterych klientek ho dokonce
doporucuji i lymfologové jako podporu sprav-
né funkce lymfatického systému.

DalSi metodou, kterou nabizite, je
EMS. Jak tato technologie pracuje?
EMS je zaméfené na budovani svalové hmoty
a funguje na principu hluboké svalové stimu-
lace pomoci elektromagnetickych vin. Simu-
luje intenzivni svalovy trénink, coZ je idealni
pro ty, kdo nemaji ¢as nebo moznost chodit
do posilovny. Pomaha také lidem po trazech
¢i operacich, aby zabranili ochabovani svald.
Oblibené je i mezi Zenami po porodu, protoze
podporuje regeneraci bri$nich svalti a poma-
ha pfi diastaze. NejCastéji se zaméfujeme na
bricho, stehna a hyzdé, coz jsou partie, kde je
EMS nejacinnéjsi.

Mnoho lidi hleda rychlé zpusoby
hubnuti. Da se dosahnout vysledka
v kratké dobé?

Chapu, Ze nékdo chce byt rychle ve formé,
napiiklad pred dovolenou. Ale vzdy zda-
raznuji, Ze udrzeni postavy je dlouhodoby
proces. Pokud nékdo chce rychlé vysledky,
télové zabaly jsou jednou z moznosti - po-
mahaji s odvodnénim a odstranénim toxind,
coz se projevi men§im objemem. Nejde vSak
o skute¢né hubnuti, ale spiSe o optické vy-
lepSeni postavy.

Za jak dlouho 1ze vidét vysledky nein-
vazivnich procedur?

Nékteré klientky vidi zmény uZ po prvnim
oSetreni - napriklad zlepSeni pevnosti po-
kozky nebo pocit odlehéeni diky odvodnéni.
Co se tyce dlouhodobého hubnuti, doporu-
Cujirealisticky cil -idealné1az1,5kgzamésic.

To je tempo, které je udrZitelné a prinasi tr-
valé vysledky.

Kromé praxe mate také odborné vzdé-
lani. Jaky obor jste vystudovala?

Mam vystudovanou Télesnou vychovu a sport
se zdravotnim zamét'enim, coz je blizké fyzio-
terapii. Diky tomu rozumim fungovani pohy-
bového aparatu a propojuji znalosti z oblasti
sportu a rehabilitace s péci o télo.

Jaké mate plany do budoucna?

Rada bych se vice zaméfila na neinvazivni
omlazujici oSetfeni a prevenci starnuti. Chci
se soustredit na podporu pfirozené krasy
a zdravi pokoZzky, aby klientky mohly oddalit
potiebu invazivnich zakrokt. Tento koncept
souvisi s trendem longevity - tedy celkovym
pristupem k dlouhovékosti a vitalité. Chceme
nabidnout komplexni péci, ktera propojuje
zdravi, krasu a pohodu.

Helena Karanska, foto: archiv
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Podlehnéte Mocha

Mousse

Predstavte si Salek kavy s kapkou smetany — tak vypada Mocha Mousse, barva roku 2025. Je hrejiva, uklidrujici a prirozené
elegantni. A zde je nas vybeér produkt(, které vam dodaji ten spravny Smrnc. Nechte se inspirovat.

SKLENICKY

czechdesign.cz
2590 K¢
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SVICEN

ruckl.com
9390 K¢

CHOCOLATE VEST

T0ji.cz
8 800 K¢



Quartier jaro 2025 Zivotni styl

OBROUCKY MOHEROVY SVETR
eyer im.cz aname.cz
6 690 K¢ 4990 K¢

PALETKA OCNICH STINU TENISKY
sephora.cz adidas.cz
1860 K¢ 2699 K¢
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investice

Sbirani uméni uz davno nenf jen doménou znalcl a milionard. Stale vice lidi objevuje kouzlo uméleckych dél nejen jako
esteticky prvek, ale i jako investicni prilezitost. Jak se v tomto svété zorientovat? Je potfeba velky rozpocet? A na co si dat
pozor pri prvnich nakupech? Odpovédi nabizi rozhovor s odbornikem a sbératelem uméni Michalem Cejkou.

Lidé zaéinaji vice sbirat uméni. Je to
spis emocionalni zalezitost, spolecen-
sky status nebo investicni prilezitost?
Vzdy jde vlastné o kombinaci vSech fakto-
ri. KdyZ s nékym mluvim o uméni, témer
nikdy neuslySim: ,Kupuji to Cisté jako in-
vestici I ti nejracionalnéjsi investori maji
ke sbirce néjaky vztah, byt tfeba esteticky
nebo intelektudlni. Ale pak jsou tu i lidé,
kteri sbiraji srdcem, a az zpétné zjisti, Ze

Michal Cejka a Jan Svankmajer
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jejich sbirka ma zajimavou finan¢ni hodno-
tu. A ano, spolecensky status v tom casto
hraje roli - kvalitni sbirka, velka ¢i mala, je
prosté vasi dobrou vizitkou.

Zminujete osobni vztah. Proc je podle
vas tak dulezity?

Podle mé se jedna o kli¢ovy prvek pti naku-
pu uméni. Pokud si ke svému sbirkovému
kousku nevybudujete vztah, snadno se ho
zbavite, az prijde prvni cenova turbulen-
ce. Ti nejlepsi sbératelé ale kupuji uméni,
které je oslovuje i mimo investi¢ni kalkulaci
- a paradoxné to pak byvaji i ta nejhodnot-
néjsi dila v jejich sbirce.

Mnobho lidi si mysli, Ze sbirani umeéni
je jen pro bohaté. Je nutné mit vyso-
ky rozpocet?

Ne, naopak, to je jen Casty mytus. Samo-
ziejmé, pokud chcete ziskat rovnou Pica-
ssa, nebude to rozhodné levné. Ale da se
zacit i jinak - grafikami, napr. z vystavniho
projektu Grafika roku, limitovanymi edice-
mi nebo dily mladych autort. Pokud se sta-
le obavate rovnou vstoupit do vod sbératel-
stvi vytvarného uméni, mtzete vyzkouset
frakéni obchodovani na on-line investi¢ni
galerii. Nestane se z vas sice jediny vlastnik

uméleckého dila, budete ,jen" jeho spo-
luvlastnikem a budete spekulovat na jeho
zhodnoceni, ale rozhodné ziskate profesi-
onalni pristup, odbornou znalost a hlavné,
budete jiz jen krtcek k vlastnim nakupdm.
Klicem k tspéchu je tedy kupovat kvalitné,
ne draze. KdyZ ¢loveék vi, co déla, mazZe za
rozumné penize postavit velmi zajimavou
sbirku nebo mit kvalitné zainvestovano ve
vytvarném uméni.

Jak a kde tedy zacit, pokud nemam
Zadné zkusSenosti?

Nejdriv je potteba vytvorit si vlastni nazor
na to, o co chci obohatit svou domacnost
¢i sbirku. Neni v tom nic tajemného ani od-
borného. Staci chodit na vystavy ve vaSem
okoli a neopomenout i ty v jinych méstech
¢i v zahranici, sledovat on-line aukce, sle-
dovat socialni sité galerii nebo mluvit s od-
borniky. Ale hlavné - nedélat impulzivni
nakupy jen proto, Ze néco vypada ,cool“
Mam rad sbératele, ktefi sbiraji konceptu-
alné - tedy ne nahodile, ale s n€jakou vizi.
Po pocate¢nim prizkumu a nabyti infor-
maci by si tedy ¢lovék mél rict: Chci sbi-
rat Ceské povale¢né uméni? Nebo mladé
soucasné umélce? Nebo mé zajima art brut
nebo pop art? V zasadé ale je vzdy dobré
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si najit spolehlivé poradce, protoze uméni
je slozita disciplina a znalosti zde hraji za-
sadni roli.

Dilo od mladého zacinajiciho umélce
- je to risk, nebo prilezitost?

Oboji. Kdyz vsadite na spravného autora,
muze to byt jackpot. Ale je to béh na dlou-
hou trat. Ne kazdy umélec, o kterém se
dnes mluvi, bude relevantni i za dvacet let.
Dobrym signalem je, kdyz si dila mladého
umeélce vybiraji Spickové galerie, kdyz je
poptavka po jeho tvorbé vyssi nez nabidka
a kdyz ho kupuji renomovani sbératelé.

Co déla z uméleckého dila dobrou in-
vestici? Podle ¢eho se rozhodujete?

Ja se divam na nékolik véci. Primarni je
osobnost autora, jeho postaveni na trhu,
osobni historie ¢i galerie, které ho zastupu-
ji. Je tfeba dohledat autorovu prodejni his-
torii, napf. jak se jeho dila prodavaji na auk-
cich a jaky je jejich cenovy vyvoj. Zkoumam
také, zda je vybrané dilo klicové v ramci
autorovy tvorby. Z hlediska vnéjsich vlivll

jsou zajimavym aspektem i aktualni trzni

trendy, tj. kam se pohybuje zajem sbérate-
1. Kazdy z téchto faktorti sim o sobé néco
napovi. Ale to, co je nejpodstatné;jsi, je fakt,
Ze investovani do uméni neni matematika
- je to uméni samo o sobé.

Jak ovliviiuji trendy a zmény na trhu
hodnotu existujicich sbirek?

Trendy se méni, ale kvalitni uméni si dlou-
hodobé uchovava svou hodnotu. Vidime
tfeba obrovsky vzestup zajmu o Zenské
autorky, o umeéni z Afriky a Jizni Ameriky,
o socialné angazované umeéni a trendem je
umeéni surrealistl. Nékteré sbirky tim zis-
kavaji na cené, jiné naopak mohou stagno-
vat. Proto je dtilezité divat se na sbirani jako
na zivy a dynamicky proces a je nezbytné
neustale svou sbirku revidovat ¢i dopliiovat
o aktualni autory.

Kteri konkrétni umeélci predstavuji
zajimavou investici?

To je otazka, ktera by presahla rozsah to-
hoto rozhovoru, a bude tézké rozhodnout
koho jmenovat. Za vSechny skvélé ceské
autory bych urcité sledoval KriStofa Kin-
teru a Vojtécha Kovarika. KriStof Kintera
je etablovany umélec s mezinarodnim pre-
sahem, jeho dila maji sbératelé po celém
svéte, jeho instalace jsou v prestiznich in-
stitucich a co je hlavni - jeho dila vas urcité
nebudou nudit ani po letech. Jednatficeti-
lety Vojtéch Kovarik je momentalné jednim
z nejzadanéjSich ¢eskych malifd na global-
nim trhu. Jeho monumentalni figurativni
malby se velmi dobi'e prodavaji v Londyné,
New Yorku i v Asii a jeho kariéra je ve str-
mém vzestupu. A ani vas urcité nenechaji
naddimenzovani hrdinové - Herkulové,
Titani, bohové ¢i bohyné - chladnymi. Ze
svétovych autor zminim Gerharda Rich-
tera, jehoz dila stabilné rostou na hodnoté
ajsou povazovana za bezpe¢ny pristav v art
investicich. Zajimavym novym jménem je
Njideka Akunyili Crosby, ktera propojuje

africké a zapadni vlivy a jeji trzni hodnota
v poslednich letech prudce roste.

Vas oblibeny umélec?

Z &eského prostiedi jednoznaéné Jan Svan-
kmajer. Jeho imaginace, surrealistické vize
a prace s materialy jsou svétové jedinecné.
Vlastnim nékolik jeho grafik a jednu ,kos-
tficku“ a nemohu se na né vynadivat. Mi-
nuly prosinec jsem mél moZnost se s deva-
desatiletym Mistrem Svankmajerem setkat
osobné a byl to skute¢né Zivotni zazitek,
ktery jen prohloubil m@j respekt k jeho
tvorbé - filmové rezii animovanych, lout-
kovych i hranych filmd, psani knih, a pre-
devSim k jeho vytvarné tvorbé. Vytvarna
Cast jeho nadani tvori velmi slu$ny vycet
profesi - kresba, volna grafika, kolaz, ke-
ramika, taktilni objekty ¢i asamblaze. Je
drzitelem mnoha prestiznich ¢eskych i za-
hrani¢nich ocenéni, je to umélec s vlivem
na renomované zahrani¢ni reziséry, napft.
Tima Burtona ¢i Terry Gilliama. Takze,
nevahejte zhlédnout néktery z jeho filmu

nebo se kochejte svou predstavivosti v jeho

vytvarnych dilech! Ze svétovych autort mé
oslovuji Keith Haring, Jean-Michel Basquiat
a Damien Hirst. Haring byl mistrem vizualni
jednoduchosti s hlubokym spolec¢enskym
poselstvim, Basquiat prenesl syrovost ulice
do vysokého uméni a stal se ikonou, jehoz
prace dnes patfi mezi absolutni blue-chip
uméni. Hirst mé fascinuje tim, jak dokazal
z uméni vytvorit dokonale fizeny byznys,
aniz by ztratil autenticitu. Kazdy z téchto
tfi mi ukazuje jiny pohled na to, co vS§echno
uméni miZe byt - od socialniho komentare
pres syrovou expresi az po dokonale fizeny
investi¢ni produkt.

Helena Karanskd, foto: archiv
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Stalo se_
na vychodé Cech

Pestrobarevny podzim — doslova i pfenesené. Mame za sebou obdobi plné nezapomenutelnych momentd, které rezo-
novaly napfi¢ republikou a staly se Ustfednimi tématy ve zpravodajstvi celostatnich médii. Pfipomenme si spole¢né Sest

nejvyznamnéjsich z nich v nasi pravidelné rubrice Quartieru.

FAKUI:TNI/ NEMOCNICE
OTEVRELA NOVE POKOJE

Porodnicka a gynekologicka klinika Fakultni
nemocnice Hradec Kralové nabizi mamin-
kam pred a po porodu nadstandardni rodinné
pokoje hotelové urovné. Soucasti je vlastni
socidlni zarizeni, vybavena kuchyrka, rozkla-
daci pohovka pro doprovod, TV, klimatizace
a WI-FI pripojeni. Nechybi ani vybaveni pro
miminko vcetné postylky, vanicky a prebalo-
vaciho pultu.

S

PRVNI §PORTOVNI
GYMNAZIUM V KRAJI

Gymnazium Trutnov se od zari 2025 stane
prvnim sportovnim gymnaziem v kraji.
Nova sportovni tfida nabidne specializaci
na atletiku, basketbal, bézecké lyZovani
a plavani. Sportovni pfiprava bude mit
16 hodin tydné. Studenti tak ziskaji
idealni podminky pro skloubeni vzdélani
a §pickové sportovni pripravy pod vedenim
zkuSenych trenér.

UNIKATNI PROFESNI OBORY
NA UNIVERZITE PARDUBICE

Univerzita Pardubice pfichazi s novou
nabidkou profesné zamérenych studij-
nich programd, které studentim umozni
propojit teoretické znalosti s praktickou
zkuSenosti v odvétvi potravinarstvi. Nové
obory se soustfedi na chemii piva a fer-
mentovanych produktt. Soucasti studia
bude praktickd vyuka v realnych pivova-
rech a vinar'stvich.

SINIAKOVA MA QESAW
GRANDSLAMOWY TITUL

Hradecka tenistka Katefina Siniakova si
na Australian Open pripsala treti titul ve
Ctythfe a jubilejni desaty grandslamovy
triumf. Spolu s Ameri¢ankou Taylor Town-
sendovou potvrdily roli nasazenych jedni-
Cek. Siniakova se tak stala teprve 12. hrac¢-
kou v oteviené ére tenisu, ktera dosahla
této mety.
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BRANA BORCU /
PROJDE REKONSTRUKC]

Soucasti revitalizace bude vybudovani no-
vého zazemi pro fanousky. V ramci prosto-
ru vznikne oficialni funshop pro fanousky,
stylova kavarna a dalsi sluzby, které za-
traktivni okoli stadionu a vytvori piijemné
misto pro setkavani pred i po zapasech. Ci-
lem je zachovat historickou hodnotu Brany
borct, ale také ji vdechnout novy Zivot.

V PARDU BICICH JEVPROVOZU
NOVY PARKOVACI DUM

Ridi¢i v Pardubicich maji novou moznost
pohodlného parkovani v blizkosti centra
mésta. Moderni parkovaci dim Arena Par-
king nabizi 442 parkovacich mist a je urcen
jak pro kratkodobé, tak dlouhodobé stani.
Diky své strategické poloze u multifunkéni
arény bude slouZit nejen navstévnikam, ale
i obyvatelim mésta.



info@dverestavby.cz
www.dverestavby.cz
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Zimni1 vzpominka

Zima se s nami definitivné rozloucila a jaro je tady. Nez ale definitivné odlozime teplé kabaty a vymeénime horkeé drin-
ky za osvézujici limonady, pojdme se jesté naposledy ohlédnout za udalostmi, které zimni mésice pfinesly. A vérte,
je nac¢ vzpominat!

KRALOVSKE OSLAVY 800 LET

Hradec Kralové si letos pripomina 800 let
od své prvni pisemné zminky jako mésta
a oslavy odstartovaly ve velkém stylu. Jed-
nou z mnoha slavnostnich akei byl i Kralov-
sky ples, ktery v sobotu 18. ledna roztancil
Kongresové centrum Aldis. O skvélou atmo-
sféru se postarala pestra hudebni sestava
vcetné Salonniho orchestru Filharmonie
Hradec Kralové, Moondance Orchestra
Martina Kumzaka, Hradecké cimbalové mu-
ziky, Jazz Police a kapely No Name.

VYCHODOCESKYM DIVADLEM
SE NESL SMICH

Pardubicky GRAND Festival smichu oslavil
svijj 25. ro¢nik a na jevisti se vystiidala pestra
Skala komedii - od klasiky az po sci-fi. Nejvice
ale zazafila moderné pojata Skola Zen v re-
7ii Michala Haby z Cinoherniho studia Usti
nad Labem, ktera si odvezla pét z celkovych
sedmi cen, véetné titulu Komedie roku 2024.
Hlavni role skvéle ztvarnili Jan Plouhar a Bar-
bora Vachova, zatimco Jifi Labus si odnesl
ocenéni za svlij nezaménitelny humor.
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JICIN HOSTIL MISTROVSTVI
CRV CYKLOKROSU

V sobotu 11. ledna se v Ji¢iné uskutecnilo
mistrovstvi Ceské republiky v cyklokrosu,
které prineslo historicky okamzik. Michael
Boros si dojel pro sviij osmy titul, a preko-
nal tak dosavadni rekord Zdefika Stybara
a Radomira Simtinka. Mezi Zenami trium-
fovala Kristyna Zemanova, ktera znovu po-
tvrdila svou dominanci na domaci scéné.
Sampionat nabidl napinavé souboje i na-
ro¢né podminky, které diikladné provéfily
nejlepsi ceské cyklokrosare.

- r
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KVALITNi STINENi PRO VAS INTERIER
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Jak dobre znate osobnosti nasehoregionu? Par otazek jsme jim poloZili Z@vas v tradicni rubrice Quartieru. Co nam na
sebe prozradila byvala tenistka Petra Rosolova?

S ¢im mate spojené jaro?

S probouzenim. Tim, Ze jsme travili hod-
né Casu pres zimu v teple (tenisova sez6-
na zahajuje v lednu Australii), tak ¢lovék
zimu ani tolik nevnima. Az ve chvili, kdy
jsem otéhotnéla, a stravila tak poprvé za
dlouhé roky celou zimu doma, jsem si
uvédomila, jak moc nadm tu pres zimu chy-
bi slunicko. TakZe jaro povazuji za prichod
nové energie, novych impulz, a jelikoz
jsem pokiténa a vira se prolina mym Zivo-
tem, tak pro mé ma jaro i hlubsi vyznam.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uply-
nulé zimy?

Musim fict, ze ¢im jsem starsi, tak siivice
uzivam povanoc¢ni Cas, a to zejména kviili
tomu, Ze se tak trochu zti§ime, uZivame
si klidu u pohadek a po celém roce na par
dni vypneme. I kdyz se skoro dvouletym
synem je relativni, co je to vlastné klid. Jde
spi§ o to, Ze jsme prosté spolu.

Které cestovatelské misto je vaSe
nejmilejsi? A proc?

Zminit jen jedno je pro mé docela téz-
ké, protoZe oblibenych mist mam vic, ale
kdybych preci jen méla rict jedno nebo
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dvé, tak mému srdci nejbliz je Amerika.
Velkou ¢ast Ameriky jsme jiz navstivili, ale
dalsi mam stale na seznamu mych cesto-
vatelskych prani. Amerika je takovy mj
nesplnény sen, protoZe v ramci tenisu
jsem meéla studovat na univerzité v USA
a hrat tam tenis, to se bohuZel nepovedlo,
nebot jsem si tésné pred odletem vazné
poranila rameno a musela jsem podstou-
pit operaci. Stale ve mné pretrvava to, Ze
bych si chtéla v Americe zkusit zit. Libi se
mi koncept podzim, zima a jaro na Floridé
av 1été se vracet domi. Tak uvidime, tf'e-
ba se to jednou povede. Druhé nejmilejsi
cestovatelské misto jsou Maledivy. Pro
nas jsou naprostym rajem na zemi, nikde
jinde si ¢lovék neodpocine tak, jako tam.
Navic jsme se tam s mym manzZelem brali,
tak o to je nam tato destinace vzacnéjsi.

Co vas nejvétsi zahradnicky aspéch?
U této otazky jsem se musela usmat. Zcela
bez muceni pfiznavam, Ze jsem velmi Spatna
zahradnice. Pro nasi zahradu je urcité nejvét-
§i spéch, Ze se o ni nestaram ja. Miluji pi-
rodu, kvétiny, ale i kdyz se snazim, tak je bud
malo vody, nebo naopak hodné. Proto radéji
péci o zahradu prenechavam zkuSené&jsim.

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

Je to moment, kdy jsem si poprvé uvédo-
mila, Ze je moje hra stavéna na to, abych
hrala velky tenis. Paradoxné vzpominam
rada i na tréninkové galeje, které jsem
podstupovala. Od mala jsem velky dric,
kdyZz néco délam, tak to délam naplno.
Tenis a moje natura mé vedly k tomu,
abych udélala o pét drepi vic spiS, nez
o pét min, a to se myslim prepsalo i do mé
dospélosti. Vyrastala jsem v tom, Ze jsem
v mych sedmi letech zacala témér den-
né s nasima jezdit z Chrudimi do Prahy
na tréninky, kazdy den tam a zpét. Takto
jsme pendlovali témér osm let. Kdyz za-
caly prichazet vysledky, vyhrané turnaje,
posun na zebricku do ceské $picky, tak
jsme védéli, Ze to dava smysl. Na to velmi
rada vzpominam.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Jeden kulinarsky zazitek se mi asi ne-
podari zminit. Jsem veliky milovnik jid-
la. Mtj manzel vzdycky rika, Ze je snazsi
meé Satit nez zivit. (Smich) V podstaté asi
neni jidlo, které bych vylozené nemohla
pozfit. Jako zazitek beru to, Ze jsme diky
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tenisu procestovali témér cely svét,
a méla jsem tak moznost ochutnat v§ech-
ny mozné kuchyné, jist rukama nebo tak
palivé jidlo, Ze mi dokonce po navratu
dom jidlo bez chili nechutnalo.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zapusobilo?

Jak s oblibou fikam, Ze jsme nékolik let Zili
zabaleni v taskach a byli jsme stale na ces-
tach, tak nebylo Casu nazbyt cestovat po
Ceské republice a to je néco, co bychom
urcité chtéli dohnat. Obzvlast s malym, aby
krasy nasi zemé poznal. Mame radi priro-
du, hodné kilometr( jsme nachodili v Ces-
kém Svycarsku, tam se nam velmi libilo. No,
a také se samozi'ejmé rada vracim do vy-
chodnich ¢ech a rodné Chrudimi.

Co vas privedlo k vasi velké vasni
- tenisu?

Jednoho dne tata prinesl dom tenisovou
raketu. Nevim, co ho to vlastné napadlo.
Bylo mi pét let. Sli jsme na kurty v Chru-
dimi a hned mé to zacalo bavit. Tata mél
ambice posunout to dal, takZe mé naloZil
do auta a jeli jsme do Prahy na tenisovou
Spartu. A tam to vSechno zacalo. Takze
ze zaCatku to byl tata, pak mama, ktera

obdivuhodné vydrzela mé nékolik let vozit
na tréninky a turnaje. A samozrejmeé to, ze
se tenis stal skute¢né moji vasni a zivotni
laskou, a to doslova.

Vas nejvétsi adrenalinovy zazitek?

Nemam rada vysky, takZe cokoliv, kdy vy-
§lapu vice nez pét pater, je pro mé adre-
nalin. Asi nejvét§i adrenalinovy zazitek
byl pred lety na jedné vysoké atrakci, kdy

jsme letéli Silenou rychlosti z 65 metra
hlavou dolt. Chtéla jsem prekonat svij
strach, to se povedlo, ale uz by mé tam
nikdo nedostal.

Jaka je vase predstava idealni dovolené?
More, slunic¢ko, dobré jidlo a fajn spolec¢-
nost. To sta¢i k tomu, aby byla dovolena
idealni, a pak uZ je i jedno, kde Clovék
konkrétné je.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

Petra Rosolova

je byvala tenistka a maminka
témér dvouletého syna.
Vystudovala dvé vysoké Skoly,
pricemz obé spésné zakoncila
titulem inZenyr. Jiz né€kolik let
pracuje ve financich, které ma
také vystudované. Je manzelkou
profesionalniho sportovce Lukase
Rosola, coz je velkou vyzvou

- jak skloubit dva profesni
svéty a rodinu.

KONA Electric

JiZ za 536 853 K¢ bez DPH
OL za 8 817 K¢ bez DPH/més.

« Dojezd aZ 510 km
» Nabijeni z10-80 % jiZz za 39 min
« V2L, digitéIni klic, head-up displej

HYUnoaA

Novy INSTER

Jiz za 399 993 K¢ bez DPH

OL za 6 499 K¢ bez DPH/més.

« Dojezd az 370 km

» Nabijeni z10-80 % jiZz za 30 min

« V2L, digitéIni kli¢, 360° kamerovy systém

HYUNDAI Hradec

Bratfi Stefanti 978, Hradec Kralové
Mob.: 732 881 811
www.hyundaihk.cz

Novy IONIQ 5

JiZ za 854 538 K¢ bez DPH

OL za 12 547 K¢ bez DPH/més.

« Dojezd az 570 km

» Nabijeni z10-80 % jiz za 18 min
« V2L, digitéIni kli¢, pohon 4x4

@& HYUNDAI

KONA Electric - kombinovana spotfeba elektrické energie pro kapacitu akumulatoru 64,8 kWh je 14,6-16,8 kWh/100 km; kombinované emise CO, 0 g/km. Tfida ucinnosti CO,: A (WLTP).

INSTER - kombinovand spotieba elektrické energie je: 14,3-18,8 kWh/100 km; kombinované emise CO,: 0 g/km; tfida ucinnosti CO,: A (WLTP).
IONIQ 5 - kombinovana spotfeba elektrické energie je: 15,6-18,2 kWh/100 km; kombinované emise CO,: 0 g/km; tfida u¢innosti CO,: A (WLTP).
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7Zvedame Zenam
sebhevedomi

Kolikrat jste si fekla: Kéz bych uméla sama sobé vytvorit perfektni Uces? Presné to resi workshopy Sama sobé kadernikem
a individualni konzultace v kralovéhradeckém salonu Jeaniss. Jak napad vznikl a pro¢ zeny dnes chtéji rozumét péci o viasy
vic nez kdy dffv, o tom jsme si povidali s kadefniky Janou PospiSilovou a Romanem Snajdrvintem.

Co vas vedlo k napadu poradat work-
shopy Sama sobé kadernikem?

JP: Byl to Romantiv napad - v Praze uZ s po-
dobnymi workshopy slavil tispéch a zjistil, ze
mnoho klientek si nevi rady s domaci tipravou
vlasti. Casto fesi, pro¢ jim tées po fénovani
plihne, proc¢ lak na vlasy nepomaha nebo jak
zkrotit krepaténi. Na workshopech jim ukazu-
jeme, jak na to, a zpétna vazba je skvéla. Proto
jsme myslenku prenesli i do Hradce Kralové.

Mate pocit, Ze se méni pristup klien-
tek ke kadernickym sluzbam? Chtéji
dnes vice rozumeét péci o své vlasy
i mimo salon?

JP: Rozhodné. Socialni sité jsou plné rad, co
s vlasy délat a co naopak nedélat. JenZe ne
vSechny informace jsou spravné, a proto do
toho chceme vnést osvétu. Ukazujeme klient-
kam, jak vlasy skute¢né funguji - co jim kodi,
co prospiva a na co si dat pozor.

Kdyz prijde Zena na workshop, s ¢im
obvykle nejvice bojuje?
JP: Nejcastéji s Upravou vlast, hlavné

pokud jsou odbarvené nebo chemicky

zatiZené. Mnoho Zen nevi, jak je sprav-
né vyfoukat, jaky styling pouzit nebo
co udélat, aby uces vydrzel cely den.
Casto také tapou v pouzivani fénu, kar-
tace nebo Zehlicky - a pravé to je na
workshopu naucime.

Bez kterych nastroji a produktu se
domaci uprava vlast neobejde?

RS: Zakladem je kvalitni péce - dobry $am-
pon, maska a kondicionér. Maska poskytuje
hloubkovou regeneraci, kondicionér usnad-
Nuje roz€esavani a chrani vlasy kazdy den.

K tomu je dileZita tepelna ochrana, aby vlasy

netrpély pii foukani nebo Zehleni. Z nastroju
je podstatny kvalitni fén s hubici, ktery po-
maha smérovat vzduch a usnadiiuje tvarovani
ucesu. Kartac¢ s piirodnimi §tétinami pomuize
uhladit povrch a dodat vlastim lesk. A samo-
zfejmé pinety na oddélovani prament, které
usnadni styling. Spravné pomucky dokazou
udélat obrovsky rozdil.

Workshopy ale nejsou jedinou no-
vinkou, kterou jste v salonu zavedli.
Nedavno jste zacali nabizet i kon-



Quartier jaro 2025

Design, moda & krasa

zultace. Pro¢ jste se pro né rozhodli
a v cem vidite jejich prinos?
JP: Konzultace jsou v zahranici nebo vétsich

méstech, jako je Praha, bézné. V Hradci Kra-
lové je to zatim novinka. Roman se na né spe-
cializuje a nasméruje klientku k tomu sprav-
nému kadernikovi. Kazdy z nas mame jinou
specializaci a chceme, aby si kazda klientka
nasla toho, kdo ji bude nejvic vyhovovat.
Prirovnala bych to treba k plastické operaci
- Clovek si taky jen tak nelehne na stil a ne-
rekne ,tak tfeba pétky“ Jde o proces, ktery
vyZaduje planovani a diikladnou konzultaci.

RS: Zména kadeinika je pro spoustu lidi cit-
liva véc. Kdyz si na nékoho zvyknete a du-
vérujete mu, prejit k nékomu novému muiize
byt stresujici. Konzultace pomahaji jak nam,
tak klientce. D4 se to pfipodobnit k prvnimu
rande - potiebujete zjistit, jestli si s kader-
nikem rozumite, zda vam vyhovuje jeho styl,
prostredi salonu i cenova hladina. Nejde jen
o strih, ale o celkovou péci.

Jaka je zpétna vazba?
RS: Mam jeden pfibéh, ktery mi utkvél v pa-

méti. Prisla k ndm pani Pavla, bylo ji pres

Sedesat. Cely Zivot nechodila do kader-
nictvi, nikdy necitila potfebu néco ménit.
Jenze dcera ji presvédcila, Ze by méla. Uz
ve dverich bylo vidét, Ze je nesva, nervoz-
ni. Nechtéla komunikovat, nedivala se mi
do o¢i. Nechal jsem ji mluvit. Nerikal jsem,
co bychom s jejimi vlasy mohli udélat - jen
jsem poslouchal. Pochopil jsem, Ze hned
napoprvé by velka zména nebyla dobry na-
pad. Navrhl jsem ji, aby si nejdriv prisla jen
na myti a foukanou, aby si zvykla na péci
a zjistila, Ze kadernictvi nemusi byt nepri-
jemna zkuSenost. UZ po té prvni navstévé
odchazela se slzami v o¢ich. Dojalo ji, Ze
ji do ni¢eho netlac¢ime, Ze ji nic nenutime.
A tekla, ze prijde znovu. A opravdu pri-
§la. Tentokrat znovu na foukanou. Béhem
upravy jsme si povidali a ja ji vysvétloval,
jak funguje konzultace. Ona se mé zeptala:
»A kolik stojite vy?“ Odpovédél jsem, Ze mij
stfih je jednou tolik drazsi nez u nékterych
mych kolegyn. A ona mi na to rekla: ,Ja
bych si strasné rada zaplatila vds. Je mi uz
pres Sedesat a jesteé nikdy v Zivoté jsem ne-
byla na profesiondlnim strihu. A chtéla bych
si to dopfrat... nez zemyu.“ V tu chvili jsem
mél slzy na krajicku. Bylo dojemné, jakou

mi projevila diivéru. A tak se objednala ke
mné na stiih. Nakonec mé pani Pavla velmi
prekvapila - rozhodla se pro tces inspiro-
vany filmem Pulp Fiction. Vytvoril jsem ji ho
s radosti, skvéle k ni sed€l. Kdyz se podiva-
la do zrcadla, nemohla uvérit. ,Nikdy jsem
si nemyslela, Ze jesté nékdy muzu vypadat
takhle dobre,” fekla dojaté. A presné proto
to délame.

UZ VIME, JAK NA TO!

Workshopy Sama sobé kadernikem tedy po-
mahaji Zenam nejen 1épe peCovat o své vlasy,
ale predevsim ziskat jistotu v jejich tpravé.
A protoZe nas tato myslenka zaujala, rozhodly
jsme se jeden z nich vyzkouSet na vlastni kizi
béhem setkani Quartier Ladies Clubu.

Provazel Roman Snajdrvint, ktery s humo-
rem a lehkosti vysvétloval jednotlivé kroky
spravné upravy vlastl. ,Damy, kartac je alfa
a omega vseho, zdlraznil hned na zacatku
a ukazal rozdil mezi levnym plastovym kar-
taCem a tim profesionalnim. ,Spravny kartac
vlasy uhladi a doda jim zdravy lesk - a kdyz si
to vyzkousite na vlastni hlavé, ten rozdil oka-
mzité poznate, doplnil.

Po tivodu o spravné péci o vlasy nasledovala
prakticka ¢ast, kde jsme si rady rovnou vy-
zkousely. Postupné nam v salonu vlasy umyli
a nasledné jsme se ucily, jak krok za krokem
vlasy spravné vyfoukat a vytvarovat uces
tak, aby vypadal jako od profesionala. Ro-
man ochotné radil, kde délame chyby a jak
je napravit.

Vysledek byl perfektni! Odchazely jsme s do-
konalymi ti¢esy a hlavné s jistotou, Ze sprav-
na péce o vlasy neni zadna véda - staci znat
spravné triky a mit ty spravné nastroje.

Helena Karanska,
foto: Jakub Machacek
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Bez ceho a koho si-netimi predstavit svUj Zivot architekta a designérka Helena Darbujanova? ZeptalijSme se primo
astady-jejejissedmickapbeziiere.sezkratka neobejde.

Rodina

Uz jako mala holka jsem si snila o tom, az
budu velka, budu mit velkou rodinu, tfi déti,
ato se stalo. Navic do nasi rodiny pribyla jesté
dvé vnoucatka, a to je krasa. VSichni jsme sice
velmi vytiZeni pInénim naSich profesnich sna,
ale dost Casto se vidame, a kdyZ se sejdeme,
je to nejvic.

Pratelé

Pred par lety jsem se rozhodla oslavit své na-
rozeniny na krasném, ale velmi dalekém misté
uprosted Sumavskych luht a haji a pozva-
la tam vSechny své pratele. Dodnes to plné
nechapu, nenabidla jsem jim nic jiného nez
veselici na byvalé ov¢i farmé uprostred lesa,
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spani ve stanu a oni vSichni pfijeli! Mam je
moc rada. Bez pratel by byl Zivot smutny.

Prace

Architekturu jsem vystudovala a cely zivot
jako architektka pracuji. Design, muj celoZi-
votni konicek, prerostl ve velkého koné a za-
ujal sebevédomé misto v mém profesnim
Zivoté. Bavi mé oboji, nemohu byt bez archi-
tektury ani bez designu. Oboji se vzajemné
dopliiuje a mé velmi naplriuje.

Konicky

Ptala se mé jedna znama, jestli se chystam
skoncit s praci a jit do dichodu. Ptam se,
pro¢ bych to délala? ProtoZe bych pry méla

kone¢né ¢as na své konicky. A ja odpovidam,
ale ja se svému koniCku vénuji cely Zivot!
Mam to velké Stésti, Ze mé povolani, ma pra-
ce je mi mym koni¢kem. Jsem za to vdéc¢na,
vim, Ze to nemize rict kazdy.

Joga

Uz spoustu let zaCindm kazdé rano jogou.
Jsem moc vdécna za to, Ze jsem potkala mého
indického ucitele jogy Ajaye a diky nému po-
chopila, jaké dokaze joga a ayurvéda zazraky,
na téle i na duchu.

Vlak
Milyju vlaky. Od doby, kdy jsem jako mala
holka jezdila s babickou vlakem je$té s parni
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lokomotivou za ¢erstvym vzduchem na hory,
pozdéji pantografem na stavebni pramyslov-
ku do Mélnika, ted jezdim idealné Pendoli-
nem do Prahy do mého showroomu. Miluju
to ¢ekani na nastupisti, kdyz se vynoii Pen-
dolino, jeho kosmické krivky, uvédomim si, ze
mam radost, Ze se blahové usmivam. Vrcho-
lem pro mé byla jizda dva kilometry dlouhym
vlakem v Indii a ipIné nejvétsim zazitkem jiz-
da Orient Expresem, kdyZ mi pratelé koupili
jizdenku k narozeninam.

Cestovani
Cestovani je pro mé velkym zdrojem po-
znani, a to nejen cizich kraji, ale i sebe

sama, je to zdroj inspirace, uvédomeéni si,
kde je moje misto, setkavani s lidmi z ce-
1ého svéta, je to odpocinek, obohaceni
mysli, radost.

Voda a vzduch

Ranni sprcha studenou vodou na nasi zahra-
dé, prirodni protiproud v Orlici nebo ¢ekani
na diru v ledu na Opataku, voda v jakékoliv
podobé, proud vody nebo klidna hladina, vzdy
velky zdroj energie a radosti.

Se vzduchem je to podobné. Prival vzdu-
chu do plic, okysliceni mozku, nové mys-
lenky, napady a je jedno, jestli jsou to Alpy,

V O L vV O

Vase Volvo si zaslouzi
ten nejlepsi servis!

Presvédcte se sami a rezervujte si

termin servisu jesté dnes!

OLFIN Car s.r.o.

Hradecka 146
541 01 Trutnov

nebo svézi vzduch z nasi zahrady proudici
otevrenym oknem. Prosté VZDUCH!

(red), foto: archiv Heleny Darbujdnové

Helena Darbujanova

je architektka, designérka,
autorka vystav o ¢eském
designu, matka tri déti, babicka
dvou vnoucat, manZelka jednoho
muZe se svatozari, s domem

v Hradci Kralové a showroomem
své vlastni znacky v Praze,

svého Casu zanicena fotografka,
joginka, cestovatelka, milovnice
vlaki a hlavné Orient Expressu,
mrakodrapd, ale také vyhled
do malebné ceské krajiny,
milovnice smichu, ¢okolady,
portského a smazeného kvétaku,
knih, hudby, ¢eské kapely
MYDY, Dusana Jurkovice,
Amadea Modiglianiho, Marcela
Wanderse, Juliette Binoche

a vétru ve vlasech.
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Darek, jaky si prejete

Perfektni darek existuje. A od jara ho sezenete jesté pohodInégji. Kralovéhradeckeé Estetické laserové centrum Estela

spustilo novy e-shop, kde na par kliknuti pofidite otevieny darkovy voucher plny zdravi, krasy a sebevédomi. Pro¢

,otevieny? Protoze jen s takovym poukazem si obdarovany vybere pfesné to, po ¢em touzi. A to je win-win pro obé
strany. Udélat radost nebylo nikdy jednodussi!

Narozeniny, svatek, vyro¢i, Den matek, Va-
noce... prileZitosti k obdarovani nasich bliz-
kych je po cely rok dost a dost, co ale délat,
kdyZ dochazi inspirace a vy si fikate, co po-
rad davat? V Estele véri, Ze nejlepsi darek je
takovy, ktery presné vystihne tuzby a potie-
by obdarovaného a jako bonus pomiize jeho
zdravi, vyzmizikuje néjakou tu vadu na krase
a zvedne sebevédomi. ,Ddrkové vouchery
jsou u nas velmi oblibené a nabizime je mno-
ho let. Diky e-shopu jsou ted jesté dostupnéjsi.
Poiidite je klidné o piilnoci nebo na Stédry
den rano,* priblizuje Petra Velichova novinku
v Estele s tim, Ze hlavni motivaci pro spusté-
ni této sluzby bylo potésit jak stalou kliente-
lu, tak nové zakazniky, ktefi o prvni navs§tévé
centra teprve uvazuji.

PROCEDURU NEBO MEDIK&?

Plasticka operace vicek, laserova depilace,
mezoterapie, dermatologické peelingy, ap-
likace vypliovych materiald,... PfestoZe na-
bidka procedur i produktt 1ékarské kosme-
tiky Medik8 je v centru §iroka, nemusite se
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bat zadné ,rozhodovaci paralyzy“. V Estele
po vice nez 25 letech fungovani dobre védi,
Ze nejvic potési tzv. ,otevieny poukaz.* S nim
si konkrétni proceduru ¢i kosmetiku obdaro-
vany voli sim nebo po konzultaci se specia-
listy centra. Na e-shop zkratka elegantné od-
kazete partnera ¢i rodinu, aniz byste museli
vysvétlovat, o jakou proceduru stojite nebo
jaky typ peCujiciho séra zrovna pouZivate.
,Casto klient prichazi s vizi konkrétniho oset-
Teni a nakonec se domluvime na jiném - pro
ngj vhodnéjsim a efektivnejsim. Az v okamziku
osobni konzultace totiz probereme do detailu
jeho predstavy a ocekavani, zhodnotime aktu-
alni stav a dokazeme doporucit nejefektivnéjsi
postup,” potvrzuje Petra Velichova.

A jak to tedy funguje? JednoduSe vy-
berete, zda chcete poridit poukaz na
proceduru nebo kosmetiku, pak jen
zvolite  design
ci prilezitosti (klasik, k narozeninam,

voucheru odpovidaji-

z lasky ¢i pod stromecek), ¢astku a vypl-
nite vénovani. Voucher vam po zaplace-
ni prijde obratem do e-mailu a mizete

obdarovavat. Objednat si samoziejmé mut-
Zete i darkové baleni s vytisténym pou-
kazem, doprava uz ale néjaky Cas zabere.
Obdarovany pak poukaz uplatni telefo-
nicky ¢i e-mailem objednanim na vstup-
ni konzultaci, od data nakupu bézi lhtta
10 mésict. Pokud vyberete voucher na lé-
karskou kosmetiku Medik8, plati i na te-
matické balicky produktda.

A co jsou v nabidce Estely dlouholeté ,best-
sellery“? Jak potvrzuje Petra Velichova,
zalezi na sezoné. V zimé, pred nastupem
plavkové sezony, jsou popularni laserové
procedury, predev§im trvalé odstranéni
chloupka, laserové vyhlazovani vrasek a také
blefaroplastiky neboli plastické operace
hornich a dolnich vi¢ek. Na jare a v 1été roste
zijem o aplikaci vyplilovych materiald a na
podzim fréi peelingy — chemicky, retinolovy
¢i enzymaticky. Vice o procedurach Estely,
kosmetice Medik8 a odkaz na e-shop najde-
te na www.estela-hk.cz

Michaela Mikyskovd, foto: archiv
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Tip na darek
ke Dni matek 11.5.

ESTELA

Dérkovy poukay

v nasich rukou
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Fenomen
Kardashians

Malokteré jméno tak silné rezonuje kulturou a spolecnosti jako jméno K
dashian. Rodina, ktera se plivodné dostala do povédomi diky pravnickému
kazu Roberta Kardashiana a skandalnim videim Kim Kardashian, se prom
v multimedialni impérium s hodnotou v miliardach dolard. Ale co prfesné s
jejich neuveéritelnym uspéchem a proc¢ se stali symbolem fenoménu nas
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OD REALITY SHOW
K IKONAM POPKULTURY

Rodina Kardashians se do svétel reflektorti
dostala diky reality show Keeping Up with
the Kardashians v prekladu Drzte krok
s Kardashians, ktera debutovala v roce
2007 na streamovaci platformé Netflix.
Format poradu byl jednoduchy: sledovat
kazdodenni Zivot bohaté rodiny, plny intrik,

konfliktd a luxusu. Zatimco podobné show

Casto ztraceji na popularité po nékolika se-
z6nach, KUWTK se podafilo prezit, ale také
proménit format reality show v uméni.

Uspéch poradu spocival ve schopnosti
rodiny vytvorit pocit intimity. Divaci se
citili byt soucasti jejich Zivota. Klicovym
prvkem bylo strategické odhalovani sou-
kromi - dostate¢né, aby zaujali, ale nikdy
tolik, aby se zcela odkryli. To katapultova-
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lo ,Kardashianky“ mezi televizni hvézdy
i modni a kulturni ikony.

SILA SOCIALNICH SITi

Kardashianovi byli mezi prvnimi, kdo plné
vyuzili potencidl socialnich siti. Kim, nej-
pres 350 miliont sledujicich (k breznu 2025).
Socialni sité jim umoznily obejit tradi¢ni mé-
dia a komunikovat primo se svymi fanousky.

Skoro kazdy prispévek na Instagramu
nebo Twitteru je peclivé promysleny
a slouzi k propagaci produktt, které rodi-
na bud vlastni, nebo s nimi spolupracuje.
Napftiklad kosmeticka znacka KKW Beauty
(nyni SKKN by Kim) nebo znac¢ka spodniho
pradla SKIMS jsou prikladem, jak 1ze osob-
ni znacku uspésné monetizovat.

Socialni sité se staly jejich obchodnim
nastrojem, ktery pfinesl miliardy dolart.
Podle odhadi si Kim Kardashian za jeden
sponzorovany prispévek vydéla az jeden
milion dolard. Tim rodina nastavila stan-
dard pro influencery a také pretvorila vy-
znam slova celebrita.

BUSINESS JAKO
RODINNY PROJEKT

Kazdy ¢len rodiny naSel své specifické
misto v byznysovém ekosystému Kar-
dashian. Kim se stala tvari luxusu a krasy,
Kylie Jenner si ziskala pozornost mladsi
generace svym kosmetickym impériem
Kylie Cosmetics, které ji pomohlo stat se
jednou z nejmlad$ich miliardarek historie.

Khloé si vytvorila vlastni moédni znacku
Good American. Kourtney se vydala ces-
tou wellness s platformou Poosh, Kendall
je slavnou modelkou a Kris Jenner, matka
a manazerka rodiny, funguje jako orchest-
rator celého impéria.

Klicem k tspéchu je diverzifikace. Rodina
neni zavisla pouze na jednom zdroji pfi-
jmid. Kombinace kosmetiky, mody, tele-
vizni produkce, sponzorskych smluv a so-
cialnich siti jim umoznuje minimalizovat
rizika a maximalizovat zisky.

CENA ZA USPECH

Rodina v8ak celi pravidelné kritice. Ze-
jména Kim a Kylie, se staly ikonami este-
tickych ideald, které jsou ve velkém vy-
sledkem plastickych operaci, invazivnich
zakrokl nebo extrémniho stylingu.

Kimina slavnd postava s Gzkym pasem
a vyraznymi kfivkami, Kylieiny plné rty
a dokonaly make-up - to vSe vytvorilo
kulturu, ktera oslavuje dokonalost na ukor
prirozenosti. Mnoho fanouskd, zejména
mladych divek, se snazi témto idealim
priblizit, Castokrat za cenu vlastniho zdra-
vi - psychického i fyzického. Narist este-
tickych zakrokd, jako je zvétSeni rti nebo
brazilsky lifting hyzdi, je pfimo spojovan
s vlivem Kardashianovych.

Kritici tvrdi, Ze rodina profituje z nereali-
stického idealu krasy a podporuje konzu-
merismus, kdy je krasa vnimana jako néco,
co si lze ,koupit“ Znacky jako SKKN by
Kim nebo Kylie Cosmetics prodavaji pro-
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dukty, ale i iluzi dokonalosti, ktera vSak
neni bez zasahu estetické mediciny moz-
na. Tim vznika tlak na vzhled, ktery mtze
vést k problémim a nizkému sebevédomi.

Dals$im teréem kritiky je jejich pristup
k luxusu a konzumerismu. Kardashianovi
prezentuji bohatstvi jako cil, kterého je
treba dosahnout za kazdou cenu. Jejich Zi-
votni styl - luxusni dovolené, draha auta,
honosné domy a exkluzivni obleceni - se
stal snem mnoha lidi, ale zaroven odrazi
povrchni hodnoty, které jsou odtrzené od
reality vétSiny spole¢nosti.

Rodina casto Celi obvinéni, Ze nevédomky
prispiva k ekonomické a spoleCenské ne-
rovnosti. Zatimco jejich fanousci utraceji
za produkty, které slibuji priblizeni ke ,Kar-
dashians zivotnimu stylu, skute¢nost je ta-
kova, Ze vétsina lidi si tento luxus nikdy ne-

muze dovolit. Tento model konzumace také
zvySuje tlak na lidi, aby Zili nad své moZznos-
ti, a podporuje nezdravy vztah k financim.

Jednim z nejvice fascinujicich, ale zaro-
ven kontroverznich aspektd fenoménu
Kardashians je jejich schopnost profitovat
ze skandalt. Kimino ,uniklé“ video z roku
2007, které mohlo znicit kariéru kohoko-
liv jiného, se stalo odrazovym mustkem
pro celou rodinu. Misto toho, aby skandal
potopil jejich povést, rodina jej strategic-
ky vyuzila jako prilezitost k zahajeni vysSe
zminované reality show Keeping Up with
the Kardashians.

Tento pristup se stal jejich dlouhodobou
strategii. Skandaly, kontroverze a intriky
nejsou v jejich svété prekazkou, ale na-
strojem, jak udrzet pozornost médii a ve-
Tejnosti. Rozvody, vefejné hadky, konflikty
i obviflovani - vSe se stava soucasti jejich
narativu, ktery nasledné prodavaji svému
publiku. Kritici tvrdi, Ze tim zosobriuji kul-
turu, kde etika ustupuje zisku a kde je po-
zornost - byt negativni - povazovana za
cennéjsi nez autenticita.

SELF-MADE JAKO
RODINNA STRATEGIE

Jednim z nejvice diskutovanych aspekti
fenoménu Kardashians je jejich oznaceni
za self-made podnikatele a ikony. Tento
pojem, ktery naznacuje, zZe si svlij ispéch
vybudovali vlastnimi silami, rezonuje ce-
lym jejich pribéhem, ale zaroveri vyvolava
otazky. Co vlastné znamena byt self-made
v kontextu rodiny Kardashians?

Tento pristup jde daleko za hranice tra-
di¢niho podnikani - jde o schopnost pro-

Toks Gl

@ www.lenkasladkova.cz

lenka_sladkova_mua
@ +420 739 442 008

S

ménit medialni pozornost, kontroverze
i kritiku v obchodni Gispéch. At uz se jed-
nalo o reality show, kterd je vynesla na
vysluni, nebo o jejich pozdéjsi projekty
v kosmetice, modé a wellness, klicem bylo
vzdy strategické planovani a odhodlani
drzet otéZe vlastniho pribéhu.

Kritici ¢asto zpochybnuji, zda lze rodinu,
ktera vyrtstala v luxusu, povazovat za se-
If-made. Ale pravé schopnost adaptovat
se na meénici se trendy, hledat nové cesty
a pretavit prilezitosti v zisk ukazuje, Ze ten-
to koncept pro Kardashians znamena mno-
hem vice nez jen zacit ,od nuly" Jejich pri-
béh je dikazem, Ze v moderni dobé muze
byt self-made ten, kdo své zdroje a platfor-
my dokaZe vyuzit s maximalni efektivitou
a pridanou hodnotou.

Helena Karanskd, foto: archiv

Rodinné vazby

Robert Kardashian (1944-2003)

a Kristen Mary ,Kris“ Houghton
(*1955) tvorili par od roku 1978.
Béhem manZelstvi privitali na svét
Ctyti déti - dcery Kourtney (*¥1979),
Kim (*1980), Khloé (*1984) a syna
Roba (*1987). Jejich cesty se ale

v roce 1991 rozesly a manZelstvi
skoncilo rozvodem. Nedlouho
poté Kris nasla novou lasku

v olympijském Sampionovi Bruci
Jennerovi (*1949), ktery v roce 2015
prosel proménou a dnes je znamy
jako Caitlyn Jenner. Spole¢né
privedli na svét dvé dcery, Kendall
(*1995) a Kylie (*1997).
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Glass Skin

TouZite po pleti hladké a zarivé jako sklo? Objevte kouzlo korejskych kolagenovych masek, které intenzivné hydratuji,
vyhlazuji a zpevruji pokozku, imz ji dodavaji mladistvy vzhled. Pfipravili jsme pro vas vybér téch, které funguiji na jednicku.

SUPER COLLAGEN MASK

Maska s kolagenem a ovesnymi extrakty zpev-
fiyje plet, vyhlazuje jemné linie a vrasky, zatim-
co zklidiluje a ¢isti pokozku. Prirodni mineraly
odstranuji necistoty a zanechavaji plet svézi
a hydratovanou. Idealni volba pro suchou, cit-
livou i smiSenou plet - perfektni i na cesty pro
okamZitou regeneraci.

douglas.cz
610 K¢

MEDITIME REAL COLLAGEN MASK

Hydrogelova maska se 76% prirodniho kolagenu, kyselinou hyaluronovou, pep-
tidy a cernym kaviarem putisobi jako elixir mladi. Vyhlazuje vrasky, redukuje linky,
obnovuje pevnost a pruznost pleti, zesvétluje skvrny a hloubkové hydratuje. JiZ
po prvni aplikaci je plet zarivéjsi, hladsi a intenzivné vyzivena.

utama.cz
150 K¢
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COLLAGEN+ VYPINACI
SLUPOVACI MASKA

Maska s kolagenem a moi'skymi fasami vypina plet, vy-
hlazuje linky a odstrariuje zasedlost. Panthenol a kyse-
lina hyaluronova hydratuji a zjemriuji pokozku, zatim-
co regenerace bunék a zlepsena mikrocirkulace dodaji
pleti energii a pevné;jsi kontury.

dermacol.cz
69 K¢
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MEDICUBE COLLAGEN NIGHT WRAPPING
PEEL OFF MASK

Noc¢ni slupovaci maska s kolagenovym filmem hydratuje, zpeviuje
a sjednocuje plet. Niacinamid redukuje pory, skvrny a chrani pred volny-
mi radikaly, zatimco americka agave a mor'sky narcis odstranuji nedoko-
nalosti a zjemnuji ton pleti. Vase no¢ni péce pro zdravy a zarivy vzhled.

cosibella.cz
909 K¢

AROCELL SUPER POWER MASK EX

Diky nizkomolekularnimu kolagenu a kyseliné hyaluronové zlep-
Suje pruznost, vyhlazuje jemné vrasky a dodava rozjasnény vzhled.
Chrani pred vysousenim a podrazdénim. Idealni pro vSechny typy
pleti - rano se probudite s hladkou a svézi pokozkou.

korejskakrasa.eu
185 K¢

Biodance

BID COLLAGEN
-REAL DEEP MASK

[ A -
[ —— -
[P ————

BIODANCE BIO-COLLAGEN
REAL DEEP MASK

Zlepsuje elasticitu, sjednocuje texturu a rozjasnuje diky niaci-
namidu. Po aplikaci je plet jemna, hydratovana a vypnut, jem-
né vrasky jsou méné viditelné. Drzi perfektné na obliceji, zklid-
fuje a nezanechava lepivy film. Idealni zaklad pro dalsi péci.

dm.cz
199 K¢
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Interse Colagen Masoauo
s Acivg
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ESSENTE INTENZIVNI
KOLAGENOVA MASKA

Napusténa maska z netkané textilie s vysokym obsahem kolage-
nu a vitaminu E poskytuje intenzivni vyzivu a hydrataci. Zpeviiu-
je pokozku, zlepsuje elasticitu a chrani ji pred volnymi radikaly.

essente.cz
170 K¢
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1) A ne '. ¢
fast fashion

Fenomeén rychlé a levné maédy nabizi Siroky vybér, nizké ceny a neusta-
lou dostupnost nejnovéjsich trendl. Nevyhody? Prepinéné skfine oble-
cenim, které ani neunosite, a zaroven alarmujici dopad na nasi planetu
i lidska prava. Mozna je ¢as zpomalit, zamyslet se a dat Sanci lokalnim
znackam, které prindsi kvalitu, udrzitelnost a jedinecny styl.
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Produkce fast fashion vyzaduje obrovské
mnozstvi prirodnich zdroji. Napriklad na vy-
robu jednoho bavinéného tricka je potreba az
2700 litrt vody, coz odpovida mnoZstvi, které
Clovek vypije za 2,5 roku. Textilni primysl je
navic zodpovédny za 10 % globalnich emisi
sklenikovych plynt - vice neZ letecky a lodni
prumys] dohromady. K tomu se ptidava i ma-
sivni produkce odpadu: ro¢né kon¢i na sklad-
kach nebo ve spalovnach pres 92 miliont tun
obleceni, z nichZ vétsina neni recyklovana.

Za nizkymi cenami stoji také neetické prakti-
ky. Mnoho odévt je vyrabéno v rozvojovych
zemich za nevyhovujicich podminek, kde
délnici - Casto Zeny a déti - pracuji dlouhé
hodiny za minimalni mzdy. Vyroba zarovern
vyuziva levné, ale nekvalitni materialy, kvli
kterym obleceni nevydrzi a nuti nas naku-
povat stale dokola. Dobrou zpravou je, Ze
trend udrzitelnosti nabira na sile. Stale vice
Cecht si uvédomuje, Ze je potfeba zménit
své spotiebni navyky. Podle prazkumu por-
talu Glami z roku 2022 ma udrzitelnost vliv
na nakupni rozhodovani u 47 % Cechd, coz
je narist oproti 25 % v roce 2019.

69



Quartier jaro 2025

Design, moda & krasa

SAHNETE PO LOKALNI TVORBE

Ceska tvorba nabizi zakaznikim néco,
co u masové vyrabénych znacek jen téz-
ko najdete - kvalitu, originalitu a osobni
pristup. Znacky peclivé vybiraji materi-
aly, jako je organicka bavlna, len, hedva-
bi nebo vinéné textilie. Diky tomu jejich
obleceni krasné vypada, ale hlavné dlou-
ho vydrzi. Navic se zaméfuji na detailni
zpracovani, takZe muiZete mit jistotu, Ze
i po letech nosSeni bude vase obleceni
vypadat skvéle. Jednou z velkych vyhod
je také originalita. VétSina znacek pra-
cuje s limitovanymi kolekcemi, proto je
malo pravdépodobné, Ze potkate na ulici

70
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nékoho ve stejném outfitu. Kazdy kou-
sek je jedinecny, ¢asto s moznosti tprav
na miru, diky ¢emuZ ziskate obleceni,
které opravdu odpovidd vasemu stylu
i postavé. Nepodporujete jen samotného
navrhare, ale celou lokalni ekonomiku.
Vase penize jdou k lidem, ktefi se staraji
o tradi¢ni krejcovské femeslo - od vy-
robct latek pres Svadleny az po ty, kdo se
staraji o dopravu nebo provoz showroo-
mi. Mens$i produkce, kvalitni materialy
a dlouha Zivotnost oble¢eni jsou zakladni
principy. Navic diky tomu, Ze vyrobky ne-
cestuji pres pul svéta, maji i mensi uhliko-
vou stopu. Podporujete tak Setrny pristup
k Zivotnimu prostfedi. Dal$im benefitem
je osobni pristup, ktery u velkych znacek
Casto chybi. S navrharem se setkate tva-
i v tvar a muzZete se dozvédét o tom, jak
dany kousek vznikl a pro¢ byl zvolen kon-
krétni material. A to dava nakupu Gplné
jiny rozmér - stavate se soucasti pribéhu.

TIPYPRO )
UDRZITELNEJSI SATNIK

Misto impulzivniho nakupovani velkého
mnozstvi levného obleceni zkuste investovat
do nékolika kvalitnich kouskd, které vydrzi
roky. Ctéte cedulky a hledejte pFirodni mate-
ridly, jako je len, bavlna nebo vlna - jsou ne-
jen prijemné na noSeni, ale také déle vydrzi.
Kvalitni obleceni sice stoji vice, ale diky jeho
dlouhé Zivotnosti nakonec uSetfite.

Zajdéte cas od casu do second handu
- mnoho z nich nabizi kvalitni a ¢asto zcela
nové kousky prémiovych znacek za zlomek

ceny a miizete v nich narazit na opravdovy
vintage poklad. Ze zimniho ¢isla Quartieru
uz vite, Ze se vyplati navstivit Lula Vintage,
Slow Bazaar, Archive Store Prague nebo
Skrin. Pamatujte, nadcasovost je klicem
k udrzitelnému Satniku. Zamérte se na jed-
noduché strihy, neutralni barvy a kvalitni
materialy. Klasické bilé kosile, dobie pad-
nouci dZiny, vinény kabat nebo kvalitni ko-
Zené boty nikdy nevyjdou z médy. Kousky
jsou snadno kombinovatelné a mohou byt
zakladem vaseho Satniku na roky.

NeZ se vydate na nakupy, udélejte si inven-
turu svého Satniku. Zjistéte, co vam chybi,
a snazte se doplnit jen skutecné potrebné
véci. Vyhnéte se impulzivnimu nakupovani,
které vas jenom nuti k hromadéni oblecenti,
které nenosite. Radéji vyzkouSejte princip
kapsulového Satniku sloZeného z mensiho
poctu kouski, které spolu dokonale ladi.
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Zrodila se z touhy Andrey Eichinger vytvorit médu, ktera by oslavova-
la Zenskost a zaroven byla Setrna k prirodé. Jeji hlavni vizi je minima-
listicky, ale osobity styl, postaveny na vysoce kvalitnich materialech.
V kolekcich najdete napriklad halenky, Saty, sukné ¢i kabaty, které se
daji snadno kombinovat a vytvori zaklad kazdého $atniku. Prioritou je
pouzit co nejvice prirodnich ¢i recyklovanych materiali - mezi nejob-
libenéjsi patii hedvabi a organicka bavlna. Kromé kvality a nad¢asovosti
obleceni klade diiraz také na etickou stranku vyroby. Proto sazi na vlast-
ni Svadlenky a férové pracovni podminky. Kousky jsou ¢asto Sity v limi-
tovanych edicich, ¢imz jsou jednotlivé modely unikatni. Pokud si chcete
zboZi vyzkousSet na vlastni kiZi, m@Zete zavitat do butiku na prazském
Smichové V Lesicku 7, kde vladne pratelska a inspirativni atmosféra.

ROJI

Vznikla v roce 2017 z iniciativy médni navrharky Jitky Roc¢riové,
ktera chtéla navazat na tradi¢ni krejcovské remeslo a soucasné
prinést na ¢esky trh stylové a nad¢asové obleceni pro Zeny. Cilem
znacky je, aby se v jejich modelech kazda Zena citila sebevédomé,
a to bez ohledu na konfekéni velikost. Kolekce se nesou v duchu
minimalismu a nad¢asovosti, které podtrhuji osobni styl nositel-
ky. Anatomicky tvarované strihy se dokonale prizptsobi postavé
a vysoce kvalitni materialy dovezené prevazné z Italie a Londy-
na se postaraji o dlouhou Zivotnost odévu. Pokud hledate kousky
s puncem osobitosti a precizni krejéovské prace, navstivte butik
ve Spalené ulici 43 v Praze 1, kde si miZete jednotlivé modely pro-
hlédnout a vyzkouSet.

HERMINE

Je dilem moédni navrharky Hermine, kterd pochazi z Arménie
a v Praze zije jiz 23 let. Ve své tvorbé se specializuje predev§im na
damské kostymy, saka a kabaty, kde kazdy detail hraje dulezitou
roli. Typickym rysem kolekci jsou precizni stfihy a diraz na nad-
¢asovou eleganci, ktera padne Zenam rtizného véku i typu postavy.
Jednotlivé kousky vznikaji v ateliéru na adrese Kunéticka 2, Pra-
ha 2, 120 00, ktery zaroven slouzi jako showroom. Zakaznice zde
mohou vidét, jak se modely rodi pod rukama zkuSenych $vadlen,
a primo na misté si je vyzkouset. Diky moznosti vlastnich Gprav
se tak kazdé sako ¢i kostym stava jedine¢nym odévem. V kombi-
naci s modernim designem dokaZze Hermine zaujmout Zeny, které
hledaji elegantni a sou¢asné originalni kousky do svého Satniku.

LEEDA

Je autorsky ¢esky modni label, za jehoZ vznikem stoji navrharka Lu-
cie Kutalkova. Tvorba se vyznacuje jak limitovanymi kolekcemi, tak
zakazkovou vyrobou na miru, véetné svatebnich a spolecenskych
satd. Sije v Ceské republice s diirazem na osobni pristup ke kazdé
zakaznici i na udrzitelnost vyrobniho procesu. Kolekce obvykle vzni-
kaji v malych sériich, aby si znacka udrZzela svou exkluzivitu a respek-
tovala principy slow fashion. Navrhuje také unikatni kostymy pro film
a divadlo. Velkou pozornost vénuje i volbé materialti - upfednost-
fyje kvalitni latky, které zarucuji pohodli i dlouhou Zivotnost odévt.
Showroom a prodejnu naleznete v Bartoloméjské ulici 1 v Praze.

Helena Karanskd, foto: archiv










Svezest, ocekavani, novy zacatek, tak bychom mohli definovat jaro. VSichni to zname — rozkvetlé stromy, viiné travy, ener-

NG

gie prirody. Jenze co kdyz uz mame dost idealizovanych predstav o tom, jak si ro¢ni obdobi rozpuku ,spravné” uzivat? Co
kdyZ se chceme vratit k tradicim, ale nechceme pritom sklouznout k povrchnimu kopirovani zvyk(, které nam nic nefikaji?

Pojdme to vzit jinak. Pristupme k tradi-
cim s respektem, ale i s odvahou je upravit
tak, aby odpovidaly dnesku a hlavné nasim
predstavam. Nemusime se drzet dogmat,
abychom v nich nasli néco opravdového.

NEJEN NOSTALGIE

Patfite mezi ty, kterym naskakuje husi
kiize, kdyz se rekne tradice? Je to pro vas
néco zapraseného, co uz se do dnesniho
svéta nehodi? Zkuste zménit thel pohle-
du. Pristupte k tradicim jako k Zzivému
organismu. Nasi predci méli postoj k Zi-
votu ryze prakticky - jejich ritualy byly
odpovédi na potreby dané doby. A stejné
tak muZeme my. Napriklad paleni ¢aro-
déjnic: drive symbolickd ochrana proti
zlu a prileZitost ocistit se od v§eho nega-
tivniho. Dnes? Mtzeme tenhle ohen vni-
mat jako Cas na mentalni ,aklid*. Spalte si
v krbu papirek se seznamem véci, které
uz ve svém zivoté nechcete, a pridejte své
vlastni prani pro nové obdobi. Kdo fika,
ze musite ¢ekat na 30. dubna?

VELIKONOCE JAKO RESTART,
NE POVINNOST

PeCeni mazance, malovani kraslic, po-

mlazka, ale také nejvétsi krestansky
svatek, ktery pripomind zmrtvychvsta-
ni JeziSe Krista. To jsou Velikonoce, sva-
tek nesouci poselstvi o nadéji, odpusténi
a vitézstvi zivota nad smrti. Zaroven vSak

stoji na prastarych pohanskych ritualech

oslavujicich prichod jara. Jenze ne kazdé-
mu tohle vyhovuje. Co takhle udélat z Ve-
likonoc ¢isté osobni oslavu jara?

Zapomeiite na stresujici snahu o dokona-
1é mazance podle tradi¢nich recepti. Co
takhle zkusit néco zkratka jiného? Mozna
to bude veganska nebo bezlepkova verze
mazance anebo néco, co symbolizuje jaro
Cisté pro vas - tfeba kola¢ s prvnimi sezon-
nimi bylinkami nebo sladky chléb s citréono-
vou polevou. Klicem je najit si v tom radost
a neridit se jen tim, co ,by se mélo” Misto
zdobeni vajicek zkuste letos vytvorit to, co
bude mit i praktické vyuziti. MzZete si na-
priklad zfidit malou bylinkovou zahradku
- sta¢i naplnit skorapky hlinou a zasadit do
nich seminka bylinek. Kazdy den vas pak
potési pohled na rostouci symbol nového
Zivota. Pokud mate zbytky vosku nebo radi
pracujete s prirodnimi materialy, vyrobte si
vlastni svicky, které dodaji vaSemu domo-
vu Gtulnou atmosféru. Také vénec na dve-
fe vyrobeny z vétvicek ,co jarni prochazka
dala“ bude vybornym ozivenim. Vyrazte
ven a naucte se poznavat prvni jarni byli-
ny. Sedmikrasky, pampelisky nebo kopfivy
jsou nejen krasné, ale také plné vitamin.
Pridejte je do salatii, smoothie nebo Caju.
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ZAPOJTE TELO | MYSL

Ocisty k jaru neodmyslitelné patfi. Drive
to znamenalo Uklid domova, pist a rege-
neraci téla po zimé. Za¢néme tedy u néj.
Nemusite se poustét do prisného pustu,
pokud vam nevyhovuje, ale mtzZete odleh-
¢it svij jidelniek. Vyuzijte Cerstvou se-
z6nni zeleninu jako redkvicky, $penat nebo
medvédi Cesnek a pripravte si jednoducha,
svézi jidla. Vase télo vam podékuje za pri-
val vitaminu a lehkost, kterou s sebou ta-
kova strava nese. Dal§im krokem je oCista
vaSeho domova. Nehuntujte se - berte to
jako prilezitost k minimalismu. Projdéte si
sveé véci a zbavte se toho, co uz nepotre-
bujete. Staré oblecent, které nenosite, nebo
predméty, které uz nemaji vyuZiti, miaze-
te darovat nékomu, komu poslouzi 1épe.
Tim uvolnite misto nejen ve skrinich, ale
i ve své hlavé. Funguje to! A dostavame se
k mentalni strance. Dopftejte si chvile klidu,
které vam pomohou znovu se spojit sami

se sebou. VyzkouSejte tfeba pétiminutova
dechova cviceni, meditaci nebo si zacnéte
psat denik.

NAJDETE SVUJ
VLASTNI SMYSL

Mozna to zni paradoxné, ale i tradice vam
mutzou uSlapat cestu ke svobodé. Neni
nutné je otrocky nasledovat - mtzeme je
upravovat, zjednodu$ovat nebo jim davat
novy vyznam. Jde o to najit si v nich to, co
nam dava smysl. Jaro je prilezitosti zamy-
slet se, co do svého zivota chceme pridat
a co naopak odlozit. At uz jde o staré zvyky,
nové ritudly nebo jen par momentd, které
vénujete sobé. ProtoZe o to jde - ne o to,
co ,by se mélo* ale o to, co vam déla radost
a prinasi klid.Tak letos zkuste udélat véci
jinak. MoZna zjistite, Ze pravé v tom, co si
vytvorite sami, je skute¢né kouzlo tradic.

Helena Karanska, foto: archiv

knihydobrovsky.cz
447Ke

Vypéstuj si sam

alza.cz
375 K¢

Pétilety denik

‘1am
KZpet

tamazpet.com
550 K¢
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Zatouzili jste po zahradé plné trvalek a okrasnyeh travin;
vydrzi roky? Jste na spravné strance. Tyto nenarocné r
zviadnou nepriznivé podminky, okouzli svymi barvamia
sou radost z péstovani i tém, kdo teprve zacinaji. Od voriave les - $ -
vandule pres vzdusné okrasné traviny az po praktické napady
na maly balkon — inspirujte se tipy, jak proménit kazdy prostor

v kvetouci oazu. % o ) : P
o 28 | 1
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VYDRZI VSE

Trvalky jsou sazkou na jistotu v kazdé zahra-
dé. Svou nenaroc¢nosti, odolnosti a schop-
nosti oZivit prostor si ziskaly oblibu jak mezi
zacateéniky, tak zkuSenymi zahradniky. Po-
kud hledate rostliny, které snadno zvladnou
proménlivé klimatické podminky a zaroven
okouzli svym vzhledem, tady rozhodné
neslapnete vedle. Skvélou volbou je tfeba
trapatkovka nachova (Echinacea purpurea),
ktera nejenze ozdobi zahradu svymi vyraz-

nymi kvéty, ale zaroven prilaka opylovace.

Na sucha mista se perfektné hodi rozchod-
nik (Sedum). Pokud hledate rostlinu, ktera
provoni vasi zahradu a zaroven pfitahne
motyly, sazejte levanduli. Mezi rostliny,
které jsou prirozené pro nasi krajinu, pat-
ti chrastavec rolni (Knautia arvensis), nad-
herna fialova kvétina, lakajici vCely i motyly.
Pro milovniky klasiky je zde kopretina bila
(Leucanthemum vulgare) - kvétina ¢eskych
luk, ktera dokaze zahradé dodat prirodni
a romanticky raz. Pokud mate chut experi-
mentovat, zamérte se na exotické rostliny,
které jsou schopné prizptsobit se nasemu
klimatu. Napriklad mandevila (Dipladenia)
je popinava kraska s bohatymi kvéty, ktera
vytvori atraktivni dekoraci na pergolach ¢i
sténach. Dalsi zajimavou volbou je olivovnik
evropsky, ktery si oblibi nejen ti, kdo hledaji
nenarocné péstovani, ale také milovnici sty-
lovych zahradnich prvkd. Olivovnik navic
skvéle vypada i ve vétsich kvétinacich.

JAKO DESIGNOVY PRVEK

Okrasné traviny jsou nenaro¢né na adrz-
bu, plisobi vzdu$né a svou jemnou eleganci
dokaZou proménit kazdou zahradu v oazu
klidu. Skvéle se kombinuji s kvetoucimi tr-
valkami, ale diky svému charakteru mohou
vyniknout i jako solitéry. Mezi nejoblibené;jsi
druhy patii ozdobnice ¢inska (Miscanthus
sinensis), vysoka a vzneSena travina, ktera
vypada skvéle na zahonech i jako Zivy plot.

Jeji oblibené odrtidy, jako napiiklad ‘Morning
Light’ nebo ‘Gracillimus) zahradé dodaji mo-
derni a stylovy vzhled. Dal§im favoritem je
dochan psarkovity (Pennisetum alopecuro-
ides), ktery zaujme svymi jemnymi klasovi-
tymi kvéty. Pro ty, ktefi hledaji néco lehkého
a pohyblivého, je kavyl pérovity (Stipa tenu-
issima). Tato travina se jemné pohupuje ve
vétru, ¢imz dodava zahradé pocit neustalého
pohybu a Zivosti. Na vlh¢i stanoviSté pak vy-
sadte bezkolenec modry (Molinia caerulea),
ktery zaujme svym modrozelenym nade-
chem a elegantni stavbou.

MALY PROSTOR,
VELKE NAPADY

Ani maly balkon nemusi ziistat nevyuzity
- i na omezeném prostoru muizete vytvo-
fit krasnou a funkéni odzu klidu. Jak na
to? Skvélym reSenim pro malé prosto-
ry jsou vertikalni zahrady, které umoz-
fuji maximalné vyuzit misto. Zavésné

kvétinace, kapsare na stény nebo regaly

s rostlinami jsou idealni pro péstovani
bylinek, popinavych rostlin nebo mensich
okrasnych druht. NejenZe Setri misto, ale
zaroven vytvareji zajimavy vizualni prvek.

Pro praktické vyuziti balkonu muZete
zvolit balkonové bylinky, jako jsou mata,
bazalka nebo rozmaryn. Nejenze kras-
né vypadaji a provoni prostor, ale také
je vyuzijete v kuchyni. K oziveni balkonu
prispé&ji barevné kombinace. VyzkousSejte
muskaty, petinie nebo begonie v pestro-
barevnych kvétinacich, které dodaji pro-
storu hravost a energii.

JAK SAZET?

Sazejte vyssi rostliny, jako je ozdobnice,
dozadu nebo do stfedu zahonu a niz§i, jako
jsou levandule nebo rozchodniky, dopredu.
Kombinujte rostliny podle barev - kontrast-
ni kombinace, napfiklad fialova echinacea

°

»=Kombinujte rostliny podle
jejich barev.

a 7luta trapatka, pusobi energicky, zatimco
jemné tony vytvareji klidnou atmosféru. Ne-
chte mezi jednotlivymi rostlinami dostatek
mista, aby mély prostor rdst a prospivat.
V prvnich tydnech se zda zahon ridky, ale
brzy se zaplni. Sazejte v podvecer nebo brzy
rano, kdy neni takové horko, a rostliny se
lépe uchyti. Po vysadbé dobr'e zalijte, zejmé-
na pokud je suché pocasi. S trochou péce si
brzy vychutnate krasu trvalek a travin, které
budou vasi zahradu zdobit po mnoho let!

Helena Karanska, foto: archiv




SkOI‘lC()Vl krahcci

Letos dejte Sanci nécemu novému a misto tradicniho mazance si pripravte sko-
ficové kralicky. Tyto vonavé dobroty ve tvaru roztomilych velikono¢nich zajickd
si zamiluji vSichni, kdo maji radi skorici. Pokud se vam néktery kousek nepove-
de uplné podle predstay, stac¢i ho zakryt lahodnou polevou - skvéla chut totiz

prebije jakékoli drobné nedokonalosti!

NA NAPLN:

220 g svétlého trtinového cukru
11Zice mleté skotice
80 g masla

NA TESTO:

2 Zicky suSeného drozdi

250 ml vlazného mléka

100 g svétlého titinového cukru
80 g nesoleného masla

11Zicka soli

2 vejce

500 g hladké mouky na pecent

NA POLEVU:

80 g masla
180 g mouckového cukru na polevy
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Y hrnku smetanového mékkého syru
¥ 1Zicky vanilkového extraktu

Spetka soli

POSTUP:

Smichejte suSené drozdi s 1zi¢kou cuk-
ru a vlaznym mlékem. Nechte pét minut
stat na teplém misté, dokud se nevytvori
péna. Do misy nebo kuchyriského robota
pridejte cukr, maslo, vejce, mouku a sul.
Prilijte kvasek a vypracujte hladké, pruz-
né tésto. Pfendejte tésto do misy vyma-
zané olejem, zakryjte a nechte kynout
priblizné hodinu, dokud nezdvojnasobi
svij objem.

Mezitim si pripravte napli: smichejte
zmé&klé maslo s cukrem a skorici. Tésto
rozvalejte na pomouceném valu na plat

silny asi 0,5 cm, rovnomérné potiete na-
plni a zarolujte do rolady.

Nakrajejte roldadu na platky Siroké asi
3 cm. Pro vytvoreni krali¢kl rozviiite ¢ast
$neka a vytvarujte z néj ouska. Pripravené
kralicky dejte na plech vyloZeny pecicim
papirem a vlozte na 10 minut do mraza-
ku, aby drzeli tvar. Poté je nechte jesté
30 minut kynout. Predehrejte troubu na
180-200 °C a pecte 15-20 minut dozlato-
va. Mezitim si vy§lehejte polevu z masla,
mouckového cukru, smetanového syru,
vanilkového extraktu a Spetky soli.

Po vychladnuti kralicky ozdobte polevou
a doplite ¢okoladovymi vajicky.

(red)
foto: archiv
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BISTRO BED

Degustace vin K2T.

GASA degustace odriidy Sauvignon Blanc, 8-9 vzorki s delikatesami a studenym obcerstvenim.

GASA degustace vinafstu bud Vinafstui Skoupil nebo Vinarstu Rex Bibendi Martin Nesvadba, za ticasti vinare.
Aperol party.

GASA degustace rumi.

GASA depustace rakouskeho vinarstul UMATHUM.

. narozeniny podniku CASA.

REZERVACE NUTNA!
Budeme se na Vds moc tesit.

WWiv.casadelprosecco.cz



Jeho velicenstvo
kral jarni sezony

Jaro se konecné hlasi o slovo a s nim pfichazi také pestra paleta chuti sezénnich surovin. Mezi nimi jednoznacné vynika
chfest — lahodna zelenina, ktera se stala symbolem jarni kuchyné. Tato delikatesa, kterou kdysi podavali jen na kralovskych
hostinach, si dnes nasla misto v moderni gastronomii i v nasich domdacnostech. Jemna chut, snadna pfiprava a rada

zdravotnich benefitd!

OD FARAONU
K CESKYM TRADICIM

Uz ve starovékém Egypté védéli o blaho-
darnych Gcincich chrestu, a proto jej hojné
zarazovali do svého jidelnicku a navic ho
povazovali za symbol plodnosti a nového
Zivota. Pro Rimany byl tak luxusni pochout-
kou, Ze vyvinuli specialni techniky pro jeho
suSeni, aby si tuto zeleninu mohli uzivat
i mimo sezonu.

Do ceské kuchyné pronikl chrest az pozdé-
ji - v 18. a 19. stoleti. Velky rozmach jeho
péstovani zazila oblast Ivancic na Moravé,
kde se diky specifickym podminkam dari-
lo vypéstovat chrest té nejvyssi kvality. Pro
svoji oblibenost se dokonce stal tradi¢nim
vyvoznim artiklem.

GASTRONOMICKY SKVOST

Jeho jemna chut - od maslové az po své-
Ze travnatou, se skvéle hodi k Siroké Skale
pokrmt. Kromé toho je bohaty na Ziviny.
Obsahuje vysoké mnozstvi vitamint A, C,
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E a K, je zdrojem dilezitych minerald jako
zZelezo, hor¢ik, draslik i fosfor a diky nizké-
mu obsahu kalorii je idealni volbou pro jar-
ni detox nebo redukéni diety. Také je plny
vlakniny, ktera podporuje zdravé traveni.
Navic se o chrestu traduje, Ze ma afrodi-
ziakalni G¢inky - mozna proto byl v historii
vniman nejen jako pochoutka, ale také jako
prostredek pro povzbuzeni vitality.

Na talifi si mtizete vychutnat hned tfi dru-
hy této pochoutky, které zaujmou nejen
svou barvou, ale také jedinecnou chuti
a specifickym zpracovanim. Bily chrest,
péstovany pod zemi, se pySni jemnou,
maslovou chuti, je idealnim pro klasic-
ké recepty, jako je chrest s holandskou
omackou nebo lahodna krémova polév-
ka. Nez se vSak dostane na talif, vyzaduje
loupéani, coZ je mala darn za jeho delikatni
chut. Zeleny chrest, opaleny sluncem, pfi-
nasi naopak vyrazné&jsi, svézi tony, které
ho predurcuji k rychlé a snadné pripra-
vé. Stali odstranit dievnaté konce a mate
perfektni surovinu do salatt, téstovin
nebo jako prilohu k masu nebo rybam.

A nakonec je tu fialovy chrest - skute¢ny
gurmansky klenot. Jeho jemné ofiskova
chut a atraktivni vzhled jsou perfektni na
grilovani i jako dekorativni prvek ve sty-
lovych pokrmech. Tri barvy, tfi pribéhy
- a kazdy z nich stoji za to!

JAK VYBRAT?

Tato sezonni lahtdka se sklizi jen po krat-
kou dobu - obvykle od poloviny dubna do
Cervna. Pravé diky této omezené dostup-
nosti je dalezité vénovat pozornost jeho
vybéru. Pfi nakupu se zaméfte na Cers-
tvost: stonky by mély byt pevné, hladké
a Stavnaté, s uzavienymi hlavickami a neo-
schlymi §pi¢kami. Jen tak ziskate tu nejlepsi
kvalitu, ktera se promitne i do chuti.

A jak chrest spravné skladovat, aby si za-
choval svou svéZest? Jednim z osvéd¢enych
trikd je zabalit ho do vlhké utérky a uloZit
do lednice, kde vydrzi nékolik dni. Alter-
nativné miZete stonky postavit do nadoby
s trochou vody, podobné¢ jako kvétiny, pro-
dlouzite tim tak jeho trvanlivost.
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Kam na nejlepsi chrest
u nas?

Skvélym mistem jsou Ivancice,
které jsou uz po generace
povazovany za hlavni mésto
Ceského chrestu. Péstovani ma
zde tradici sajici az do 18. stoleti.
Navic tu kazdé jaro poradaji
slavnosti, kde ochutnate
nejraznéjsi speciality a mazete
se také inspirovat, jak s touto
delikatesou nejlépe pracovat.
Dalsi volbou jsou farmarské trhy,
kde mtizete nakoupit ¢erstvy
chrest pfimo od péstiteld a mit
jistotu, Ze dom prinesete to
nejlepsi, co sezéna nabizi.

KREMOVA
CHRESTOVA POLEVKA

500 g bilého nebo zeleného chiestu
1 cibule

11Zice masla

1 brambora

750 ml zeleninového vyvaru

100 ml smetany na varent

stil a pept na dochuceni

Chrest oloupejte a odkrojte drevnaté kon-
ce. Nakrajejte na mensi kousky. Na masle
orestujte nakrajenou cibuli, pridejte chiest
a oloupanou bramboru nakrajenou na kos-
ticky. Zalijte vyvarem a varte asi 15 minut,
dokud zelenina nezmékne. Polévku rozmi-
xujte dohladka, pridejte smetanu a dochut-
te soli a peprem.

VARENY CHREST
S HOLANDSKOU OMACKOU

500 g bilého chestu

3 Zloutky

150 g masla

11Zicka citronové $tavy
Spetka soli a bilého pepre

Chrest oloupejte a odkrojte drevnaté
konce. Povarte ho 5-8 minut v osolené
vodé s trochou cukru a citronu. Na ho-
landskou omacku rozpustte maslo a ne-
chte ho lehce zchladnout. Zloutky dejte
do misky nad vodni lazen a pomalu Sle-
hejte. Po troskach pfrilévejte maslo a §le-
hejte, dokud omacka nezhoustne. Dochu-
cujte citronovou §tavou, soli a peprem.
Vareny chrest servirujte prelity holand-
skou omackou.
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CHRESTOVE RIZOTO

300 g zeleného chiestu

1 hrnek arborio ryze

1 cibule

2 1Zice masla

100 ml bilého vina

750 ml zeleninového vyvaru
50 g strouhaného parmazanu
stl, pept

Na masle orestujte cibuli nakrajenou na-
drobno. Pridejte ryzi a kratce ji osmahnéte.
Zalijte bilym vinem a nechte odpafrit. Po-
stupné prilévejte vyvar a za stalého micha-
ni varte, dokud ryZe nezmékne. Mezitim
povarte chrest 3-4 minuty, nakrajejte na
mens§i kousky a pridejte do hotového rizo-
ta. Do rizota vmichejte nastrouhany par-
mazan, dochutte soli a pepfem a podavejte.

TESTOVINY S/CHFVQE/STEI\/I
A CITRONOVYM MASLEM

300 g $paget nebo tagliatelle
300 g zeleného chyestu

50 g masla

stava z plky citronu

50 g strouhaného parmazdanu

stl, pept

Uvarte téstoviny dle navodu na obale.
Chrest nakrajejte na mensi kousky a po-
vafte priblizné 3 minuty v osolené vodé.
Na panvi rozpustte maslo, pridejte citro-
novou §tavu a promichejte. Uvarené tés-
toviny smichejte s chrestem, citronovym
maslem a nastrouhanym parmazanem. Dle
chuti osolte, opeprete a ihned podavejte.

Helena Karanska,
foto: archiv
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CHREST S PROSCIUTTEM
A MOZZARELLOU

12 stonk1i zeleného chrestu
12 platkt prosciutta

1 baleni mozzarelly
olivovy olej

stl a pep¥

Cerstvd bageta

Chrest povarte asi 3 minuty v osolené
vodé a ihned zchladte ve studené vodeé.
Kazdy stonek zabalte do platku prosci-
utta a pridejte kousek mozzarelly. Vysk-
ladejte stonky chrestu na plech vyloZeny
pecicim papirem, rovnomérné zakap-
néte olivovym olejem a zlehka osolte
a opeprete. Pelte v troubé predehraté
na 200 °C priblizné 10 minut. Podavejte
s ¢erstvou bagetou.




W n N

Prodej a montid oken a dvefi:
PLAST, HLINIK, DREVO A
DREVOHLINIK

nmbrimfpn celd CR

- MLAT. Olena a chvefe .10,
| wwsnul-okncz
! +420 6ob b o

Genewilni f Providefné dlklicy

T, Tepovini koberci a sladel [POMOCT PARY)
S0 NG Mt oken
faslnsd ) Stavebni klidy

UKL MA K, NOVE: Ukdidy = profesionalnim parnim strojem
TOPTERKA sro.

www.uklednaklik com
+420 734 148 215




FtY

e

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne Nizozemsko? Nekonecné lany barevnych tulipand, vétrné mlyny a malebné
kanaly? To ale rozhodné neni vie. Ctéte a zjistéte, pro¢ by mél byt vylet do jednoho z nejhustéji osidleného statu
v Evropé na vasem seznamu snd, zvIASté na jare.

tulipanovému raji-
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Nizozemsko s rozlohou priblizné 41 500 ki-
lometra ¢tverecnich je jednou z nejhustéji
osidlenych zemi svéta. Na jeden kilometr
Ctverecni zde pripada priblizné 400 obyva-
tel, coz je jedna z nejvysSich hodnot v Evro-
pé. Velka Cast populace Zije v takzvané ko-
nurbaci Randstad, oblasti zahrnujici mésta
Amsterdam, Rotterdam, Haag a Utrecht.
Tato Cast je ekonomickym, kulturnim i po-
litickym srdcem zemé a koncentruje témeér
polovinu nizozemské populace.

KRALOVSKA HISTORIE
A MODERNI MONARCHIE

Soucasnym kralem je Vilém Alexandr Nizo-
zemsky, ktery nastoupil na triin v roce 2013.
Ackoliv je hlavnim méstem Amsterdam, kra-
lovska rodina sidli v Haagu, kde se nachazi
také parlament a vyznamné mezinarodni in-
stituce jako Mezinarodni soudni dvir nebo
Europol. V Haagu muZete navstivit Binnen-
hof, historicky komplex budov, nebo kra-
lovsky palac Noordeinde, ktery je oficialni
rezidenci krale.

HISTORICKE SYMBOLY
A MODERNI TECHNOLOGIE

Asi tim nejvyznamnéj$im symbolem Nizo-
zemska jsou povéstné vétrné mlyny. Nejzna-
mé&jsi oblasti je Kinderdijk, ktera je zapsana
na seznam UNESCO. Téchto 19 mlynd kdysi
pomahalo regulovat vodu a chranit niZinné
oblasti pred zaplavami.

Dnes jsou mlyny spiSe turistickou atrakci,
presto vSak Nizozemsko zistava inovativ-

ni zemi. Moderni vétrné elektrarny patri
k prednim technologiim a ukazuji, jak 1ze ob-
novitelné zdroje energie efektivné vyuZivat.

Za zastavku stoji také skanzen Zaanse Schans,
kde muZete vidét tradi¢ni vyrobu syr, dieva-
kit a poznat, jak se Zilo v minulych staletich.

AMSTERDAM:

MESTO KANALU A UMENI
Amsterdam je hlavnim méstem, ale také kul-
turnim a historickym centrem Nizozemska.
Jeho kanaly, zapsané na seznam UNESCO,
tvori unikatni méstskou sit, kterou byste ne-
méli minout.

Navstivte muzeum Vincenta van Gogha,
didm Anny Frankové nebo si uzijte projizd-
ku lodi po kanalech, ktera nabizi docela jiny
pohled na mésto.

Tohle pulzujici mésto je také znamé svou
otevienosti. Coffee shopy, kde lze legalné
zakoupit lehké drogy, nebo ctvrt ¢ervenych
luceren De Wallen patii k jedine¢nostem,
které pritahuji o€i turistl z celého svéta.

PRIRODNI UNIKATY
A VESNICKY KLID

Pokud touzite po klidnéjsi atmosfére, zamirte
do vesnic¢ky Giethoorn, zndmé jako ,Benatky
severu®, Tady se pohybujete po kanalech na
Clunech nebo pésky pres malebné mosty.

Dalsi klenot najdete v Utrechtu, mésté s uni-
katnimi kanaly a nabrezimi plnymi kavaren

a galerii. Pro autentickou atmosféru zami-
rite do regionu Frisko (Friesland) na severu
zemé, kde najdete malebna méstecka a roz-
manitou prirodu.

JEDNODUCHA, ALE CHUTNA

Ackoliv nizozemska kuchyné nepatii mezi
nejslavnéjsi na svéte, nabizi radu specialit,
které stoji za hrich.

Stroopwafels: Lahodné oplatky plnéné kara-
melovou naplni.

Haring: Syrovy sled podavany s cibulkou
a kyselou okurkou.
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Syry: Gouda, Edam nebo Leerdammer - vé-
hlasné syry, které si ziskaly svétovou slavu.
Navstivte trhy v Alkmaaru nebo Goudé, kde
najdete nejlepsi syry a mistni speciality.

TU LIPANOVA SVEZONA: KDY
JE TEN PRAVY CAS?

Kazdy rok od poloviny brezna do konce
kvétna se Nizozemsko proméni v jeden vel-
ky kvétinovy koberec. Nejvétsi koncentraci
tulipanovych poli najdete v oblasti Bollen-
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streek mezi Haarlemem a Leidenem. Pokud si
chcete uZit pravou esenci jara, navstéva parku
Keukenhof je nevyhnutelna. Tento rozleh-
ly park o vice nez 32 hektarech nabizi sa-
moziejmé tulipany, ale i narcisy, hyacinty
a dal$i druhy kvétin, které vas uchvati svou
vini a barvami.

Tip: Duben je idealni mésic k navstévé. Po-
kud se chcete vyhnout daviim, ptijcte si kolo
a projedte se mezi poli v méné frekventova-
nych oblastech.

Opravdovi milovnici kvétin by neméli vyne-
chat ani FloraHolland, nejvétsi kvétinovou
burzu na svété ve mésté Aalsmeer. Zde se
kazdé rano drazi miliony kvétin, které pu-
tuji do celého svéta.

ZEME CYKLISTU
A UDRZITELNOST]

Nizozemsko je cyklistickou velmoci. S vice
neZz 22 miliony kol na 17 milioni obyvatel je
kolo hlavnim dopravnim prostredkem vétSiny
Nizozemct. CyKlisticka infrastruktura je na
Spickové trovni a pro turisty je ptjceni kola
jednim z nejlepsich zptsob, jak poznat zemi.

Kromé toho je Nizozemsko lidrem v oblasti
udrzitelnosti. Od ekologickych ctvrti, jako
je De Ceuvel v Amsterdamu, aZ po moderni
technologie vyuZzivané ve vodnim hospodar-
stvi - a tak mize vypadat budoucnost.

PRAKTICKE INFORMACE

Utednim jazykem nizozemstina, zndma také
jako holandstina. Ve friské provincii Frisko
se mluvi také friStinou, kterd ma blizko ke
staroanglictin€. Pokud ale nizozemsky neu-
mite, nemusite mit obavy - vétsina obyvatel
mluvi plynné anglicky. Presto potési mist-
ni, kdyZ se naucite par zakladnich slovicek:
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,Hallo* znamena ahoj, ,Dank je wel* dékuji
a ,Alsjeblieft” prosim.

Pokud jde o ubytovani, Nizozemsko nabizi
Sirokou $kalu moznosti. Ve vétSich méstech
jako Amsterdam nebo Rotterdam najdete
luxusni hotely a mezinarodni fetézce. Pro
autentiCtéjsi zazitek zkuste rodinné penzio-
ny nebo venkovské farmstay. Pro mladé ces-
tovatele a dobrodruhy jsou idealni hostely
s dostupnymi cenami. A pokud hledate néco
opravdu jedine¢ného, vyzkousSejte ubytovani
na hausbétu v Amsterdamu. Nezapomerite
si rezervovat ubytovani vcas, zejména pokud
cestujete béhem hlavni sezony na jare a v1éte.

Zelezni¢ni doprava je patefi celého systému
a vlaky provozované spole¢nosti Nederland-
se Spoorwegen (NS) vas rychle prepravi mezi
mesty jako Amsterdam, Rotterdam, Utrecht
nebo Haag. Vefejna doprava funguje na OV-
-chipkaart, univerzalni kartu, kterou lze po-
uzit na vlaky, autobusy, tramvaje i metro. Po-
kud planujete vice presuntl béhem jednoho
dne, vyplati se poridit Holland Travel Ticket.

VEtsi mésta maji také rozsahlé sité tramva-
ji a autobust, které jsou idealni pro mistni
prepravu. Pro oblasti mimo dosah Zelezni¢-
nich trati jsou perfektni volbou autobusy,
zejména pokud chcete objevovat venkov.

Taxi v Nizozemsku je pomérné drahé, pro-
to jsou oblibenéjsi sluzby jako Uber nebo
mistni alternativy. Cestovani autem muze
byt méné pohodlné kvili hustému provozu
a vysokym parkovacim poplatkim ve més-

tech, proto je lepsi spoléhat na verejnou do-
pravu nebo kolo.

Helena Karanska,
foto: archiv

e
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Mozna vas novorocni plan cild pro tento rok zahrnuje
vice cestovani a poznavani novych mist a tomu my
v redakci hlasité fandime. A protoze milujeme dobro-
druZstvi, radi se nechavame rozmazlovat, vybrali jsme

proto pro vas hned nekolik horkych novinek na Amazing ™

Places, ktera rozhodné stoji za to navstivit.
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BALTIC WAVE
BOUTIQUE APARTMENTS

Nachazi se v polském primorském més-
té€ Gdarisk, pouhych par minut chtize od
plaze Jelitkowo. Gdarisk je prosluly svou
historii, architekturou ovlivnénou han-
seatic-kym stylem a také pohodovou
primor'skou atmosférou. Ubytovani je jak
pro milovniky méstskych prochazek his-
torickym centrem, tak pro ty, kteri chtéji
relaxovat u Baltského mote. Apartmany
sazi na moderni, svézi design a kvalitni
materialy. V interiérech prevladaji svétlé
tony a prirodni dievo. Kazdy apartman je
plné vybaven (kuchyn, koupelna, poho-
dlna postel i obyvaci ¢ast). Velka okna se
staraji o dostatek denniho svétla a nékte-
ré apartmany maji i balkon nebo terasu.

VILLA DA EVA

Ty¢i se na malebném kopci v blizkosti to-
skanskych hranic, v historické krajiné ne-
daleko méstecka Monterchi v Italii. Jeji
historie saha do konce 18. stoleti a diky
tomu si uchovava autentickou atmosféru
italského venkova. O vilu se s laskou staraji
majitelé, ktefi radi poradi, kam vyrazit za
pravou italskou kulturou, lokalnimi deli-
katesami i zazitky. Monterchi, stejné jako
dalsi méstecka v okoli, ziistava stale stra-
nou masového turismu. Ve vile se misi pi-
vodni kamenné prvky s tulnym a stylovym
vybavenim. Soucasti jsou plné vybavena
apartma s vlastni terasou a samostatnym
vchodem. V zahradé€ nechybi bazén se sla-
nou vodou ani venkovni posezeni, kde mii-
Zete grilovat pfi zapadu slunce.
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AIVA GLAMPING

Propojuje moderni technologie s klidnym
prostredim merurikové zahrady v Parti-
zanském na Slovensku. Tento Tiny House,
inspirovany upcyklingovou verzi Avie, vas
privita minimalistickym designem a ttulnou
atmosférou, kde se ¢as zpomali a vy si mi-
Zete odpocinout. Ekologickd sobéstacnost
se tu snoubi s chytrymi reSenimi - nechybi
plné vybavena kuchy, koupelna se sprchou,
rychlé Wi-Fi ani projektor s reproduktorem

‘ﬁ

i

- ”
i ’I | " sesvym Ctyfnohym kamaradem, zadny pro-
7 | L e . - blém - AIVA je pet-friendly.

pro filmové vecery. K relaxaci pfispiva i pec
na drevo, koupaci kad a finska sauna s vy-
hledem na noc¢ni oblohu. Glamping je kou-
sek od vodni nadrze Bager. A jestli cestujete

| =g

VILLA AMONITA

Vila je prikladem spojeni architektonického
umu ceského studia OOOOX a kouzla ka-
narského ostrova Lanzarote. Stoji ve vesnic-
ce Tiagua, kde se poustni pisky misi s ¢er-
nou vulkanickou horninou. Zaujme uZ na
prvni pohled - rozlehla zahrada plna zelené

poskytuje soukromi i stin pod vzrostlymi
palmami a vzdu$nou pergolou. K naprosté-
mu uvolnéni 1aka venkovni bazén, ktery ladi
se zdej$im minimalismem. Diky tfem samo-
statnym loZnicim je tu dostatek prostoru
pro velkou rodinu nebo skupinu pratel. Cen-
trem déni je prostorna obyvaci ¢ast propo-
jena s kuchyni. Interiér stavi na kombinaci
sneéhobilé a zelené, doplnéné pohodlnym
nabytkem a vkusnymi designovymi kousky.

& mew M
. | i Tt 8 @
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SILENT VILLAS

Jen kousek od rakouskych hranic, ve vi-
narském meésteCcku Laa an der Thaya,
vznikla v ramci Thermenresortu Laa ex-
kluzivni zona deseti unikatnich vil. Za-
ujmou nadcasovou architekturou, pro-
pracovanym interiérem a dokonalym
soukromim. Kazda vila je prizpiisobena
pro dvé osoby a kromé pohodlné loznice
a obyvaciho pokoje s krbem nabizi také
soukromou saunu, zaZzitkovou sprchu
a volné stojici vanu. Srdcem odpocinko-
vé zOny je zastfeSena terasa s luxusnimi
lehatky a celoro¢ni vifivou vanou, kde si
dosyta uzijete ticho a relax. Plisobivym
architektonickym detailem jsou gotické.

BABA NA BAL|

Nechte se unést viini tropd, Suménim more
a atmosférou klidné balijské vesnicky Saba.
Pravé tady vznikl projekt, ktery vam ve spo-
lupraci s mistnimi i ¢eskymi hostiteli ukaze
autentickou tvar ostrova daleko od davii tu-
ristdl. Vasim zazemim se stane Rumah Bun-
ga s prekrasnym vyhledem na mote nebo
komplex Ctyr tradi¢nich Saba Cottages jen
par minut chtze vzdaleny. V oblasti Saba si
miiZete uzivat mistni Zivot ve vsi jeho syro-
vé krase: pastviny vedle vil, ¢erny pisek na
plazi a pratelské sousedy pfipravujici chutné
pokrmy, které rozhodné stoji za vyzkouSeni.
O vSe potiebné se postaraji hostitelé, kteti tu
ziji od roku 2017 - radi vas provedou mistnimi
zvyky a ukaZou skryta mista.

Helena Karanska, foto: archiv
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Vyrazte za dobrodruzstvim, prirodou i historii na vybranych cyklotrasach krajti vychodnich Cech. Od nendroénych
rodinnych okruht pres romanticka Udoli, zamecké parky a historicka mista az po adrenalinové bikeparky — kazda
trasa ma to své. Nasednéte a uZijte si bezstarostné chvile v sedle kola!
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VELKY OKRUH PARDUBICEMI

Nenaro¢na cyklotrasa dlouha 21,2 km je idealni pro rodiny s vét-
$imi détmi i dospélé. Zac¢ind na Pernstynském namésti a vede
pres historicky Pardubicky zamek na Labskou cyklostezku, kte-
ra vas zavede podél feky Labe. Trasa pokracuje méstskou Casti
Svitkov k Pamatniku Zamecek, pripominajicimu udalosti druhé
svétové valky. Projedete kolem Automatickych mlynt a vylet za-
konéite v parku Na Spici u feky Chrudimky, fajn misté pro odpo-
¢inek. Po cesté narazite na nékolik prijemnych kavaren a restau-
raci, kde si miizete doprat obCerstveni. Spojeni ptirody, historie
i moderni architektury, zkratka pohodovy vylet v okoli Pardubic,
ktery stoji za to.

PO STOPACH KONSKYCH KOPYT

Trasa méfi 56,7 km a propojuje mista spojena s chovem koni na Par-
dubicku. Zac¢ina u vlakového nadraZi v Chlumci nad Cidlinou, v misté
konani prvniho zavodu Velké pardubické. Pokracuje pres Kladruby
nad Labem, znamé chovem starokladrubskych koni, a dale do Choltic
s baroknim zamkem a oborou. Vede také pres Hefmantv Méstec, kde
1ze navstivit zrekonstruované vycvikové staje z roku 1875, nyni slouzici
jako vycvikové centrum starokladrubskych koni. Po cesté se naskytne
nékolik prileZitosti k zastavce v malebnych vesnicich a hosptidkach
s regionalnimi specialitami. Cil vas ¢eka ve Slatinanech, mésté s boha-
tou koriskou historii, kde si mtizete prohlédnout hieb¢in, koriské mu-
zeum i krasny zamecky park. Trasa nabizi jedine¢ny pohled na ¢eskou
jezdeckou tradici a prirodni krasy regionu.

ZA ZVIRATKY OKOLO BYSTE

Na 30,lkm trase, ktera se tdhne prevazné lesem, narazite na obory
s jeleny, srnkami, muflony, danky, a dokonce i bizony. Ve Chvojenci m@-
Zete navstivit expozici kockovitych Selem, které v nasich lesich bézné
nepotkate. Zavér vyletu nabizi relaxaci v arboretu ve Vysokém Chvojné,
zaloZeném koncem 19. stoleti jako zamecky park. Arboretum navazuje
na Naucnou stezku Viselce vedouci do Holic. Po cesté potkate i néko-
lik odpocinkovych mist s lavickami, kde si mtiZzete vychutnat atmosféru
lesa. Trasa je vhodna pro cyklisty i pési a v nékterych usecich nabizi
krasné vyhledy na okolni krajinu. Pro rodiny s détmi je mozné trasu
zkratit na necelych 18 km, kdyz z Vysokého Chvojna dojedete do Rokyt-
na a stejnou cestou se vratite zpét, ¢imz navstivite nejzajimavéjsi mista
pro déti. Milovnici pfirody a zvirat si tento pohodovy vylet jisté€ uZiji.

KRAJEM ZELEZNYCH HOR

MéHi 21,2 km a zaéina u Seéské prehrady. Vede po tbo¢i Zeleznych
hor do méstecka Tremosnice, odkud se mirnym stoupanim vraci skal-
natou rokli Hedvi¢ina udoli, ptirodni pamatky Karikovych hor. Cestou
budete sledovat tok Zlatého potoka a minete rybnik Dolni Peklo. Trasa
misty kopiruje nau¢nou stezku Krajem Zeleznych hor, co? je idealni
volbou pro milovniky prirody a historie. Nabizi kombinaci vodnich
ploch, lest a skalnich tvart, typickych pro tuto oblast. Po cesté se
nachazi nékolik vyhlidkovych mist, odkud se miiZete pokochat kra-
sou zvInéné krajiny. Na trase narazite i na ne€kolik informacnich ta-
buli, které vam pfibliZi geologickou historii a zajimavosti mistni fauny
a flory. Vylet mizete zakoncit odpoc¢inkem u Secské prehrady nebo
navstévou nékteré z mistnich restauraci s regionalnimi specialitami.
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CESTA PODEL LABE

Labska stezka je mezinarodni dalkova cyklotrasa vedouci podél reky
Labe od pramene v Krkonosich az po usti do Severniho more v né-
meckém Cuxhavenu s celkovou délkou témér 1 300 km. V Ceské re-
publice méri priblizné 370 km a prochazi Kralovéhradeckym, Pardu-
bickym, Stfedoceskym a Usteckym krajem. Stezka nabizi cyklistiim
rovinaty terén, kvalitni asfaltovy povrch a vede prevazné mimo silni¢ni
provoz, coz je idealni pro rodiny s détmi i rekrea¢ni cyklisty. Cestou
Ize navstivit Hradec Kralové, Pardubice, Kolin ¢i Litoméfice a obdi-
vovat prirodni scenérie Polabi a Labskych piskovci. Trasa je dobre
znacena a v nékterych tsecich nabizi odpocinkova mista s lavickami
ainformac¢nimi panely. V letnich mésicich Ize trasu kombinovat s lodni
dopravou nebo vyuZit cyklobusy, které propojuji nékteré aseky stezky.

]

ZA PRAVEKEM

Naucna cyklotrasa dlouha 30 km zacina na Pivovarském nameésti
v Hradci Kralové a vede pres vyznamné archeologické lokality az
do Archeoparku praveéku ve VSestarech. Pokracuje pres Ned€liste,
Rodov a Habfinu a kon¢i ve Smiricich, kde se lze napojit na Lab-
skou cyklotrasu a vratit se zpé€t do Hradce Kralové, ¢imZ vznikne
okruh o délce 45 km. Na trase je umisténo 14 informacnich paneld,
které priblizuji archeologické zajimavosti regionu. Hlavni atrakci
je Archeopark VSestary, kde si navstévnici mohou prohlédnout re-
konstrukce pravékych staveb a seznamit se s kazdodennim Zivo-
tem pravékych lidi prostfednictvim interaktivnich expozic a uka-
zek femesel.

PO ZAMCICH NA RECE ORLICI

Méfi priblizné 18 km a za¢ina v Lipé nad Orlici, pokracuje pres Ces-
tice do Castolovic se zastavkou na renesanénim zamku s anglickym
parkem a zvérincem. Dale pojedete do Kostelce nad Orlici, kde stoji
empirovy Novy zamek obklopeny rozlehlym parkem. Pokracujete pres
Doudleby nad Orlici s renesan¢nim zamkem zdobenym sgrafity a pres
obec Zamél az do Potstejna. Zde muiZete prozkoumat barokni zamek
a zficeninu hradu tycici se nad méstem. Trasa je rovinata a vhodna
pro rodiny s détmi i rekrea¢ni cyklisty. Diky blizkosti Zelezni¢nich trati
je mozné vylet kombinovat s vyuzitim vlakové dopravy, coZ umoziiuje
trasu rizné prizplisobit. Pokud byste si chtéli vylet prodlouzit, mizete
pokracovat smérem na TyniSté nad Orlici nebo se vydat ptes Choceri
k Usti nad Orlici, kde na vas ¢ekaji dalsi historické pamatky.

ZA KRASAMI UDOLI METUJE

20km dobrodruzstvi zacina v oblibeném vyletnim misté Peklo u No-
vého Mésta nad Metuji, zndmém Jurkovicovou restauraci. Odtud
vede podél Metuje do Nachoda, kde mutzZete navstivit zamek a his-
torické centrum. Pokracuje pres Béloves, kde 1ze ochutnat mineralni
vodu Ida, a dale do Velkého Pofi¢i. Trasa konc¢i v Hronové, rodisti
spisovatele Aloise Jiraska, s moznosti navstévy jeho rodného dom-
ku. Stezka je vhodna pro rodiny s détmi i rekreacni cyklisty, nabizi
rovinaty terén a krasné prirodni scenérie. Diky napojeni na dalsi cy-
Klotrasy lze vylet prodlouzit napriklad do lazenského mésta Kudo-
wa-Zdrdj v Polsku.

(red), foto: archiv
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Suzuki Vitara Suzuki S-Cross Suzuki Swift

praktické SUV rodinny crossover stylovka na kazdy den

Prijdte si do Suzuki pro svoji Bonusovku bez hackl a nesplnitelnych
podminek a odvezte si novy viiz se vSemi bonusy.

2 i) @ ®

Kola zdarma Palivo zdarma + Zaruka zdarma Prezuti zdarma

Kompletni sada Palivova karta na Prodlouzend zéaruka Jedno kompletni
Ctyr zimnich kol pohonné hmoty nab let* prezuti pneumatik

Emise CO, (WLTP), kombinovana spotfeba Suzuki Swift 1.2 Dualjet: 98-99 g/km, &4 /100km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet: s
119-120 g/km, 5,3 1/100km; Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet: 121-122 g/km, 5,4 [/100km. * P&t let garance se sklada z tovarni SUZUKI
zaruky (3 roky / 100 000 km) a nésledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovéna podle

zarunich podminek spolecnosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Podminky akce Bonusovka ;
naleznete na www.suzuki.cz. Vyrobce si vyhrazuje prévo podminky akce zménit €i akci pfed¢asné ukonit. @ AUTOREGINA

www.suzuki.cz H facebook.com/suzukimotorczech [& Instagram.com/suzuki_czech

REG'NA as BFi. Stefan( 492, Hradec Krélové, tel. 495 845 304
’ - n . . . . .
www.regina.suzuki@, prodej.suzuki@autoregina.cz

Autorizovany prodej a servis SUZUKI




- Co podniknout
najare?

S pfichodem jara se vychodni Cechy probouzeji do krésy a nabizeji nespodet pilezitosti k objevovani ptirody, kultury
a tradic. Pripravili jsme pro vas vybér deviti akci a mist, které byste si letos neméli nechat ujit.

VELIKONOCN JARMARK
V HRADCI KRALOVE

13. 4. 2025

Velikonoce jsou ¢asem tradic a v Hradci Kra-
lové je maZete zaZit v jejich autentické po-
dobé. Adalbertinum a prilehlé Zizkovy sady
oziji stanky plnymi rukodélnych vyrobki
- od ru¢né malovanych kraslic az po jemnou
keramiku. Navstévniky ¢eka nejen pestra na-
bidka femesInych produktt, ale i bohaty kul-
turni program a velikono¢ni dilni¢ky pro déti.

VISUTY MOST
SKY BRIDGE 721

Po cely rok

WLET DO / o
TOULOVCOVYCH MASTAL

Po cely rok

Dolni Morava se py$ni unikatni turi-
stickou atrakei - nejdel§im visutym
mostem pro pési v Cesku. Sky Bridge
721 preklenuje horské tdoli a nabizi
jedine¢né vyhledy na okolni krajinu.
Adrenalinovy zazitek dopliiuje nau¢na
stezka, ktera vam umozni poznat mistni
historii a pfirodni krasy.

Prochazka mezi skalnimi soutés-
kami a piskovcovymi véZemi? Tou-
lovcovy Mastale nabizeji nezapo-
menutelny vylet do divoké prirody.
Tento pohadkovy kraj je protkan
znaCenymi stezkami, které vas
provedou tajemnymi lesy i roman-
tickymi vyhlidkami.
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SAFARI PARK
DVUR KRALOVE

18.-21. 4. 2025

Prozijte safari dobrodruZstvi uprostred
Cech. V arealu Safari Parku Dviir Kralové
se setkate s africkou faunou v prirozeném
prostredi, kde jaro prinasi nejen probouze-
jici se prirodu, ale i specialni akce. V obdobi
18.-21. dubna 2025 park oslavi Velikonoce
tematickym programem pro rodiny s détmi.

Nejlepsi z

/ Y e
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PARDUBICKE HUDEBNI
JARO 2025

30. 3.-31. 5. 2025

Klasicka hudba v podani svétovych inter-
prett zazni béhem dvou mésicti na rtz-
nych mistech Pardubického kraje. Letos
festival uvita Janoska Ensemble i virtudz-
niho trumpetistu Reinholda Friedricha.
Koncerty se uskutecni napriklad v Goca-
rové galerii, v kostelech nebo v historic-
kych salech zamk.

mzerce

tek

7. Costa del Sol

PROHLIDKA HRADU
KUNETICKA HORA

Po cely rok

Tento majestatni hrad ¢nici nad kraji-
nou nabizi nejen dechberouci vyhledy,
ale i atraktivni kulturni program. Jaro
zde patii divadelnim predstavenim,
koncertim a tematickym prohlidkam,
které navstévniky seznami s historii
pevnosti i legendami, které ji obestiraji.

7 0 /
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V zajeti
stranek

Nechte se strhnout kniznimi tituly, které jsme pro vas vybrali jako ,povinnou ¢etbu” b&hem prvnich teplych dnd to-
hoto roku. Uvelebte se v opraseném kfesle na terase, na lavi¢ce v parku nebo na zahradce oblibené kavarny. Nechte
se vtahnout do napinavych pribéhd, které vas zavedou do jinych svétl, inspiruji k novym zac¢atklm nebo vam pripo-

MNEMAVIST K BEHLW
Jan Havlidek

NENAVIST K BEHU

Jan Havlicek

Co nas stale znovu a znovu motivuje nazout
béZecké boty a vyrazit ven, i kdyZ nas boli
nohy, pocasi nAm nepteje nebo mame malo
¢asu? Co nas pohani k tomu rozbéhnout se
z kopce, probéhnout loukou, zdolat vrchol
nebo jen obéhnout blok co nejrychleji? Jan
Havlicek ve svych esejich, recenzich a po-
znamkach puavodné publikovanych v bé-
Zeckém casopise B nenabizi jednoznacnou
odpoveéd. Ukazuje ale, jak hluboce je béh
propojen s nasimi zivoty, a jak nAm umoziiu-
je nalézt spojeni s né¢im, co nas presahuje.
Béhani, jak popisuje, je mnohem vic, nez by si
kdokoliv predstavoval béhem skolni dvanac-
timinutovky na télocviku.

100

menou kouzlo vSednich okamzikd.

NESMYSLNOST
DZNE
MALME
IDE UVER

DAN ARIELY

NESMYSLNOST
Dan Ariely

Dezinformace ovliviiuji nas kazdodenni zivot
- zasahuji do osobnich vztaht a pronikaji od
socialnich siti az do politickych diskusi. At
uz jde o rozhovory v rodiné nebo neformal-
ni debaty u pokladny v supermarketu, jejich
dopad je vSudypritomny. Pfestoze si ¢asto
uvédomujeme rizika, jejich skutecny rozsah
a byva mnohem vétsi, neZ bychom si mohli
pripustit. Renomovany socidlni védec Dan
Ariely v knize upozorniuje, Ze k pochopeni
toho, pro¢ jsou nepravdivé informace tak
pritazlivé, je nezbytné nejdrive proniknout
do samotné podstaty tohoto jevu. Pravé diky
pochopeni téchto psychologickych mecha-
nismu je mozné se zacit branit jejich vlivu.

PAY GAP

*®Alarm

PAY GAP

Sarka Homfray, Lucie Vaclavkovd

Jak vypada pracovni prostiedi zen v Cesku
a jaka jsou jejich prava? Jak rozpoznat Sika-
nu na pracovisti, jak zvladnout sladéni prace
a rodinného Zivota, jaké prinosy i nevyhody
prinasi flexibilni pracovni Gvazky, co délat
v pripadé Svarcsystému nebo jak reagovat
na nepiijemné situace v zaméstnani? Tato
a dal$i ddlezita témata rozebira kniha Pay
Gap: Kratsi konec provazu, kterou napsaly
odborové pravni¢ka Sarka Homfray a kari-
érni poradkyné Lucie Vaclavkova. Publika-
ce je detailnim privodcem tim, jak funguje
pracovni Zivot Ceskych Zen, a zaroveri nabizi
mnozstvi praktickych doporuceni, prikladd
dobré i $patné praxe.
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REKONSTRUKCE
Katetina Sindeldfovd

Rekonstrukcee je cestou k proméné, coz do-
konale vystihuje nazev této knihy. At uz se
chystate na drobné Gpravy nebo kompletni
prestavbu, tato kniha se stane vasim prak-
tickym prvodcem krok za krokem na cesté
k vysnénému bydleni. Necekejte vSak jen
ytechnickou prirucku*
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DYNAMO100
Petr Dufek

Unikatni kronika, ktera na 600 stranich
zachycuje bohatou historii pardubického
hokejového klubu. Kniha obsahuje detailni
prehled vSech 74 sezon, béhem kterych klub
od svého zaloZeni ptsobil v nejvyssi soutézi
(1937/38 a 1950-2023). Nechybi ani rekordy,
kuriozity a zajimavosti z historie klubu.

rrrrr inzerce R

REALITY
INVESTICE

FPromény svéta
od TT. stolet] do souasnost]

Vék

VEK REVOLUCI

Fareed Zakaria

Které revoluce skute¢né méni svét? Po-
pulismus, ideologické zlomy, ekonomické
a technologické otfesy, valky a neustale
hrozici rizika globalnich katastrof. Jaké
revoluce vSak skute¢né formovaly historii
a co nam mohou fici o dne$nim neklid-
ném svete?

DEVELOPERSKE PROJEKTY

FlreG'(’*LD'

INVESTICE
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David McWilliams

-Penize
v.déjinach
Idstva

PHibdh a tajemstvi nejmocndjiiho v g.rl'u.'lflz;ll A

PENIZE V DEJINACH LIDSTVA
David McWilliams

At uz si to pripoustime, nebo ne, penize jsou
stfedobodem naSeho svéta, presto nad jejich
podstatou casto nepremyslime. Co vlastné
penize jsou? Odkud pochazeji a mohou né-
kdy dojit? Jak se staly tou silou, ktera pohani
obchod, revoluce, objevy a inspiruje umeéni,
filozofii i védu? Ekonom David McWilliams
nas v této poucné, Casto odlehcené a pre-
kvapivé cesté provazi historii penéz a odkry-
va fascinujici vztah mezi lidstvem a jeho mé-
nami. Sleduje jejich vyvoj od séitacich koliki
ve staroveké Africe az po vznik amerického
dolaru a moderni éru kryptomén.

Jue Siple

Pet‘ﬁrénl SELE

DOLCE VITA

Cesare Cunaccia

Zazijte zivotni styl Dolce Vita - harmonii
krasy, stylu a Sarmu inspirovanou filmem
Federica Felliniho z roku 1960. Nechte se
pohltit jeho neodolatelnym kouzlem za-
chycenym renomovanymi fotografy Ferdi-
nando Sciannou a Brunem Barbeyem, od
Emilia-Romagna aZ po Sicilii. Seznamte se
s nezapomenutelnymi osobnostmi, jako
jsou Maria Callas, Sophia Loren nebo Mar-
cello Mastroianni. Diky okouzlujicimu tvo-
du od Cesare Cunacci a peclivé vybranému
souboru fotografii vas tato kniha zavede na
cestu po Italii a odhali koreny Dolce Vita.

TARA ISABELLA BURTON

wrTvABEn] veasTHl iDENTITY

] B0 LEOMARDA DA FINC) PO HARDASHIANKY
f Ot

SELF-MADE

Tara Isabella Burton

V soucasné dobé je lakavé zduraziiovat
svou ,jedine¢nou originalitu“. Koncept
,brandingu, tedy védomého (a nékdy az
uporného) utvareni vlastni identity, se
stal béZnou soucasti nasi kultury. Presto
tento jev neni Zadnou novinkou. Autor-
ka se ve své knize ponofila do fascinujici
historie tohoto fenoménu. S odvahou se
zaméfuje na pribéhy znamych i méné
znamych ,tvarcd sebe sama“ od dob
renesance, az po soucasnost masovych
médii. Zkouma kulturni vlivy, teorie i sily,
které odedavna pohanéji touhu Clovéka
po budovani vlastni identity a jeji pre-
zentace.

PET PRANI PANA MURRAYHO MCBRIDEA
Joe Siple

Dojemny roman o neobvyklém pratelstvi, blizkosti smrti a nezdolné touze po Zzivoté.
Murray McBride, ktery se dozil sta let, prezil vSechny, které kdy miloval. Rodina i pra-
telé odesli a spolu s nimi i davod, pro¢ dal Zit. VSechno se v§ak zméni, kdyZ se setka
s desetiletym Jasonem Cashmanem, chlapcem trpicim nevylécitelnou srde¢ni vadou.
Jason ma sviij seznam péti véci, které by chtél stihnout, nez odejde. Toto setkani pfi-
vede Murraye na cestu za objevovanim smyslu Zivota - rozhodne se, Ze Jasonovi po-
miZe splnit jeho posledni prani.
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Vinotéka u Mazlika
Rybova 1904/23,
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Tyto uina koupite ve vinotéce U Mazlika
Tel.: +420 604 734 956
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Kino vola!

Jaro pfindsi mimo jiné i celou fadu novych filmovych premiér v8ech Zanrd. Navstivte jiné svéty, proZijte pohadkové
pribéhy, dovolte si na chvili se bat a chvili se zase smat. Zkratka od kazdého néco najdete mezi nasimi tipy, které jsme
pro vas vybrali.

CARODEJNICE A LOVEC

Akéni fantasy o kralovné, ktera
je pro naplnéni své lasky ochot-
na udélat naprosto cokoliv. Vysle
mocnou c¢arodéjnici Gray Alys do
Ztracenych zemi patrat po magic-
ké moci. Privodcem ji je tajemny
lovec a dobrodruh Boyce. ReZie se
ujal Paul W. S. Anderson, takze jis-
té nikoho neptekvapi, Ze do hlavni
role obsadil svou Zenu a dvorni he-
rec¢ku Millu Jovovich.
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JAK SE NAM

TO MOHLO STAT

Nova komedie Petra Zahradky s Bol-
kem Polivkou a Miroslavem Donutilem
v hlavnich rolich se to¢i kolem stretu
dvou naprosto odliSnych rodin. Aris-
tokraté Cimburk-Kolovratnikovi se na
svatbé svych déti setkavaji s rodinou
Novakovych. Nevésta a Zenich odhali
rodic¢tm diky testim DNA jejich skutec-
ny pavod. Vysledkem je lavina komic-
kych situaci.

THE ALTO KNIGHTS

Milovnici gangsterek si prijdou na
své ve snimku The Alto Knights. Film
je inspirovan zivotem skute¢nych
postav - Vitem Genovesem a Fran-
kem Costellem, ktefi v minulém sto-
leti vedli ve Spojenych statech dvé
konkuren¢ni mafianské rodiny. Roku
1957 je rodinou Genovese spachan
atentat na Costella. V obou hlavnich
rolich se nepredstavi nikdo jiny nez
slavny Robert De Niro.
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SNEHURKA

Hrany remake legendarni animované
klasiky Walta Disneyho vypravi piibéh
mladické princezny Snéhurky, kterou
se chysta usmrtit jeji zarlivd macecha.
Snéhurka je nucena utéct do hluboké-
ho lesa, kde naléza Gtocisté v chaloupce
sedmi trpasliki. ZIa kralovna se vSak ne-
zastavi témér pred ni¢im. Vezmeéte déti
a nechte se unést pribéhem, kde dobro
zvitézi nad zlem.

j20e465 000 K&

samodobijeci hybrid
spotreba paliva niz§iaz o0 40 %
jizda na elektricky pohon az 80 % ¢asu

\ULT CAPTUR

MNICHOV 1972

Filmové drama rekonstruuje jednu
z nejtragictéjsich udalosti moderni
historie z pohledu S$tabu americ-
ké ABC. Pribéh se odehrava béhem
Letnich olympijskych her v Mni-
chové v roce 1972, kdy se sportovni
redakce americké televize, ktera do
té doby reportovala jen o vysledcich
na hrach, zacala v prfimém prenosu
vénovat teroristickému utoku na iz-
raelsky olympijsky tym.

inzerce

MICKEY 17

Po oscarovém uspéchu Parazita
prinasi rezisér Bong Joon Hoa do
kin sci-fi ¢ernou komedii, ve které
hlavni hrdina Mickey Barnes pracu-
je pro zaméstnavatele, jenz vyzaduje
maximalni pracovni nasazeni. Ro-
bert Pattinson se v hlavnich rolich
Mickeyho objevi hned nékolikrat. Jde
o zcela odlisny filmovy zazitek, ktery
vas pfinuti k zamys§leni...

\

\

nabidka plati do 31. 3. 2025 nebo do odvoldni. cena je vypostena na verzi Evolution TCe 90 a je vypostena po zahrnuti vykupniho bonusu 30 000 K& vé. DPH. vykupni bonus plati pouze pro fyzické osoby aneni kumulovatelny
s velkoodbératelskymi podminkami. Renault Captur: spotreba 4,6-771/100 km, emise CO, 105-138 g/km. uvedené spotfeby paliva a emise COajsou zméFeny metodikou stanovenou dle platnych pravnich predpisvyzadovanych

pro homologaci vozidla. vyobrazeni vozu je pouze ilustrativnf. tat
jizdy v zvislosti na stavu baterie a zpdsobu jizdy. zdroj: Renault in

Renault doporuéuje & Castrol

FRANCE CAR

20!

sidika je pouze indikativni, nenf ndvrhem na uzavieni smiouvy a nelze z nf proto dovozovat povinnost spolesnosti uskute&nit jakeékoli transakee. doba

renault.cz

www.francecar.cz
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Probudte se s jarni
prirodou

Také jste na jare zatouzili po ,nécem” novém, ¢im byste ozivili vas Satnik, domov, zahradu nebo kosmetickou tasticku? Prave
pro vas jsme vybrali 12 peclivé zvolenych produktl, kterymi si udélate radost a rozhodné je budete potrebovat!

o v _ong
VUNE RUZ

Provorite svlij domov autentickou viini
Cerstvé narezanych razi. Tato ikonicka
svicka od Yankee Candle vytvori atmosfé-
ru rozkvetlé jarni zahrady a doda vasemu
interiéru nadech romantiky. Dlouha doba
horeni a intenzivni viiné proméni kazdy
vecer v prijemnou relaxaci. Perfektni vol-
ba pro milovniky kvétinovych tond, kteti si
chtéji uzit kouzlo jara i v pohodli domova.

yankeesvicky.cz
462 K¢

NADCASOVY KAMARAD -

Nadcasovy naramek Pandora Rose z rizové pozla-
ceného stribra podtrhne vas styl a miZete jej nosit
samostatné nebo doplnit o privésky dle vlastniho
vkusu. Jemné linie a precizni zpracovani z néj dé-
laji dokonaly $perk pro kazdou pftileZitost. Nechte
se unést jarni romantikou a ozdobte své zapésti
kouskem, ktery nikdy nevyjde z mody.

pandora.net
4149 K¢
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La vie
251
belle

LANCEm

S — 10

JARO JE CITIT

Jaro je obdobim novych zacatkid, radosti a svéZesti
- a presné takova je i ikonicka viiné La Vie Est Belle. Spoje-
ni elegantniho kosatce, omamného jasminu a svéZiho po-
merancového kvétu vytvari harmonickou kompozici, ktera
podtrhne va$ sarm. Diky tomuto parfému budete vyzaro-
vat sebevédomi po cely den.

lancome.cz
2160 K¢

SLUNCE, SVIT!

Chrarite své oci stylové a s lehkosti diky slune¢nim bry-
lim Ray-Ban Erika. Tento ikonicky model spojuje klasic-
ky design s modernimi prvky a je idealni pro kazdodenni
noSeni. Lehké, elegantni a univerzalni bryle skvéle pad-
nou ke kazdému outfitu a dodaji mu $petku nadcasové
elegance. Perfektni spole¢nik na slunec¢né jarni dny!

eyerim.cz
2729 K¢

ROZMAZLUJTE SE

Doprejte sobé nebo svym blizkym jedine¢ny zazitek
- workshop Sama sobé kadernikem pod vedenim uzna-
vaného kadeinika Romana Snajdrvinta. V salonu Jeaniss
se naucite, jak si spravné upravovat vlasy, vybrat idealni
styling a osvojit si triky profesional(. Perfektni darek pro
kazdou Zenu, ktera chce mit své vlasy vzdy pod kontrolou!

jeaniss.cz
4000 K¢
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KVETINOVY SPOLECNIK

Dodejte svému outfitu sofistikovanost a nad¢a-
sovou eleganci s luxusnim hedvabnym §atkem
od ANTORINI Jemné pastelové tény a vzory
inspirované probouzejici se prirodou vnaseji do
jarniho Satniku svéZzest a lehkost. Diky precizni-
mu rué¢nimu zpracovani a prvotfidnimu materi-
alu se Satek stane nejen stylovym dopliikem, ale
i vyrazem vasi individuality. MiZete ho uvazat
kolem krku, do vlast nebo jako ozdobu kabelky
- vzdy doda vasemu vzhledu exkluzivni nadech.

antorini.cz
6 000 K¢

SALEK NA ZAHRATI

Osvézte své smysly ovocnou smési AquaRosa od Kusmi
Tea. Tato aromatickd kombinace ibisku, jablek a Cerve-
nych bobuli je idealni pro pripravu horkého i ledového
Caje. Jemna kyselkavost a bohaté ovocné tony vytvareji
dokonale osvéZujici napoj, ktery vas naladi na slunecné
jarni dny. Doprejte si chvili klidu s lahodnym ¢ajem, ktery
povzbudi télo i mysl.

kulina.cz
532 K¢

ZARIVE RTY

Dodejte svym rtim nejen vyraznou barvu, ale
i luxusni péci se rténkou Color Riche Shine od
LOréal Paris. Jeji krémova textura s hydrata¢ni-
mi slozkami zajiStuje, Ze vase rty ziistanou vla¢né
a vyzivené po cely den. Zarivy leskly fini§ doda
vaSemu jarnimu looku svéZest a prirozenou ele-
ganci. Idealni volba pro kazdodenni noSeni i spe-
cialni prilezitosti.

vivantis.cz
300 K¢
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HURA VENI!

Vychutnejte si jaro naplno s lehkou a praktickou pikni-
kovou dekou Spokey Picnic Flamingo. Diky vodéodolné
spodni vrstvé si uzijete pohodli i na Cerstvé posekané
travé. Stylovy design s motivem plamenaka navic doda
vaSemu pikniku jedine¢nou atmosféru. Skvély doplnék

pro slune¢né dny v prirodé!

www.spokey.cz
427 K¢

0OZDOBI DOMOV

Vneste do svého interiéru ptirodni eleganci s ru¢né vyra-
bénou vazou Bloomingville Taza. Jemna glazura a pfirodni
tony dodaji vaSemu domovu skandinavsky nadech a doko-
nale doplni jarni kvétiny. Kazdy kus je original, ktery se stane
sofistikovanym prvkem kazdé mistnosti.

bonami.cz
839 K¢

HEBKE TELO

Doprejte své pokoZzce jemnou, ale i¢innou obnovu s pri-
rodnim télovym peelingem od Natura Siberica. Kombinace
organickych extraktd a oleji Setrné odstranuje odumrelé
buriky, zanechava plet hebkou a podporuje jeji prirozenou
regeneraci. Svézi a hydratovana pokozka je klicem k pocitu
pohody béhem jarnich mésicti - zaénéte péci uz dnes.

naturasiberica.cz
199 K¢

ZDRAVI NA PRVNIM MISTE

Podporte svou vitalitu a energii diky multivitaminové
a mineralni formuli od Viridian. Tato peclivé sestavena
kombinace zivin doda vaSemu télu potrebné vitaminy
a mineraly, které vas podpofi béhem promeénlivych jar-
nich dnt. Ideélni volba pro ty, ktefi chtéji posilit svou
imunitu a citit se skvéle kazdy den.

foractiv.cz

495 K¢

VIRIDIAN
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Unikatni metoda hloubkg erilje
poskozené viasy, obnovu vitalitu
a lesk. Doprejte si pohdadRovou péci
aochrarite své vlasy preddalSim
Skozenim.
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e whradnim distri oterapie

eni volejte na “ 505 309 866.
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h
Technologické vychytavky pro - -
dovolenkova dobrodruzstvi.

Zustante ve flow

ora g S L Dokonaly
relax
Hravé chvile pro celou rodinu

Proménte svou zahradu
v letni odzu.

Kreativni napady a hry pro destivé letni dny.

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz
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Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina

Rybova 1904,/23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

UKklid na klik
Uklidova firma z Hradce Kralové

Vsestary 173, VSestary u Hradce Kralové
www.uklidnaklik.com

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFifty
FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing

Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verodnica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

° new Visit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

ll‘

»lon

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — FrantiSka Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna LibuSe — Ulrichovo ndm. 762 - Estela estetické laserové centum — E. Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - FiftyFifty kreativni
agentura — Lesni 2080/6a - Filharmonie Hradec Kralové - Eli$&ino nabreZi 5 - FitStyle — Safaiikova 666 « Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska t¥. 1713/7
- Galerie moderniho uméni — Velké ndm. 139 -Harley-Davidson Hradec Kralové - Jana Cerného 31+ Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel
Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 + Jeaniss — Placelova 1256 + JS fyzio — Jana Cerného 545/48 - Kadefnicky salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100
+ Kadernictvi Viktor Borcicky — Tomkova 620/20 - Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a + Kvétinové studio La Vital — Svitavska 1814/2
- Miele Center Vlasek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich Cech - kavarna — Eliscino ndbreZi 465 + New Visit Garden Store — Vancurovo ndm.
1293/9b - Oéni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky I11) - OlfinCar — Na Rybarné 1670 - Optika Styl — Svehlova 366/9 + Pension Casa — Velké
namésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazska tf. 685/15 + ProSpanek — Pilnackova 357 - Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 - Sion — Na Kotli 1201 »
SS Sion High School — Hradecka 1151 - Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) - Stratos Auto BMW — Biezhradska 195 - Studio La Petien — Skroupova
957 -+ Tanecni studio T-BASS — Gagarinova 844 - Technologické centrum — Pileticka 486/19 — Letisté - TopStyl boutique — Masarykovo nameésti 391/13
TopStyl boutique Il - Svehlova 321 - TWIST slow fashion - Klicperova 263/2 + Vinarna Boromeum — Spitélska 183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2
- Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 + Z8 Sion — Mandysova 1434

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 + Café Bajer — T¥. Miru 763 * Cross Café — T¥. Miru 110 + Cokolada Café Bajer — Zelenobranska 2 + Dapi —
Trida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France Car — Drazkovice 156 - Galerie mésta Pardubic — Pfihradek 5, Pardubice | - Zamek - Gocarova
galerie v Automatickych mlynech — U mlyn(i 1961 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské ndm. 77 - Mlsoun Pardubice — Smilova 337
- Boutique Paradis Fashion — Sladkovského 767 - Pardubicky pernik - Pavel JANOS - Véry Junkové 306 + ProSpanek — S. K. Neumanna 2869 *
Vychodoceské muzeum v Pardubicich - Zamek ¢.p. 2

NA DALSICH MIiSTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 - Restaurace Baroque — Kuks 57 + Baroque
ve dvore — T. G. Masaryka 80, DvUir Kralové nad Labem - Baroque dvoreéek — Revolucni 79, Dv(r Krélové nad Labem - O¢ni klinika Visus — ManZel(i Burdychovych
325, Cerveny Kostelec; Pulicka 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlic; Némcové 738, Nachod; Dobrusska 356, Opoéno; 17. listopadu 291, Police nad
Metuji; Bratff Capkd 773, Upice « Café Orangerie — Prazskd 1, Chlumec nad Cidlinou + GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Salon
Visage — Jifiho Slitra 1766, Rychnov nad KnéZnou + Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, Dvir Krélové nad Labem - Lazné 1897 — Lazné 100, 552 11 Velichovky
+ K-TRIUMF RESORT — Hustifanska 209, Velichovky 552 11



Sledujte nas
na Facebooku!

O

/topstylhradec

AAARCCCAIN

"Marc Cain Collectiolfs

Tésime se na vas v centru Hradce Kralové

TOPSTYL

Svehlova 321 a Masarykovo namésti

www.topstyl.cz
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Jsme o krok napred - pravné i technologicky.

Skolime a sdilime na%e know-how o umélé inteligenci. Al neni jen
trend - je to nastroj, ktery VAm muze usnadnit praci a zvysit
produktivitu. Ale vite, jak ji pouZivat spravné a v souladu se zakony?

ARROWS
HRADEC KRALOVE
Klicperova 1266/1

Ozvéte se nam jesté dnes!
Mgr. Libor Zboril, advokat, partner

@ office@arws.cz




