Y SR

Dokonaly relax *

Proménte svou zahradu
v letni 0dzu.

Zustante ve flow

Tipy a triky, jak nepropadnout
prazdninové manii.

Fenomén Bentley

Pribéh ikonické znacky

Cestovani
je zivot

Rozhovor s Nadou
& Petrem Voldanovymi

ZDARMA



b e M

o

e
£
il
it 7
e g
T e L
et g
/.-"

/:ih 44
r
-

] L P ___;'
LY AT - fs, .
v gt dr .
- & - __.a/ 1y o, 2 i
’ J " o
B A - .
i‘; (P, o 2
: : "
L] Y - . o : .
L. e s - <
. PP
~a
.i;]'

i)
o e
Fa
o
g
i
=






FiftyFifty

KREATIVNI AGENTURA




ti Meta Platforms, Inc.

CNoS

blikovanych prostrednictvim technologii spole

five pu

formaci d

ka obchodu: Iva Palpanova.

rejnént in:

Zer
Graficky koncept & sazba: FiftyFifty kreativni agentura s.r.o., Fotografie: Ondrej Slambora, Jakub Machacek, Jakub Misik, Kristyna Ci¢kova, Karolina Hamplova, Zdenék Pus, Pexels.com, Envato.com, Shutterstock.com a archiv. Kontakt: redakce@quartiermagazin.cz,

www.quartiermagazin.cz, www.facebook.com/quartiermagazin.

ti nebo celku magazinu Quartier bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Nevyzadané rukopisy se nevraceji.

Sifeni ¢as

Quartier - kralovsky magazin. Vychazi ¢tyfikrat ro¢né. Registrace MK CR E 22647. Vydava QUARTIER MEDIA s.r.0., IC: 05257913, sidlo: Klicperova 1266 /1, 500 03 Hradec Kralové.

Vydavatelka: Monika Starikova, Séfredaktorka: Gabriela Mlynka. Redakce: Michaela Mikyskova. Mana

Informace jsou platné ke dni redakéni uzavérky dne 2. 6. 2025. Toto vydani vyslo dne 19. 6. 2025. Vydavatel neruci za obsah dodany inzerujicimi subjekty. Vychazi v nakladu 6 000 ks. Neprodejné. K dostani u vSech inzerentd a na vybranych mistech

Vydavatel nenese odpovédnost za pripadné poskozeni opravnénych zajmu ¢i prav tietich osob v diisledku uve

uvedenych na www.quartiermagazin.cz/distribuce. Jakékoli uziti a

Léto je tu - obdobi nekone¢nych slunecnich dnti, kdy horké paprsky rozehrivaji krajinu a vzduch je plny viiné

rozkvetlych luk. Léto prichazi s energii a radosti, kdy mtZete znovu najit harmonii a napojeni na pfirodu. Je
to Cas, kdy se oblékate lehce, kdy vas prvni ranni paprsky budi pres oteviené okno. Chceme vas inspirovat
k tomu, abyste si pravé toto obdobi uzili naplno - at uz pri vyletech do pfirody, objevovani novych chuti nebo
pri relaxaci na dovolené.

Nacerpejte energii z kazdodennich okamziku. Je to prileZitost zpomalit a oslavit malé zazraky Zivota — prvni
ranni kavu na terase, teplé slune¢ni paprsky na tvari nebo nekone¢né prochazky za soumraku.

V novém vydani magazinu Quartier jsme pro vas pripravili tipy, jak z tohoto obdobi vytéZit maximum. Dozvite
se, proc se vyplati investovat do svého zdravi, najdete tu osvézujici recepty z letnich surovin, ale také spoustu

cestovatelské inspirace, protoZe je zkratka Cas vyrazit ven.

Léto je také ¢as novych zacatkd, a tak hlasime i jednu zménu v naSem tymu: po odchodu Heleny Karanské na
matefskou dovolenou se Séfredaktorkou stala Gabriela Mlynka.

Prejeme vam, aby toto 1éto bylo plné krasnych chvil a radosti.

Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Gabriela Mlynka
Séfredaktorka
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NADA & PETR VOLDANOVI:

Cestovani

je Zivot

Znamy rozhlasovy a televizni reportér Petr Voldan se svou manzelkou Nadou promluvili o spole¢ném zivoté naplnéném
cestovanim, o hledani rovnovahy mezi profesnimi a rodinnymi zavazky i o tom, jak osmnact let v zahrani¢i formovalo jejich
vztah. Tato dvojice je dikazem, Ze i ndroéna novinarska profese a rodinny Zivot mohou jit ruku v ruce — staci jen vzajemna

Petre, vaSe jméno si vétSina lidi spoji
predevsim s cestovanim. Jak jste se
vlastné dostal k této profesi?

PV: Kdyz to vezmu od konce, s novinarskou
profesi je cestovani vét§inou spojené. Ja
jsem v podstaté cestoval od mladi, protoze
jsme se jako rodina hodné stéhovali. Narodil
jsem se v Pardubicich, pak jsem bydlel v No-
vém Mésté nad Metuji, ale jesté v koCarko-
vém véku jsme se prestéhovali do Josefova,
pak do Tabora a nakonec do Prahy.

S rodi¢i jsme navic hodné cestovali po re-
publice, jezdili jsme po raznych kempech
a hradech. Vzdycky byl pripraveny itineraf,
trasa - to mi ztstalo. I dnes, kdyZ jedeme
s ostravskou televizi natacet Postrehy, dé-
lam itinerar, protoZe nejlépe vim, ve kterych
mistech chceme tocit jaka témata a jak to
provazat s ubytovanim a prejezdy. To jsem
asi zdédil po tatovi. TakZe ty toulavé boty
jsem mél uz odmala. A samozfejmé i v kni-
hach - cestovani je také spojené s fantazii,
kterou jsem vzdycky mél rad.

Maite za sebou i praci v zahranic¢ni
redakci Ceského rozhlasu. Byla to pro
vas prirozena cesta?

PV: Vlastné ano. Vystudoval jsem Zurnalis-
tiku a postupné se propracoval k praci v za-
hrani¢ni redakci. Novinafina pro mé nikdy
nebyla jen prace, ale hlavné konicek. Kdyz
je clovék placeny za svého konicka, je to
to nejlepsi, co se vam muzZe stat. Postup-
né jsem se dostal k vysilani z riznych de-
stinaci, nejdiive z Ceské republiky a potom
i ze zahranic¢i. Byl jsem stalym zahrani¢nim
zpravodajem v Londyné a v Moskvé. Celkem
jsme prozili v zahrani¢i osmnact let.

podpora a tolerance.

Jak jste se vlastné seznamili s Nad'ou?
PV: To je zajimavy pribéh. Nada byla
rozvedena a jeji byvaly manzel se mnou
spolupracoval. J4 jsem mu Casto volal, ale
on tam uz nebydlel. Tak jsem se seznamil
s Nadou.

Stéhujete se s rodinou, pokud ji mate. Ta
rodina tam musi néjak fungovat a nékdo
se o ni musi starat. Jako zahrani¢ni zpra-
vodaj mate nabitou pracovni dobu. Jste
v praci porad, volaji vam rano, v noci. Chod
domacnosti, véetné nakupovani, starost

9

,Kdyz jsme se vratili ze zahranici, objevila jsem v sobé
velkou lasku k malovani.”

NV: Rekla jsem mu, at nevola, ze tady uz
manzel neni. Ale jeho to viibec neodra-
dilo. Naopak.

PV: Pl roku jsme se znali velmi dobre pou-
ze po telefonu, a kdyz mélo dojit k prvni-
mu setkani, priSel jsem na schiizku pozdé.
Nada jako dokonala perfekcionistka nece-
kala vic nez Ctvrt hodiny. Ja jsem pfriSel az
v sedmnacté minuté, a uz tam nebyla.

Petr'e, prace zahrani¢niho redaktora
je spojena s castym cestovanim do
zahranici. Jak se da skloubit tato pro-
fese s rodinnym Zivotem?

PV: Je to tézké. Klidné mizu rict, Ze mé prv-
ni manZelstvi ta prace a cestovani v podsta-
té ohrozily. Nada je moje druha Zena a jsem
nesmirné vdécny za jeji velkou miru tole-
rance. Dokonce si troufnu rict, Ze i trochu
sebeobétovani - protoze kdyZ z osmadva-
ceti let, co jsme spolu, prozijete osmnact let
v cizing, je to naro¢né. Jak Nada rika, osm-
nact let jsme zili ,v kufru®.

o déti a Skolu - to vSechno zaleZi na man-
zelce. Ve chvili, kdy je Zena ochotna tohle
podstoupit, mizZete délat dobre svoji praci.
A jestli jsem ji délal dobre, bylo to jediné
diky tomuto zazemi.

Nado, jak jste to vnimala vy? Bylo to
pro vas velké sebeobétovani?

NV: Bylo to komplikované. Nebrala jsem to
ale jako obét. Ale protozZe jsem méla dve
déti z predchozich manzelstvi, bylo slozité
je vytrhnout z jejich prostiedi, $kol a ¢as-
tec¢né i z jejich dalSich rodin. To mi dalo
dost prace - srovnat se s tim. V jednom
pripadé to probihalo perfektné, ve druhém
aplné ne. To byl pro mé vétsi problém nez
vzdat se prace.

Vy mate dohromady tfi déti, ale zZad-
né spoleéné. Jak se vam podarilo
skloubit dvé rodiny dohromady?

NV: Kromé mych dvou déti, ma je$té Petr
syna z predchoziho manZelstvi. To bylo
dalsi velké téma. Moje dcera Lucie navic
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prisla o svého tatinka, kdyz ji bylo deset let.
Byli jsme zrovna v Moskvé. A ona k Petrovi
prilnula, vzdy ho méla rada. Petr se k ni cho-
val jako pravy tata uz od zacatku.

PV: Mam s dcerou skvély vztah. Dokonce
kdyZ méla svatbu, vedl jsem ji k obradu. Ale
nebylo to vzdy jednoduché. Zacatky byly
slozité a museli jsme prekonat mnoho pre-
kazek, nez se vztahy ustalily. Dnes spolu
v8echny déti dobre vychazeji a setkavaji se,
coz je skvélé.

Jak slozité to bylo po navratu? Osmnact
let v zahranici musi ¢lovéka zménit...
PV: Osmndct let Zit nepretrzité v ciziné je
naro¢né, protoze prichazite o pratele, kteri
jsou doma. Nemate Sanci se s nimi potka-
vat, jit s nimi na pivo nebo na kavu, dokonce
i s pribuznymi se setkavate jen velmi ome-
zené. NEkteri to chapou, nékteri hr. Ale ma
toiodvracenou stranu - s rodici jsme se po-
tkavali velmi malo a oba moji rodice zemreli
v dobé, kdy jsme byli v zahranic¢i. Vzdycky je
to néco za néco.

NV: Pro mé byl navrat spojen s hledanim
sebe sama, co budu vlastné d€lat. Vracet se
po tolika letech do prace v bance by bylo
komplikované. Nastésti jsem objevila malo-
vani, které mi dalo novy smysl a radost.

Jak k tomu doslo?

NV: Je paradoxni, Ze jsme se vratili ze za-
hraniéi a ja teprve potom zacala malovat.
Petr ik, Ze to je vysledek naseho cesto-
vani, protoZe jsme se v mistech, kde jsme
zili - at uz to byl Londyn, Brusel nebo Mo-
skva - snazili nav§tévovat galerie a zajima-

va mista.

Kdyz jsme se vratili, méli jsme novy do-
mek, a kdyZ jsme ho zaridili a upravili za-
hradu, rikala jsem si, Ze potfebuju néco
délat. Nebylo realné vracet se do prace,
protoZe jsem mnoho let byla mimo to pro-
stfedi. A protoze jsem kolem sebe méla
dost lidi, kteri malovali, tak jsem si rekla,
Ze to zkusim.

Kdy jste poprvé uvérila, Ze byste se
malovani mohla vénovat naplno?

NV: Prvni skute¢ny impuls byl, kdyz si je-
den pan koupil mij obrazek jako darek
k narozeninam pro svou manzelku. To mé
Sokovalo - Ze nékdo chce moji praci, moje
vlastni vyjadreni, jako darek pro nékoho
blizkého. Je to svym zptsobem vyzname-
nani, kdyz vas nékdo pousti do svého sou-
kromi. Kdyz si povésite obrazek v byte,
vstupujete tim do svéta toho ¢lovéka.

PV: Je to velmi intimni. Nékdo si d4 do svého
prostoru vas obraz, vase vidéni svéta. To je
velka pocta.

Méla jste k malovani vlohy?

NV: Jsem vystudovana strojarka, takze
v sobé mam asi né€jakou peclivost, presnost
a smysl pro detail.

Jsem dukazem, Ze ¢lovék miZe ve vyS-
$im véku objevit néjakou svoji schopnost.
Kdyby se to nestalo, kdybych dal chodila
do prace nebo kdybychom byli nékde jin-
de, nikdy bych nezacala malovat. DtleZi-
té je také umét prijmout, Ze ¢lovék mize
zalit i pozdéji v zivoté - bylo mi skoro
Sedesat, kdyz jsem zacala, a nebala jsem
se to zkusit.

Mate néjaky malirsky ritual, bez kte-
rého se neobejdete?

NV: Nejsem typ umélce, ktery by potrebo-
val pfi tvorbé skleni¢ku vina nebo cigaretu.
Naopak, potfebuji mit Cistou hlavu, abych se
mohla soustiedit na detaily. Casto si pustim
podcast nebo stary film ¢i hudbu. Potrebuji
mit kolem sebe pohodu. Ale hlavné musim
mit vSechno hotové, abych védéla, Ze ten
den nebudu nic jiného délat, jen malovat.

Petre, procestoval jste jako reportér
témeér cely svét. Kde se vam pracova-
lo nejlépe a kde naopak nejhure?

PV: Nemiizu rict, Ze by se mi nékde vylozené
nelibilo, protoze v§ude na svété se da najit
néco dobrého. A kdyz chci negovat, tak v§u-
de se da najit i néco $patného. Vzdycky jsem
si bez predsudkd vybiral to lepsi.

Pracuje se samoziejmé rtizné na raznych
mistech. Hir se pracuje tam, kde je napéti.

Nikdy jsem se necitil byt vale¢nym zpravo-
dajem, a presto jsem byl na mistech, kde to
nebylo jednoduché. Jezdil jsem do Sever-
niho Irska, kde probihaly boje mezi katoli-
ky a protestanty. V Moskvé byl teroristicky
utok na restauraci, do které jsme chodili. Byl
jsem v Cecensku. Jedina zemé, kam bych se
nechtél vratit pracovat, je Afghanistan, pro-
toze tam jsem se necitil bezpe¢né. Pritom
je tam fantasticka priroda - byla by to jed-
na z nejkrasnéjSich destinaci pro turistiku,
kdyby to Slo.

Nado, jak jste prozivala manzelovy
cesty do nebezpecnych oblasti?

NV: To bylo opravdu tézké. Treba kdyz byl
Petr v Afghanistanu, neméli jsme dobré
spojeni. Tyden jsem od néj neméla viibec
zadné zpravy a zoufale jsem shanéla spo-
jeni tfeba na ambasadu. S kamaradkou,
manzelkou zpravodaje slovenské televize,
jsme volaly na v§echna mozna mista. Navic
prichazely zpravy, Ze byl sestfelen vrtulnik
s novinafi. Kdyz po tydnu Petr kone¢né za-
volal z néjakého pujceného telefonu, mél
takovy divny hlas kvili satelitnimu spoje-
ni, Ze jsem ho skoro nepoznala. To bylo asi
nejhorsi obdobi.

Petre, vy Fikate: Miluji jako patriot
vyhledavat ¢eské stopy v ciziné. M-
Zete uvést néjaky priklad?

PV: Sedét v Jizni Koreji v kavarné navrzené
Botkem Sipkem nebo byt na Malté u domu
Adiny Mandlové a mluvit s ¢lovékem, kte-
ry od ni ma predméty. Drzel jsem v ruce
pribory, kterymi jedla Adina Mandlova. Ve
Svycarsku jsem bydlel v hotelu, kde pobyval
Karel Capek.

Nebo kdyz jsme objevili, Ze rodak z Ji¢ina,
néjaky Jan Pribyl, postavil nejvétsi nemoc-
nici na Kavkaze - nikdo o tom skoro nevi ani
vJi¢iné. Anedavno jsme ve §panélském més-
té Cuenca v katedrale nasli varhanici, ktera
je rodackou z Litomysle a bydlela v domé, ve
kterém se narodil Bedfich Smetana. Takové
objevy jsou davod, pro¢ rad cestuji.

Sbirate béhem svych cest néjaké ne-
tradi¢ni suvenyry?

PV: Ano, sbiram predevsim $alky na espre-
sso. Mam jich asi osmdesat, ale v§echny jsou
s pribéhem. Napriklad mam londynsky salek
z metra, ktery navrhl ¢esky vytvarnik - ni-
kdo to nevi, ale vSichni, kdo si koupi suve-
nyr z londynského metra, kupuji vytvarné
dilo ¢eského umélce. Mam také Salek od
Jana Kaplického. Navstivil jsem jeho stavby
v Londyné, natacel jsem s nim, a kdyz jsem
zjistil, Ze navrhoval i porcelan, poridil jsem si
Salek na espresso od néj.
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Nada Voldénovi

narozena 2. kvétna 1963 v Usti
nad Labem, je ¢eska vytvarnice,
¢lenka Unie vytvarnych umélct
Kralovéhradeckého kraje
avytvarného Ateliéru AMAG
v Nachodé. Vystudovala Strojni
_pramyslovou §kolu v Usti
“nad Labem. Vénuje se tvorbé
suchym pastelem a vystavovala
napriklad v Petrof Gallery
Hradec Kralové, v Galerii
Vinohradska 12 v Praze,
v Galerii Na Hrad¢, pravidelné
v pasazi Ceského designu
v Praze ¢i v galerii Univerzitni
knihovny ZCU Plzef.




v Praze na Vinohradech jako
reportér a staly zahrani¢ni
zpravodaj v Moskvé a Londyné.
Dvanact let ptsobil jako asistent
v Evropském parlamentu

v Bruselu. Spolupracuje

s Ceskym rozhlasem Hradec
Kralové a Pardubice, kde
aktualné ptipravuje porad ,Na
cestach s Petrem Voldanem"
Od roku 1999 je jednim z autort
cestopisnych fejetonti Ceské
televize. Jeho kniha ,Na

vlnach s Petrem Voldanem*

byla nominovana na Cestopis
roku 2020 - Cenu Hanzelky

a Zikmunda.
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NV: Samoziejmé, ty sbirky jsou hezké, ale
musime je i nékam umistit. Bydlime v ma-
1ém domku po babicce a ja jako perfekcio-
nistka mam rada, kdyZ je vSechno vyladéné
a uklizené. TakZe obCas mame debaty, kam
vSechny ty poklady umistit.

Pri natadeni poradd spolupracujete
s ruznymi lidmi. Jak takova spolupra-
ce probiha?

PV: V radiu i v televizi je spoluprace s kolegy
klicova. V rozhlase jsem Casto pracoval sam,
ale v televizi je to jiné. Tam je za vysledek
kromé mé odpovédny jesté zvukar, kamera-
man, pocasi a vSechno dalsi dohromady.

Bez vzajemné duvéry by to neslo. Postiehy
natacime zhruba sedmnact dni v dané de-
stinaci a vznikne z toho tfinact dild. Lidem
se muZe zdat, Ze Sest minut poradu je hned,
ale natocit dobrych Sest minut je strasné
naro¢né. Vechno musi fungovat, a kdyz ne,
tak to uz dnes nemam zapotiebi. V mém
véku si uz vybiram, co budu délat a s kym.
Vzdycky chci pracovat s profesionaly.

Vyhledavate pri nataceni néjaka kon-
krétni témata, ktera vas zajimaji?

PV: Ted nata¢im nejradéji s lidmi cestova-
telsky porad pro rozhlas, kde mi vypravéji,
jak cestuji. Bavi mé dostavat z lidi cestova-
telské zazitky, i kdyz si na prvni pohled ¢lo-
vék ani nepredstavi, Ze by se hodili do pora-
du o cestovani. Treba kdyz délate rozhovor
s operni pévkyni Dagmar Peckovou, se kte-
rou se znam jiz dlouho. Méli jsme zajimavy
itinerar setkavani - potkali jsme se poprvé
v Londyné u zeleniny, kdyz jsme se jesté
neznali a kde jsme oba nakupovali, a za dva
dny jsme spolu méli natacet. Pak jsem délal
zpravodaje v Moskvé, ona tam prijela zpivat.
Znovu jsme se potkali v Bruselu a ve Stra-
sburku. A nakonec jsme zjistili, Ze bydlime
pet set metrt od sebe v Praze. Od té doby se
zname, a dokonce mi kitila knihu.

Vase cestovatelské zkuSenosti jste
tedy zpracoval i knizné?

PV: Ano, kniha se jmenuje ,Na vlnach s Pe-
trem Voldanem"“ a neni to jen o cestovani,
ale o té pomysIné viné - jednak rozhlasové,
jednak jak se s kym naladite. Kdyz chytne-
te spole¢nou vinu s hostem u mikrofonu, je
ten rozhovor lepsi, nez kdyz ho jen zpovi-
date. Kniha ma také podtitul ,USima, o¢ima
a srdcem, protoZe to presné vystihuje, jak
vnimam svét kolem sebe.

Nado, vyzkousela jste si nékdy roz-
hlasovou praci na vlastni kazi?

NV: Ano, jednou mé pozvali do radia, abych
mluvila o své vystavé. Ale nebylo to pro mé

jednoduché. Redaktor se mé ptal, jestli vy-
stavuji oleje nebo akvarely, a ja jsem musela
rict, Ze ne - tvorim suchym pastelem. Takze
téch par minut ve vysilani jsme stravili vy-
svétlovanim, co vlastné délam (smich).

Cerpéte inspiraci pro malovani z cesto-
vani, nebo mate jiné zdroje inspirace?

NV: Parkrat se mi stalo, Ze tfeba Petr udélal
néjaké pekné fotky, kdyZ jsme §li v Praze na

9

»Lasku k cestovant jsem zdedil
po tatovi.*

Starém Mésté. Fotka mé zaujala, tak jsem
podle ni kreslila. Nebo nedavno, kdyz jsme
se vratili z Thajska, jsem namalovala vinu.

PV: Myslim, Ze je to nepiima inspirace. Clo-
véku se zazitek néjak promitne do tvorby.

NV: Nejsem typ, ktery by se vyjadroval
abstraktné nebo maloval pocity. Musim si
vybrat konkrétni véc, néco zajimavého, pak
mé to bavi.

Jak lidé reaguji, kdyz zjisti, kdo je
Petr Voldan? Mate sviij fanklub?

PV: V nékterych mistech mam opravdu néco
jako fanklub. Nékteri jezdi na mé besedy
pravidelné. Je to milé, kdyz vas lidé pozna-
vaji a ocenuji vasi praci.

NV: Ja jsem vzdycky rada, kdyz si lidé vazi
manzelovy prace. Nikdy jsem nebyla zarliva
na jeho ,fanynky*, naopak mé to tési. Jsou
to navic vétSinou damy v letech, takZe neni
divod k Zarlivosti (smich).

-

NA VLNACH .

5 PETREM YOLDAMEM

V c¢em vidite tajemstvi vaseho dlou-
holetého vztahu?

PV: Je v tom velkd mira tolerance a vza-
jemného respektu. Také to, Ze jsme spolu
prekonali mnoho vyzev - stéhovani do ci-
ziny, vychovu déti z predchozich vztahd,
adaptaci na nova prostredi. A také to, Ze se
navzajem podporujeme v tom, co délame
a co nas bavi.

NV: Myslim, Ze pravé to, Ze jsme spolu zaZi-
li tolik rdznych situaci, nas stmelilo. A také
to, Ze kazdy z nas ma prostor pro své zajmy
a koniCky. Petr ma své cestovani a jA mam
své malovani. Vzajemné se podporujeme,
ikdyz si obcas fekneme sviij nazor.

Co byste poradili partim, ve kterych
jeden z partnert ma podobné naroc-
nou profesi?

PV: Dulezita je komunikace a pochopeni.
Také je potfeba najit rovnovahu mezi pro-
fesnim a osobnim Zivotem, i kdyz to nékdy
neni snadné. Vazte si Casu, ktery miizete
stravit spolu.

Mate néjaky spolecny sen, ktery bys-
te jesté chtéli uskuteénit?

PV: Po téch letech cestovani si ted spi$
uzivame klid naSeho domova. Ale stale rad
objevuji a nata¢im zajimavé pribéhy lidi.
A také se téSim, az dokoncime riizné pro-
jekty u nas doma a na zahradé.

NV:Jabych chtéla jesté usporadat vice vystav
a dal se zdokonalovat v malovani. Ale hlavné
si uzivat spole¢ny cas, vnoucata a vSechno,
co nam zivot prinasi. Chci, abychom byli
v klidu a mohli si uZivat spole¢ného Zivota.

Gabriela Mlynka
foto: Jakub Machacek, archiv

misto: Zeleznicni muzeum Vytopna Jaromér
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Jaro v srdci prirody

Jarni atmosféra nas zavedla do malebného
prostiedi resortu K-Triumf ve Velichov-
kach, kde jsme s radosti oslavili vydani jiz
35. Cisla magazinu Quartier. Tento slav-
nostni vecer nebyl pouze poctou naSemu
novému vydani, ale také prilezitosti pfi-
vitat Gabrielu Mlynku, ktera se jako nova
Séfredaktorka ujima vedeni magazinu po
dobu materské dovolené Heleny Karanské.

Hosté méli moznost vychutnat si kra-
su okolni pfirody, ktera tvori pfirozenou
kulisu resortu K-Triumf. Tento moderni
komplex v srdci pfirody nabizi vyhledy na
malebné rybniky, lesy a oboru se zvifa-
ty - misto, kde klid a styl jdou ruku v ruce.

Soucasti vecera byly i komentované pro-
hlidky resortu vedené reditelem Vojté-
chem Kacerovskym. Ten hostlim predsta-
vil Siroké spektrum sluZeb - od wellness
z6ny s virivkami a saunou pres sportovni
vyZiti na tenisovych kurtech az po prvo-
tfidni gastronomii mistni restaurace.

Cely vecCer se nesl v pratelském duchu plném
obchodnich setkani, inspirativnich rozhovo-
rt a radosti z dal§iho Gspé$ného vydani.

Velké podékovani patii Petru Cermakovi,

vykonnému rediteli spole¢nosti Lazné 1897,
s.r.0., za poskytnuti prostor a podporu této
vyjimecné udalosti. A samoziejmé vSem
hostim - dékujeme, Ze jste byli s nami.

TéSime se na dalsi inspirativni setkani.

(red), foto: Jakub Misik
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Kdyz se domov
oblékne do elegance

V srdci vychodnich Cech, v Hradci Kralové a Nachodé, najdete showroomy spole¢nosti LF Design, kde se odehrava ticha

revoluce v pojeti interiérového designu. Spolecnost, ktera zacinala v roce 2008 v Nachode, dnes nabizi komplexni FeSeni pro ty,

ktefi touzi po dokonalé souhfe funkénosti a estetiky ve svém domové. Pri ndvstévé hradeckého showroomu jsme si povidali
s majitelem firmy LuboSem Flouskem o tom, jak proménit obycejny prostor v misto, kde se snoubi svétlo, stin a elegance.

OD PROJEKTU K REALIZACI

»Bohuzel mnoho lidi si vzpomene na sti-
nici techniku az ve chvili, kdy je ditm ho-
tovy,” vysvétluje Lubo§ Flousek, zatimco
pfed nami rozevira katalog s nejnovéj§imi
vzory latek. ,A to je pozdé. Idedlné by mél
zakaznik prijit uz ve fazi hrubé stavby, kdy
se Tesi elektroinstalace.”

Neni to prehnané? Pro¢ myslet na zavé-
sy nebo Zaluzie, kdyZ dtm je$té nema ani
omitky? Odpovéd je jednoducha - moderni

stinéni uz davno neni jen o estetice. Pod-
le LuboSe Flouska diky automatizaci do-
macnosti potfebujeme myslet na privody
elektfiny. Kdyz planujete naptiklad vnitfni
garnyze s motorovym pohonem, elektrikari
musi védét, kam tahnout kabely, nez pfi-
jdou sadrokartonafi.

Pravé tento komplexni pristup odliSuje
LF Design od konkurence. Zatimco bézné fir-
my vam prodaji produkt, tady ziskate partne-
ra pro cely proces - od planovani pres vybér
az po instalaci a naslednou tdrzbu.

VIC NEZ JEN ZACLONY
A ZALUZIE

Lidé si Casto mysli, ze stinici technika je

jen o tom, jestli mit zZaluzie nebo rolety.
Cela véda je o tom, jak pracovat se svétlem,
jak vytvorit prijemné prostredi, jak sladit
funk¢nost s designem interiéru.

Portfolio spolecnosti LF Design zahrnuje
zaclony a zavésy §ité na miru, garnyzové
systémy sténové i stropni, komplexni in-
teriérovou i exteriérovou stinici techniku,
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automatizaci vSech prvki, tapety vcetné
jejich instalace, dekoracni stérky, bioklima-
tické pergoly a dalsi bytové dopliky vcetné
povleceni ¢i polsStard.

Lubo§ Flousek zduraziuje, Ze kdyz k nim
prijde klient, neresi jen to, co chce, ale i to,
co potfebuje. Dodava, Ze je zajima, jestli
je pokoj orientovany na zapad, kde mize
byt pres den prili§ svétla, nebo naopak na
sever, kde potfebujeme svétlo maximalné
vyuzit. Barevnost interiéru, styl nabytku,
praktické potreby rodiny - to vSe podle néj
hraje roli.

VYZVY JAKO SPECIALITA

Zatimco pro bézné firmy mohou byt ne-
standardni pozadavky problémem, pro
LF Design jsou vyzvou. ,Nedavno jsme fesi-
li desetimetrovy oblouk garnyZe do oblouku
s patndctimetrovym radiusem, ktery mel
byt zapuStény v sadrokartonu, vzpomina
majitel. Trojihelnikova okna nebo montaz
zaluzii v osmém patrfe panelového domu?
I to firma zvladne.

Spoluprace s bytovymi architekty a desig-
néry je pro firmu klicova. Lubo§ Flousek se

¢im dal tim vice priklani k nazoru, Ze zapo-
jeni bytového architekta do procesu stavby
¢i rekonstrukce je nejlep§i cesta. Dodava,
ze architekt dokaze odchytit spoustu véci,
které bézného stavebnika ani nenapadnou
a ani stavebni firma ho na né neupozorni.

KDYZ SE TECHNOLOGIE
POTKA S ELEGANCI

Automatizace domacnosti je trendem,
ktery LF Design plné podporuje. Majitel
ukazuje na svém tabletu aplikaci ovladajici
zaluzie a vysvétluje, ze maji systémy, kte-
ré dokazou samy reagovat na povétrnostni
podminky, na ¢as nebo na zvyky uzivateli.
Popisuje, Ze rano se rolety samy zvednou,
vecCer zatahnou. A kdyz odjedete na dovole-
nou, mohou simulovat pritomnost v domé.

A co materialy? I zde jde firma s dobou. Lu-
bos Flousek popisuje, Ze maji latky s akus-
tickymi vlastnostmi, které snizuji hluk
v mistnosti. Nebo materialy odolné vici
vysokym teplotam, které v 1ét€ udrzi v inte-
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riéru prijemny chladek. Dodava také, Ze pro
naro¢né zakazniky dokazou sehnat i exklu-
zivni materialy, tfeba latky protkané zlatem.

KVALITA V KAZDEM DETAILU

KdyZ se ptam na udrZitelnost a Zivotnost
produktii, dozvidam se, Ze béZna zaruka
je 2 roky, ale realna Zivotnost produkti je
mnohem delsi. ,Mdame klienty, kterym nase
zavésy slouzi uz pres deset let. Klicovd je
tudrzba - doporucujeme jednou za rok sun-
dat zaclony a zavésy a nechat je profesional-
né vycistit,” radi majitel.

LF Design pritom nabizi kompletni servis
vCetné demontaze, CiSténi a opétovné in-
stalace. ,Zakaznik se o nic nemusi starat,
vse zaridime,“ dodava Lubos Flousek.

ZARIZUJETE DOMOV?
ZACNETE VCAS

Hlavni rada pro v8echny, ktefi planuji stav-
bu domu nebo rekonstrukci? Majitel zda-
raziuje, Ze by méli zacit o stinéni premys-
let co nejdrive. Dodava, Ze idealné uz pri
pripravé projektu by méli konzultovat své
predstavy s odborniky. USetri si tak staros-
ti, penize i zklamani z kompromist.

Showroomy LF Design v Hradci Kralové
a Nachodé jsou oteviené od utery do pat-
ku od 9 do 17 hodin. Firma ale jezdi i primo
ke klientam domt, vCetné vikendt. Prive-
zou vzorky, katalogy a na misté vSe vyladi
k dokonalosti.

V LF Design zkratka véri, ze kazdy domov
si zaslouZi to nejleps§i - perfektni souhru
svétla a stinu, funkénosti a krasy. A jejich
vysledky po celych vychodnich Cechach
i za jejich hranicemi jim davaji za pravdu.

Gabriela Mlynka, foto: Zdenék Pus
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Naskyta se vam exkluzivni pohled z VIP skyboxu na hradeckém zimnim stadionu. Zatimco na ledé probiha napinavy ho-
kejovy souboj, ve vasem komfortnim zazemi se o dokonaly gastronomicky zazitek stara tym lvana Kavana. Jeho caterin-
gova spolecnost Cool team nenapadné, ale spolehlivé utvari atmosféru téch nejprestiznéjsich prostor stadionu uz tfetim
rokem. Za patnact let existence si firma vybudovala respektovanou pozici nejen v hokejovém prostredi, ale také v oblasti
$pickového cateringu pro spoledenské akce napfi¢ vychodnimi Cechami.

OD FOTBALOVEHO TRAVNIKU
K HOKEJOVEMU LEDU

Cesta Cool teamu zacala pred patnacti lety
na fotbalovém MalSovickém stadionu, kde
Ivan Kavan rozpoznal prilezitost posunout
kvalitu mistnich cateringovych sluzeb na
vyssi stupen. ,V Hradci byl tehdy v oblasti
kvalitniho cateringu na sportovnich akcich
znacny nedostatek. Chybéla zde nabidka
sluzeb, které by spliiovaly vyssi standardy,”
vzpomina na zacatky podnikani. Od zacat-
ku se snazime budovat kvalitni tym pod
taktovkou provozniho manaZera Miroslava
Spi¢ana. ,Tato profese se postupné promé-
nila v mou skute¢nou vasen, podotyka Mi-
roslav Spic¢an.

svych aktivit na hokejovy zimni stadion,
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kde nyni obstarava catering pro vyznam-
nou ¢ast VIP prostor.

PREDAVANI NOVE GENERACI

Co Cini pribéh Cool teamu mimoradnym, je
jasna vize jeho zakladatele. Ivan Kavan od po-
¢atku buduje firmu s mySlenkou, Ze jednou
ptipadne jeho synovi Matyasovi, ktery se do
rodinného podnikani jiz aktivné zapojil.

Matyas, ktery jiz nyni zastava dilezitou roli
v chodu firmy, k tomu dodava: ,Veérim, ze
az dostuduji a ziskam dostatecné zkusenos-
ti, bude idedlni ¢as na to uvazovat o prevzeti
rodinného podniku.”

V dobé, kdy jsou mensi podniky ¢asto po-
hlcovany velkymi korporacemi, predstavuje
Cool team inspirativni priklad firmy, ktera

uspésné stavi na pevnych rodinnych hod-
notach a promyslené dlouhodobé strategii.

FILOZOFIE ZALOZENA
NA KVALITE

Namisto honby za kvantitou a masovou pro-
dukci se Cool team zaméfil na kvalitu a per-
sonalizovany pristup ke kazdému klientovi.

,Nasim cilem je poskytovat presné to, co si
klient preje a objednd,’ shrnuje filozofii firmy
jejl zakladatel. ,Nechceme byt nejvétsi, ale
chceme byt nejlepsi v tom, co délame.

K nejvyhledavanéj$im specialitdm podniku
patii peclivé pripravované oblozené chle-
bicky a lahodné zvérinové pokrmy, které si
ziskaly vysadni postaveni v nabidce pro sky-
boxy. Tyto zdanlivé malickosti tvori unikatni
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rukopis Cool teamu, ktery jejich klienti do-

kazi rozpoznat.

PORTFOLIO
PRESTIZNICH AKCI

Za patnact let piisobeni na gastronomické
scéné se Cool team podilel na zajisténi §pic-
kového cateringu pro §iroké spektrum vy-
bezesporu patii koncerty renomovanych
hudebnich interprett jako Kabat, Chinaski,
Ewa Farna ¢i Elan, kde firma zabezpecovala
kompletni gastronomicky servis nejen pro
VIP hosty, ale rovnéz pro samotné umélce
a jejich realiza¢ni tymy.

Stejnou péci viak vénuji i mensim udalostem,
jako jsou svatby, rodinné oslavy nebo firemni
akce. ,Pristupujeme ke kazdé zakdzce se stej-
nym nasazenim, bez ohledu na jeji velikost,*
zdtiraziiuje Ivan Kavan. ,,Pro nas je kaZdy spo-

kojeny klient tou nejlepsi referenci.

INOVACE V TRADICNIM
GASTRONOMICKEM ODVETVI

I v tradi¢nim gastronomickém oboru je
treba drzet krok s dobou. Cool team proto

implementoval nékolik inovativnich pristu-
pa, které jejich sluzby posouvaji na vyssi
uroveri. Jednou z novinek je donaskova sluz-
ba jidla pres mobilni aplikaci pfimo na sta-
dionu béhem hokejovych zapastl.

~Majitelé permanentnich vstupenek maji
moznost prihlasit se do mobilni aplikace,
prostiednictvim které si mohou objednat
bud merchandisingové zbozi, nebo obcer-
stveni od Cool teamu, vysvétluje Matyas
Kavan. ,Donaskova sluzba je k dispozici
prubézné béhem celého utkani s vyjimkou
prestavek, coz fanouSkiim umoznuje sledo-
vat veskeré klicové momenty zapasu, aniz by
museli opustit sva sedadla.

Tato sluzba predstavuje perfektni propoje-
ni tradi¢niho cateringu s modernimi tech-
nologiemi, které reaguji na ménici se oce-
kavani zakaznika.

MLADA GENERACE
PREBIRA OTEZE
Pravé Matyas Kavan, syn zakladatele, ma

na starosti klicovou ¢ast cateringovych
sluZeb firmy - servis ve skyboxech. ,Ko-

munikujeme s nadi kuchyni, ktera nam

dodavd pokrmy. Zajistujeme jejich doru-
ceni, obstaravame napoje a poskytujeme
kompletni servis ve skyboxech, véetné ko-
ordinace s hosteskami, popisuje Matyas
svou praci, ktera vyzaduje preciznost, ko-
munika¢ni dovednosti a schopnost resit
neocekavané situace.

Jeho zapojeni do chodu firmy symbolizuje
harmonické propojeni zkuSenosti starsi ge-
nerace s energii a novymi napady té mladsi.

HORIZONTY DALSIHO
ROZVOJE FIRMY

Ackoliv Cool team primarné ptsobi v Hradci
Kralové, jejich aktivity sahaji daleko za jeho
hranice. Firma zaji§tuje catering i na akcich
v Sirokém okoli Hradce Kralové, v minulosti
napiiklad v Opo¢né, a dokaze profesionalné
obslouzit jak komorni spolec¢nost, tak i akce
¢itajici n€kolik tisic hosta.

LLimitem pro nds neni pocet hosttl, ale spi-
Se vhodny prostor a zazemi," vysvétluje Ivan
Kavan flexibilitu svého tymu. ,Dokdzeme se
prizplisobit riiznym podminkam a vzdy najit
TeSeni, které bude fungovat.

S takovym pfistupem ma Cool team vSech-
ny predpoklady uspésné pokracovat ve své
cesté i v dalSich letech. A co je nejdulezitéj-
§i - za firmou stoji inspirativni pribéh otce
a syna, kteri spole¢nymi silami buduji pod-
nik, jenz ma ambici stat se trvalou soucasti
hradecké gastroscény.

Az tedy pristé usednete do skyboxu na hra-
deckém zimnim stadionu, vzpomenite si, ze
za kazdym dokonale pripravenym pokrmem
a perfektnim servisem stoji rodinny pribéh,
ktery se piSe uz patnact let.

Gabriela Mlynka,
foto: Ondej Slambora, archiv
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Olfin Car v roce
2025 s novou energil

OLFIN Car vstoupil do roku 2025 s fadou dilezitych zmén znacicich odhodlani spole¢nosti zlstat siinym hracem na
automobilovém trhu vychodnich Cech. Klicové persondini zmény i pfichod novych znacek ukazuji, ze firma neusin

SOn JECHE

SILNE VEDENI
V RODINNEM DUCHU

Jednou z nejvyznamnéjsich novinek je jme-
novani Anety Kuhnové druhou jednatel-
kou spole¢nosti, kdy ve vedeni spole¢nosti
doplnila manzela Viktora Kuhna. Dosud
plisobila jako finanéni reditelka a byla tak
prirozenou soucasti vedeni firmy. Jejim
jmenovanim zustava spole¢nost OLFIN Car
inadale pevné ukotvena jako rodinna firma,
v jejimz Cele stoji lidé, ktefti ji nejen ridi, ale
také ji véri a doslova pro ni dychaji. Zaroven
vSak Aneta Kuhnova ztstava i v roli finanéni
feditelky a bude tak neustale v centru déni.

POHYB V MANAZERSKYCH
PATRECH SPOLECNOST]

Zména prichazi i na postu obchodniho re-
ditele. Markéta Makydova, ktera tuto funkci
doposud zastavala, se rozhodla na vlastni za-
dost vratit ke své srde¢ni zaleZitosti - znacce
Volkswagen. Noveé tak prebira vedeni prodeje
novych vozit VW v Hradci Kralové a v Trut-
nové. Jak sama fika, zvitézila touha byt bli-
ze zakaznikim a znacce, ktera ji provazi
velkou ¢ast profesni kariéry a s niz dosahla
v ramci OLFIN Car velkych prodejnich tGspé-
chti. Do své staronové role se vraci s radosti

na vaviinech a dale se aktivné rozviji.

a vdékem, navic obohacena o zkuSenosti,
které nasbirala béhem piisobeni ve vrchol-
ném vedeni spole¢nosti.

Volné misto obchodniho reditele obsadil
Vladimir Stépanek, ktery se stal zodpovéd-
nym nejen za prodej ojetych, ale Cerstvé
i novych vozl. Béhem kratké doby se stihl
pevné usadit ve vedeni firmy a jeho znalosti
z automobilového prostredi jsou pro dalsi
rozvoj spolecnosti velmi cenné. Kromeé bo-
hatych zkuSenosti prindsi do tymu i silny
tah na branku, ktery je v této branzi klicovy.

Do vedeni firmy se zacatkem roku pfipo-
jil také Marek Holecek, ktery prevzal roli
marketingového reditele. Marketingovy tym
OLFIN Car tak dostava novou energii i smér.
Pod vedenim zkuSeného feditele planuje
firma vyraznéji posilit svou komunikaci ne-
jen smérem k zakaznikaim, ale i smérem ke
komunité a regionu, v némz plisobi.

NOVE ZNACKY
ZNACI NOVE PRILEZITOST!

Vyznamnou kapitolou leto$niho roku je
roz§ifeni portfolia o nové automobilové
znacky. Do nabidky OLFIN Car pribyly ¢in-
ské novinky Omoda a Jaecoo. Obé znacky

cili na moderni zakazniky, ktefi hleda-
ji technologicky vyspélé vozy s luxus-
ni vybavou a atraktivni cenovkou. Nové
showroomy téchto znacek vznikaji jak
v Hradci Kralové, tak v Trutnové. Tato
zmeéna prichazi ruku v ruce s rozhodnutim
ukoncit spolupraci s automobilkou Ford,
ktera v nabidce uvolnila misto pravé nové
prichozim znackam.

BLIZE ZAKAZNIKUM

Do zbytku roku se OLFIN Car chysta nejen
rozvijet vztahy se zakazniky, ale i pfipravit
celou sérii lokalnich marketingovych akti-
vit. Vedle tradi¢ni podpory sportu a ti¢asti
na Trutnovském a Hradeckém maratonu,
se chystaji tematické akce primo na poboc¢-
kach i rozsifena kooperace s regionalnimi
sportovnimi a kulturnimi partnery. Diky
spolupraci s resortem Golf & Spa Kunéticka
Hora bude OLFIN Car hlavnim partnerem
vyznamné charitativni akce Golf pro Pa-
raple. To vSe s cilem byt zakaznikiim stale
bliZze a nabidnout jim vice nez jen samotny
prodej auta.

OLFIN Car tak do dalsi kapitoly vstupuje
sebevédomé, s novou energii a schopnym
tymem, ktery ma chut posouvat spole¢nost
dal a rozvijet jeji potencial do budoucna.
A to je ten nejlepsi zaklad pro dalsi rist.

(red), foto: archiv




Brzy u OLFIN Car

OMS D/ | JNECOO
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NOVINKY NA CESKEM AUTOMOBILOVEM TRHU, ZNACKY OMODA
A JAECOO, ROZSIRUJi NABIDKU OLFIN CAR!

Tato moderni SUV si nyni mizZete prohlédnout na nasi poboéce Ford v Hradci Krélové, kde jsou iz prvni
vozy k dispozici. VyuZijte testovaci jizdy i moznost pfedprodeje a zarezervuijte si svij model jesté dnes.
Prijdte se podivat a objevte dostupny luxus s Omoda a Jaecoo v OLFIN Car! Brzy i v Trutnové!

+420 736 512 795, miroslav.moravec@olfincar.cz = +420 774 402 552, jiri.havelka@olfincar.cz
Bratii Stefand 66/85 | 500 03 Hradec Krélové = www.olfincar.cz



Domov s charakterem

Vstupte do svéta, kde kazdy detail vypravi vas osobni pfibéh. Pfedstavte si moment, kdy se vracite dom( po dlouhém
dni. Otevirate dvere a v tu chvili pocitite tu zvlastni, nenahraditelnou atmosféru mista, které je skutecné vase. Co déla
z obycejného bytu opravdovy domov? Jsou to drobnosti, detaily a peclivé vybrané prvky, které odrazeji vasi osobnost.
A pravé dvefe — prvek, kterého se dotykate kazdy den — mohou hrat v této symfonii domova prekvapivé ddlezitou roli.

KDYZ DVERE VYPRAVI PRIBEH
Od prvorepublikovych cast se Ceské dvere
SAPELI staly synonymem kvality, ktera pre-
trvava generace. Nejde jen o funkéni prvek,
ktery oddéluje prostory - jde o designovy
statement, ktery dokaze proménit charakter
celého interiéru. Jako predni cesky vyrobce,
SAPELI neustale spolupracuje s prednimi
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designéry a architekty, aby vytvarel modely
odpovidajici sou¢asnym trendiim v bydleni.

,Dvere vybirate jen parkrat za Zivot, ale
provdazi vds dennodenné, pripomina tym
spole¢nosti STAVBY spol. s r.o., ktera se od
roku 1994 specializuje na prodej a odbornou
montaz téchto prémiovych dvefi. A ma prav-
du - zatimco nabytek ménime relativné cas-

to, dvefe jsou investici na desetileti. Proto
stoji za to vénovat jim naleZitou pozornost.

GALERIE INSPIRACE: SEST
TVARI MODERNIHO BYDLENI

Kolekce SAPELI nabizi 18 originalnich mo-
delovych fad, z nichz kazda vnasi do pro-
storu jiny charakteristicky prvek. Pojdme
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se podivat na Sest z nich, které reprezentuji
soucasné trendy v interiérovém designu.

INVESTICE, KTERA ZHODNOTI
VAS DOMOV

V dobé, kdy stale vice lidi investuje do kva-
litniho bydleni, predstavuji dvere SAPELI
rozumnou volbu. Nejde jen o estetickou
hodnotu - kvalitni dvere zlepsuji akustic-
ké vlastnosti prostoru, prispivaji k tepelné
pohodé a v neposledni fadé zvy$uji hod-
notu nemovitosti.

»Nebudete na to sami,* ujiStuje tym STAV-
BY spol. s r.o. Ve vzorkovnach spole¢nosti
vas zkuSeni obchodnici provedou celym
procesem od vybéru az po montaz. Proto-
Ze - jak sami rikaji - dvefe jsou investice,
kterou musite vidét a vyzkousSet nazivo.

Dokonala rovnovaha luxusu a mi-
nimalismu. Tyto dvefe plsobi
elegantné, aniz by na sebe strha-
valy priliSnou pozornost. Idealni
volba pro ty, ktefi vyznavaji so-
fistikovanou jednoduchost.

0Od 9290 K¢

SWING

Nestarnouci design s praktickym

benefitem. Tyto dvere nejen Ze
preziji vSechny modni viny, ale
diky prosklenym plocham pfiro-
zené prosvétli interiér a opticky
jej zvetsi.

Od 8 690 K¢

POZ\/AVNKA
DO SVETA INSPIRACE

Specialisté ze spole¢nosti STAVBY spol. s r.o.
dobre védi, Ze vybrat spravné dvere chce Cas
a inspiraci. Proto zvou vSechny zajemce do
svych vzorkoven, kde si mizete prohlédnout
témér kompletni sortiment SAPELI véetné
ruznych povrchd, materialt a zplisobil ote-
virani. Prijdte se inspirovat! Navic vam zde
odbornici radi poradi.

Pro ¢tenare Quartire magazinu je pripra-
vena specialni nabidka - pfi predlozeni
tohoto ¢lanku ziskate ve vzorkovné kavu
zdarma a malé obcerstveni. Nezavazna na-
vStéva mize byt prvnim krokem.

(red),

foto: archiv

LOTOS

Detail déla mistrovské dilo. Jem-
ny stfibrny nebo kontrastni cer-
ny prouzek dodava témto dvefim
charakteristicky prvek, ktery do-
kaze sjednotit vizualni styl celé-
ho interiéru.

Od 6 590 K¢

TALIA

I.- m

Cisty minimalismus v prvni fadé.
Bezramové zaskleni bez vidi-
telnych list a ruSivych elemen-
ti umoznuje vyniknout krase
samotného skla - at uZ Cirého,
mlécného nebo dekorativniho.

Od 8 990 K¢

BERGAMO

Retro s modernim nadechem.
Vyrazna liSta na téchto dverich
dokonale doplni skandinavsky
interiér nebo jakykoliv prostor
inspirovany nadcasovou esteti-
kou poloviny 20. stoleti.

Od 5490 K¢

ELEGANT

Klidna elegance pro kazdy do-

mov. Tyto univerzalni dvefe
s riznymi moznostmi proskleni
se stanou nenapadnym, presto
dutilezitym doplrikem vaseho do-
mova a stylu bydleni.

Od 3 990 K¢
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uklidi, vwzdobi

V zimnim ¢isle magazinu Quartier slibila novinku — a ted'ji odhaluje. Tereza spole¢né s Martinem rozsifuje rodinné podni-
kani o zcela novy rozmér: kromé stavebnich a Uklidovych sluzeb se nyni vénuiji také sezénnimu dekorovani interiérd, orga-
nizaci domacnosti a detaillim, které z bytu délaji skute¢ny domov. Jak se jejich cesta od montazi oken a prvnich zakazek
vyvinula az k dnesnimu komplexnimu servisu?

KDYZ SE TALENT
POTKA S VIZ]

Jejich pribéh zacal docela obycejné. Mar-
tin uz od jednadvaceti let pracoval v obo-
ru montazi oken, mél za sebou roky praxe
a nemalé zkuSenosti. Presto se jeho talent
Casto ztracel v anonymité vétSich firem.
Tereza, ktera ho poznala pravé v této dobe¢,
okamzité rozpoznala jeho potencial. , Vidé-
la jsem v ném c¢lovéka s obrovskymi schop-
nostmi, jehoz prace si zaslouzila mnohem
vet$i uznani,” vzpominad na zacatky jejich
spolecné cesty.

Spojeni téchto dvou osobnosti se ukazalo
jako idealni kombinace - praktické doved-
nosti a podnikatelska vize vytvorily zaklad
pro néco zcela nového. Tak vznikla prvni fir-
ma M.AT. Okna a dvefe, jejiZ nazev symbo-
licky spojuje pocate¢ni pismena jejich jmen.
Martin A Tereza - jednoduché, ale vystizné
pojmenovani, které odrazi partnersky pri-
stup k podnikani i k Zivotu.
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ROZSIRENI HORIZONTU

Uspéch prvni firmy vSak nebyl kone¢nou
stanici. Tereza citila potfebu vybudovat
spektivé a potfebam. Stavebnictvi je tradic-
né muzskou doménou, a tak se zrodil napad
na druhy projekt - Uklidnaklik.

»Chtéla jsem vytvorit prostor, kde budu moci
uplatnit své napady a zaroven navazat blizsi
vztahy s klientkami,* vysvétluje Tereza svou
motivaci. Tento krok se ukazal jako mimo-
radné proziravy - obé firmy si dnes vzajem-
né dopliuji sluzby a funguji jako jeden har-
monicky celek.

FILOZOFIE KVALITY
NAD KVANTITOU

Co odlisuje jejich podnikani od konkurence?
Predev§im dusledny diiraz na kvalitu prace
a osobni pristup ke kazdému klientovi. ,Ra-
déji prijmeme méné projektil, ale kazdému

vénujeme maximalni pozornost,” fika Martin.
LKaZda zakazka, kterou vezmu, je pro nds vy-
zvou udeélat u daného klienta to, cemu rikam
wow efekt,” dopliiuje Tereza.

Divéru buduji predevs§im transparentni
komunikaci. Od prvniho kontaktu maji kli-
enti jasno o cenach, moznostech i termi-
nech realizace. ,Bohuzel na trhu ¢asto po-
tkavame mentalitu ,hlavné Ze je zaplaceno’,
ale nds cil je zcela jiny - chceme byt spoleh-
livym partnerem po celou dobu spoluprace,*
zdtraznuje Martin.

NEZAPOMENUTELNE VWYZVY

Mezi nejnaro¢néjsimi projekty zistava v pa-
méti kulaté okno slouzici jako stecha o prii-
méru asi péti metrtt v jednom nadherném
domé na Novém Hradci. ,, To byla opravdu vy-
zva pro nase dovednosti,* vzpomina Martin. Na
druhé strané spektra stoji uklidova zakazka
v kebab restauraci v Hradci Kralové. , Takhle
mastni jsme dlouho nebyli,* sméje se Tereza,
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ale dodava, Ze i takova prace ma svij vyznam
a prinasi uspokojeni z dobre odvedené prace.

KOMPLEXN[REéEN[ POD
JEDNOU STRECHOU

Heslo ,Postavime - uklidime“ nevzniklo
nahodou. Reaguje na konkrétni pozadavky
klientd, kteri po montazi oken casto zadali
i tklidové sluzby. Dnes jejich portfolio za-
hrnuje prodej a montaz plastovych, hliniko-
vych i drevénych oken, vchodovych dveri,
sklenénych fasad a vyloh. Zajistuji kompletni
rekonstrukce byta i vystavbu domt na kli¢.

Uklidova divize nabizi nejen standardni gene-
ralni a pravidelné uklidy, ale i specializované
sluzby jako ¢isténi parou, tepovani koberct
a sedacek, prani a zehleni. Nové pribyla sluz-
ba hospodyné ptimo v domacnosti a kreativni

bytovy design. ,,0d jara mame novou sluzbu
- tou je sezonni dekorovani interiéru. Va-
nocni, velikonocni, podzimni i letni vyzdoba
véetné kvétin a bytového textilu, nové i se zda-
clonami a zdvésy. Také organizujeme tlozné
prostory jako zdsuvky v kuchyni nebo Satni

X u

skiiné, odhaluje Tereza budouci plany.

RODINNY BUSINESS V PRAX

Jak zvladaji skloubit rodinny Zivot s vede-
nim dvou firem? ,Rodinny Zivot a vedeni
dvou firem zvldddam jen diky rodiné, ktera
mi velmi pomaha jak s technickymi dotazy,
tak planovanim ¢i kontrolou plateb a objed-
navek. DuleZité je také dikladné planovani
zakazek a kontakti s klienty versus napla-
nované dovolené cirka rok dopredu a ves-
kery volny Cas v didri, vysvetluje sviij time
management Tereza.

Martin ma na véc trochu jiny pohled: ,Zena
musi mit neustale prehled o pracovnich za-

kazkach, terminech a kontaktech. Jakmile je
ma, doma je klid.*

RADA PRO ZACINAJICI
PODNIKATELE

Co by Tereza poradila jinym zenam, které
uvazuji o podnikani? ,Vsem Zendm, ale cel-
kové vSem schopnym lidem, co maji energii
a moznost, bych doporucila: Pokud mate né-
jaky napad na business, bézte do toho!

VIZE DO BUDOUCNA

Ambice obou podnikateli sméfuji k dal§imu
rastu, ale opét s dirazem na kvalitu. ,Chce-
me byt vidét a slySet predevsim v Hradci Kra-
lové, Pardubicich a okoli,“ fika Tereza. Cilem
je postupné budovani tymu spolehlivych
zaméstnanct a roz§ifovani okruhu spokoje-
nych klientd.

Martin ma jasnou vizi pro svou firmu: ,Usi-
lujeme o to, abychom se stali jednou z pred-
nich firem v oblasti prodeje a montaze oken
se zameérenim na koncové zakazniky.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv




® Pracujeme s talenty, naddnim a charakterem déti

Chyba neni ostuda, je dlilezité zkouset i slepé cesty
® Pouzivdme rizné metody ucCeni
®* Nedéldme prepadovd zkouseni u tabule

® Vytvarime rodinné prostredi

Chceme, aby se déti a studenti:
® Rozvijeli vSestranné
® Chdpali souvislosti a samostatné premysleli

® Radovali se z toho, ze pochopili podstatu misto biflovani

Je pro nds dilezité:
e Celkovy rozvoj osobnosti
® Projevovdni ndzor(

® /Zdravé vztahy



Skolka, ktera
ma rada déti

Jina skola

Objev svij talent




uzivat si zivot

Podnikatel, moderator a Zivotni optimista Jifi Volenec spustil novy podcast Enjoy Life. Jeho vize je jasna — inspirovat lidi
k tomu, aby si pfestali zakazovat radost a dokazali skloubit materialni svét s duchovnem. O tom, pro¢ se bojime byt stastni

a jak najit rovnovahu mezi byznysem a dusi, jsme si povidali v jeho nové otevieném studiu.

Vas podcast Enjoy Life jede kazdy
¢tvrtek v Sest rano. To je docela am-
bicidzni plan...

Chci mit vzdy zasobu nékolika dilti dopredu,
abych mohl pripadné odjet na Bali a ces-
tovat. Uz ted mam seznam 65 hostt a diky
kontaktim, které jsem za cely Zivot nasbiral,
mam kolem sebe spoustu lidi, kterym ne-
musim dvakrat opakovat pozvani. Mame uz
natocené dily s Kubou Misikem, Tomasem

Chmelem, Tomasem Cepkem nebo Klarou
Novotnou ze Salori.

Co vas vedlo k vytvoreni poradu
s touto tématikou?

Cela myslenka vznikla proto, Ze jsem chtél
délat zajimavy porad s lidmi, ktefi uz maji
dost negativity. KdyZ dnes zapnete jakako-
li média, sypou na vas jen samé obavy - co
bude s politikou, s penézi, s valkou. Je to

neustalé straSeni. Moje myslenka byla jed-
noducha: UZivej si Zivot a snaz se vidét svét
jinak, zaméf se na to pozitivni.

Jak vznikla vaSe znacka Enjoy Life?
Pred deseti lety jsem byl v Americe, studo-
val jsem tii mésice na New York University.

Dali mi tam prezdivku ,Enjoyman*, protoZe
jsem se porad smal. Prvni otazka kazdého
byla: ,Co beres§?* Lidé se uZ prestali smat,
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prestali se usmivat na svét. VétSinou se
vysmivaji, ne usmivaji. Diky tomu, jak nas
s manzelkou ovliviiuje Bali a cestovani po
svété, mame k duchovnu jiny pristup.

TakZe nejde jen o byznys a penize?
Viibec ne. At uz sedite s détmi u lesa a opé-
kate bur'ty, miZze vas to Cinit stejné Stast-
nym, jako kdyZz poletite luxusnim letadlem
do pétihvézdickového hotelu s témi nej-
lepsimi sluzbami. Ten pocit Stésti mize byt
uplné stejny. V poradu vystoupi lidé, kteri
nejsou jen uspésni podnikatelé, ale maji co
fict a ¢im inspirovat. Je to manual, navod
a inspirace pro ostatni.

Jak se vam dari kombinovat material-
ni svét s duchovnem?

Dokazu byt pragmaticky materialista - vim,
Ze se musi platit i¢ty, mam zaméstnance,
platim jim mzdy, hradim provozni naklady,
vytvarim nové produkty. A proti tomu sto-
ji ta druha stranka: Bavi vas ta prace? Pro¢
jste naStvani? Co mtzu udélat, abyste do
prace nechodili s odporem? Tieba jim do-
vezu kolace z pekarny.

Co bylo vase osobni prozieni?

V pétactyriceti jsem dokoncil vysokou Skolu
a pochopil, Ze vzdélani je nepretrzity proces
az do konce Zivota. UZ vim, jak funguje svét.
Nejde o to, Ze bych ziskal veSkerou moud-
rost, ale pochopil jsem, Ze kdyz se budu dal
vzdélavat v raznych oblastech, budu stale
rist, misto abych jen dozival. Spousta mych
vrstevnikll mi pfipada, Ze se predCasné smi-
fili se starnutim - ne Ze by byli hodnymi dé-
decky pro vnoucata, ale prijali tu roli a uz nic
nového nechtéji.

Nékde jsem si precetla, Ze hlasate: ,Ne-
sméjes se? Nedélej.* Co to znamena?

S Pétou jezdime na Bali na rizné healin-
gy a transformacni ritudly. Zeptal jsem
se tam Samana: ,Mam skvélou pracovni
spolupraci, krasnou finanéni odménu za
ni, nemam si na co stézovat, ale v posledni
dobé mi to uz nedava smysl.* On mé chy-
til za ruce a tekl: ,NesméjeS se? Nedélej.
Nejdriv jsem to nechapal, ale kdyZ jsem se
vratil domt, do§lo mi to. Na nasledné po-
radé jsem oznamil, Ze chci odejit - a ne-
smirné se mi ulevilo.

Jak se potom zménil vas zivot?
Prestala mé bolet hlava. Kdyz je Clovek za-
hlceny negativnimi emocemi, promita se
to do jeho fyzického stavu a nemiiZe tvorit
nic hezkého. Dnes uz vim, Ze nejdilezitéjsi
jsem v Zivoté ja sam. Musel jsem na sobé
hodné pracovat. ManZelka mi to rekla jas-
né: ,,Bud na sobé budes pracovat, nebo spolu
nemiizeme byt

Chcete prostrednictvim podcastu in-
spirovat lidi k praci na sobé?

Ano. ZjiStuji, Ze se Casto i bohati lidé boji
si zivot uzit, nebo to pred ostatnimi skry-
vaji. Mné to pripada zbyte¢né. Vérim tomu,
Ze kdyz se Clovék raduje, celé jeho nitro se

sméje. Smyslem Zivota je prece si ho uzivat.
Nékdo to bohuzel pochopi, az kdyz se ocit-
ne v nemocnici. A v tu chvili ur¢ité nebude
litovat toho, Ze nebyl v sobotu v praci.

Jaké mate plany s podcastem?

Bude to mit dvé roviny. Prvni je ta praktic-
ka - pronajimam studio, nata¢im podcasty
na zakazku. To pokryva provozni naklady.
A pak je tu ta druha stranka - inspirovat lidi.
Chci vytvorit komunitu ,Enjoy life" - spo-
lecenstvi lidi, kteti chapou, o ¢em Zivot je.
Budu tam sdilet inspirativni véci ze svého
Zivota a zkuSenosti. Zamysleni nad kazdo-
dennimi situacemi.

Na koho se miiZou divaci tésit?

V prvnim dile je rozhovor se mnou - vy-
svétluji, pro¢ jsem se do tohoto projektu
pustil. Pak jsem tocil tfeba s Kubou Misi-
kem, Toma$em Chmelem, Tomasem Cep-
kem, Janou Dapeci nebo Klarou Novotnou.
Do budoucna bych rad pozval herce a zpé-
vaky. Ale nejde jen o celebrity. Chci tam
inspirativni hosty, kteri ve svém slovniku
nemaji ,to mi nepijde”

Co byste vzkazal lidem, ktefi maji
problém si Zivot uZzivat?

Ja jako podnikatel jsem si i po tficeti le-
tech v branzi vycital, Ze jsem si koupil
nové dziny. Trfi dny jsem premyslel, jestli
jsem misto toho nemél radéji investovat
do vybaveni firmy. Neumél jsem si udélat
Cas sam pro sebe. Ve chvili, kdy si za¢ne-
te zivot uzivat bez vycitek a bezvyhradné,
svét se vam otevie.

Gabriela Mlynka
foto: archiv
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TECHNOLOGIE MISTO POTU

Salon Be In se specializuje na neinvazivni
metody formovani postavy, které vyuZivaji
nejnovéjsi technologické postupy. Jednim
z hlavnich tahak je procedura EMS SLIM,
ktera prostrednictvim elektromagnetickych
impulzl aktivuje svaly tak, Zze béhem ptl ho-
diny absolvujete ekvivalent tisict kontrakei.
Jinymi slovy: télo ,.cvi¢i®, zatimco vy si v klidu
uzivate odpocinku.

Vysledek? Efektivni spalovani tukt a posilo-
vani svald, coZ se projevi tbytkem centimet-
ri v pase, na stehnech nebo v oblasti bricha.
Uz po prvni navstévé je mozné zaznamenat
znatelné zpevnéni a pri opakovanych proce-
durach se vysledky nasobi.

SBOHEM, CELULITIDO

Dal$im oblibenym oSetfenim jsou télové za-
baly a anticelulitidni programy. Pomoci spe-
cialnich pripravki a masézi se podporuje mi-
krocirkulace, detoxikace a zpevnéni pokozky.
Pravé kombinace téchto procedur dokaze
viditelné zjemnit a vyhladit problematické
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BAC QVANEE 71
dhalovam Zacing.

Léto je obdobim, kdy odkladame vrstvy obleceni a sahame po kratasech, suknich a Satech. Jenze ne kazdy se citi pripraven
ukazat vic klize — zimni mésice totiz ¢asto zanechaji stopy, které bychom radéji schovaly. Pro v8echny, kdo chtéji své télo
pred sezonou rychle a efektivné ,vyladit’, nabizi Salon Be In v Hradci Kralové Sikovné FeSeni. Moderni technologie tu pracuji
za vas — bez bolesti, bez namahy, a pfitom s viditelnym vysledkem.

partie, zejména stehna a hyzdé. Pomeranco-
va kiiZe se stava minulosti - a kdo by necht€l
s klidem obléknout letni Saty ¢i kratasy bez
premysleni o drobnych nedokonalostech?

PECE, KTERA HYCKA

TELO I MYSL

Salon Be In nenabizi jen technologicka fe-
Seni, ale také prijemnou atmosféru, kde se
kazdy citi vitan. Klienti (Zeny i muzi) ocenuji
individulni pfistup, odborné poradenstvi
a diraz na komfort béhem procedur. Cela
navstéva je nejen fyzickou, ale i psychickou
vzpruhou - ¢lovék odchazi nejen leh¢i na
vaze, ale is ,lehéi“ hlavou.

CHCETE RYCHLE
| DLOUHODOBE VYSLEDKY?

Pri spravné kombinaci procedur se miiZete
béhem jedné navstévy zbavit nékolika cen-
timetrt, coz je idealni naptiklad pred dovo-
lenou nebo slavnostni prilezitosti. Pro dlou-
hodob¢jsi efekt se doporucuje absolvovat
nékolik sezeni a podporit vysledky lehkym
pohybem a zdravou stravou. Diky detoxikac-

nim Gc¢inkdm si navic télo lépe poradi s na-
hromadénymi Skodlivinami, coZ se projevi
nejen na vaze, ale i na kvalité pokoZzky.

PROC PRAVE TED?

V 1été je idealni Cas pustit se do promé-
ny - nejen kvtli estetice, ale hlavné kvili
dobrému pocitu. OSeteni v Salonu Be In
nejsou jen o centimetrech, ale o sebevédo-
mi. At uz si chcete bez ostychu obléknout
plavky, nebo se prosté citit 1épe ve své kizi,
moderni technologie jsou tady jako Sikovny
pomocnik. ProtoZe nékdy staci malo - par
hodin péce - a Clovék je pripraven ukazat
svétu tu nejlepsi verzi sebe sama.

Gabriela Mlynka, foto: Zdenék Pus
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Od svatebnich priprav
vlastnimu byznysu

Gabriela Urban vybudovala Uspésny byznys jako svatebni koordindtorka. Parlim pomaha nejen s organizaci a logistikou
jejich velkého dne, ale predevsim s tim nejnarocnéjsim — sladit rodinné vztahy, ocekdvani a emoce.

Gabrielo, co vas privedlo k profesi
svatebni koordinatorky?

Impulsem byla Itélie, kde jsem néjaky Cas Zila.
Na jihu jsem navstivila mistni svatby a byla
jsem naprosto fascinovana. Uvédomila jsem
si, Ze u nas podobné moznosti sice existuji, ale
ne vsichni se k nim dostanou. Posledni kapkou
pak byla organizace mé vlastni svatby - bez
koordinatorky. Tehdy jsem si fekla, Ze chci
pardm usetfit stres spojeny s planovanim.

V cem se lisi italské svatby od téch po-
radanych v Ceské republice?

Na jihu Italie je svatba absolutnim vrcho-
lem. Celé je to hodné naboZensky zaloZe-
né, takze i kdyZ je snoubenctim tricet pét
let, stale Ziji oddélené az do svatby. Svatba
o péti stech lidech je tam béZna, tisic tfi sta
hostl neni vyjimka. Funguje to recipro¢né
- vSichni prispivaji pét set az tisic eur na
hlavu, takze se svatba nejen zaplati, ale jes-
t€ néco zbude na start mladé rodiny.

Prozradite nam, kdy podle vas stoji za
to najmout si koordinatorku?
Poradila bych partam, at si nejdiiv sami zku-

si naplanovat proces a upfimné zvazi, kolik

Casu tomu chté&ji vénovat. Od padesati hos-
t uz to urcité doporucuji. Do padesati lidi
je to relativné zvladatelné, zejména kdyz je
pocet hostli omezeny kviili rozpoctu.

Jaké jsou nejvétsi vyzvy pri koordina-
ci svatby?

Mozna vas to prekvapi, ale nejvétsi vyzva je
vzdycky rodina, ne logistika. Dé&ji se riizné
véci - nékdo bojkotuje dress code, prijede
o hodinu dfiv neZ ma, nebo se prosté roz-
hodne sabotovat atmosféru. Nevésta mé
upozornovala na stryce z Moravy, Ze urcité
ptijede s domaci palenou, tak at na néj do-
hlédnu, aby vydrzel svézi alespon do hosti-
ny. Musela jsem mu tedy zabavit lahev s pri-
slibem, Ze po hostiné ji dostane zpét.

Jak konkrétné resite ty rodinné vztahy?
Jsem vlastné filtr mezi rodinou a pa-
rem. Predem se s nevéstou domluvim,
na koho si mam davat pozor a co chce,
abych pohlidala. Kopu za par - je to je-
jich den a chci, aby si ho uZili maximalné.
Kdyz nékdo prijde v dZzinach na elegantni
svatbu, na skupinové fotce ho nenapadné
posunu dozadu.

Stalo se vam nékdy, Ze jste musela re-
Sit néjakou vaznou krizi?

Problém je, kdyZ je velka svatba na rozlehlém
prostoru a hosté se ztraceji. Treba areal zam-
ku - je nadherny, ale miZe se jednat o kom-
plex nékolika budov. KdyZ je obfad v kapli
a hostina v pavilonu, musim hosty doslova
nahanét. Na takovou svatbu si beru asistentku
ajsme na vysilackach.

A co délate, kdyZ se pokazi néco
opravdu zasadniho?

Znam pribéhy, kdy nékdo vezl dort, za-
pomnél na né&j a vzal moc rychle zatac-
ku - v kufru mél placku misto dortu (smich).
TakZe sednu do auta a jedu koupit medov-
nik do nejbliz§iho obchodu, aby bylo co

krajet. Koordinatorka prosté musi umét f'e-
Sit ipln€ vSe a hlavné zachovat klid.

Jaké jsou soucasné svatebni trendy?

Osmdesat procent nevést chce svatbu jedno-
duchou, klasickou, v jemnych ténech. Misto
tradi¢nich kytic jsou ted popularni kvétinové
kabelky — kovova obru¢ s kvétinami, kterou
drzite jako ucho kabelky. A hodné se rozjely

kvalitni umélé kvétiny - na pét centimetr(i

je nepoznate od Zivych, pritom stoji zlomek
ceny a vydrzi jako vzpominka navzdy.

Gabriela Mlynka,
foto: Veronika Budikova, Karolina Kutnarova
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| Pardubickeho kraje

Za ctvrt stoleti od svého vzniku prosel Pardubicky kraj dlouhou cestu od ,hejtmanskeho hlavickového papiru® k modernimu
regionu s rozvinutym zdravotnictvim, dopravni infrastrukturou a kulturnim dedictvim. V. rozhovoru se soucasnym hejtmanem
Martinem Netolickym a radnimm Romanem Linkem, ktery jako prvni hejtman stal u zrodu novodobého Pardubického kraje, se
dozvite 0 nejvétéfch vyzvéch pri budova’ni krajské samosprévy, klicovych krajskych investicich za dobu existence i o tom, proc¢

Pane radni, vzpomenete si, co bylo
nejvétsi vyzvou pri vzniku Pardubic-
kého kraje v roce 2000?

RL: V letech 1960-1990 jsme byli soucasti Vy-
chodoceského kraje s krajskym méstem Hra-
dec Kralové. V roce 2000 jsme tedy zacinali
v mnohém od nuly a mou hlavni zbrani byl
ze zaCatku jen hejtmansky hlavickovy papir.
Teprve postupné mizel stav, kdy existovaly
kraje L. a II. kategorie. Oboustranné vztahy
s kralovéhradeckou krajskou samospravou
dnes ale povazuji za dobré a partnerské. Snad
k tomu prispél i fakt, Ze prvni setkani hejtma-
nt a vznik Asociace krajti Ceské republiky se
pred 25 lety uskutecnilo na Labi, na lodi Ar-
nost z Pardubic, a pozvanku podepsal spolu
se mnou i hejtman z ,rivalského* Kralovéhra-
deckého kraje Pavel Bradik.

Jaké byly tehdy hlavni cile krajského
zFizeni a podarilo se je naplnit?

RL: Témér vSechny evropské zemé maji mezi
statem a obcemi jeden nebo i dva stupné
uzemni verejné spravy. U nas byl obnoven
krajsky mezistuperi 10 let po sametové re-
voluci. To, co jde spravovat na mistni trov-
ni, spravuji dnes obce, napriklad ve Skolstvi
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to jsou materské a zakladni Skoly. To, co se
tyka vétsiho Gzemi, spravuji kraje, v tom-
to pripadé stredni Skoly. A to, co vyuzivaji
obcané celého statu, pak vlada prostiednic-
tvim svych ministerstev, tady se to tyka vy-
sokych §kol. A to se nezménilo. Samospravy
krajti maji kompetence v oblastech zdravot-
nictvi, dopravy, $kolstvi, socialni péce, kul-
tury a celkového rozvoje regionu.

Jak se viibec zménila role krajt od je-
jich vzniku po soucasnost?

RL: Dnes kraje a krajské trady tvoii spolu
s povéfenymi mésty zakladni kameny verej-

né spravy v Ceské republice. To zpocatku tak
uplné nebylo. Kraje po svém vzniku nejprve
nemély vlastni prijmy a postupné se to le-
gislativné fesilo. S odstupem je jasné, Ze za-
kladni algoritmus, ktery tehdy ministerstvo
financi pro rozdéleni dafiovych piijmd mezi
kraje pouzilo, byl nespravedlivy. Dnes se tato
nespravedlnost stava velkym politikem.

Pane hejtmane, vy dlouhodobé upo-
zorilujete pravé na nespravedlivé
rozdéleni financi mezi kraje. Jaky do-
pad to ma na Pardubicky kraj?

MN: O zménu rozpoctového urceni dani
(RUD) usilujeme spole¢né s dalsimi regiony
uz ne€kolik let, protoZe je nutné narovnat
letitou nerovnost v prijmech mezi srovna-
telné velkymi kraji. Neni mozZné, aby byly
tak propastné rozdily mezi obdobné velky-
mi kraji, které v§ak maji zajistovat obdobny
rozsah sluzeb pro obcany. V nasem pripa-
dé by zména znamenala posileni rozpoctu
az o 1,4 miliardy korun. Je nutné dodat, Ze
presné vime, na jaké aktivity v ramci tze-
mi bychom je pouzili. Pokud letos inves-
tujeme do rekonstrukei silnic 600 miliona
korun, s novym rozpoctem by to mohlo
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byt minimalné 1,1 miliardy. Chtéli bychom
také urychlit opravy 38 mostd ve Spatném
stavu a odstranit deset mostnich provizo-
rii. V oblasti zdravotnictvi je nasi prioritou
nova lizkova ¢ast Svitavské nemocnice za
1,1 miliardy korun. Chceme také rozvijet
Orlickousteckou nemocnici a Pardubickou
nemocnici. Zména RUD by nam umozni-
la investice urychlit bez nutnosti ¢ekat na
dotace nebo zvySovat krajsky dluh.

Co povaZujete za nejdulezitéjsi pro
rozvoj kraje za poslednich 25 let?

RL: Z mého pohledu je podstatné, Ze v kraji
je po celou dobu jeho existence zna¢na kon-
tinuita. Mohu to objektivné posoudit, proto-
Ze jsem asi jednim z mala, kdo ptisobi v kraj-
ské radé na riiznych pozicich celych 25 let.
Novi ¢lenové rady smysluplné navazuji na
praci téch minulych. A to umoznuje kraji vy-
uzivat pripravené projekty ke spolufinanco-
vani z Evropské unie i odjinud, rozvijet vize
a cile a celkové region posouvat dopredu.

MN: Vyznamnych investic za 25 let fungo-
vani kraje bylo velké mnozstvi. Zcela za-
sadni jsou pavilony s centralnim urgentnim
prijmem v Pardubické a Orlickotstecké
nemocnici. Zapomenout nesmime ani na
psychiatrické pavilony v Pardubicich a ve

Navsteéva prezidenta Vaclava Havla v roce 2001

Svitavach, fadu modernich vyjezdovych
zakladen zdravotnické zachranné sluz-
by, opravené a moderné vybavené stredni
Skoly, obchvaty Chvaletic, Kojic, Dasic, Ro-
kytna a Bysté. Takto bych mohl pokraco-
vat dlouhym vy¢tem. Samozi'ejmé bychom
nebyli schopni tyto stavby financovat bez
vyrazného prispéni Evropské unie, na coz
se mnohdy zapomina.

RL: Myslim, Ze kromé stavebnich inves-
tic, jsou velmi podstatné také investice do
transformace péce o ohrozené déti a do
pobytovych sluzeb pro osoby s mentalnim

ol

Héjtman‘ednd s obcemi zasazenymi povodnémi na podzim 2024

postizenim a s duSevnim onemocnénim.
Jsme jednim z mala krajt v republice, ktery
se po vzoru vyspélych zemi v Evropé vydal
cestou pry¢ z Ustavi a Gstavnich détskych
domovl a sméfuje se vSemi sluzbami do
prostredi co nejblize tomu rodinnému.

Kdyz se ohlizZite, co povaZujete za
sviij nejvétsi uspéch v praci pro Par-
dubicky kraj?

RL: Za nejdilezitéjsi véci, na kterych jsem
se osobné podilel, povazuji slouceni péti
krajskych nemocnic do jedné akciové spo-
le¢nosti a jejich oddluZeni, Gispésny zapis
Krajiny koni v Kladrubech nad Labem na
seznam UNESCO a také vyrazny pokrok
pti obnové pamatek a rozvoji kulturnich
instituci v celém Gzemi kraje. Jmenovité
by chtél zminit koupi a rekonstrukci hlavni
budovy Automatickych mlynt pro Go¢aro-
vu galerii a celkovou obnovu Zamku Pardu-
bice, ktera vyvrcholi v nasledujicich letech.

MN: Za velky uspéch povazuji stabilizaci
a rozvoj krajského zdravotnictvi. To bylo
drive v hlubokych finan¢nich ztratach
a rozdélené do péti samostatnych nemoc-
nic. Diky vytvoreni jedné akciové spolec-
nosti mizZeme investovat do rozvoje pri-

strojové techniky, ale predev§im novych

pavilont, ve kterych miZeme poskytovat
kvalitni medicinu 21. stoleti. Jsem také hrdy
na to, ze pattime mezi kraje, které nejlé-
pe vyuzivajl moZnosti evropskych fondd
pro svtij rozvoj. Osobné jsem rad také i za
projekty, které mozna neoceni v§ichni, ale
z mého pohledu jsou také dulezité. Jedna
se na priklad o rozvoj délostrelecké tvrze
Bouda, pravidelné jizdy parnich vlakd, pri-
pravu zelezni¢niho muzea v Dolni Lipce.
Jsem vSak rad za kazdy krajsky projekt, kte-
1y je pozitivné vniman vefejnosti.

A pred jakymi vyzvami Pardubicky
kraj aktualné stoji?

MN: Samoziejmé bych si velmi pral, aby-
chom méli k dispozici spravedlivé penize
pro nas kraj, které bychom mobhli investo-
vat od Kojic az po Jevi¢ko ¢i Kraliky. V nej-
bliz§im obdobi chceme zahdjit a uspésné
dokoncit velky investi¢ni projekt ve Svitav-
ské nemocnici a pokracovat v rozvojovych
planech, které mame pfipravené pro stava-
jici obdobi krajské samospravy.

Otazka na zavér: Co je podle vas hlav-
ni predpoklad pro dobry vykon hejt-
manské funkce?

RL: Hejtman musi mit vize, ale pro né potie-
buje ziskat i ostatni. Sam toho tolik nezmuze
jako pti dobré spolupraci s celou samospravou
i s Uredniky. Politici se mohou ménit, kliGovi
Grednici ale maji zGstat a garantovat smyslu-
plné pokracovani v ptipravenych projektech.

MN: Predevsim je dileZité si ve vSech ohle-
dech zachovat zdravy rozum a tsudek. Ne-
nechat se ,zblbnout* funkci a zachovat si
kolem sebe okruh lidi, ktefi vam nastavuji zr-
cadlo. Pokud vas pohlti prostiedi, je to cesta
do pekla. Clovék musi ztistat sam sebou.

Gabriela Mlynka,
foto: Ondrej Slambora, Tomas Kubelka, archiv
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hené dustojnosti

Misto, kde kazdy den ma smysl: Oblastni charita Hradec Kralové buduje zafizeni, které vychodoceskému regionu dlouho
chybélo. Reditel Vojtéch Stistek predstavuje jedinecny projekt Iizkového hospice, jenz méa ambici zménit pohled na dii-

stojnost poslednich dni zivota.

Ve Stézerach nedaleko Hradce Kralové se
v téchto dnech intenzivné pracuje na stav-
bé, ktera mnohym prinese utéchu a nadéji.
Moderni lizkovy hospic s dvanacti specia-
lizovanymi lazky a odlehcovaci sluzbou jiz
brzy nabidne komplexni paliativni péci, kte-
ra v nasem regionu citelné chybéla. O tom,
jak naro¢na je cesta od myslenky k realizaci
takového zafizeni, jaké prekazky bylo tfeba
prekonat a pro¢ ma hospicova péce neza-
stupitelné misto v moderni spole¢nosti,
jsme hovofili s Vojtéchem Stistkem, fedite-
lem Oblastni charity Hradec Kralové.

Co vas vedlo k rozhodnuti vybudovat
lazkovy hospic v Hradci Kralové?
Projekt ltizkového hospice vzesel z dlou-
hodobé potreby zajistit kvalitni a distoj-
nou péci o pacienty v zavérecné fazi zivota
pfimo v naSem regionu. Hradecko doposud
postradalo specializované zafizeni tohoto
typu. Hlavnim impulsem byla predevsim
snaha vytvorit diistojné prostredi, kde se
o pacienty postarame s respektem, odbor-
nosti a lidskym pristupem.

Pro koho bude toto zarizeni uréeno
a jakou kapacitu nabidne?

Hospicova ¢ast bude urcena predevsim
pro pacienty s nevylécitelnym onemoc-
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nénim v pokroc¢ilém nebo termindlnim
stadiu a nabidne 12 ltZek. Nasim cilem
je poskytovat komplexni paliativni pé-
¢i - nejen tlumeni fyzické bolesti, ale
i podporu psychickou, socialni a duchov-
ni, a to jak pacientim, tak jejich blizkym.
O klienty se bude starat tym slozZeny
z 1ékaru, sester, socialnich pracovnikd
a psychologt. Soucasti projektu je také
odlehcovaci sluzba s 8 luzky, ktera bude
urcena pro docasné prevzeti dlouhodobé
nemocnych do péce.

Jak vyznamny bude tento projekt pro
cely region?

Vyrazné se zlepsi dostupnost specializo-
vané paliativni péce, nabidneme rodinam
podporu v tézkych chvilich a zaroveri uleh-
¢ime pretizenému zdravotnickému systé-
mu. Novy hospic také vhodné doplni nasi
existujici Domaci hospicovou péci, kterou
poskytujeme jiz 12 let pfimo v domacim
prostredi pacientti.

V jaké fazi se vystavba lazkového
hospice momentalné nachazi?

Aktualné dokoncujeme hrubou stavbu
a zaCiname s realizaci vnitfnich rozvodu

siti a omitek. T&Si nas, Ze se dari dodrZzovat
ptvodni harmonogram vystavby.

Vystavba takového zarizeni je financ-
né narocna. Kdo vse se na financova-
ni podili?

VyuZzivame vicezdrojové financovani. Minis-
terstvo prace a socialnich véci nam vyrazné
prispélo na odleh¢ovaci lizka, Kralovéhra-
decky kraj nam poskytl pozemek a prispél
¢astkou 60 miliont korun. Statutarni mésto
Hradec Kralové schvalilo podporu ve vysi
30 miliont a vice neZ 10 milioni jsme ziskali
od Biskupstvi kralovéhradeckého. Oslovu-
jeme také spadové obce a mésta v regionu.
Nedavno nas vyznamnou ¢astkou podporila
spole¢nost Alza.cz. Mensi prispévky jsme
ziskali od mnoha dalsich firem a individual-
nich darct.

Kolik prostredki jesté potiebujete zis-
kat na dostavbu?

V soucasné chvili nam zbyva na samotnou
dostavbu hospice vcetné kompletniho vy-
baveni ziskat jeSté zhruba 15 miliond korun.

Jakym zpusobem mohou lidé pomoci
s dokoncenim projektu?

MozZnosti je nékolik. Jednotlivei mohou pri-
spét finan¢nim darem, jednorazové ¢i pravi-
delnym prispévkem, pripadné se zapojit jako
dobrovolnici a nabidnout svou pomoc v kon-
krétnich aktivitdch. Soukromé firmy mohou
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pomoci formou daru & sponzoringu. Siroka
vefejnost muiZe prispét jakoukoliv ¢astkou
pouzitim QR kddu na nas transparentni ¢et.
Kazda forma podpory, at uz kratkodoba nebo
dlouhodoba, je pro nas nesmirné cenna.
Chystate v nejblizsi dobé néjaké be-
nefi¢ni akce na podporu vystavby?
Ano, v ¢ervnu probéhne jiz tradi¢ni kamin-
kova aukce, ktera je soucasti festivalu Re-
giony. Na podzim pak poradame benefi¢ni
koncert kapely Vesna v Petrof Gallery a ka-
zdoro¢ni divadelni predstaveni prazského
Studia DVA v Klicperové divadle. Vytézek
z téchto udalosti poputuje pravé na do-
konceni vystavby hospice. Prostrednictvim
téchto benefi¢nich akei také informujeme
Sirokou verejnost o nasem projektu. Po-
drobnosti o pripravovanych akcich zijem-
ci najdou na naSich webovych strankach
www.charitahk.cz nebo na sociélnich sitich.

Co byste vzkazal tém, kteri vahaji,
zda mohou néjak pomoci?

Kazdy prispévek, i ten nejmensi, ma sku-
te¢ny dopad. Podpora od kazdého z vas po-
muZe zlepsit péci o pacienty a umozni nam

poskytovat kvalitnéjsi sluzby tém, ktefi to
nejvice potrebuji.

Hospicova péce je citlivé téma. Jak vy
osobné vnimate jeji roli ve spolecnosti?
Hospicova péce je pro mé neoddélitelnou
soucasti lidskosti a ucty k druhym. Jsme
natolik bohata spole¢nost, Ze si miZeme
dovolit poskytnout lidem v tézkych chvilich
jak fyzickou dlevu od bolesti, tak i emoci-
onalni a duchovni podporu. KdyZ jsme se
byli inspirovat v hospicich v sousednim Né-
mecku, zaznéla tam jedna krasna myslenka:
neni dulezité, kolik ¢lovéku zbyva dni, ale
jak je naplni - a k tomu bychom méli pri-
spét i touto sluzbou. Hospicova péce tedy
pro mé neni jen otazkou zdravotni a social-
ni sluzby, ale i moralni odpovédnosti.

Co vas osobné nejvice motivuje dovést
tento projekt do zdarného konce?

Mou hlavni motivaci je vidét, jak se po
mnohaletém Usili naSe vize stava skutec-
nosti a jak timto projektem mutZeme vyraz-
né zlepsit kvalitu zivota lidi v posledni fazi
jejich cesty. Vérim, Ze nas hospic poskyt-
ne ddstojné misto v doprovazeni, kde se

klienti mohou citit v bezpeci, obklopeni pro-
fesionaly a dle moznosti i svymi nejbliz§imi.

Existuji néjaké myty o hospicové pééi,
které byste rad uvedl na pravou miru?
Jeden z roz§ifenych mytu je, ze hospicova
péce je urcena jen pro velmi staré nebo
umirajici pacienty. Ve skute¢nosti je palia-
tivni péce vhodna i pro mladsi lidi s nevylé-
¢itelnymi nemocemi.

Kdy by hradecky lizkovy hospic mohl
prijmout prvni pacienty?

Pokud vSe ptijde podle planu, o¢ekavame,
Ze prvni klienty privitdme pfiblizné od dru-
hého pololeti roku 2026.

Jaké mate plany s Oblastni charitou
Hradec Kralové do budoucna, po do-
konéeni tohoto projektu?

Po dokonceni hospice mame ambice roz-
vijet a zlepSovat nejen paliativni péci, ale
i dalsi oblasti zdravotni a socialni pomo-
ci, které Oblastni charita Hradec Kralové
poskytuje. Celkem zajiStujeme 2 zdravotni
a 11 socialnich sluzeb. Naptiklad pro lidi bez
domova roz§ifujeme tym terénni socialni
rehabilitace, ktery bude podporovat klienty
v samostatném bydleni, a pro tyto tGcely se
snazime zajistit vhodné byty.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv Oblastni charity Hradec Kralové

Prostrednictvim QR kédu
miiZete prispét na vystavbu hospicu.
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Bez ¢eho a koho si neumi predstavit svdj zivot influencer a milovnik vareni Ondrej Zahaluk? Zeptali jsme se pfimo
a tady je jeho sedmicka, bez které se zkratka neobejde.

Rodina

Rodina je jako strom. Mtze mit stovky vétvi,
ale kofen ma jen jeden. Nesmirné si vazim, ze
mam uplnou rodinu, protoZe vim, ze nékdo
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to Stésti nema. Jsou pro mé v§im a ja ze srdce
dékuji svym rodi¢tim, Ze mi dali spravny sta-
vebni kamen do Zivota, ktery je v dnesni dobé
tak dilezity.

Pratelé

Umite si predstavit, Ze byste byli na v§echno
sami? Moji pratelé a predev§im moje ,bestie",
jak se dnes rika, mi dokazi upfimné rict, pro¢
ano ¢i ne. Upfimnosti si u nich cenim, proto-
Ze jsou to pravé oni, kdo mé posouva sprav-
nym smérem dal.

Prace

Kdybych nepracoval a stale néco nedélal, tak
to nejsem ja. Snazim se ve volnych chvilich
vymyslet, co dal§iho podniknu. Na praci jsem
si ale hodné dlouho zvykal. Jako teenager
jsem si spiSe uZival svobodné nicnedélani. To
se ale vSechno zménilo a ja jsem za to moc

rad, protoZe bez prace nejsou kolace. A u mé
ty kolace jsou opravdu doslova.

Konicky

Moje konicky byly od détstvi hudba, zpév,
vareni a fotografovani. Ve mi ztstalo az
doted. Vite, jak jsem $tastny a vdécny? Vi-
dim to na ostatnich, Ze jejich sny a konicky
po dvacitce odesly neznamo kam. Hodné
lidi néco zacne a chtéji vysledky hned. Tak
to ale nefunguje. Diilezité je setrvat a ra-
dovat se z maliCkosti. Zalozil jsem si svoji
instagramovou kuchafku: Ondrovu Hudeb-
ni Kucharku @ondrovahudebni a tam mam
prakticky vSechny koni¢ky pohromadé, bez
kterych jako bych nezil.

Jidlo
Pestrost, rozmanitost a barevnost. O jidle
bych mohl vypravét dlouhé hodiny. Pro mé
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jidlo neni jen fyzicka potreba, ale kulturni za-
Zitek, ktery si mtizu doprat kazdy den a vzdy

to bude jiné. Miluji doméci kuchyni, ale rad si
zajdu na dobrou veceri ven.

Ondrej Zahaluk

Hudba

Jeden den bez hudby? Tak to ani naho- pochazi z Vysokého Myta, ale
uz vice nez jedenact let Zije

v Pardubicich. Od détstvi ho
provazi laska ke zpévu, vareni
a fotografovani - a v§echny
tyto vasné ho provazeji
dodnes. V roce 2019 zalozil
instagramovou kucharku

s nazvem @ondrovahudebni,
kde pravidelné sdili vlastni
videorecepty. Na profilu uz
najdete pres 500 pokrmi,
které Ondrej nejen uvaril, ale
také nafotil. Letos navic vySla
jeho prvni e-kucharka, kterou
kompletné vytvoril sam - od
receptt pres fotografie az po
texty. Ondrej ma rad kontakt

s lidmi, a tak neni ptekvapenim,
Ze pracuje ve vinotéce. Kromeé
toho kazdoro¢né porada
vano¢ni koncert na podporu
Oblastni charity Pardubice. Cely
vytézek z této akce vzdy putuje
na dobrou véc - pomahat tam,
kde je to potreba.

dou! Je vlastné vSude kolem mé a vérim,
Ze vzdy bude. Nedokazu si predstavit vyjit
ven bez sluchatek. S hudbou je najednou
svét barevnéjsi a mizu vidét barvy, které
bych za normalnich okolnosti nevidél. Ka-
zdoro¢né poradam vanoc¢ni benefi¢ni kon-
cert pro Oblastni charitu Pardubice, ktery
mé napliiuje hrejivym pocitem po cely rok.
A vite, Ze za¢inam trénovat pravé v téchto
tydnech? Venku je teplo, ale ja se ponotfim
do zimniho vanku a vano¢ni skladby mé
hezky ochladi.

Letni destinace

More, slunce a plaze jsem si zamiloval te-
prve nedavno. Okouzlily mé recké ostrovy
jako napriklad Kréta, Samos ¢i Korfu. Jsou
to mista, do kterych se rad vracim a Cer-
pam energii do dalSich projektd. Létam
tam prevazné za skvélou gastronomii, od-
kud jsem si privezl hodné napadt a zaji-
mavych chuti.

Gabriela Mlynka, foto: archiv Ondreje Zahaluka

................. inzerce

Smetanovo nabrezi, naplavka
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Citronoveé
pokuseni

Sluncem prozarena zluta probouzi smysly a pfinasi s sebou prislib svézesti a elegance. Nechte se okouzlit kolekef vyjimec-
nych produkt(, které zafi jako letni den a dodaji vasemu $atniku i domovu nadech luxusni lehkosti. Citronovy odstin nikdy ne-
byl tak svidny. Ponofte se do svéta rafinovaného stylu, kde kazdy detail vypravi pfibéh vytfibeného vkusu a nadéasové krasy.

VAZA

designspot.cz
2590 K¢
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NARAMEK

hermes.com
24100 K¢

LODICKY

farfetch.com
27950 K¢
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PLAVKY KABELKA

zalando.cz vestiairecollective.com

2 090 K¢ 74 990 K¢

VONNA SVICKA OLEJ NA RTY
parfumdreams.cz dior.com

2290 K¢ 1150 K¢

39



Letni obdobi prinasi nejen sluncem prozarené dny a teplé vecery, ale také specificky fenomén, ktery
mnozi z nas divérne znaji — prazdninovou manii. Jedna se o zvlastni'stay, kdy se snazime do nékolika
tydnl volna vtésnat nepreberné mnoZzstvi aktivit, zazitk(l a setkanigVysledkem byva paradoxné vycer-
pani misto kyzeného odpocinku. Jak si udrZet produktivitu, vnitini klid a zlstat ve stavu flow i béhem
hektického Iéta? Pojdme se podivat na nékolik osvédcenych strategii, které vam pomohou preckat toto
obdobi s gracii a eleganci.
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CO VLASTNE ZNAMENA
BYT ,VE FLOW"?

Stav flow, jak jej popsal psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi, predstavuje optimalni
mentalni rozpoloZeni, kdy jsme zcela po-
noteni do Cinnosti, kterou vykonavame.
Cas jako by plynul jinak, soust¥edént je na-
prosté a pocit uspokojeni maximalni. Je to
z0Ona, kde se setkava vyzva s nasimi schop-
nostmi v dokonalé rovnovaze.

Pro Clovéka, ktery balancuje mezi rodin-
nym zivotem, kariérou a spolec¢enskymi
povinnostmi, je schopnost navodit a udr-
Zet tento stav klicova nejen pro profesni
uspéch, ale predevsim pro duSevni poho-
du. JenZe pravé v 1été byva tento harmo-
nicky stav naruS$en mnozstvim externich
vlivii a ocekavani.

PROC PRAZDNINOVA
MANIE VZNIKA?

Psychologické pozadi tohoto jevu je fascinu-
jici. S prichodem teplejSich dnt a volnéjsiho

reZimu narGsta také spoleCensky tlak na

maximalni vyuziti kazdé minuty. Socialni
sité pretékaji dokonalymi zazitky ostat-
nich, ¢imz prohlubuji na§ pocit, Ze i my
musime zazit néco mimoradného.

Dal§im faktorem je paradox vybéru - kdyz
mame prili§ mnoho moznosti, rozhodovani
se stava vyCerpavajicim a Casto vede k hor-
§im vysledkiim neZ omezena nabidka. Letni
meésice nabizeji nespocet lakadel, od exo-

tickych destinaci pres kulturni festivaly az
po rodinné oslavy a spolecenské udalosti.

PET PILIRU

LETNI ROVNOVARY

1. Védomé planovani s prostorem pro
spontannost a svobodu.

Nadchazejici sezonu za¢néte pripravou vy-
vazené mapy aktivit. Nejde o to zaplnit ka-
zdy den programem, ale naopak - vytvorit

strukturu, ktera vam poskytne oporu a za-
roveni dostate¢nou flexibilitu.

Efektivni strategie spociva v rozdéleni let-
niho obdobi na tematické bloky. Vénujte
jeden tyden rodiné, dalsi osobnimu rozvoji,
dal8i odpocinku. Takto strukturovany cas
umoznuje hlubsi ponoreni do kazdé aktivi-
ty a sniZuje mentalni zaté€Z spojenou s neu-
stalym prepinanim kontextd.

2. Kultivace uméni rikat ,ne“
Asertivita predstavuje jednu z nejdtlezitéj-
Sich dovednosti moderniho ¢lovéka. V kon-
textu letni sezony nabyva jesté vétsi dilezi-
tosti. Pozvani na zahradni party, vernisaZe,
vikendové vylety - kazda z téchto udalosti
muZe znit lakavé, ale v sou¢tu mohou vy-
tvorit neudrzitelny koktejl povinnosti.

Praktické cviCeni: Sestavte si mentalni
(nebo skute¢ny) seznam priorit pro toto
1éto. Pokazdé, kdyz vas nékdo nékam po-
zve, konfrontujte tuto nabidku se svym se-
znamem. Pokud aktivita neodpovida vasim
prioritam, zdvorile odmitnéte.

3. Technologicky detox jako cesta
k autentickému létu

Notifikace, e-maily, zpravy, socialni mé-
dia - digitalni svét nikdy nespi a zvlasté
béhem dovolenych mize paradoxné zvy-
Sovat stres. Fenomén FOMO (fear of mi-
ssing out - strach z promes$kani) dosahu-
je béhem léta svého vrcholu.
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Vytvorte si protokol pro pouzivani tech-
nologii béhem volnych dni. Stanovte si
konkrétni ¢asova okna pro kontrolu zprav,
omezte pristup k pracovnim e-mailim
a zvazte instalaci aplikaci, které monitoruji
a omezuji Cas straveny na socialnich sitich.

4. Mikrodobrodruzstvi misto grandi-
6znich plant

Soucasny trend mikrodovolenek predsta-
vuje elegantni feSeni prazdninového dile-
matu. Misto jedné dvoutydenni dovolené,
ktera Casto vytvari enormni ocekavani
a nasledné stres, rozvrhnéte si léto do série
mensSich vylett a zazitkd.

Inspiraci pro mikrodobrodruzstvi muzete
Cerpat z mnoha zdrojl - od specializovanych
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pravodct po aplikace zamérené na lokalni
cestovani. KliCem je objevovat neobvykla
mista v dosahu jednoho ¢i dvou hodin jizdy
od vaseho bydliste.

5. Védoma kultivace stavu flow

Stav flow lze aktivné podporovat spravné
zvolenymi technikami. Zakladem je iden-
tifikace aktivit, které vam tento stav pfi-
rozené navozuji. Pro n€koho to muzZe byt
kreativni tvorba, pro jiného sport nebo in-
telektualni ¢innost.

Doprejte si ¢as na aktivity, které vas zcela
pohlcuji. MuZe jit o zahradnic¢eni, malova-
ni, hru na hudebni nastroj nebo jakouko-
liv jinou ¢innost, pii které ztracite pojem
o Case. Pravidelné zarazovani téchto aktivit

\1?!
-

e

do vaSeho letniho harmonogramu posili

vasi schopnost dosahovat stavu flow i v ji-
nych oblastech Zivota.

LETNI WELLNESS
PRO TELO | DUS|

Léto predstavuje idealni prileZitost k inves-
tici do vlastniho zdravi a pohody. Wellness
v8ak neznamena pouze navstévu luxusnich
lazni - skute¢na cesta k harmonii spociva
v promysleném pristupu k vyziveé, pohybu,
odpocinku i socialnim vztahtm.

Zakladem letni vitality je sezonni stravova-
ni zamérfené na lokalni produkty. Hradecké
farmarské trhy nabizeji bohaty vybér kva-
litnich surovin, ze kterych mizete pripravit
osvézujici studené polévky, kreativni salaty
nebo lehké grilované pokrmy. Misto téz-
kych jidel vsadte na cerstvé ovoce a zele-
ninu, ktera vasemu télu doda energii bez
pocitu pretizeni.

Fyzickou aktivitu presurite z klimatizovanych
prostort do prirody. Ranni joga v parku, pla-
vani v prirodnich koupali$tich nebo vecerni
prochazky podél teky podporuji harmonii
s prirozenymi rytmy a dodaji vam vice ener-
gie nez intenzivni lekce ve fitness centrech.

Kvalitni spanek zistava zakladnim pilifem
letni pohody, ackoliv ho horka a prodlou-
Zené vecery mohou narusit. Investujte
do zatemnéni loznice, lehkého povlece-
ni a pripadné klimatizace. Hodinu pred
spanim omezte sledovani obrazovek a vy-
tvorte si uklidiiyjici ritual - Cetbu, medi-
taci nebo aromaterapii.

’

>

¥

-
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Letni obdobi pfinasi i intenzivnéjsi spole-
Censky Zivot. Abyste si uZili setkani s prateli
a rodinou bez pocitu vyCerpani, naucte se
stanovovat hranice a vybirejte aktivity, kte-
ré vas skute¢né napliluji, misto téch, které
délate pouze z povinnosti.

Nezapominejte na pravidelné momenty ti-
cha a introspekce. At uZ se jedna o ranni
meditaci na terase, odpoledni ¢teni v za-
hradé nebo vecerni psani deniku, tyto
chvile samoty vam pomohou zpraco-
vat dojmy z intenzivniho letniho obdobi
a udrZet vnitfni rovnovahu. Wellness totiz
za¢ind uvnitf - teprve kdyZ najdete har-
monii se sebou samymi, mizete ji sdilet
s ostatnimi a naplno si uzit vSech radosti,
které 1éto nabizi.

PROFESN[ZNOT
BEHEM LETA

I kdyZ se muZe zdat, Ze 1éto neni idealnim
obdobim pro kariérni rist, opak mtze byt
pravdou. Mnoho konkurentd mentalné
»vypina*, coz vytvari prilezitost pro ty, ktefi
zUstavaji ve hi'e a dokazou kombinovat od-
pocinek s produktivitou.

Pokud poradate letni garden party nebo
rodinné setkani, zjednoduste si pfipravu
a uSetr'ete energii pro dulezitéjsi véci. Vy-
uzijte sluzeb cateringovych spolecnosti,
sdilejte organiza¢ni povinnosti s dalSimi
Gcastniky nebo zvolte format vecefe, kde
kazdy prispéje svym pokrmem. Tim ziskate
vice ¢asu na vlastni rozvoj.

Presuiite své profesni vzdélavani do inspi-
rativniho prostredi. Poslouchejte odbor-
né podcasty béhem ranniho béhu, ctéte
knihy o osobnim rozvoji u bazénu nebo
se zucastnéte online kurzi z pohodli letni
terasy. Kombinace uceni s prijemnym pro-
stredim zvySuje efektivitu a dlouhodobé
zapamatovani informaci.

Konec léta se Casto poji s pocitem melan-
cholie a obtiznym navratem do bézného
rytmu. Naplanujte si posledni tyden let-
nich prazdnin jako prechodové obdobi, kdy
postupné obnovujete pracovni povinnosti,

zalinate drive vstavat a vracite se k béz-

nym rutindm. SnaZte se prenést nékteré
aspekty letniho Zivotniho stylu i do pod-
zimnich meésic - pokracujte v rannich
prochazkach, pravidelné si dopravejte Cer-
stvé kvétiny nebo si zachovejte zvyk vece-
ret na balkoné, dokud to pocasi dovoli.

Kli¢em k Gspé$nému propojeni prace a léta
je stanoveni jasnych priorit a hranic. Vy-
tvorte si systém, kdy ¢ast dne vénujete
produktivnim aktivitim a zbytek casu si
skute¢né uzivate bez pocitid viny. Tato
rovnovaha vam nejen pomuze udrzet kon-
kurenc¢ni vyhodu, ale také zajisti, Ze se na
podzim vratite plni energie a novych napa-
dd, zatimco ostatni budou teprve prekona-
vat prazdninovou tinavu.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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/ivé reky
pro zivy Hradec

Ceské feky tekouci mésty prosly béhem posledniho stoleti v mnoha pfipadech dramatickou proménou. Technokraticky pristup
je proménil v betonové Zlaby, které sice efektivné odvadéji vodu, ale ztratily veSkerou svou prirozenou krasu a funkci. Spolek
Zivé feky, ktery zalozili advokat, podnikatel a poslanec Pavel Stanék a krajinarsky architekt Tomas Jirének, predstavuje opacny
smér — cestu zpét k harmonii mezi ¢lovékem a fekou a také k tomu, aby se feky v Hradci Kraloveé staly znovu Zivou soucasti
meésta. O tom, jak navratit fekam energii a co v§e mohou naopak ony dat méstu jsme si povidali s Pavlem Starikem.

Co vas inspirovalo k zaloZeni spolku
Zivé feky?

Reky jsou prosté tizasna véc. V Hradci mame
Labe a Orlici - tedy hned dvé krasné feky,
které méstem nejen protékaji, ale vlastné ho
z velké Casti utvareji. Dlouho jsme si Kladli
otazku: Pro¢ se na né Casto zapomina, kdyz
pfitom maji takovy potencidl pro Zivot ve
mésté? Vidime, jak to v jinych méstech fun-
guje. Z tohoto spole¢ného mudrovani vznikl
spolek Zivé feky - chtéli jsme, aby se o fekach
vic premyslelo jako o Zivé sou¢asti mésta, kte-
ra ma co nabidnout lidem, pfirodé€ i kulture.
Podafilo se nam ziskat i ambasadora - archi-
tekta Davida Vavru.

Jaké konkrétni projekty spolek aktu-
alné realizuje?

Snazime se byt ideovou platformou mezi
méstem, odborniky a verejnosti. Vedeme de-
baty o tom, jak nejlépe zaclenit feky do pla-
novani mésta, a pripravujeme akce, které uka-
7ou, co v8echno se da s fekou zazit. Chceme

zlepsit pristup k vodé, oZivit brehy nejen pro

prochazky, ale i pro sport, kulturu nebo pose-
davani. Bavime se o plovoucich vorech, vod-
nich taxi... Samoziejmé vSechno s ohledem na
prirodu a charakter mista.

Jak zapojujete verejnost do aktivit?
Zatim jsme se soustredili na odbornou ve-
fejnost - architekty, zastupce mésta a obci
na toku Labe. Pripravujeme ale i aktivity
pro Sirokou verejnost, diskuse a akce s ne-
formalnéjsim téonem. Chceme, aby lidé vni-
mali feku jako ,svoji. Kdyz si nékdo rekne:
»Tam se rad prochazim, tam jsme méli pik-
nik", je to pfesné ono. Rozviji se i spolupra-
ce se Skolami, umélci... kazdy, kdo ma chut
néco kolem reky délat, je vitany.

Jaké jsou nejvétsi vyzvy pri prosazo-
vani vasich cila?

Spolek funguje asi rok, ale uz nyni je ziejmé,
Ze hlavni vyzvou je dostat feku do ,radard*

vSech, kdo néco ve mésté planuji. Casto se

resi jen jednotlivé parcely nebo tiseky, ale feka
je propojeny Zivy organismus. My se snazime
vnést celkovy pohled - spojit krajinu, mésto
a konkrétni mista. Zvladame to hlavné dia-
logem, trpélivosti a zapojovanim lidi. Neni to
sprint, je to maraton.

Jaké mate plany do budoucna?

Za deset let bychom radi vidéli feky v Hradci
jako nedilnou soucast Zivota lidi. Aby se dalo
u feky sednout s knizkou, projet se na kole,
potkat sousedy, pustit déti na bieh nebo
svést se vodnim taxi, aniZ by se ¢lovék bal
o bezpecnost nebo prirodu. Aby rfeky nebyly
bariérou, ale spojnici. A hlavné - aby si lidé
reky zamilovali a starali se o né jako o néco,
co k nim patfi.

(red),
foto: archiv
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Jsou mista, ktera na vas dychnou."Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou soucasti.
Jakému mistu propadla influencerka a vasniva cestovatelka Veronika Svadlenkovéa a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto
a ¢im si vas ziskalo?

Plaz na Pererenanu pfi zapadu slunce. Ten
moment, kdy slunce mizi a svét kolem zpo-
mali. Sedim bosa v pisku, kolem mé surfafi,
smich, pisni¢ka z plazové restaurace, ktera
vas chytne za srdce, kokos v ruce a tplny

klid uvnitf. Je to moje nejvic. Ceskou alter-

nativou je pro meé ,vrchol“ nad nasi Se¢-
skou prehradou. Pohled na vodu je podle
mé jedna z malo docenénych véci - v tom
momenté je klid.

Vzpomenete si na jeho prvni navstévu?
Ano. Pfi moji prvni nav§tévé Bali. Méla jsem
to Stésti, Ze i1 kdyZ jsem na Bali odlétala
sama, svét je jedna velka vesnice, takZe mi
to misto ukazal znamy, ktery uz na ostro-
vé néjakou dobu Zil. Sedéla jsem na pufiku

w

e-misto

a koukala na zapad slunce - ztracena v Zi-
voté, v sobé - ale byla jsem tam. Vdé¢na
a py$na na to, kam mé Zivot zaval.

Co si tam zadny navstévnik nesmi
nechat ujit?

Vyslap na Mount Batur. Je to dfina - bu-
dik kolem treti rano a nohy, které boli jes-
té druhy den. Ale ten vychod slunce, kdy
se obloha barvi do zlaté a mlha se zveda
z udoli... to se vam zapisSe pod kazi.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Umbria v Italii — moje détstvi a tichy po-
klad Italie. Mista, ktera nejsou v turistic-
kych priivodcich, ale znaji vas podle jména
v kavarné. A Amsterdam. Mam tam rodi-
nu, ale hlavné to mésto ve mné zUstava. Je
jiné - svobodné, inspirativni, bez pretvarky.
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Zivotni styl

Vzpomenete si, jaky jste si z cest od-
vezla nejvétsi zazitek?

Mozna to neni jeden konkrétni, ale ta chvi-
le, kdy jsem si poprvé na cestach uvédomi-
la, Ze podnikani se da ridit odkudkoli, kdyz
se toho clovék neboji a stavi ho na davére
a smyslu. Byl to moment svobody, ale taky
sebedlvéry. Ten se nezapomina a drzi viru
v horsich chvilich.

A jaky jste si dovezla nejzajimavéj-
§i suvenyr?
Pleteny naramek s dfevénym koralkem na

ochranu ze Singapuru. Prochazela jsem

si singapurskou ¢inskou ¢tvrt a zlakal mé
jeden z mistnich kramkd naproti chramu
s napisem ,Lucky Tassel“ V Singapuru jsou
tyto privésky pro $tésti na kazdém rohu.
Naramek jsem o rok pozdéji nechala udé-
lat i zbytku rodiny, a kdyZ jsem svij ztrati-
la, poprosila jsem kamarada, ktery tam tou
dobou byl, aby mi ho dovezl. Jedna z méla

Veronika Svadlenkova

je influencerka, ktera tvori,
podnika a cestuje. Rada jde do
hloubky - at uz v tématech,
vztazich nebo napadech.
Miluje momenty, které se
nedaji naplanovat, a praci,
ktera ma smysl. Kousky svého
zivota sdili na Instagramu tak,
jak prichazeji - opravdové.
Nechce Zit na efekt, ale naplno.
Cestovani je pro ni zptisobem,
jak si to neustale pripominat.

materialnich véci, ke které mam opravdu
citovy vztah.

Jsou mista, kam se rada vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

Rada se vracim tam, kde mi bylo dobre - kde
se napojim na sebe, i kdyZ jsem ptvodné jela
jen na par dni. Ale miluju i objevovani. Ne
kvtli sbirani destinaci, ale kviili lidem, naho-
dam a té inspiraci, ktera vzdycky prijde ne-
planované. Protoze kdyZz se oteviete svétu,
prilezitosti a lidé k vam za¢nou chodit sami.
Prozradite nasim ¢tenaram, kam se
chcete podivat pristé?

Mexiko. Je to dlouho v mém hledacku - kviili
energii, kulture a jidlu. A taky bych se chtéla
vratit do Italie. Tentokrat spi§ doli na jih, kde
jsem uz dlouho nebyla. Rada se ale vratim i na
Bali. ProtoZe néktera mista v sobé maji vic,
nez stacime objevit pfi jedné navstévé. Miluji
cestovani, je to sou¢ast mého lifestylu.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv Veroniky Svadlenkové

L
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Vyuzijte vstupni konzultaci zdarma
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N pomonhli splnit
sen o uplné rodiné.

Podpora
plodnosti

ZC )g
1
Nasi snahou je v prvni fazi podpofit Vasi pfirozenou
plodnost. Vyuzivame osvéd&enych alternativnich
metod, které jsou neinvazivni, bezpeéné a mnohdy

efektivni.

Uchovani
plodnosti

M{zete spolu s nami zvazit moznost uchovat svoji
plodnost, zejména pokud nemate stale vhodného
zivotniho partnera, ¢i partnerku, jste konfrontovani
se vznikem vazné nemoci, nebo se chystate

k profesionalni kariéfe a reprodukéni snahy jste
nuceni o nékolik let odlozit.

Lécha
neplodnosti

Vyuzivame prisné individualné Spickové klinické
postupy a laboratorni technologie v ramci in vitro
fertilizace v€etné preimplanta¢niho genetického
testovani embryi tam, kde je to dilezité.

Darcovsky
program

=

Anonymni darcovstvi vnimame v podminkach
soudasné legislativy CR za unikatni moznost,
jak pomoci k ditéti u téch jedinc, ktefi vlastni
zarodecné bunky jiz nemaiji.

ARLETA IVF, s.r.o.
Komenského 702
Kostelec nad Orlici

+420 494 323 420
arleta@arleta.cz
www.arleta.cz



Quartier 1éto 2025 Kultura & sport

Stalo se_
na vychodé Cech

Jaro prineslo nejen rozkvetlou krajinu, ale i pestrou paletu udalosti, které ozivily kulturni, spole¢ensky i sportovni
zivot vychodnich Cech. Vybrali jsme pro vas $est nejzajimavéjsich momentd, které hybaly regionem v uplynu-

PARDUBICKE HUDEBNI
JARO OSLAVILO KLASIKU

Koncem brezna odstartoval 47. ro¢nik festivalu
Pardubické hudebni jaro. Komorni filharmo-
nie Pardubice nabidla divakim sérii koncert(
v historickych prostorach, jako je pardubicky
zamek ¢i GoCarova galerie. Vrcholem progra-
mu bylo vystoupeni mezinarodné uznavané-
ho souboru Janoska Ensemble. Festival opét
potvrdil svou pozici jedné z nejvyznamnéjich
hudebnich udalosti regionu.

lych tydnech.

I\/IVEDVED WRR PROVEDL DETI
DEJINAMI HRADCE KRALOVE

Meéstska knihovna v Hradci Kralové preds-
tavila originalni komiksovy prtvodce, ktery
vznikl u prileZitosti oslav 800 let mésta.
Publikace s nazvem 800 let Hradce Kralové
s medvédem Wrr hravou formou seznamuje
déti s historickymi milniky mésta. Nechybéji
komiksy, kvizy ani vypravné ilustrace.
Novinka se setkala s pozitivnimi ohlasy nejen
u malych Ctenard, ale i u rodi¢t a pedagogu.

HASIVCI OTVEVQELI
DVERE VEREJNOST!

V sobotu 25. kvétna se v ramci Dne otevie-
nych dvefi Hasi¢ského zachranného sboru
Kralovéhradeckého kraje oteviely brany ha-
si¢skych stanic po celém regionu. Nav§tév-
nici si mohli prohlédnout techniku, zazemi
ivystroj, ve které hasici denné zasahuji. Akce
méla za cil pribliZit praci profesionalnich za-
chranart détem i dospélym a posilit povédo-
mi o bezpecnosti a prevenci.

FESTIVAL ROSTLIN )
ROZKVETL V PARDUBICICH

Vikend 17. a 18. kvétna patfil v Pardubicich
milovnikdm kvétin a zelené. Festival rost-
lin prilakal tisice nav§tévnikd, kteri si mohli
poridit rostliny za vyhodné ceny, nacerpat
rady od odbornikli nebo se zacastnit te-
matickych workshopt. Nadvori i prilehlé
prostory zaplnily stanky s rozkvetlymi kefi,
bylinkami, sukulenty i kvétinovou dekoraci.
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KOVARSKE FV{EI\/I/ESLO/OZILO
NA PARDUBICKEM ZAMKU

Brezen se na pardubickém zamku nesl ve
znameni kovu. V ramci tematické akce “Bre-
zen - mésic kovu” se konaly vystavy, interak-
tivni dilny a prfednasky vénované zpracovani
kovovych materialil. Nav§tévnici mohli obdi-
vovat historické zbrané€, nastroje a unikatni
exponaty, véetné Cerkeské zbroje, a nahléd-
nout do tajl tradi¢niho kovarského femesla.

TURISTICKY POCHOD PF:QES/ TRI
HRADY OSLAVIL 51. ROCNIK

Jiz po jednapadesaté se 10. kvétna konala
oblibena turisticka akce Pres tfi hrady. Pora-
datelé z Klubu ¢eskych turistl pripravili pési
i cyklotrasy rtzné narocnosti, které vedly
krajinou Orlickych hor a propojily historické
lokality. Na trasach panovala pratelska atmo-
sféra a cela akce potvrdila, Ze tradice turisti-
ky ve vychodnich Cechéch stéle Zije.
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Nekupujte
Zajice v pyti!

Across Vitara S-Cross Swift
VEétsi, neZ Cekate SUV na cesty i necesty rodinny crossover stylovka na kazdy den

Vsad'te na Suzuki

NaSe vozy jsou synonymem osvédcené kvality, zarukou
spolehlivosti a s jistotou vyhodnych a férovych
podminek bez skrytych prekvapeni.

www.suzuki.cz B facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

$ suzuxi
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Jarni zastaveni

Jaro pfineslo do vychodnich Cech svéZi energii, rozkvetlé aleje i spoustu kulturnich zazitk(. A i kdyz se ted uz t&$ime
na letni festivaly, ohlédnéme se jesté za tfemi akcemi, které nam letoSni jaro rozhodné zprijemnily.

CHUT PODKRKONOSI

V poloviné kvétna se Zire¢ u Dvora Kralové
nad Labem promeénila v centrum viini, chu-
ti a femesiného uméni. Festival regionalnich
produktt v aredlu Domova sv. Josefa poté-
§il milovniky lokalni gastronomie i tradi¢ni
vyroby. K ochutnani byly dobroty z celého
Podkrkonosi - od piv z pivovaru Tambor pres
medovinu az po ru¢né vyrabéné sirupy, syry ¢i
kolace. Doprovodny program véetné divadla,
hudby a otevienych expozic (napriklad bylin-
kové zahrady Josefa Kamela) udélal z akce pii-
jemné celodenni zastaveni pro celou rodinu.
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HRADEC ROZVLNIL MAJALES

Tradi¢ni studentska oslava jara opét roze-
zpivala Hradec Kralové. Hradecky Majales,
ktery se konal 18. dubna, pfilakal do arealu
u Piletaku tisice nav§tévnik. Na tfech podi-
ich se vystridala jména jako Krystof, Ektor,
Yzomandias, Rybicky 48 nebo Vypsana Fixa.
Nechybély ani priivod méstem, volba krale
a kralovny Majalesu a pratelska festivalova
atmosféra, ktera potvrdila, Ze tahle akce
zGstava jednou z nejvétsich svého druhu ve
vychodnich Cechach.
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Jak dobre znate osobnosti nasehouregionu? Par otazek jsme jim poloZili za vas v tradicni rubrice Quartieru. Co nam na
sebe prozradil Julidn Zahorovsky, zpévak a finalista soutéze Cesko hleda SuperStar 2004?

S ¢im mate spojené 1éto?

Urc¢ité s hudebnimi festivaly, ale v posled-
ni dobé uz mnohem vice vhimam léto jako
Cas straveny s rodinou a na spole¢nych
vyletech s nejbliz§imi.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
1ého l1éta?
Minulé 1éto bylo vyjimecné, protoze jsem

jej poprvé prozival v roli cerstvého otce.
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VétSinu Casu jsem sice travil doma, ale ka-
zdy den prinasel nové a neopakovatelné
zazitky s mym potomkem.

Které cestovatelské misto je vaSe
nejmilejsi? A proc?

Jednoznac¢né KrkonoSe a Snézka. Vracim
se tam pravidelné, nékdy i né€kolikrat za
sezoénu. Je zajimavé, Ze a¢ jsem navstivil
mnoho mist ve svété, nikam jinam jsem se
zatim opakované nevratil.

Co je podle vas nejvic ,guilty pleasu-
re* letni zaleZitost, za kterou se vii-
bec nestydite?

Obcas si dovolim luxus koupani na mist-
nich piskovnach bez plavek. Je to osvobo-
zujici pocit.

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

Asi na splnéni snu v podobé napsani ti-
tulnich pisni pro uspés$né ceské filmy.
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Nicméné stale doufam, Ze ten opravdu za-
sadni moment kariéry teprve prijde.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Pravdépodobné moje Gcast v televizni show
Prostreno. Tam jsem se postavil k plotné
poprvé a - upfimné - asi i naposledy. Vare-
ni neni moje silna parketa. (smich)

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zapusobilo?

Jak jsem jiz zminil, Snézka ma pro mé
zvlastni kouzlo. Ov§em kazdé misto nabizi
néco jedine¢ného - at uz Lednicko-val-
ticky aredl, Lipno, Dolni Morava, Karlovy
Vary nebo Kurika, kam pravidelné vyrazim
na kole a bruslich.

Co vas privedlo k vasi velké vasni?
K hudbé mé prived] mdj otec. Byl mym prv-

vvvvvv
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Prozradite ¢tenaram, jaky je vas nej-
vétsi adrenalinovy zazitek?

Zazil jsem skok padakem i jizdu na okruhu se
zavodnim jezdcem Moto GP, ale nic z toho
se nevyrovna rodicovstvi. Péce o vlastni dité
prinasi adrenalin kazdy den - je to naro¢né,
ale naprosto Gzasné.

Jaka je vaSe predstava idealni dovolené?
Zni to jako kliSé, ale neni dualezité kde,
nybrz s kym... Pfesto bych rad naplano-
val delsi cestu s rodinou, ide4dlné mésic na
nékterém thajském ostrové. Predstavuji
si kazdé rano jen v plavkach a zZabkach,
s Cistou plazi pred sebou a samoziejmé
s kyblickem a lopati¢kou pro naseho ma-
1ého. ProtozZe pravé tyto chvile, kdy spolu
tvorime vzpominky a prozivame obycejné
radosti, jsou pro mé tim nejcennéj$im.

Gabriela Mlynka, foto: Jan Jirasek, archiv

Julian Zahorovsky

Julian je hrdy pardubicky rodak.
Vystudoval komunikaci a PR

av tomto odvétvi se i pracovné
pohybuje. Od détskych let se
vénuje hudbé (piano, kytara). Stal
se finalistou prvni fady Cesko
hleda SuperStar. Napsal 3 titulni
filmové pisné pro GspéSné ceské
filmy - Po ¢em muZi touZi (2018),
Po ¢em muzi touzi 2 (2022),
Franta mimozemstan (2024).

................. inzerce

LAZNE VELICHOVKY
Lazné na dosah ruky

POBYTY HRAZENE ZDRAVOTNI POJISTOVNOU / SAMOPLATECKE POBYTY

« Wellness a relaxacni pobyty

« Lécebné-rehabilitacni pobyty

« Tematické pobyty (osteopordza, bolesti zad...)

« Jednodenni relaxace

« Spolecenska a firemni setkani
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LAZNE VELICHOVKY 1897

» Vyzkousejte nasi unikatni slatinu - investujte do svého zdravi

www.velichovky.cz | obchod@lazne1897.cz | +420 491 889 888

€ Lazné Velichovky
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0 let festivalu
REGIONY

Mezinarodni divadelni festival Regiony slavi letos Uctyhodné 30. vyroc¢i. Dramaturg Martin Satoransky nam prozradil,
co zajimavého pfinese jubilejni rocnik s podtitulem ,Nové symetrie” a na ktera predstaveni by bylo Skoda zapomenout.

Festival REGIONY letos slavi své
30. vyroci s podtitulem ,,Nové symet-
rie® MuZete nam pribliZit, co tento
podtitul znamena a jak ovlivnil dra-
maturgii letoSniho ro¢niku?

Pii volbé tématu jsme se samozrejmé ridili

jubileem naseho festivalu. Kazdé takové vy-
ro¢i nabizi prilezitost k bilancovani, ohléd-
nuti se zpét. Pro nas je ale dulezité spise
hledét dopredu. Kdyz jsme premysleli, jak
leto$ni ro¢nik zaramovat, vychazeli jsme
rovnéz z dalsiho vyznamného vyroci - 800
let od prvni zminky o Hradci Kralové. Hra-
dec byl zejména v prvni poloviné dvacatého
stoleti vniman jako mésto s az vizionarskym
pohledem do budoucna. Jeho architektonic-
ké a urbanistické usporadani dokonale od-
razelo zasadni zménu spole¢nosti. Hodnoty
a vidéni svéta se promeénuji. My se prostred-
nictvim festivalové dramaturgie snazime
vybirat inscenace, které takovyto zménény
thel pohledu nabizeji.

Jaké hlavni divadelni soubory éi
predstaveni byste doporuéil naSim
étenai-am, ktefi planuji festival na-
vstivit poprvé?

Program festivalu je neuvéfitelné Siroky,
myslim, Ze kazdy si najde to své. Pro letos-
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ni rok divakim zkusime malinko pomoci
prostfednictvim festivalového priivodce,
kde kromé kompletniho programu najdou
i tipy od jednotlivych ¢lent dramaturgické
rady festivalu. Za sebe doporu¢im zahra-
ni¢ni program. V leto$nim ro¢niku jsme se
zamérili na jeden divadelni region, kon-
krétné Katalansko. V Klicperové divadle tak
muzete navstivit predstaveni The Moun-
tain od Agrupacioén Seror Serrano, Divadlo
Drak pfiveze unikatni projekt An-Ki sku-
piny Cia. Ortiga a soubor Tombs Creatius
predstavi svijj filmovy karavan v ramci di-
vadelni instalace Puck. Za zminku stoji také
Tri sestry italské skupiny Muta Imago nebo
nejlepsi loriska holandska inscenace SPAf-
rica od reziséra Juliana Hetzela, ktery je
dnes jednim z nejzadanéjSich divadelnich
umélct v Evropé. A pokud miZzu nalakat
jesté na nasi vlastni produkci, tak chystame
unikatni reprizu Slucitelnych dilt v Letnim
kiné Sirak, po které bude nasledovat kon-
cert dua P/\ST.

Festival je znamy svou kombinaci diva-
delnich, hudebnich a poulicnich pred-
staveni. Jaké novinky ¢i specialni akce
mohou navstévnici letos oéekavat?
Festival uz tfeti rok za sebou spoluproduku-
je unikatni ptvodni divadelni projekt, ¢imz
se snazime podporovat talentované umeélce
a originalni ¢eskou divadelni tvorbu. Zacalo
to projektem K prameni, v minulém roce to
byla interaktivni instalace HemzZeni (ktera se
letos na festivalu objevi znova), pro letosni
rok vznika projekt Jiné misto, ktery maji na
svédomi Anna Klime$ova a Petr Erbes. Bude
to skute¢né unikatni zazitek, jakasi spolec-
na meditace nad podobou mésta. Ale nechci
prili§ prozrazovat...

Které doprovodné akce byste vy-
zdvihl jako obzvlasté zajimavé pro
rodiny s détmi?

Na Letni scéné Klicperova divadla se kazdy
den od 15:30 hraji pohadky. Pokud chtéji jit

lidé na jistotu, staci se zdrzovat v okoli Diva-
dla Drak, tam se vzdy déje néco zajimavého.
Siroka je také nabidka nejriznéjsich dilen
a workshopt.. Pokud bych mél prece jenom
vybrat, doporu¢il bych dilnu Knihvazouni
Karoliny Kalousové a EliSky Veselské, kde
se déti naudi, jak se vaZou knihy a mohou
si sami jednu vyrobit. I ja jsem si minuly rok
tento workshop moc uzil. Za pozornost stoji
i aktivity kolektivu Carokrasno.

Pro navstévniky, kteri prijedou do
Hradce Kralové poprvé, mate néjaké
tipy, jak nejlépe vyuZit ¢as mezi jed-
notlivymi predstavenimi?

Program je tak nabity, Ze na nic moc jiného
nez rychlé presuny neni ¢as. Ale chapu, ze
¢lovek nemize byt Ziv jen divadlem. Proto
bych asi doporucil projit se po mésté a ob-
divovat jeho architekturu, zajit do muzea
nebo Galerie moderniho uméni. Na Velkém
nameésti je n€kolik skvélych pekaren a na
Malém namésti zase jedna z nejlep§ich pra-
Ziren a kavaren v republice se skvélou zmrz-
linou. Urcité by méli navstivit Antikvariat Na
Rynku nebo jen tak na chvili posedét dole
v Zizkovych sadech.

Gabriela Mlynka, foto: archiv




zavodiste laka—

Dostihy uz davno nejsou jen sportovnim zazitkem. Jsou i spolecenskou udalosti a mistem pro byznys. Co k nim vSak ne-
odmyslitelné patfi, to je moda. Zejména damy davaji diraz na své outfity a stale ¢asteji sahaji i po origindlnich kloboucich
a fascinatorech. Uzdu sve fantazii a kreativité mohou popustit nejen pfi legendarni Velke pardubicke.

LADIES DAY

Na klobouky a médu bude zaostfeno tfeba
2. srpna, kdy se v ramci dostihového mitin-
ku uskutecni také ,LADIES DAY* Dostiho-
vy den je po své sportovni strance nabity
prestiznimi dostihy, vrcholem je kvalifikace
na letosni 135. Velkou pardubickou se Sla-
via pojistovnou. Doprovodny program ale
bude o médé a francouzské eleganci. Dress
code celého dne je udavan modrou barvou,
ktera ma pripominat letni oblohu. Damy
se mohou téSit na moédni prehlidku, fran-
couzské delikatesy a také soutééit 0 cenu
Tento médni doplnék a jeho zakompono—
vani do celkového outfitu bude hodnotit
odborna porota. V roce 2024 se uskutecnil
prvni ro¢nik této soutéze a uz pri své pre-
miér'e se setkal s pozitivnimi ohlasy.

VELKA PARDUBICKA

Srpnova kvalifikace je tfeti epizodou ze
Ctyrdilného serialu kvalifikaCnich dostiht
na Velkou pardubickou. Bez absolvovani
tohoto dostihu se koné nemohou na start
slavného dostihu postavit. Velka pardubic-
ka je oznacovana jako jeden z nejstarSich

a nejtézsich dostiht kontinentalni Evro-

py, vzdyt poprvé se bézela uz v roce 1874.
Letosni ro¢nik je v kalendari akci zapsan
na druhou fijnovou nedéli, coz je tradi¢ni
termin konani témér sedm kilometrt dlou-
hého dostihu. Koné pri ném musi prekonat
na tficet riznych prekazek, véetné véhlas-
ného Taxisova prikopu a celé rady dalSich
unikatnich skokt. Zvitézit ve Velké par-
dubické je prestizni vizitkou nejenom pro
kong¢, ale také pro celé realizacni tymy.

MISTO PRO BYZNYS

Atraktivni kulisa jednoho z nejkrasnéjsich
zavodist v Evropé je idedlnim prostiedim
pro spolecenska setkani. Nejen s rodinou
¢i prateli, ale také s obchodnimi partnery.
Zazemi pro neformalni schiizky poskytuji
16ze s vyhledem na dostihovou drahu a pfi-

jemnym cateringem. Opravdovi fanousci se
mohou stat i partnerem nékterého z dosti-
ht, kterych se na zavodisti béha od jara do
podzimu na osm desitek. Dekorovani vité-
z0 a setkani se s legendami tohoto sportu
je zcela jisté zazitkem navic.

FIREMNI EVENTY

Pardubické zavodi$té je samoziejmé otevie-
no i mimo dostihové dny. Je mozné uzit si
komentovanou prohlidku dostihové drahy,
usporadat tu mensi konference nebo si celé
zavodisté pronajmout pro firemni eventy ¢i
sportovni akce. Moznosti je mnoho, zalezi
jen na napadech a domluvé s provozovate-
lem zavodis§té Dostihovym spolkem a.s.

Gabriela Mlynka, foto: archiv Dostihového spolku
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Hradecky hokej
do Evropy

/Y /
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Mountfield HK zavrsSil Usp&Snou sezonu Ctvrtym mistem v extralize a ziskem vstupenky do prestizni Champions Hockey
League. Generalni manazer AleS Kmonicek v otevieném rozhovoru bilancuje Uspéchy, vyzvy i plany do budoucna.

Jak byste zhodnotil sezonu po vyra-
zeni v semifinale s Pardubicemi?

Sportovné vzato mame za sebou mimotad-
né uspésny rok. Po pocatecnich nejistotach
se naSe vykony stabilizovaly a stfibrna pozice
po zakladni Casti je v nabité konkurenci fan-
tastickym vysledkem. Pfedstavuje to odmeé-
nu za konzistentni praci béhem vSech 52 kol.

Postup do semifinale pred¢il nase ocekava-
ni. Vyrazeni od Pardubic bylo trochu o¢eka-
vané - Pardubice byly v nékterych vécech
lepsi, a proto zvitézily a postoupily. Pres-
to konec¢na ¢tvrta pricka a zajisténi Gcasti
v Lize mistrd znamena pro hradecky hokej
vyznamny milnik. V play off mi vS§ak chybéla
vetsi bojovnost a nasazeni naseho muzstva.
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Radost z vysledk ale zkalil dopingo-
vy pripad Matéje Chalupy...

BohuZel ano, tento incident ¢aste¢né zasti-

niuje nase sportovni tspéchy. Jde o situaci,
kterou zpétné nemiizeme zménit, ale in-
tenzivné jiz pracujeme na posileni preven-
tivnich mechanismi.

Co jste zménili po prvnim dopingo-
vém pripadu pred dvéma lety a jak
zprisnite opatreni nyni?

Vedle oficialnich $koleni poradanych Aso-
ciaci profesionalnich klubt jsme zaved-
li vlastni vzdélavaci programy pro A-tym
i Akademii. Hra¢ské smlouvy jsme zpiisnili
specialni prilohou zabyvajici se mozny-
mi provinénimi a sankcemi. Kazdy hrac je

povinen nechat si veSkeré dopliky a léky
schvalit klubovym lékafem prostiednic-
tvim oficialniho formulafe. Navic jsme bé-
hem sezony nékolikrat provedli namatkové
testy ve specializovanych laboratofich. Ani
tento soubor opatfeni v§ak bohuzel neza-
branil tomu, aby néktery z hract pozil ne-
schvalené pripravky, prestoze byl o vSech
pravidlech radné informovan.

V tymu nedoSlo k mnoha zménam
oproti minulé sezoné. Je to dobra stra-
tegie? A jak jste spokojen s posilami?

Jsem rad, Ze jsme udrZeli jadro muZstva.
Novych tvari pfislo vice, nez jsme piivodné
zamysleli, pfedev§im z divodu naro¢ného
programu pristi sezony - ¢eka nas jak Liga
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mistrd, tak nabity extraligovy kalendar.
S vedenim jsme se shodli na potrebé §irsiho
kadru nez v predchozich letech.

Spokojenost s posilami budu moci vyjadrit az
béhem sezony, kdy uvidim, zda plni role, pro
které jsme je angazovali, a zda adekvatné na-
hrazuji odchozi hrace. Véfim, Ze zlistaneme
mezi celky bojujicimi o nejvyssi pricky.

Dlouholeta opora obrany Jérémie
Blain odesla i pres platnou smlouvu.
Jak slozité bylo se s nim rozloudit?
Bylo to nesmirné obtiZzné rozhodnuti.
Jérémie se zde stal neodmyslitelnou sou-
Casti naSeho kolektivu, takika ,cizincem
Hradecakem' Nekolikrat jsme spolu jed-
nali a oteviené mu vysvétlili davody, které
nas vedou k ukonceni spoluprace. Nako-
nec jsme dosli ke vzajemné dohodé v pra-
telském duchu.

Trenérsky Stab opustil Peter Friihauf
a prekvapivé také Toma$S Hamara.
Komplikuje to vase plany?

Frigo nas vcas informoval o jednanich se
slovenskym svazem. KdyZ mu tam vysli
vstfic, priSel nam to oznamit. Nebylo to
tedy Gplné prekvapeni, i kdyz jsme doufali
v jeho setrvani alespoil na dalsi sezonu, coz
ptvodné i on sam planoval.

Jina situace nastala u TomaSe Hamary,
ktery kratce pred zahajenim letni pfipra-
vy priSel s konkrétni nabidkou, ackoliv
mél platny kontrakt. Po poradé s hlavnim
kou¢em TomaSem Martincem jsme se
rozhodli nebranit mu v odchodu, prestoze
momentalné mame pouze jednoho asis-
tenta Martina Vagnera. Pro letni pfipravu
je to dostacujici. Samozrejmeé aktivné hle-
dame posilu do realiza¢niho tymu a radi
bychom ho doplnili pred zacatkem sou-
tézniho rocniku.

Po dvou letech se vracite do Cham-
pions Hockey League. Tési vas to na-
vzdory finan¢ni narocnosti soutéze?

Ma to dvé roviny. Sportovné je to pro nas
Cest a radost, na Gcast se uptimné tésime.
Druhou strankou je finanéni aspekt - za-
kladni ¢ast predstavuje vyznamnou zatéz
pro rozpocet. Prispévky od organizatort
Champions Hockey League nemohou po-
kryt veskeré souvisejici naklady.

< AT w
LT T

Intenzivné pracujeme na obchodnich akti-
vitach s cilem ziskat dalsi partnery. Pozitivni
je, Ze Liga mistra uvolnila néktera reklamni
mista na vystroji, ktera miiZzeme nabidnout
partnerdm se zajmem o zviditelnéni v ev-
ropském méfitku. Nasim cilem je po zaklad-
ni ¢asti dosahnout finan¢ni rovnovahy nebo
minimalizovat pfipadnou ztratu.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Hudba a priroda jsou
mym odreagovanim

Dvacetilety zaloznik Tom Sloncik pfisel do FC Hradec Kralové na hostovani z Plzné. Mlady fotbalista pochazi ze sportovni
rodiny, ale kromé fotbalu ma i dalsi vasné — hudbu a prirodu. V rozhovoru pro Quartier prozradil, jak se mu Zije v Hradci, co
deéla ve volném ¢ase a pro¢ se uci hrat na klavir.

Pojd'me uplné na zacatek. Vy jste za-
¢inal ve Zliné, tam byly vase fotbalové
zacatky. Jak na né vzpominate?

Zacal jsem primo ve Zliné asi ve ¢tyrech le-

tech. Samozfejmé mé k tomu prived] tata.
Od té doby jsem tam prosel az do A tymu
a v devatenacti jsem se poprvé stéhoval. Ta-
kové byly asi moje fotbalové zacatky.

Do Hradce jste priSel z Plzné. Co vas
zaujalo pravé na tomto klubu?

KdyzZ jsem se rozhodoval, kam z Plzné jit na
hostovani, tak mé urcité zaujal velky zajem
jak od trenéra, tak od sportovniho reditele.
Citil jsem, Ze se mnou chtéji pracovat, a mél
jsem dobré reference. Samozrejmé mé zau-
jalo i zazemi a jak klub funguje, coZ je urcité
velké plus, kdyz lakate hrace. A naSel jsem
tady skvélou partu klukd, ve které se citim
fajn, takze jsem spokojeny.

Jste na hostovani. Jaké jsou tedy vase
vyhledy? MiZeme viibec ted predpo-
kladat, jak dlouho vas tady jesté bu-
deme mit?

Smlouvu mam podepsanou do konce sezo-
ny. Od Cervna bych se mél vratit do Plzné,
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ale samoziejmé ve fotbale nikdy nevite.
Ja jsem nad tim jeSté nepremyslel, ale je
to zatim takhle nastavené. Stat se muze
cokoliv, takZe uvidime, jak to s pokraco-
vanim bude. Treba tady budu pokracovat
dal, tfeba ne.

Docetla jsem se, ze mate rad muzi-
ku, a Ze dokonce hrajete na klavir.
Je to pravda?

Je to pravda. Muziku mam vSeobecné hod-
né rad. Tim, Ze travim vétSinu Casu sam,
tak muzika je mdj nejcastéjsi spolecnik. A je
pravda, Ze se uc¢im i na klavir, ale jsem fakt
zaCate¢nik. Mam pani ucitelku, takZe se
snazim tomu vénovat. Je to pro mé takové
odreagovani a libi se mi to. Je to trochu jina
oblast neZ jen ten fotbal a bavi mé zapojovat
mozek v nécem jiném.

Tato kombinace - fotbal a hudba - je
docela neobvykla, ne?

Ja nejsem zadny hudebnik, jsem uplny zaca-
te¢nik. Ale paradoxné znam par klukd, ktefi
se tomu také vénuji. Treba jeden ze spolu-
hrac, Kuba Klima, hraje perfektné na kyta-
ru. Nedavno jsme si z toho délali legraci. Je
to takovy pohled ver'ejnosti, ze fotbalista ne-
mize délat nic jiného nez jen fotbal. Myslim
si, Ze vétSina kluki to tak nema.

Jak jinak relaxujete?

Mam rad pfirodu. Hodné chodim do pfi-
rody, zvlast kdyz jsou krasné dny. Samo-
zfejmé kdyz je vice zapast, tak i hodné
spim - to je nejlepsi regenerace. A jinak
pro mé je nejvétsi relaxaci cas s bliz-
kymi, s kamarady a rodinou. Ale tim, Ze
jsem tady sam a vét§ina mych nejlepsich
kamaradu a cela rodina jsou ve Zliné, tak
se s nimi moc nevidam. TakZe travim dost
Casu sam v prirodé nebo jinymi aktivita-
mi, jako je tfeba to piano. Kdyz mazu, tak
si tfeba prectu néjakou knizku.

A kam v Hradci chodite nejradéji?

Jsou tady krasné lesy, takze chodim do
meéstskych lest. Chodim i do parki v centru,
do téch raznych sadi. Rad tam chodim na
prochazku, kdyz je hezké pocasi. S kluka-
ma chodime docela ¢asto i na jidlo, sejde-
me se v néjaké restauraci. Parkrat jsem byl
i v knihovné a mam rad i Saunovou zahradu
Salori. A za bardkem mam hfisté, tak tam
jesté chodim hrat, kdyZ toho mam malo.

Jak hodnotite atmosféru na doma-
cich zapasech a fanousky?

Jsou super. Uz kdyZ jsem tady hral popr-
vé jeSté se Zlinem, tak na mé ta atmosféra
dychla, bylo to pomalu, jako kdyz jedete na
Slavii nebo na Spartu. A ted je to stejné. Lidi
chodi, i kdyZ jsme méli sérii, kdy se ndm da-
filo min, tak nas stejné podporovali. Citim,
Ze je to fotbalové mésto a Ze lidé tim Ziji. Je
to super, protoZe podle mé se fotbal déla
pravé pro lidi. Kdyz na zapasy nikdo necho-
di, tak se citite skoro zbyte¢né.

TakZe to ma vliv na vas vykon?
Ma. Té€Si mé to, jsem rad, kdyz lidi chodi
a maji z fotbalu radost. Urcité je to super
ajsem rad za to, jak to tady je. A véfim, Ze to
do budoucna bude treba jesté lepsi.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Styl pod
Sirym nebem

Proménte svou zahradu v luxusni venkovni 0dzu s nejnovéjsimi trendy v zahradnim vybaveni. Od elegantnich venkovnich
kuchyni po inteligentni pomocniky — objevte produkty, které povznesou vase letni zazitky na novou uroven.

ROBOTICKA SEKACKA
MAMMOTION RADA LUBA 2

Pro ty, kdo ocemnuji volnost bez kompromist,
prichazi LUBA 2 - roboticka sekacka bez nut-
nosti instalace obvodovych dratt. Jeji systém
pohonu vSech ¢tyt kol zdola svahy i nerovnos-
ti. Elegantni design dopliiuje intuitivni ovladani
pres smartphone - péce o travnik se tak stava
otazkou nékolika dotyku displeje.

zahradnitrendy.cz
od 65 990 K¢

VENKOVNI GRILL BARAZZA BARBEQUE ~ MODULARNI SESTAVA

®
Mistrovské dilo italského designu, které proméni vase kulinarské ambice v re- NARDI® MAXIMO
al}tu. Tento nerezovy skvos:c kgmbanJe mmln)la%lstlckf)u esteFlkt} s rnaxunalnu? Kdy? se italsky design setké s prakticnosti, vznika
vykonen} a odolnf)stl. Stf)lm Vgnl' Bara.zza se stava 'avrch'ltektonlckym prvk’em vasi % nbytek NARDI MAXIMO. Tyto modulirni sestavy
venkovni kuchyné a souc¢asné nastrojem pro vytvareni nezapomenutelnych gas-

., A . umozZiuji nekonecné variace podle vaSich potfeb - od
tronomickych zazitk(i pod otevienym nebem.

intimni konverza¢ni zény po velkorysy prostor pro za-
hradni slavnosti. Materialy nejvyssi kvality zarucuji, Ze
nabytek bude stejné okouzlyjici i po letech vystaveni
slune¢nim paprskiim a desti.

zahradnitrendy.cz
od 36 038 K¢

zahradnitrendy.cz
0d 103 505 K¢
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PRENOSNE NEREZOVE GRILY THUROS T1

Kdyz prostor neni prekdzkou pro vasen - némecké grily
THUROS dokazuji, Ze i na malém balkonu lze vytvaret velké
chuté. Mistrovské zpracovani nerezové oceli zarucuje, Ze tento
kompaktni pomocnik vas bude provazet mnoha sezoénami. Diky
promyslenému systému prisluSenstvi se z jednoduchého grilu
stava multifunkéni venkovni kuchyné, kterou ocenite pii kaz-
dém letnim dni.

zahradnitrendy.cz
od 4 099 K&

e [ORTPRR— e |

ROBOTICKA SEKACKA HUSQVARNA
AUTOMOWER® RADA EPOS™

Budoucnost péce o travnik prichazi v podobé inteligentnich ro-
botl Husqvarna. Tato technologicka Spicka se orientuje v pro-
a pracuje, zatimco vy odpocivate. S touto sekackou se kazdé
rano probudite do pohledu na dokonale upraveny travnik, jako
byste zaméstnavali neviditelného zahradnika.

zahradnitrendy.cz
od 98 999 K¢

AKU VYZINAC HUSQVARNA RADA ASPIRE

Lehkost a sila v jednom ergonomickém baleni - to je vyzina¢ rady ASPI-
RE. Tam, kde kon¢i moznosti sekacky, zac¢ina teritorium tohoto tichého
pomocnika. Jeho nizka hmotnost a dokonale vyvazeny design umoznuji
precizni praci i v téch nejhiife dostupnych zakoutich vasi zahrady. Do
vyZinani se miZete pustit i o vikendu a souseddim to jiz nebude vadit.

zahradnitrendy.cz
od 3 099 K¢

VENKOVNI KUCHYNE COOK_QUT®

Venkovni mobilni kuchyné navrzené a vyrobené v Cesku spojuji
remeslnou preciznost s modernim designem. Jsou odolné vici
pocasi, stylové a snadno se udrzuji. Stavaji se prirozenym cen-
trem setkavani a sdileni chuti pod §irym nebem. UZivejte si ku-
char'ské zazitky kdekoli na vasi zahradé - s lehkosti a eleganci.

zahradnitrendy.cz
od 128 000 K¢
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KORENY ZAVODNI
ARISTOKRACIE

Pribéh znacky Bentley zacina v roce 1919,
kdy Walter Owen Bentley, znamy jednodu-
Se jako ,W.O! zaloZil spoleCnost Bentley
Motors Limited. Jako byvaly Zelezni¢ni
inZenyr a nadSenec do rychlych vozi mél
jasnou vizi - vytvorit ,rychlé auto, dobré
auto, to nejlepsi ve své tridé". Tato ambice
se brzy zhmotiiovala na legendarnich za-
vodech Le Mans, kde Bentley dominoval
ve dvacatych letech minulého stoleti s péti
vitézstvimi béhem jediné dekady. Jezdci
znami jako ,Bentley Boys* se stali celebri-
tami své doby, ztélesnujicimi kombinaci
aristokratické elegance a nebojacného za-
vodniho ducha.

Hospodarska krize vSak zasadila znacce téz-
kou ranu a v roce 1931 ji prevzal nejvétsi ri-
val - Rolls-Royce. Tato kapitola historie para-
doxné pomohla definovat dvoji DNA znacky:
spojeni sportovni vykonnosti s absolutnim
luxusem. Zatimco puristé oplakavali ztratu
nezavislosti, nové modely jako legendarni
Bentley Continental z roku 1952 ukazaly, Ze
toto spojeni miize fungovat dokonale.

EVOLUCE REMESLNE
DOKONALOSTI

Co ¢ini Bentley vyjimeénym v éfe masové
produkce, je témér anachronicky diiraz na
ruéni praci. V tovarné v Crewe pracuji gene-
race femeslnikd, jejichz dovednosti se pre-
davaji z otce na syna. Vyroba jediného volan-
tu trva az patnact hodin, ruéné §ité kozené
¢alounéni interiéru vyzaduje az ¢tyricet ho-
din precizni prace a dyhové obloZeni pochazi
Casto ze stromu starych i pres sto let.

»Pro nas neni luxus o povrchni okazalos-
ti, ale o autentické excelenci,“ vysvétluje
soucasna filozofie znacky. Zatimco kon-
kurence investuje do technologickych
inovaci, Bentley predstavuje harmonii
mezi tradicnim femeslem a modernimi
technologiemi. V kazdém voze najdete az
5000 ru¢né zhotovenych soucasti, které
prosly rukama vice nez 400 specializova-
nych femeslnikd.

IDENTITA V DOBE
GLOBALIZACE

Prelomovym momentem v novodobé his-
torii znacky se stal rok 1998, kdy Bentley
piesel pod kiidla koncernu Volkswagen
Group. Skeptici predpovidali rozmélné-
ni identity britské ikony, skute¢nost v§ak
ukazala pravy opak. Némecké inZenyrstvi
a kapitalova sila umoznily transformaci,
ktera vyvrcholila v roce 2003 uvedenim
modelu Continental GT.

Tento luxusni grand tourer s vykonnym
dvanactivalcem definoval novou éru do-
stupnéjsiho luxusu a pritahl dfive nemy-
slitelnou klientelu - mladsi, dynamicétéj-
§i a casto samovypracovanou. Prodeje
vzrostly z pouhych nékolika stovek vozi
ro¢né na tisice, aniz by znacka obétovala
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svou exkluzivitu. Bentley tak brilantné vy-
re§il kvadraturu kruhu automobilového
primyslu - byt zaroven exkluzivni i ekono-
micky Zivotaschopny.

SILA INDIVIDUALIZACE

V dobé, kdy luxus definuje originalita
a personalizace, vynika Bentley programem
Mulliner - divizi pro absolutné individualni
zakazky. ,Jedinym limitem je predstavivost
klienta,* zni motto sluzby, ktera dokaze vy-
vySivky rodinného erbu na opérky hlavy az
po sladéni odstinu interiérové kiize s obli-
benou rténkou majitelky.

Tato moznost absolutni personalizace pri-
tahuje klientelu, pro kterou je standardni
luxus prili§ vSedni. Kazdoro¢né vznikaji
desitky unikatnich komisi, které Casto pre-
kracuji hranici mezi automobilem a umeé-
leckym dilem. Cena takovych vozli mlze
snadno prekrocit hranici 20 miliont korun,
coz ale pro cilovou skupinu nepredstavuje
prekazku - naopak, exkluzivita je presné
tim, za co plati.

VYZVY UDRZITELNOSTI

Nejvétsi vyzvou pro Bentley ve 21. stoleti se
stala udrzitelnost. Znacka, jejiz dvanacti-

valcové motory patfily mezi nejvétsi kon-

zumenty paliva ve své tfidé, musela reago-
vat na environmentalni trendy i legislativni
tlaky. Strategie ,Beyondl100“ predstavena
v roce 2020 patii k nejambiciéznéjSim
v automobilovém primyslu - kompletni
elektrifikace portfolia do roku 2030.

Prvni plné elektricky Bentley by mél byt
predstaven v roce 2026, mezitim znacka
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rozSifuje nabidku plug-in hybridnich mo-
delt. Skeptici pochybuji, zda elektrické po-
hony dokazi nabidnout majestatni zazitek,
na ktery jsou klienti zvykli. Bentley vSak
argumentuje, Ze elektromotory s jejich
okamzitym to¢ivym momentem mohou
poskytnout jesté lepsi jizdni zazitek pfi za-
chovani nulovych emisi.

Paralelné probiha transformace vyroby - to-

varna v Crewe se stala v roce 2019 prvni

uhlikové neutralni luxusni automobilkou na
svété. Solarni panely, recyklované materialy
a inovativni postupy ukazuji, Ze i tradi¢ni lu-
xus muze byt progresivni.

KULT BENTLEY

Pro pochopeni fenomému Bentley nestaci
analyzovat technické specifikace ¢i design.
Klicem je pochopit emocionalni vazbu,
kterou si znacka buduje se svymi priznivci.
Na rozdil od ostentativnéjsich konkurenta
reprezentuje Bentley diskrétnéjsi pojeti lu-
xusu - je volbou znalcd, ktefi nepotiebuji
kricet o svém postaveni.

Komunita majitelti zahrnuje kralovské ro-
diny, technologické vizionare i sportov-
ni celebrity, jako je David Beckham nebo
Cristiano Ronaldo, ale také méné viditelné
podnikatele a sbératele, ktefi ocenuji filo-
zofii znacky. Pravidelné eventy jako Bentley
Drivers Club spojuji tisice nadSenct po ce-
lém svété a historické modely dosahuji na
aukcich astronomickych ¢astek - Bentley
4%, Litre Supercharged z roku 1931 se v roce
2012 prodal za vice nez 140 miliont korun.

BUDOUCNOST TRADICE

V dobé¢, kdy tradi¢ni luxusni znacky bojuji
o relevanci v digitalnim svétg, stoji Bentley
pred zasadni otazkou: jak zlstat vérny své-
mu dédictvi a zaroven oslovit novou gene-
raci? Odpovédi se zda byt diiraz na zazitek,
pribéh a autenticitu spiSe nez na pouhé
materialni atributy luxusu.

»Luxus budoucnosti spoc¢iva v jedine¢nos-
ti, udrzitelnosti a smysluplnosti,* naznacuji
predstavitelé znacky. Bentley investuje do
virtudlnich showroomd, digitalnich kon-
figuracnich nastrojt i do rozsifeni aktivit
mimo automobilovy svét - kolekce do-
maciho nabytku Bentley Home ¢i hodinky
vyrobené ve spolupraci s prestiznimi hodi-
narskymi manufakturami rozsifuji filozofii
znacky do dalSich oblasti Zivota.

Po vice nez sto letech zlistava Bentley sy-
nonymem pro specifickou britskou inter-
pretaci luxusu - ne okazalou, ale sebevé-
domou; ne kriklavou, ale sofistikovanou; ne
pouhou demonstraci bohatstvi, ale oslavou
mistrovstvi a tradice. V tom spo¢iva nadca-
sova pritazlivost fenoménu Bentley.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Milniky znac¢ky Bentley

1919 - Walter Owen Bentley
zaklada Bentley Motors

1924-1930 - pét vitézstvi v zavodé
24 hodin Le Mans

1931 - prevzeti spole¢nosti Rolls-
Royce po finan¢ni krizi

1952 - uvedeni modelu
Continental, ikony
elegantniho cestovani

1998 - akvizice znacky koncernem
Volkswagen Group

2003 - premiéra prelomového
modelu Continental GT

2015 - uvedeni prvniho SUV
znacky — modelu Bentayga

2020 - predstaveni strategie
Beyondl100 s cilem plné
elektrifikace do roku 2030
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Slunce hreje, vzduch voni Iétem a na obzoru se rysuji dny volna. Mozna letos nevyrazite k mofi — ale co kdyby
more prislo za vami? S trochou predstavivosti a nékolika promyslenymi kroky promeénite vasi zahradu ¢i balkon
v soukromou oazu odpocinku. Misto, kde se zastavi Cas a mysl se zcela uvolni. Prava dovolena totiz nezacing
nastoupenim do letadla, ale momentem, kdy se dokazete oprostit od kazdodenniho shonu a pIné vnimat pri-
tomnost. Pojdme objevit moznosti, jak si vytvorit dokonaly prostor pro letni relaxaci pfimo u vas doma.
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ZAKLADY ZAHRADNIHO RAJE

Prvni krok kazdé tspé$né zahradni trans-
formace spociva v jasném vymezeni zon.
Prostor urceny pro relaxaci by mél byt od-
déleny od mist praktickych, jako je susak na
pradlo ¢i kompost. Vyuzit mizete prirodni
zastény z bambust ¢i ozdobnych trav, ele-
gantni paravan nebo pergolu porostlou po-
pinavymi rostlinami.

Pocit soukromi a bezpeci je naprosto zasad-
ni pro skute¢né uvolnéni. Idedlem je najit
nebo vytvorit zakouti, kde vas nikdo nerusi
a kde jste chranéni pred zvédavymi pohledy.
V takovém prostoru se vase télo i mysl auto-
maticky zac¢nou uvolriovat.

Pro dokonaly odpocinek je klicové pohodIné
sezeni. Zapomerite na plastové zidle z ak¢-
ni nabidky. Investujte do kvalitniho nabyt-
ku, ktery vydrzi roky a poskytne skutec¢ny
komfort. Zavésna kresla Tara (od 3 300 K<)
vytvori pocit vznaSeni, zatimco luxusni le-
hatka z kolekce Agata (od 12 500 K¢&) mtiZete
umistit ke sténé i doprostied travniku. Méné
nakladnou variantou jsou pestrobarevné ta-
burety a sedaci vaky, které snadno premisti-
te podle potreby.

Nezapomerite na stinéni - dlouhodoby po-
byt na prfimém slunci neni ani piijemny, ani
zdravy. Stylovy slune¢nik, plachtova stfiska
nebo lehka pergola poskytnou potrebny stin
a stanou se zaroven designovym prvkem vasi
zahradni 0azy.

VODA JAKO SYMBOL KLIDU

Nic neevokuje prazdninovou atmosféru
lépe nez voda. Suméni vin, zuréeni poticku

¢i jen pouhy pohled na vodni hladinu v nas
probouzi hluboky pocit klidu. Pokud nemate
prostor nebo prostredky na bazén, existuje
rada alternativ, jak vnést tento uklidriujici
element do vasi zahrady.

Na trhu najdete Sirokou $kalu fontan riz-
nych styll a velikosti. Elegantni model Mila-
no (od 6 800 K¢) ladi s modernimi zahradami,
zatimco rustikalni kamenné pitko Victoria
(od 4 500 K¢) potési milovniky venkova. Fon-
tany nevyzaduji slozitou instalaci - vétSina
modeld pracuje s uzavi‘enym okruhem vody
a staci je zapojit do bézné elektrické zasuvky.
Pro domaci kutily existuje jesté jednodussi
feSeni. Vodni kaskadu lze vytvorit z oby-
Cejnych terakotovych kvétinacti a malého
Cerpadla. Sta¢i kvétinace rtznych velikosti
naskladat nad sebe, upevnit, propojit hadici
s Cerpadlem a zakryt oblazky nebo mechem.
Cely projekt vyjde na necelou tisicovku, ale
efekt je skutecné ptisobivy.

Nedisponujete-li prostorem ani pro mi-
niaturni fontanu, zvaZte alesponi stolni
zvlh¢ovaé vzduchu s aromaterapii. Kromé
osvézeni nabidne i 1é¢ivé u¢inky esencial-
nich olejt. Subtilni zarizeni Aura (2 900 K¢)
svym designem nijak nenarusSuje prirodni
atmosféru a dokaze zprijemnit i vecerni
posezeni na balkoné.

SVETELNA MAGIE
ZA SOUMRAKU

KdyZ slunce zacne klesat k horizontu, pri-

chazi ¢as pro druhy Zivot vasi zahrady.

Spravné osvétleni proméni bézny prostor
v kouzelny svét plny stint a svétla. Odmitné-
te agresivni halogenové reflektory a zameér-
te se na jemné atmosférické nasviceni.

Solarni lucerny rozmisténé podél cesti¢ek
zajisti bezpecny pohyb i romantickou at-
mosféru. Modely imitujici plameny (od 350
K¢ za kus) vydrzi svitit celou noc a nepotre-
buji Zadnou tdrzbu. Pro intimné&jsi osvétle-
ni sdhnéte po LED retézech, idealné v teple
bilém odstinu, ktery pripomina tradi¢ni za-
rovky. Zavésené v korunach stromu nebo na
pergole vytvori pocit hvézdné oblohy.

Nadc¢asovym prvkem zistavaji svicky.
Vytvorte si kolekci svicnit z neobvyklych
materiala - moiské sklo, vyrazené skle-
ni¢ky obalené provazkem nebo plechovky
s vyrazenym vzorem. VEtSi bezpecnost
nabizeji LED svicky, které vérné imituji
plapolajici plamen, ale nehrozi u nich ri-
ziko pozaru.

Pro ty naro¢néjsi jsou idedlni olejové lampy,
jejichz plameny vydrzi horet i ve vétru. Pré-
miova kolekce Coastal (od 1 200 K&) nabizi
modely inspirované primorskymi méstecky.
Jejich svétlo ma jedine¢nou teplou barvu,
kterou zadné LED nedokaZe napodobit.

VUNE JAKO BRANA
DO JINYCH SVETU

Nas mozek ma fascinujici schopnost - do-
kaze nas jedinym nadechem prenést na
mista, kde jsme byli Stastni. Vyuzijte toho
a zakomponujte do své zahrady rostliny
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s vyraznou vuni, které budou evokovat vase
oblibené destinace.

Levandule je klasika, ktera nikdy nezkla-
me. Muzete ji vysadit do zahonu nebo
do nadob umisténych u posezeni. Kromé
nadherné viiné odpuzuje hmyz a pritahu-
je motyly a v¢ely. Vedle levandule stoji za
pozornost rozmaryn, §alvéj nebo tymian.
Tyto byliny nejen krasné voni, ale hodi se
i do kuchyné.

Pro vecerni posezeni je idealni petanie ,Ni-
ght Sky*, jejiz aroma se uvolriuje predevsim
po setméni. Zasadte ji do zavésnych kosu
nebo vétsich nadob v blizkosti terasy.

Exotickou atmosféru vytvori citrusy pés-
tované v prenosnych nadobach. V 1été
mohou zdobit terasu, v zimé je presunete
do interiéru. Jejich svézi viné okamzité
evokuje Sicilii nebo Spanélsko. Pro instant
efekt mtizete sahnout po vonnych difuzé-
rech ur¢enych do exteriéru. Elegantni ko-
lekce Blue Escape (od 890 K¢) nabizi viiné
inspirované Stfedomofim a vydrzi vonét
az tfi mésice.

ZVUKOVY DESIGN:
TICHO JAKO LUXUS

V dnesni hlu¢né dobé se ticho stava nedo-
stupnym luxusem. VaSe zahrada by méla
slouzit jako Utocisté pred vSudypritomnym
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hlukem. Husté kere podél plotu funguji jako
ptirozeny tlumi¢ zvuku a zaroven poskytuji
domov ptakiim a motyliim.

Pro rychlejsi efekt lze instalovat bambu-
sové rohoZe nebo dekorativni akustické
panely. Ty nejen pohlti neZadouci hluk, ale
mohou se stat i designovym prvkem. Kom-
binace rtiznych textur a materialtl vytvori
zajimavy vizualni kontrast a podtrhne jedi-
necnost prostoru.

Pro vytvoreni pozitivni zvukové kulisy zvaz-
te zavéSeni vétrnych zvonkd. Modely z musli
nebo skla vydavaji jemné tony, které prijem-
né doplni atmosféru. Napaditou alternativou
jsou japonské bambusové zvonkohry ,sui-
kinkutsu®, které vydavaji zvuk pripominajici
kapky dopadajici do jeskyné.

Pokud touzite po dokonalém uniku, po-
fidte si venkovni sluchatka s potlacenim
hluku. S oblibenou hudbou nebo zvuky
prirody se prenesete na plaz, do lesa nebo
na vrcholky hor - kamkoli, kde vase mysl
najde klid.

MOBILNI FV2,E§EN|'
PRO BALKONY A TERASY

Nemate-li k dispozici zahradu, nezoufejte.
I maly balkén Ize proménit v relaxa¢ni zénu
hodnou pétihvézdickového resortu. Klicem
k tspéchu je vertikalni zahradniceni - vyu-

Zijte stény a zabradli pro zavésné kvétinace,
Zebrikové poliCky nebo specialni systémy
pro péstovani bylin a kvétin.

Na trhu existuje rada skladacich, stohova-
telnych nebo multifunkénich kust nabytku
urc¢enych pro omezené prostory. Polohova-
telné kreslo, které Ize slozit do kompaktniho
balicku, maly stolek s tloZnym prostorem
nebo modularni sedacka nabidnou pohodli
bez zbyte¢ného plytvani mistem.

Podlahu balkénu mtizete oZivit pomoci
drevénych dlazdic nebo venkovniho ko-
berce z odolnych materialt. Vznikne tak
dojem samostatného pokoje pod Sirym
nebem. Soukromi zajisti bambusova role-
ta, lehky zavés nebo popinavé rostliny na
specialni konstrukei.
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Pro skute¢né luxusni zazitek rozmazlete
své smysly - mékké polstare, lehka deka,
bezdratovy reproduktor s relaxa¢ni hudbou
a aromalampa s vini jasminu nebo pome-
rancovych kvétll promeéni i ten nejmensi
koutek v osobni svatyni.

DIY PROJEKTY
PRO KREATIVNI DUSE

Nejkrasnéjsi zahradni dopliiky ¢asto nevy-
zaduji vysoké investice, ale spiSe kreativi-
tu a trochu Casu. Vyrobte si osobité prvky,
které vasi zahradu ¢i balkon proméni v je-
dinec¢ny prostor.

Zacnéte nécim jednoduchym - obnovte
stary zahradni nabytek. Sta¢i prebrousit,
natfit vodéodolnou barvou a doplnit no-
vymi polstari. Vybledlé plastové kvétinace
proméiite pomoci mozaiky z rozbitych ob-
kladacek nebo vytvorte rustikalni kontej-
nery z vyrazenych drevénych beden.

Originalni osvétleni vznikne z obycejnych
sklenic. Natfete je specialnimi barvami na
sklo, obalte dratkem s koralky nebo dovnitf
vlozte LED fetéz. ZavéSené na stromech
nebo postavené na stole okamzité navodi
kouzelnou atmosféru.

Pro milovniky recyklace je zde tip na pés-
tovani bylinek - pouzijte staré plechovky,
drevéné bedynky od ovoce, nebo dokonce
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boty, které uz doslouzily. Opatrete je dre-
naznimi otvory, natfete barvou a osazejte
podle libosti.

Poklid letnich vecertt mohou narusit ko-
mafi a jiny obtiZny hmyz. Vyrobte si pfi-
rodni repelent z esencialnich oleju - cit-
ronela, levandule a eukalyptus v zakladu
z kokosového oleje odradi vétSinu hmy-
zich nav§tévnikt. Nakapejte tuto smés na
drevéné kolicky nebo bavinéné prouzky
a rozmistéte po zahradé.

POSLEDNI DOTEK:
RITUALY ODPOCINKU

Navzdory v§em vymozenostem nefunguje
dokonala zahrada sama o sobé jako zaru-
¢eny recept na odpocinek. Klicem k hlu-
bokému uvolnéni jsou ritualy a védomé
uzivani prostoru.

Vytvorte si jednoduchy ranni ritual - kava
nebo ¢aj vychutnané na terase za vychodu
slunce, par minut meditace nebo jogy upro-
stred rozkvetlych kvétin. Zacatek dne v har-
monickém prostredi ovlivni vasi naladu na
dlouhé hodiny.

Vecerni ritudl mtze zahrnovat zapaleni
svicek, pripravu osvézujiciho napoje nebo
Cetbu oblibené knihy. Dulezité je zamérné
opusténi pracovniho rezimu a prepnuti do
modu relaxace.

Zvazte zavedeni ,digitalni detoxikace* - ale-
spon na nékolik hodin odlozte telefon, tablet
ilaptop. Dovolte svym oc¢im spocinout na pri-
rodnich barvach a tvarech, nechte myslenky
volné plynout. Pravé v téchto chvilich vznikaji
nové napady a prichazi pocit vnitiniho klidu.

Dovolena neni misto, ale stav mysli. S tou-
to filozofii miiZete promeénit kazdy vecer
ve svatek odpocinku a kazdy vikend v mi-
niaturni prazdniny. VaSe zahrada ¢i bal-
koén se stane nejen potéSenim pro oko, ale
predevsim Gtoc¢istém pro dusi - mistem,
kde znovu nachazite sama sebe v nejlepsi
mozné spolec¢nosti.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv

Zahradni sestava Java

nabytek-forliving.cz
4499 K¢

Zahradni fontana SUNLINE

beliani.cz
7 369 K¢

Zahradni skladaci stolek

xxxlutz.cz
1049K¢
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V hradeckém salonu Jeaniss plati, ze zakladem Uspéchu je predevsim tymova spoluprace a osobni pfistup. Kdo by si
myslel, ze jde jen o rutinni navstévu kadernictvi, mylil by se. Majitelka Jana PospiSilova se svym tymem vytvorila misto,
kde se klientky citi jako doma a kam se rady vraceji. Dlvod? Moznad i proto, Ze vztah s kadefnikem ¢asto vydrzi déle nez

SALON JAKO
JEDNOTNY ORGANISMUS

,»Velkym rozdilem nebo tim, ¢im se salon Jeani-
ss odlisuje od ostatnich salontt a jednotlivcil,
je v tom, Ze jsme velky tym lidi, ktery funguje
jako jeden jednotlivec, vysvétluje Roman Sna-
jdrvint, manaZer salonu Jeaniss. ,Jak vSich-
ni vime, vic hlav vic vi. A my jsme na tomhle
vlastné zalozeni.

Nejde pritom o prazdna slova - tym se pra-
videlné schazi, probira aktualni trendy i no-
vinky v oboru. Kazdy mésic si nastavuji cile,
diskutuji sezonni styly a vymysleji nové sluzby
pro klientky. Roman poukazuje na nutnost ne-
ustalych inovaci v jednadvacatém stoleti, kdy
je konkurence extrémné velika, a oni se snazi
neustale vymyslet néco nového, at uz v pro-
duktech nebo ve sluzbach.

KLIENTKY NA PRVNIM MISTE

Salon Jeaniss stavi na pocitu bezpeci a di-
véry. Roman priznava, Ze si jsou velmi vé-
domi toho, jak je tézké zménit kadernika.
Jedna se o dtivéru. Klientka vi, co ji kadernik
s vlasy dokaze udélat, a vi, co u néj znamena
deset centimetri.

Proto salon nabizi i moznost nezavazné na-
vStévy. Roman popisuje pripady klientek, kte-
ré si prichazeji pouze vyzkouset nékteré sluz-
by, zatimco stale navstévuji svého pavodniho
kadeinika. ,Rekl jsem ji — okouknéte si prostor,
at to tady vidite. Citite se tady? Necitite? Co by
vam udélalo prijemné?” podotyka s pochope-
nim k obavam novych zakaznic.

KOMUNIKACE JE ZAKLAD

Zajimavosti je, Ze cely tym salonu pracuje na
své komunikaci a empatii. , Tady uz vsichni
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nejedna partnerska pfisaha.

navstévujeme terapeuta, protoze chceme, ne
protoZe musime,’ pfiznava s ismévem Roman.
Jana doplriuje filozofii salonu: ,Jak to bude
fungovat uvnitf, tak to bude fungovat i nave-
nek;* rika majitelka, ktera momentalné absol-
vuje ro¢ni kurz ,,Sam sobé koucem®.

Tym se neustale vzdélava i po odborné stran-
ce. Roman vysvétluje systém internich $ko-
leni a pravidelného mési¢niho vzdélavani pro
vSechny kadernice. Maji interni Skoleni a ka-
dernice kazdy meésic chodi na Skoleni, které
pinasi néco nového. Kadernice absolvuji i tzv.
LHAIRCAMP*, kde béhem ¢tyr dnti projdou
osmi intenzivnimi Skolenimi.

RESPEKTOVAT POTREBY

V salonu Jeaniss mysli i na to, Ze ne kazda kli-
entka touZi po konverzaci. Roman popisuje
novinku, Ze budou mit karticky, kdy si klientka

vybere, jestli si chce povidat, anebo ne. Tento
pristup ma pomoci zejména klientkam, které
by se ostychaly svijj poZadavek na ticho vyja-
drit slovneé.

Salon byl od zacatku koncipovan jako misto
pro Zeny. Jana zdtraznuje jejich cil: ,Bylo to
vytvorené jako misto, aby si tady Zena opravdu
odpocala, aby se nemusela o nikoho starat, aby
se nékdo staral o ni a dokdzala vypnout a chvili
si zarelaxovat.*

Vztah s kadernikem je v mnoha ohledech
podobny partnerstvi. VyZaduje vzajemnou
davéru, komunikaci a respekt. A mozna
pravé proto v salonu Jeaniss vznikaji s kli-
entkami vztahy, které mnohdy vydrzi déle
nez lecjaké manzelstvi.

Gabriela Mlynka,
foto: Ondiej Slambora
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Zhavy letni
fresh make-up

Léto pfindsinejen vyssi teploty, ale i UpIné jiné ndroky na nase liceni. Zatimco v zimé mlzeme experimentovat s t&z8imi
texturami a vyraznéjsimi barvami, v horkych mésicich je klicova lehkost, svézest a pfedevsim vydrz.

ZAKLAD VSEHO: SPRAVNA
PRIPRAVA PLETI

Letni liCeni za¢ina jesté pred tim, neZ viibec
sahneme po make-upu. Plet v 1ét€ potfebuje
predevsim hydrataci a ochranu. Sérum s ky-
selinou hyaluronovou je v teplych mésicich
skute¢nym zachrancem - pokozka totiz trpi
nejen slune¢nim zarenim, ale i slanou mor-
skou vodou ¢i chlorem z bazént.

Absolutnim zakladem je SPF 50 na obliCej.
»Slunce mize plet poskodit,’ upozornuje
vizazistka Lenka Sladkova na duasledky ne-
dostatecné ochrany. Vysledkem jsou pred-
Casné vrasky a pigmentové skvrny.

LEHKOST JE KRALOVNA

V 1été by mél make-up fungovat jako dru-
ha kize - byt téméf neznatelny, ale pfitom
vyrovnat ton pleti a dodat ji zdravy vzhled.
Tézké kryci make-upy nahrazujeme leh¢imi
texturami, idealné tekutymi nebo BB krémy,
které uz obsahuji SPF.

OCI VE ZNAMENI
PRAKTICNOSTI A TRENDU

Oblast o¢i si v 1été zada produkty, které jsou
vodéodolné - odolaji potu a vysokym tep-
lotam. Krémové stiny v tuZce jsou idealni vol-

bou - nejsou tak pudrové, drzi déle a nékteré
znacky nabizeji i vod€odolné varianty. Pro
praktické Zeny existuji dokonce multifunkéni
licidla, ktera Ize pouZit na oci, tvare i rty a bé-
hem chvilky vytvorit kompletni letni look.

Rasenka by méla byt v 1ét& jednoznaéné vo-
déodolna, pokud chceme, aby nase li¢eni
vydrzelo cely den u bazénu nebo na plazi.
Zajimavym trendem jsou barevné rasen-
ky - tyrkysové, fialové ¢i zelené odstiny,
které skvéle doplni letni outfity a dodaji
o¢im zajimavy akcent.

Odvaznéjsi osobnosti mohou sdhnout po
neonovych linkach, které se letos vratily do
mody. Jsou idealni na letni party nebo kdyz
chceme vyniknout z davu.

BRONZER: UMENI
NAPODOBIT SLUNCE

Bronzer je v 1été nepostradatelny pomocnik
pro vytvoreni zdravé opalené pleti. Klico-
vé je nanaset ho pouze tam, kde pfirozené
dopada slunce - na Celo (ne celé, ale pouze
horni ¢ast), licni kosti a opatrné na nos.

U velmi svétlé pleti je potreba postupovat
obzvlasté opatrné. Velky kontrast pusobi
nelichotivé a umélym dojmem. Lepsi je zvo-
lit svétlejsi odstiny bronzeru a drZet se ne-
utralnich tont namisto vyrazné oranZovych.

Pro tmavovlasé Zeny s prirozené tmavsim
toénem pleti plati opacné pravidlo - bronzer
miize byt intenzivnéjsi.

RTY: STAVNATE A CHRANENE

Na matné rténky v 1été zapomeiite. Idealni
jsou lesklé nebo gelové textury, které ptisobi
Stavnaté a svéZe. Balzam s SPF faktorem je
praktickou volbou pro ty, kdo chtéji rty ne-
jen zkraslit, ale i ochranit.

Co se tyce barev, drzte se predevsim letni

palety — merurikové, lososové a svétle ri-
Zové odstiny rozzari oblicej a ptisobi mla-
distvé. ,U rtének se v lété vyhnéte barvam,
jako je tmavé hnéda,” radi vizazistka.

TRIKY PRO DLOUHOU VWDRYZ

I ten nejlépe zvoleny make-up potrebuje
v horkych dnech podporu. Matujici papirky
jsou praktickym pomocnikem pro odsavani
prebyte¢ného mazu, zejména v t-zoné. Leh-
ky pudr lze pouzit pro dokonalé zmatnéni
kritickych oblasti.

ZVYRAZNENI OPALEN/

Krasnym trikem pro zvyraznéni letniho
opaleni je pouziti rozjastiovace nebo ti'pyti-
vého krému na kli¢ni kosti a ramena. Tento
detail nejen krasné doplni veCerni outfit, ale
také opticky zvyrazni jiz ziskané opaleni.

Gabriela Mlynka, foto: Ondiej Slambora
modelka: Adéla Hiibnerova
make-up & hairstyle: Lenka Sladkovd
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Co si léto trochu osladit dobrotami od pardubického kulinafského nadSence Ondry Zahaluka? Tento milovnik sladkych
dobrot, jehoz kreace mizete sledovat na Instagramu pod profilem @ondrovahudebni, ndm odhalil tajemstvi tri bdje¢nych
ovocnych moucnikd, které osvézi vase letni dny a okouzli nejen chutové poharky, ale i o¢i vasich host.

JOGURTOWY KOLAC
S OSTRUZINAMI: LESNI
POKLAD NA VASEM STOLE

Predstavte si lahodnou kombinaci kysel-
kavych ostruzin a jemného tésta s nade-
chem vanilky. Pravé takovy zazitek vam
pfinese prvni z recepti. Tento kola¢ neni
jen pochoutkou, ale i vizudlnim zaZit-
kem - tmavofialové plody kontrastujicis po-
pra§kem mouckového cukru vytvari témér
umeéleckeé dilo.

Co budete potrebovat:
200 g polohrubé mouky
200 g bilého jogurtu
1vejce
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seminka z vanilkového lusku
11zicku kyprictho prasku

80 g krystalového cukru
Spetku soli

2 vanilkové cukry

80 ml oleje

325 g ostruzin

Na drobenku:

70 g hrubé mouky

50 g masla

60 g krystalového cukru

V mise smichejte mouku, kypfici prasek,
vejce, olej, seminka z vanilkového lusku,
cukr krystal, jogurt a Spetku soli. Smés
dtikladné promichejte, azZ vznikne hlad-

ké tuZzsi tésto. Tésto vlijte do vymazané
formy na kola¢ a rovhomérné rozprostre-
te, povrch uhladte. Cukr, méaslo a hrubou
mouku zpracujte na drobenku, kterou
nasledné posypte cely kola¢. Vlozte do
predehraté trouby na 160 stuprii a pecte
priblizné 45 minut, dokud povrch neziska
zlatavou barvu. Na zavér kola¢ ozdobte
cerstvymi ostruzinami.

VANILKOWY KOLAC
S CERSTVYM OVOCEM:
LETNI SYMFONIE CHUTI

Druhy recept je ztélesnénim luxusu - na-
dychany korpus slouzici jako podklad
pro bohatou vanilkovou napl, ozdobeny
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Cerstvymi jahodami a cokoladovymi do-
pliiky. Tento moucnik je idealni volbou pro
slavnostni prilezitosti nebo kdyz chcete své
blizké skute¢né ohromit.

Na korpus potiebujete:
200 g hladké mouky

80 g hrubé mouky

1 kypfici prasek do peciva
120 g mouckového cukru

2 vejce

115 ml polotuc¢ného mléka
100 g rozpusténého masla
Spetku soli

Krém:

350 ml polotucného miéka
1 vanilkovy pudink v prasku
3 lzice cukru krystal

3 Izice mouckového cukru
250 g tvarohu v kostce

Ozdoba:

400 g jahod

100 g malin

200 bilé cokolady na vareni

Do misy vlozte vSechny ingredience na
korpus a Slehejte priblizné 10 minut, az
vznikne hladké tésto. Smés prelijte do
mensi vymazané kulaté formy a pecte
v predehraté troubé pti 170 stupnich asi
15 minut. Mezitim pripravte vanilkovy pu-
dink dle navodu, ale pouze s 350 ml mlé-
ka. Po vychladnuti pridejte kostku tvarohu
a cukr, nasledné uslehejte krém do hladka.
V misce rozehfejte Cokoladu s maslem.
Z této smési vytvarujte ozdobné prvky.
Vychladly korpus potrete krémem, ozdob-
te ovocem a ¢okoladovymi dopliky.

CITRONOVY KOL{&Vé B
S OVOCEM: OSVEZUJIC]
TECKA NA ZAVER

Posledni, avSak nikoli méné ptisobivy je ci-
tréonovy kolac¢ s Zelatinovou vrstvou plnou
Cerstvého ovoce. Jeho svéZi, lehce nakysla
chut je dokonalym zavr§enim kazdého let-
niho menu, zejména v parnych dnech, kdy
touha po osvéZeni prevlada.

Co budete potrebovat na korpus:
200 g maslovych susenek

60 g rozpusténého mdsla

Na krém:

300 ml mléka

100 g masla

125 g mekkého tvarohu

4 1zice mouckového cukru

1 balicek citrénového pudinku
2 [zice citronové stavy

1Zice grapefruitové stavy

Na Zelatinu:

1sacek ciré zelatiny

250 ml vody

3 IZice krystalového cukru

Ovoce:

2 grapefruity
hrst bortivek
hrst jahod

par listki maty

SuSenky rozdrtite, smichate s maslem
aprendate do formy na dort. Smés uhladite

a vlozite do lednice na 40 minut. Pripra-
vite si citrénovy pudink dle navodu s 300
ml mléka. Po vychladnuti pfidate maslo
pokojové teploty, tvaroh, $tavu z citru-
su a vySlehate tuhy krém. Krém ochutite
cukrem a rovnomérné rozetrete na vy-
chlazeny korpus. Na povrch naaranZujete
lesni ovoce a odblanény grapefruit. Zela-
tinu pripravite dle navodu na obalu a cely
dort s ni zalijete. Dezert nechate chlad-
nout minimalné 4 hodiny.

Gabriela Mlynka, foto: archiv Ondreje Zahaluka




Kdyz slunce prazi a rtut teploméru stoupd, nic nepotési télo i dusi vice nez dokonale
namichany osvezujici napoj. Pripravili jsme pro vas prlvodce letnimi drinky, které nejen
osve7zi, ale také doplIni potfebné vitaminy a mineraly. Od klasickych koktejlti po nealkoho-
lické varianty — leto$ni léto bude chutnat vyjimecné!
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PFVQI'ROQN[ OSVEZENI
JAKO LEKARNA

Léto je obdobim, kdy nase télo vyzaduje
zvy$enou hydrataci. Obycejna voda vSak
¢asem muze zacit nudit. NaStésti pri-
roda nabizi nespocet ingredienci, které
proméni bézny napoj v lahodny elixir
plny vitamint.

yLetni drinky by mély plnit nékolik funk-
ci - osvézit, doplnit tekutiny a v neposled-
ni radé potésit chutové poharky, vysvét-
luje renomovany mixolog Martin Sedlacek.
JTajemstvi skutecné vynikajiciho letniho
napoje spociva v rovnovaze mezi sladkosti,
kyselosti a intenzitou.”

OKURKA - TICHY HRDINA
LETNICH KOKTEJLU

Okurka obsahuje az 95 % vody, coz z ni ¢ini
dokonalou ingredienci do osvézujicich na-
poju. Jeji jemna, svézi chut podtrhne aro-
mata ostatnich slozek, aniz by je prebila.
Navic obsahuje antioxidanty, které poma-

haji bojovat proti volnym radikaltim vznika-
jicim prfi vystaveni kiiZe slune¢nimu zafeni.

OKU/RKO\/A LIMONADA
S MATOU

1 velka salatova okurka

stava ze 2 citrontt

4 Izice titinového cukru (nebo podle chuti)
hrst Cerstvé maty

litr perlivé vody

led

Okurku oloupeme a nakrajime na men-
$i kousky. V mixéru rozmixujeme okurku
s citronovou §tavou a cukrem na hladkou
smés. Pres jemné sito precedime do dz-
banu. Pridame listky maty, které lehce
promackame, abychom uvolnili esencialni
oleje. Dolijeme perlivou vodu, pridame led
a podavame.

Tento napoj je doslova nabity vitaminem
C a elektrolyty, coz z néj Cini idealni volbu
pro horké dny stravené na slunci. Mata navic
podporuje traveni a navozuje pocit chladu.

MELOUN TVOQNI'ZA'ZRAK
V OVOCNEM HAVU

Vodni meloun je s obsahem vody presahu-
jicim 90 % a bohatou zasobou lykopenu,
drasliku a vitaminu C témér dokonalou
potravinou pro horké dny. Jeho pfirozena
sladkost eliminuje potfebu pridavat do na-
poji nadmérné mnozstvi cukru.

MELOUNOVE MOJITO

2 Salky nakrajeného vodniho melounu
bez pecek

60 ml bilého rumu (pro nealkoholickou
verzi vynechte)

stava z 1 limety

8-10 listkii Cerstvé maty

2 [Zicky titinového cukru

soda

drceny led

Meloun rozmixujeme na pyré a precedime
pres sito. V michaci sklenici promackame
matu s cukrem a limetovou §tavou. Pridame
melounové pyré, rum (pokud pouzivame)
a promichame. Naplnime sklenice drcenym
ledem, prelijeme smés a doplnime sodou.
Ozdobime platkem melounu a snitkou maty.

Tento drink neni jen osvézujici bom-
bou - lykopen obsazeny v melounu je G¢in-
ny antioxidant, ktery maze pomahat chra-
nit pokozku pred spalenim, coz je v 1été
neocenitelna vlastnost.
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BYLINKY - AROMATICKE 5
POKLADY LETNI KUCHYNE

Cerstvé bylinky dodévaji napojiim nejen ne-
zameénitelné aroma, ale také mnozstvi zdravi
prospésnych latek. Mata osvéZuje a zklidriu-
je traveni, bazalka ma protizanétlivé u¢inky
a rozmaryn stimuluje krevni obéh.

GREPOVY FIzz
S ROZMARYNEM

stava ze 2 ruzovych grepii

60 ml ginu (pro nealkoholickou verzi na-
hradte 30 ml toniku bez cukru)

2 snitky rozmarynu

2 1Zicky agavového sirupu nebo medu
tonic

led

V Sejkru smichame grepovou $tavu, gin (nebo
nahradu), jednu snitku rozmarynu nalama-
nou na kousky a agavovy sirup. Dukladné
protrepeme s ledem. Precedime do sklenic
s ledem a dolijeme tonikem. Ozdobime dru-
hou snitkou rozmarynu a platkem grepu.

Grepy jsou bohatym zdrojem vitaminu
C a antioxidantd, zatimco rozmaryn ob-
sahuje kyselinu rosmarini¢nou a karno-
sovou, které maji protizanétlivé a an-
tioxida¢ni G¢inky. Tato kombinace ¢ini
napoj nejen chutnym, ale i prospé$nym
pro vasi imunitu.

EXOTIgKE' INSPIRACE
7 CELEHO SVETA

Letni sezona je idealni prileZitosti pro expe-

rimentovani s exotickymi chutémi. Inspirujte

.
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se napoji z riznych koutt svéta a pfeneste se
alespori chutové na vysnénou dovolenou.

MATCHA - ZELENY
ZAZRAK Z JAPONSKA

Matcha, jemné mlety zeleny ¢aj, si ziskava
stale vétsi popularitu i mimo Japonsko. Je
bohatym zdrojem antioxidant®, aminoky-
selin a kofein v ném obsazeny ptisobi diky
pritomnosti L-theaninu mnohem jemnéji
nez v kavé - dodava energii postupné, bez
nezadoucich vykyv.

'_-. »

LEDOVE MATCHA LATTE
S KOKOSEM

2 1Zicky prémiového matcha prasku
400 ml kokosového mléka

2 [Zice javorového sirupu nebo medu
Spetka vanilky

led

Matcha prasek zalijeme malym mnozZstvim
teplé (ne varici) vody a rozmichame do
hladka. Priddme kokosové mléko, sladidlo
avanilku. Dtikladné promichame nebo pro-
S§lehame. Podavame s ledem.

Tento osvéZujici napoj vas nejen ochladi,
ale také poskytne jemny energeticky boost
bez nasledného propadu. Matcha navic
obsahuje L-theanin, aminokyselinu, ktera
podporuje uvolnéni a soustedéni - idealni
kombinace pro horké letni dny.

HORKA JIZNI AMERIKA
V CHLAZENE PODOBE

Jizni Amerika je domovem rady skvélych
napojti, které dokonale funguji i v chlaze-
ném provedeni. Jednim z nejoblibenéjSich
je brazilska Caipirinha, kterou si miiZete
pripravit i v méné tradi¢ni ovocné variante.

JAHODOVA CAIPIRINHA

200 g cerstvych jahod
2 limety
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4 Zice titinového cukru

100 ml cachagy (brazilsky destilat z cukrové
trtiny, [ze nahradit bilym rumem)

drceny led

Limety nakrajime na mésicky a promacka-
me s cukrem na dné sklenic. Pridame nakra-
jené jahody a znovu jemné promackame.
Pridame cachagu nebo rum a drceny led.
Dukladné promichame a ihned podavame.

Jahody dodaji napoji nejen sladkou chut,
ale také vitaminy a antioxidanty. Vyzkumy
naznacuji, ze pravidelna konzumace jahod
muZe pomahat chranit pokozku pred po-
Skozenim UV zarenim diky vysokému ob-
sahu ellagové kyseliny.

LE/TNI' SMOOTHIE - KDYZ
NAPOJ NAHRADI JIDLO

Pro dny, kdy je prili§ horko na plnohod-
notny obéd, mohou byt vyZivna smoothie
idealni volbou. Dodaji energii, hydrataci
i potfebné Ziviny.

STAVNATE TF}OPICKE'
PROTEINOVE SMOOTHIE

1 zraly banan

1 3alek nakrajeného manga

1/2 3alku Teckého jogurtu

11Zice chia seminek

200 ml kokosové vody

volitelné: 1 odmérka vanilkového proteino-
vého prasku

led

VSechny ingredience vloZime do vykonného
mixéru. Mixujeme do hladka. Ihned podavame.

Toto smoothie poskytuje vyvaZenou kom-
binaci sachariddi, bilkovin a zdravych tukd.
Mango je bohaté na vitamin A a C, které pod-
poruji zdravi pokozky. Kokosova voda je pak
pfirodnim zdrojem elektrolytd, které poma-
haji udrZovat spravnou hydrataci organismu.

NAPOJE PRO LETNI
VECERNI POHODU

Ne v§echny letni drinky musi byt servirova-
ny s ledem. Pro chladnéjsi vecery nebo jako
digestiv po veceri se hodi i teplejsi varianty.

LEVANDULOVY HORKY
WHISKY PUNCH

200 ml kvalitni irské whisky

800 ml jable¢ného mostu

2 1Zice medu

stava a kiira z 1 citronu

11zicka susenych levandulovych kvéti
4 celé skotice

4 hvézdicky badyanu

V hrnci zahrejeme jable¢ny most s medem,
citronovou kiirou, levanduli, skorici a ba-
dyanem. Nechame cca 10 minut probubla-
vat na mirném ohni. Odstavime, pfidame

citronovou $tavu a whisky. Podavame teplé
ve sklenkach odolnych vici teplu, ozdobe-
né kouskem skorice.

Levandule ma zklidiiujici u¢inky a pomaha
navozovat spanek, coZ z tohoto drinku ¢ini
idealni volbu pro letni vecery. Skofice a ba-
dyan navic podporuji traveni, takze se hodi
jako zavér lehké letni veCere.

Gabriela Mlynka, foto: archiv




Perla Jonského more

v

Zapomente na preplnéna letoviska a objevte pravou feckou krasu, kde se tyrkysove more
setkava s bélostnou skalou a olivové haje Septaji pribéhy starovekych boh.

Existuji mista, kterd navidy zméni vasi
predstavu o dokonalé dovolené. Mista, kde
pfiroda vytvorila scenérie tak podmanive,
Ze vam pti prvnim pohledu doslova vyrazi
dech. Jednim z takovych klenott je Lefka-
da - sedmy nejvétsi ostrov Recka, jehoz na-
zev odvozeny od bilych vapencovych ttest

(leukos - bily) dokonale vystihuje jeho uni-
katni charakter.

Lefkada je skute¢nym rajem pro ty, kte-
i touzi po autentickém reckém zazitku
bez davi turistl. Ackoliv je tento ostrov
soucasti Jonskych ostrovii, spolu s po-

pularnim Korfu ¢i Zakynthosem ztstava
neobycejné zachovalym pokladem, ktery
si uchovava svou ptvodni atmosféru. Co
jeden z mala reckych ostrovil je s pevni-
nou spojen mostem - a presto pusobi jako
vzdaleny kout raje.
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PLAZE Z JINEHO SVETA

Pokud existuje dtivod, pro¢ je Lefkada na-
zyvana ,Karibik Stfedomofti jsou to bez-
pochyby jeji plaZe. Porto Katsiki - nazev,
ktery v prekladu znamena ,Kozi pristav",
patfi mezi nejfotografovanéjsi mista Ev-
ropy. Dramatické bilé atesy kontrastujici
s neuvéritelné priizra¢nou vodou vytvareji
scenérii, ktera pripomina spiSe pocitaco-
vou grafiku nez skute¢nost. Nejlepsi vy-
hled na tuto plaz ziskate, kdyZ sestoupite
po kamennych schodech z vrcholu atesu.
Odménou vam bude panorama, které zu-

stane navzdy vryto do paméti.

Neméné okouzlujici je plaz Egremni, kte-
rd se pysni nejdel§im pobfezim na ost-
rové. Témer Ctyri kilometry bélostného
pisku omyvaného rtznymi odstiny modré
vytvari dojem, Ze se ocitate v raji. Pro ty,
kteri oceni spiSe intimnéjs$i atmosféru,
nabizi Lefkada skryté zatoky jako Agiofili
¢i Ammoussa, kde mizete prozit den da-

leko od civilizace.

Milovnici aktivni dovolené by rozhod-
né nemeéli vynechat Milos Beach ¢i
Kathisma - pravé zde se setkava klidné
mofe s vétrnymi podminkami idealnimi
pro vodni sporty. Kathisma s mirné se
svazujicim vstupem do more je perfektni
volbou pro rodiny s détmi, zatimco jizni
a zapadni pobfeZi ostrova nabizi idealni
podminky pro milovniky windsurfingu
a kitesurfingu.

RAJEM VETRNYCH SPORTU

N v

Nikidna na vychodnim pobfeZi a zejména
Vasiliki na jihu ostrova jsou povazovany
za evropskou mekku windsurfingu. Mistni
jedine¢ny fenomén zvany ,Eric* - stabilni
odpoledni vitr, ktery dosahuje rychlosti

az sedm beaufortt - vytvari podminky, po
kterych windsurfafi z celého svéta touzi.
Kazdoro¢né v Cervenci se zde kona mezi-
narodni zavod, ktery pritahuje elitni spor-
tovce i nad$ené divaky.

Pro ,kajtare", jak se v komunité fika vy-
znavacim kitesurfingu, nabizi Lefkada
podobné idealni podminky. Zejména ob-
last Agios Ioannis na severovychodnim
cipu ostrova poskytuje diky mélké vodé
a stabilnimu vétru dokonalé utocisté
pro zacate¢niky i pokrocilé. Mistni §koly
nabizeji profesionalni vyuku, takze i na-
prosti novacci mohou béhem nékolika
dni okusit vzru$ujici pocit z jizdy na prk-
né tazeném drakem.

OSTROV DYCHAJICI HISTORI|

Lefkada vSak neni jen o plazich a vodnich
sportech. Jeji historie sahd az do doby
mykénské, a dokonce se objevuje v Homé-
rové Odysseji jako mozné misto Odysse-

ovy Ithaky. Hlavni mésto stejného jména,
které se rozklada na severovychodé os-
trova, bylo po ni¢ivém zemétreseni v roce
1953 prestavéno, ale stile si zachovava
tradi¢ni atmosféru s barevnymi domky
a tizkymi ulickami.

Nezapomenutelnym zaZzitkem je navsté-
va hradu Santa Maura ze 14. stoleti, ktery
stfezi vstup na ostrov. Byzantsky klas-
ter Faneromeni na vrcholku zalesnéného
kopce pak nabizi nejen duchovni rozjima-
ni, ale i dechberouci panoramatické vy-
hledy na okolni krajinu a more.

Pro milovniky literatury bude jisté zaji-
mavé, Ze Lefkada je rodistém jedné z nej-
vétsich basnickych osobnosti moderniho
Recka - Aristotelise Valaoritise. Jeho dilo,
inspirované pravé krasou a drsnosti ostro-
va, patii mezi klenoty fecké poezie.

CHUT JONSKEHO MORE

Recka kuchyné je sama o sobé diivodem
k nav§tévé této stfedomoiské zemé, ale
speciality Lefkady posouvaji gastronomic-
ky zazitek jeSté o Groven vys. Zdejsi olivo-
vy olej, produkt staletych olivovych haji,
které pokryvaji zna¢nou ¢ast ostrova, pat-
fi mezi nejkvalitnéji v Recku. Mistni spe-
cialitou je ,sofigadoura® - pokrm z poma-
lu duSeného jehnéciho masa s bylinkami
a zeleninou, ktery se tradi¢né pripravuje
na Velikonoce, ale dnes ho najdete v na-
bidce mnoha restauraci po cely rok.

K nejautenti¢téj§im gastronomickym za-
zitkim patfi veCefe v malych tavernach
v horskych vesnickach. Pravé zde, daleko
od turistického ruchu, mtiiZete ochutnat
pravou ,Feckou mamu* - domaci kuchyni
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plnou chuti a vini, pripravovanou podle

receptil predavanych generacemi.

Absolutnim vrcholem kulinarského za-
zitku je v8ak navstéva legendarni restau-
race Rachi v horské vesni¢ce Exanthia.
Tato taverna, tycici se na vrcholku utesu,
nabizi néco, co nelze slovy plné vystih-
nout - zapad slunce, ktery méni oblohu
v paletu barev od zlaté pres oranZovou az
po nachovou, zatimco Jénské more pod
vami se tipyti jako roztavené zlato. Neni
divu, Ze toto misto se stalo magnetem
pro fotografy z celého svéta. Chcete-li
si zajistit misto s nejlepsim vyhledem, je
nutné rezervaci provést s dostatecnym
predstihem, idealné nékolik tydnd pred
planovanou nav§tévou.

DVOUKOLO NAPRIC RAJEM

Pro aktivni cestovatele nabizi Lefkada
sit cyklostezek a turistickych tras, kte-
ré vedou skrz nejkrasnéjsi ¢asti ostrova.
Horska krajina vnitrozemi s vesni¢kami
jakoby zamrzlymi v ¢ase poskytuje do-
konaly kontrast k pobfeznim letoviskiim.
PGjcovny jizdnich kol jsou dostupné ve
vétsiné turistickych center a ceny jsou
velmi prijatelné.

Zvlasté doporucenihodna je trasa z hlav-
niho mésta pres vesnice Kariotes a La-
zarata do Karia. Tato priblizné 20 km
dlouha cesta vas provede tradi¢ni kraji-
nou s olivovymi haji, cypfisi a vyhledy na
vzdalené more. V Kariu, které bylo kdysi
hlavnim méstem ostrova, muZete navsti-
vit folklorni muzeum s tchvatnou sbirkou
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tradic¢nich vysivek a krajek, kterymi byly mist-
ni Zeny v minulosti proslulé po celém Recku.

Pro zdatnéjsi cyKklisty je vyzvou okruh ko-
lem vrcholu Elati (1.158 m n.m.), nejvyssiho
bodu ostrova. Odménou za naro¢né stou-
pani jsou nepopsatelné vyhledy na cely
ostrov a okolni Jonské more.

KDY VYRAZIT?

Lefkada vita navstévniky po cely rok, ale
kazdé obdobi ma své kouzlo. Hlavni turi-
sticka sezona probiha od ¢ervna do zari,
kdy teploty dosahuji prijemnych 25-30 °C
a more 1aka k osvé€Zujicimu koupani.

Pro ty, kteri preferuji klidn€jsi atmosféru
a mirné nizsi ceny, jsou idealni mésice kvé-
ten a fijen. Pfiroda je v této dobé obzvlaste
$tédra - na jare exploduje ostrov barvami di-
vokych kvétin, zatimco podzim prinasi klid-
nou atmosféru a prijemné teploty idealni pro
turistiku a cyklistiku.

Pokud patfite mezi vyznavace vétrnych
sportii, ¢ervenec a srpen nabizi nejstabil-

néjsi vétrné podminky, zatimco plavci oce-
ni klidnéjsi mote béhem ¢ervna nebo zari.

JAK'SE NA OSTROV DOSTAT

Co ¢ini Lefkadu unikatni mezi feckymi ost-
rovy, je jeji snadna dostupnost. Diky 50 me-
tri dlouhému plovoucimu mostu je spojena
s pevninou, takZe sem mizete dojet autem
nebo autobusem bez nutnosti trajektu.
Nejbliz§i mezinarodni letiS§té se nachazi
na sousednim ostrové Kefalonie (pfiblizné
1,5 hodiny trajektem) nebo v Preveze na

pevniné (30 minut jizdy autem).

Z Ceska létaji ptimé charterové lety do Pre-
vezy béhem letni sezony, coz déla Lefkadu
jednou z nejdostupnéjsich reckych destinaci.
Alternativou je let do Athén s prestupem na
vnitrostatni let do Prevezy nebo ptjceni auta
a piijemna cesta (priblizné pét hodin) podél
malebného zapadniho pobiezi Recka.

SKRYTY KLENOT ,
CEKAJICI NA OBJEVENI

Lefkada je ostrov, ktery nabizi vzacnou
kombinaci - neporuSenou pfirodni kra-
su, autentickou reckou kulturu a pritom
dostate¢nou turistickou infrastrukturu
pro pohodlny pobyt. Na rozdil od svych
slavnéjsich sousedt jako Korfu nebo Za-
kynthos si zachovala svou ptivodni atmo-
sféru a v mnoha ohledech reprezentuje to
pravé, nefal§ované Recko.

At uZ touzite po romantickém zapadu
slunce nad nekone¢nym morem, adrenali-
novém zazitku na vlnach, nebo prosté jen
po tiché chvili s knihou na jedné z nejkras-
néjSich plazi Evropy, ostrov ma pro vas
pripravenou odpovéd. Neni jen mistem na
mapé - je to stav mysli, kde se ¢as zpo-
maluje a kazdy okamzik se stava vzacnym.

Jediné varovani pro ty, ktefi se rozhodnou
perlu Jonského morte navstivit: budte pripra-
veni, Ze se vam nebude chtit vratit. Azurové
more, bilé ttesy a vrelost mistnich obyvatel
vytvareji smés, kterd se stiva navykovou.
Amozna - stejné jako mnozi pred vami - zjis-
tite, Ze se sem rok co rok vracite, abyste zno-
vu okusili ten pocit dokonalé harmonie, ktery
tento mimoradny ostrov nabizi.

Gabriela Mlynka, foto: archiv Petry Hamplové
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technologlcke Vychytavky

Letni slunce rozpaluje chodniky mést a volani dalek se stava neodolatelnym. Touha objevovat nova mista, ochutnavat exotic-
ké pokrmy a ponofit se do neznamych kultur pulzuje v kazdém z nas. Doba papirovych map a tisténych privodc( vSak davno
minula. Moderni cestovatel ma v kapse cely svét — staci jen chytry telefon a spravné aplikace. Pojdme spole¢né prozkoumat
digitalni pomocniky, ktefi proméni vasi letosni dovolenou v bezstarostné dobrodruzstvi pIné prekvapent.

NAPLANUJTE CESTU
JAKO PROFESIONAL

Priprava dokonalé dovolené zac¢ina dlouho
pred odletem. Aplikace Wanderlog funguje
jako vas osobni cestovni agent - umoziiuje
vytvaret detailni itinerare, ukladat rezerva-
ce a sdilet plany s prateli. Na rozdil od kon-
kurence nabizi i offline mapy a integraci
s Google recenzemi pro objevovani gastro-
nomickych pokladi.

Pro milovniky spontiannosti je idealni
Hopper, ktery analyzuje miliardy cenovych

udajit a predpovida, kdy bude letenka ¢i
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ubytovani nejlevnéjsi. Aplikace vas upozor-
ni, kdyz ceny klesnou, a dokonce poradi,
zda mate s ndkupem pockat. Mnozi cesto-
vatelé hlasi uspory presahujici tretinu pi-
vodni ¢astky.

»Cestovani je jedind véc, za kterou utratite
penize, ale stanete se bohat$imi, rika obli-
bené prislovi. S aplikaci Trail Wallet bude-
te mit své finance pod kontrolou i béhem
cesty. Intuitivni rozhrani umoziiuje kate-
gorizovat vydaje, stanovit denni rozpocet
a sledovat ttraty v riznych ménach bez
nutnosti slozitych prepocti.

KOMUNIKUJTE BEZ BARIER

Predstavte si situaci: stojite na ru$ném

trziSti v Bangkoku, snazite se smlouvat
o cené nadherného suvenyru, ale narazi-
te na jazykovou bariéru. Google Translate
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s funkci okamzitého prekladu proméni vas
telefon v univerzalniho tlumoc¢nika. Staci
namifit kameru na napis nebo menu a text
se prelozi pred vasima ocima.

Pro hlubsi konverzace sdhnéte po aplikaci
DeepL Translate, ktera vyuziva umélou inte-
ligenci k vytvareni prirozenéjSich prekladu
nez konkurence. Novinkou leto$niho 1éta je
funkce ,Kontextovy preklad®, ktera zohled-
niyje kulturni nuance a mistni idiomy.

Touzite-li po autentickém zazitku a chcete
se naucit zaklady mistniho jazyka, Memrise
nabizi kurzy vytvorené rodilymi mluvcimi.
Unikatni je svym dirazem na fraze pouzi-
vané v realnych situacich - od objednavani
jidla po smlouvani na trhu.

OBJEVUJTE JAKO MISTNI

Turistické pasti ¢ihaji na kazdém rohu, ale
s aplikaci Culture Trip objevite autenticka
mista, ktera vétSina navstévniki mine. Ob-
sah vytvareny mistnimi praivodci a nadSenci
zarucuje originalni zazitky mimo vySlapané
stezky. Funkce ,Mistni doporuceni vas za-
vede do kavaren, kde mistni skute¢né snida-
ji, nebo na plaze, kde si uzijete klid bez davti.

Aplikace Global SOS mtiZe byt nenapadna,
ale v nouzové situaci neocenitelna. Ob-
sahuje tistiova telefonni ¢isla pro témér
kazdou zemi svéta a dokaze zachrannym
sluzbam automaticky odeslat vasi GPS po-
lohu - funkce, ktera v neznamém prostredi
muZe zachranit Zivot.

Pro milovniky meéstskych dobrodruzstvi je
Citymapper nepostradatelnym spole¢nikem.
Detailni navigace vefejnou dopravou, odhady
Casu a ceny jednotlivych spojeni i alternativni

trasy - to vSe aktualizované v redlném case.
V lonském roce aplikace pridala i informace
o sdilenych kolech a kolobé&zkach.

ZACHYTTE VASE
OKAMZIKY DOKONALE

Dovolena je stvorena pro vytvareni vzpo-
minek a aplikace Snapseed proméni i pri-
mérné fotografie v umélecka dila. Vyvinuta
profesionaly z Googlu nabizi pokro¢ilé edi-
tacni nastroje v intuitivnim rozhrani. Funk-
ce ,Selective* umoziiuje upravit jen cast
snimku - zesvétlit stiny na tvari, zatimco
zachovate dramatickou oblohu.

Pro kreativnéjsi upravy vyzkousejte VSCO,
oblibenou mezi instagramovymi influencery.

Nabizi desitky filtrt inspirovanych klasic-
kymi filmy a moZnost jemného doladéni
kazdého aspektu fotografie.

Mate-li to Stésti spatfit polarni zafi nebo
vzacny piirodni ukaz, NightCam Camera
posune moznosti vaSeho telefonu k profe-
sionalnim vysledktim. Specializované rezi-
my pro no¢ni oblohu, svételné stopy aut ¢i
ohrostroje zarudi, Ze zachytite i ty nejpr-
chavéjsi okamziky.

OCHRANTE SVE ZDRAVI
POD SLUNCEM

Letni dobrodruzstvi ¢asto znamena dlouhé
hodiny na slunci. Aplikace UV Lens predpo-
vida intenzitu UV zafeni béhem dne a pri-
pomind, kdy je ¢as na prestavku ve stinu.
Personalizované doporuceni zohlediuje vas
typ pleti, takze at uz jste snédi, nebo svétli
jako porcelan, dostanete relevantni rady.

Pro cestovatele s chronickymi zdravotnimi
problémy je Medisafe nepostradatelnym
pomocnikem. Pripomina pravidelné uziva-
ni 1ékd a zohlediiuje zmény Casovych pa-
sem - funkce, ktera mtiZe byt pfi cestova-
ni pres nékolik kontinentt doslova Zivot-
né dulezita.

POTESTE SVE

CHUTOVE POHARKY
Gastronomické zazitky patfi k nejsilnéj§im
vzpominkam z cest. Aplikace Taste Atlas

mapuje tradi¢ni pokrmy z celého svéta
a doporucuje restaurace, kde je mizete
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ochutnat v autentické podobé. Funkce ,,Co
musite ochutnat“ nabizi seznam mistnich
specialit sestaveny gastronomy.

Vegani a alergici oceni HappyCow, ktera
najde restaurace vyhovujici dietnim omeze-
nim témeér kdekoliv na svété. Komunita uzi-
vatelt pridava recenze a fotografie jidel, coz
usnadiiuje vybér i v neznamém prostredi.

Pro spontanni kulinarska dobrodruZstvi
vyzkouSejte Eatwith. Tato platforma spo-
juje cestovatele s mistnimi kuchari, kteri
poradaji domaci vecere, kulinafské kurzy
nebo prochazky po trzistich. Zazitek, ktery
prekona jakoukoli turistickou restauraci.

TECHNOLOGIE, KTERE STOJi
ZA MISTO V KUFRU

Kromé aplikaci existuji i fyzické gadgety,
které si zaslouzi misto ve vaSem zavazadle.
Powerbanky s integrovanymi solarnimi pa-
nely zajisti, Ze va§ telefon zistane nabity
i béhem celodennich vyleti bez pristupu
k elektriné. Modely jako BioLite SolarPanel
5+ nabizeji i stojanek pro optimalni nasmé-
rovani ke slunci.

Prekladatelska sluchatka jako jsou Time-
kettle WT2 Plus predstavuji budoucnost

XREAL Air AR Glass

alza.cz
6 999 K¢
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mezikulturni komunikace. Jedno sluchat-
ko pouzivate vy, druhé vas konverzacni
partner a technologie zajisti témér ply-
nuly preklad v realném case - idealni pro
hluboké konverzace s mistnimi, které by
jinak zGstaly nepristupné.

Pro milovniky vodnich radovanek jsou vo-
dotésna pouzdra s plovatelnym designem
nepostradatelnou ochranou pro telefon.
Znacky jako Aquapac nabizeji pouzdra cer-

tifikovana pro hloubky az 10 metrd, coZ
z nich ¢ini idealni spole¢niky pro $norchlo-
vani ¢i paddleboarding.

TECHNOLOGICKE
INOVACE NA CESTY

Technologie pro cestovani se neustale vy-
vijeji. LetoSnim hitem jsou AR bryle, které
promitaji informace pfimo do vaseho zor-
ného pole. Prochazite historickym centrem
a bryle vam zobrazuji fakta o budovach, na
které se divate, nebo smérové Sipky naviga-
ce - bez nutnosti divat se do telefonu.

At uz patrite mezi technologické nadSence,
nebo davate prednost jednodus$im fesSe-
nim, digitalni pomocnici mohou obohatit
vaSe cestovatelské zazitky. Nezapomeiite
vSak, Ze nejcennéj$i momenty Casto pri-
chazeji, kdyz telefon odloZite a plné se po-
norite do kouzla okamziku. Technologie by
méla vasi cestu usnadnovat, nikoli domino-
vat vasi pozornosti. Stastnou cestu!

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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pro celou rodinu

Je tady Iéto, obdobi proslunénych dnd plnych dobrodruzstvi a venkovnich aktivit. Ale co kdyz ndam pocasi nepfeje a za
okny pada Sedivy dest. | tehdy se mlZete smat, tvofit a uzivat si nezapomenutelné chvile. Prinasime vam vybér netradic-
nich her a aktivit, které proméni kazdy destivy den v pfileZitost k posileni rodinnych pout a probuzeni fantazie u vsech ¢lend

doméacnosti

DOMACI UNIKOVE HRY

Promérite svlij domov v dobrodruzny svét
plny hadanek a tajemstvi. Vytvorte tniko-
vou hru na miru primo ve vaSem interiéru.
Stac¢i promysleny pribéh, série zahadnych
indicii a casovy limit. Inspirujte se treba
zameckymi tajemstvimi hradeckého regio-
nu nebo osobnosti Bozeny Némcové a jeji
cestou nasim krajem.
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Priprava takové tnikovky neni sloZita, potie-
bujete predevsim fantazii. MiiZzete vyuzit Sifer,
hlavolamd, skrytych predmeéta nebo kodt. Za-
pojte prvky, které maji vase déti rady - at uz
jde o dinosaury, vesmir nebo pohadkové by-
tosti. Dilezité je odstupriovat obtiznost podle
véku tCastniki a nevytvaret frustrujici prekaz-
ky. Zazitek z rozlusténi tajemné zpravy psané
citrénovym inkoustem, ktery se zviditelni
pouze pod teplem lampicky? Sméle do toho!

= od téch nejmensich az po dospélé, ktefi touzi znovu objevit své hravé ja.

KULINARSKE o
EXPERIMENTOVANI

Proménte svoji kuchyni v laborator gas-
tronomickych zazrak. Destivé dny jsou
idealni prilezitosti k tomu, abyste spole¢né
vyzkouSeli netradi¢ni recepty a zapojili i ty
nejmensi ¢leny rodiny. Zorganizujte domaci
MasterChef, kde kazdy ¢len rodiny pripravi
jeden chod nebo spole¢né vytvorte tematic-
kou hostinu inspirovanou oblibenym filmem
¢i knihou.

Tematické vareni mtze byt spojeno i s po-
znavanim jinych kultur. Pfipravte si mexic-
kou fiestu, italsky vecer nebo japonské spe-
ciality. Déti mohou vyzdobit stil, vyhledat
zajimavosti o dané zemi a pfipravit tematic-
ky program. Stolujte netradi¢nimi zptsoby!
Ucte se jist hilkami, obléknéte kostymy,
zkratka cokoliv, co pfipomene autentickou
atmosféru pripravované kuchyné. Bonus?
Smichu bude dost!

SPORTOVNI VWYZ\VY
POD STRECHOU

Nedostatek pohybu béhem destivych dna
muZe vést az k podrazdénosti a prebytku
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energie. Ud€lejte ze svého obyvaciho pokoje
arénu pro domaci olympijské hry. Vytvor-
te discipliny, které lze provadét bezpe¢né
uvnitf' - slalom mezi plySovymi hrackami,
hod papirovych kouli do koSe, prenaseni
ping-pongovych mick na lzici ¢i zavody
v balancovani knih na hlavé.

Pro autenticky zazitek pofidte medaile,
slozte oficialni hymnu a kazdy rok pridavejte
nové discipliny. Popularni byvaji také netra-
di¢ni zavody jako napriklad soutéz, kdy déti
maji za kol obléknout rodi¢e do co nejbi-
zarnéj§iho obleceni. Kromé fyzickych aktivit
mizete zaradit i discipliny zamérené na po-
stfeh, pamét nebo kreativitu. Nezapomerite
dokumentovat priibéh vasi olympiady - fo-
tografie a videa budou cennou vzpominkou.

UMELECKE PROJEKTY
PRO VSECHNY GENERACE

Destivé dny jsou idealnim ¢asem pro umé-
lecké tvoreni. Misto klasickych vytvarnych
technik vSak zkuste néco netradi¢niho.
Udélejte rodinnou koldz vzpominek z va-
Sich cest, experimentujte s mramorovanim
papiru pomoci barev na vodni hladiné nebo
vyzkousejte japonskou techniku shibori pri
barveni textilu.

Zajimavym projektem mize byt také tzv.
Jart swap" - kazdy ¢len rodiny zacne tvorit
na svém papife a po péti minutach si vSichni
vytvory vyméni a pokracuji v praci nékoho ji-
ného. Vysledkem je spole¢né umélecké dilo,
které nese stopy kreativity kazdého z vas.
Tato aktivita uc¢i respektu k praci ostatnich
arozviji schopnost navazat na cizi mySlenku.

DIVADELNI IMPROVIZACE

A DOMACI KINO

Vdechnéte Zivot oblibenym piibéhiim a pro-
meéiite je v divadelni predstaveni. Nepotie-
bujete slozité kostymy ani kulisy - fantazie

a nékolik doplrika z vaseho Satniku postaci.
Pridanou hodnotu mutiZze mit také sledovani
filmu, pokud z né&j vytvotite interaktivni za-
zitek - pripravte tematické obcerstveni od-
povidajici sledovanému filmu, vytvorte kviz
o znalosti déje nebo vymyslete alternativni
konec pribéhu.

Vv

maraton s konkrétnim tématem - napriklad
filmy odehravajici se za de§té, snimky nato-
¢ené podle knih nebo dila ocenéna Oscarem.
Mezi projekcemi muizete diskutovat o zhléd-
nutém a porovnavat rtizné rezisérské pristupy.

SPOLECENSKE HRY
S OSOBNIM ROZMEREM

Klasické deskové hry nikdy nezklamou,
ale s trochou invence je miiZete povysit na
osobnéjsi troven. Vytvorte rodinnou verzi
oblibené hry - napriklad Monopoly s misty,
ktera jste spole¢né navstivili, nebo kviz in-
spirovany rodinnymi zazitky a historii. Pfi
tvorbé vlastni hry zapojte celou rodinu - od
navrhu herniho planu pres vymysleni pravi-
del az po vyrobu figurek.

Zajimavou alternativou je také usporadat
turnaj v hrach z vaseho détstvi a predstavit je
vasim potomkdm. Mezigenera¢ni predavani
oblibenych aktivit posiluje rodinnou identitu
a vytvari most mezi riznymi etapami zivota.

TECHNOLOGIE JAKO
SPOJENEC, NIKOLI' NEPRITEL

Ackoliv se casto hovori o negativnim vlivu
digitalnich technologii na rodinné vztahy,
pfi spravném pouziti mohou byt fajn po-
mocnikem. VyzkousSejte aplikace pro vy-
tvareni rodinnych kvizd, virtualni tnikové
hry nebo programy pro tvorbu animova-
nych filmd. Spole¢né nataceni stop-motion
animace s vyuzitim hracek a chytrého tele-
fonu mtiZe byt zabavou na celé odpoledne.

Zajimavou aktivitou je také patrani po ro-

dinné historii s vyuzitim digitalnich archivt
nebo vytvoreni interaktivniho rodokmenu.
Pro sportovné zaloZené rodiny existuji ap-
likace s doméacimi cvi¢ebnimi vyzvami, kte-
ré lze plnit spole¢né.

KDYZ PRSI, /
RODI SE VZPOMINKY

Destivy letni den neni divodem k roz-
mrzelosti, ale jedine¢nou prileZitosti
vytvorit nezapomenutelné rodinné oka-
mziky. Tvar¢i ¢innosti nejen zprijemni
¢as mezi ¢tyf'mi sténami, ale predevsim
utuzuji rodinné pouto a rozvijeji doved-
nosti, na které v kazdodennim spéchu
Casto zapominame.

vvvvvv

vysledek, ale sdilena pritomnost. Vase déti si
za par let sotva vybavi, kolik slunnych ¢i za-
mracenych dnt béhem léta bylo, ale s jisto-
tou si uchovaji vzpominky na to, jak jste spo-
lu vyrabéli, hrali si a chechtali se - navzdory
pliskanici za oknem.

AZ vam pristé dést prekazi plany, nenechte
se odradit kapkami bubnujicimi na parapet.
Naopak - oteviete dvere predstavivosti, hra-
vosti a rodinnému souznéni. Vzdyt nejkras-
néj§i duhy se Casto objevi pravé po vydatné
pratrzi mracen.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Kdo z nas uz nekdy nezazil to vzruseni pred balenim kufrd na vysnénou dovole-
nou? Peclive vybirame kazdy kousek obleceni a vybaveni, které si vezmeme s se-
bou do zahranici. Ale pozor — co je pro nas naprosto bézné, muize-byt v jinych
zemich povazovano za prestupek, nebo dokonce trestny-Cin. A to posledni, co
chcete zazit, je konfiskace vasich véci na letisti, mastna pokuta nebo v nejhorsim
pripadé i vézeni. Vydejme se proto spolecné na cestu kolem svéta a odkryjme,
co radéji nechat doma, pokud mifite do nékterych populdrnich, ale kulturné odlis-
nych destinaci na letni dovolenou v roce 2025.

3
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I\/IUSLII\/IS/K\'( SVET: RESPEKT
K TRADICIM JE ZAKLAD

Alkohol a veprové - velké kulturni tabu
prvni kategorie

V zemich jako fran, Satidsk4 Arabie nebo
Kuvajt je jakykoli alkohol absolutné nepfi-
pustny. V Kataru ztstava konzumace al-
koholu mimo licencované podniky prisné
regulovana. Alkohol je dostupny vyhrad-
né v licencovanych hotelich, restauracich
a barech, pricemz piti na verejnosti je na-
dale nelegalni a trestné. Jeho dovoz ziistava
v roce 2025 zapovézeny.

Stejné prisna jsou pravidla pro veprové
maso a vyrobky z néj. V Saudské Arabii je
dovoz veprového masa a produktll z néj
striktné zapovézen bez jakychkoli vyjimek.

Dobrou alternativou k alkoholu jsou vybor-
né mistni nealkoholické napoje - od kla-
sického Caje po speciality, jako je marocka
matova smés nebo turecky ayran. Misto
veprového vyzkouSejte mistni pochoutky
z jehnéciho nebo skopového masa, které
vas svou chuti urc¢ité nezklamou.

Intimni pomicky - neviditelna hra-
nice osobni svobody

Planujete romantickou dovolenou v Dubaji
nebo relaxacni pobyt v Egypté? Pak byste
méli védét, Ze muslimské zemé maji velmi
prisna pravidla tykajici se moralky a inti-
mity. Erotické pomiicky jakéhokoli druhu
v zemich jako Spojené arabské emiraty, Sa-
tdska Arébie, fran nebo Malajsie zGstavaji
iv roce 2025 striktné zapovézeny, a to na-
vzdory nékterym liberaliza¢nim tendencim
v jinych oblastech.

V Satidské Arabii jsou erotické pomucky po-
vazovany za pornograficky material a jejich
dovoz ¢i drzeni je zakazano. Stejna situace
panuje ve Spojenych arabskych emiratech.

Yavs

interakci bez jakychkoli pomticek. Pouziva-
te-li béZné lubrikac¢ni pripravky, vybirejte
pouze ty, které jsou primarné oznacené
jako zdravotnické ¢i hygienické produkty
a nemaji provokativni baleni.

EVROPA A W§PEL\’/ SVET:
| ZDE EXISTU)I ,
PREKVAPIVA OMEZENI

Potraviny - zprisnéné kontroly po
globalnich udalostech

Po pandemii ptaci chripky v roce 2023
a nékolika pripadech prenosu novych pa-
togent doslo k vyznamnému zprisnéni pra-
videl pro dovoz potravin do mnoha zemi.

Australie ma prisna biobezbe¢nostni pra-
vidla a vyzaduje, aby cestujici deklarovali
veskeré potraviny na priletové karté.

Novy Zéland vyzaduje deklaraci vSech ri-
zikovych poloZzek vcetné potravin. Pokud
cestujici neprizna takové polozky, miize
obdrzet okamzitou pokutu ve vysi 400
sankce dosahnout az 100 000 NZD nebo
vést k trestu odnéti svobody az na pét let.

V navaznosti na obchodni dohody po Brexi-
tu doslo v roce 2023 k ¢aste¢nému uvolné-
ni dovozu nékterych britskych potravin do
EU, ale stale plati prisné kvantitativni limi-
ty. Naopak dovoz masa a mlé¢nych vyrobku
ze zemi mimo EU zUstava ve vétsiné pripa-
da nepripustny.

USA maji prisné predpisy tykajici se dovo-
zu potravin a vyzaduji dodrZovani pravidel
stanovenych Uradem pro kontrolu potravin
alé&iv (FDA).

Japonsko ma striktni regulace tykajici se
dovozu potravin, zejména masa a masnych
vyrobkd, a vyzaduje jejich deklaraci. Poru-
Seni téchto pravidel mize vést k pokutam
nebo trestnimu stihani.

Namisto riskovani s potravinami je vzdy
lep$i ochutnat mistni speciality primo
v destinaci a pripadné gastro-darky nakou-
pit az na misté v obchodech s certifikova-
nymi produkty ur¢enymi pro export.

Suvenyry z divokych zvirat - zpris-
néna pravidla CITES

Po Svétové konferenci o biodiverzité vroce
2023 doslo k vyraznému zpiisnéni pravi-
del pro mezinarodni obchod s ohrozeny-
mi druhy. Nova pravidla CITES (Umluva
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o mezinarodnim obchodu s ohroZenymi
druhy) nyni zahrnuji mnohem vice druht
véetné nékterych popularnich suvenyrq,
které byly drive tolerovany.

Koraly, lastury a moiské suvenyry jsou
nyni pod prisné€jsi kontrolou po ratifikaci
mezinarodni dohody o ochrané oceanu
v roce 2024. Thajsko a Filipiny reguluji vy-
voz morskych suvenyria v souladu s imlu-
vou CITES.

Tradi¢ni medicinské produkty obsahujici
¢asti ohroZenych druhd jsou nyni kont-
rolovany i prostrednictvim molekularnich
test( na letistich v Ciné, Hong Kongu a Sin-
gapuru. Evropska unie v roce 2023 zaved-
la jednotny systém kontrol s pokutami az
10 000 euro (priblizné 250 000 korun).

Pozor také na drevéné suvenyry — mnoho
druhti exotického dreva bylo v poslednich
letech zafazeno na seznam chranénych.
V roce 2024 probéhla v Brazilii a Indoné-
sii rozsahla razie na obchody se suvenyry,

coz vedlo k zatCeni nékolika turistii za ne-
védomy nakup vyrobki z nelegalné téze-
ného dreva.

Etické a legalni alternativy zahrnuji ru¢né
vyrabéné predméty z udrzitelnych materi-
alu, tradicéni textilie, keramiku nebo digital-
né certifikované suvenyry s QR kédem po-
tvrzujicim legalni pivod, coz je novy trend
roku 2025.

MODERNTTECHNQLOGIE
A JEJICH OMEZEN]

Drony a moderni zaznamova zarizeni
S rozsifenim dostupnosti dronti a nositel-
nych zaznamovych zarizeni prisla i vlna
regulaci. Od roku 2023 mnoho zemi vy-
znamné zpfisnilo pravidla pro privazeni
a pouzivani drond.

SAE vyzaduji registraci dront a dodrZovani
prisnych pravidel pro jejich provoz. Poru-
Seni téchto pravidel muze vést k pokutam
nebo trestnimu stihani.

Japonsko zavedlo v roce 2024 systém do-
¢asnych licenci pro turisty s drony, nic-
méné létani je zakdzano ve vSech mést-
skych oblastech a narodnich parcich.
Cina vyzaduje registraci drontl nad 250
gramu a zakazuje létani ve vétSiné turis-
tickych lokalit.

Nositelné kamery a zaznamova zatizeni jsou
omezena v nékterych muslimskych zemich,
zejména v Satdské Arabii, kde je zakazano
natacet na vefejnych prostranstvich bez po-
voleni. Za poruSeni hrozi sankce az 10 000
rijalti (priblizné 65 000 korun).

Alternativou je vyuziti mistnich fotografic-
kych sluzeb nebo zapujceni legalné regis-
trovaného dronu s privodcem, coZ je nova
sluzba nabizena v mnoha turistickych des-
tinacich v roce 2025.

JAK'SE VYHNOUT
PROBLEMUM: PREVENCE
JE ZAKLAD

Informace na prvnim misté

Zakladem bezproblémové dovolené je dii-
kladna priprava. Pred cestou do jakékoli
destinace si prostudujte aktualni informa-
ce na strankach Ministerstva zahrani¢nich
véci a prisluSného velvyslanectvi. Mnoho
zemi ma své specifické seznamy zakaza-
nych predméti online.

Novy trend roku 2025 predstavuji speci-
alizované cestovatelské aplikace s funk-
ci kontroly zakazanych predmétd podle
zvolené destinace. Aplikace jako Travel-
Scan nebo BorderPass vyuzivaji umélou
inteligenci k provéreni vaseho seznamu
véci a upozorni vas na veskeré potenci-
alni problémy.

Pokud cestujete s 1éky, vzdy si vyzadejte
od vageho lékare mezinarodni potvrzeni.
Zaroven si predem ovérte, zda vaSe léky
neobsahuji latky zakazané v cilové desti-
naci. Pro jistotu mé&jte 1éky v originalnim
baleni s viditelnym popisem a vyuzijte
elektronické predschvaleni, pokud je
k dispozici.

Budte obezfetni pfi nakupu suvenyru. Niz-
ka cena exotického vyrobku mtZe zname-
nat, Ze pochazi z nelegalnich zdrojt. V roce
2025 je stale vice turistickych oblasti vy-
baveno oficialnimi certifikaty udrzitelnosti
pro suvenyry - davejte prednost obcho-
ddm s témito certifikaty.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv



Poslete bryle k vodé

Vyzkousejte kontaktni cocky, co vam sednou. Léto je volnost!
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Uzijte si leto!

Léto ve vychodnich Cechach preje kultufe a zabavé. Festivaly, divadelni predstaveni pod &irym nebem nebo tfeba
netradicni zazitky na safari — to vSechno ¢ekd na vase objeveni. Vybrali jsme devét tipQ, které by vam bé&hem prazdnin
rozhodné nemély uniknout.

SPINDLEROVSKA POUT
29. 6. 2025

Spindlertv Mlyn zve na tradiéni Spindle-
rovskou pout, ktera kazdoro¢né prinasi za-
bavu pro celou rodinu. Cekaji vas kolotode,
poutové atrakce, femeslné stanky, hudebni
vystoupeni i bohaty doprovodny program.
Malebné horské méstecko se na jeden den
proméni v centrum veseli, kde si na své pri-
jdou déti i dospéli. Prijedte si uzit pravou
horskou poutovou atmosféru!

LETNI SAFARI / BITVA U HRADCE KRALOVE
VE DVORE KRALOVE ~- KONIGGRATZ 1866
1.7 - 31. 8. 2025 3.-5.7.2025

Safari Park Dvir Kralové nabizi bé-
hem letnich prazdnin vyjimecny
zazitek - vecerni prohlidky afric-
ké divociny v ¢ase, kdy jsou zvira-
ta nejaktivnéjsi. Specialni program
zahrnuje komentované projizdky
po Safari, pfi nichZ mtZete pozoro-
vat stada ziraf, zeber, antilop a dal-
$ich kopytniki.

Boji§té Chlum u Hradce Kralové se
na zacatku Cervence proméni v Zzi-
vou pripominku nejvét§i bitvy na
¢eském izemi - prusko-rakouského
stretu z roku 1866. Béhem tfi dnt se
mohou navStévnici téSit na pietni
akty, slavnostni vojenské pravody,
koncerty a predevsim na velkolepou
bitevni ukazku.
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VESELOKOPECKY JARMARK
19.7. 2025

Skanzen Vesely Kopec u Hlinska, soucast
Muzea v ptirodé Vysocina, se uprostied
prazdnin promeéni v Zivouci ukazku tradic¢-
nich femesel a lidovych zvykd. Od deviti
hodin rano az do péti odpoledne budete
moci obdivovat praci Sikovnych remesl-
nikt predvadéjicich tradicni vyrobni po-
stupy. K vidéni bude zpracovani dreva,
kovarstvi, dratenictvi, hrncirstvi i textilni
techniky. Atmosféru dokresli vystoupeni
lidovych muzikant a tane¢nikd.

I\/IEZINA'RODNI' IRONMAN HRADEC KRALOVE
FOLKLORNI FESTIVAL 17. 8. 2025
20. - 24. 8. 2025

tizniho zavodu IRONMAN, kde sportovci
z celého svéta poméri své sily ve tfech
disciplinach: plavani, cyklistice a bé&hu.
Tento naro¢ny triatlonovy zavod prilaka
jak profesionaly, tak amatérské sportov-
ce a nabidne jedine¢nou atmosféru ne-
jen pro zavodniky, ale i pro divaky.

Jeden z nejstarsich a nejvyznamnéjsich
folklornich festivalti v Ceské republice
oslavi jiz 71. ro¢nik. Béhem péti festiva-
lovych dnii se v prirodnim amfiteatru
v Cerveném Kostelci predstavi pribliz-
né 600 tanecnik, hudebnikd a zpévakh
z Ceské republiky i celého svéta.
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Stranky jako
dovolena

Nechte se strhnout kniznimi tituly, které jsme pro vas vybrali jako ,povinnou ¢etbu” b&hem prvnich teplych dnd to-
hoto roku. Uvelebte se v opraseném kfesle na terase, na lavi¢ce v parku nebo na zahradce oblibené kavarny. Nechte
se vtahnout do napinavych pribéhd, které vas zavedou do jinych svétl, inspiruji k novym zac¢atklm nebo vam pripo-

MELODIE
""MEZI NAMI

L8
LLTT!

Chloe Wilde

BEARONET

MELODIE MEZI NAMI
Chloe Wilde

Hudba ma moc spojovat srdce, ktera by se
jinak nikdy nepotkala. Kapela Dawn of Pa-
radise se po letech vraci na hudebni scénu
a Gideon znovu objevuje své misto s mi-
krofonem v ruce. Kdyz se v den prvniho
koncertu comebackového turné seznami
s charismatickym barmanem Waylenem, vSe
se zda dokonalé. Jenze Gideona brzdi nejen
rozjizdéjici se kariéra, ale i minulost, kterou
se zoufale snazi vytésnit. A Waylen? Ten zase
nechce narusit ki‘ehkou rovnovahu svého
peclivé budovaného Zivota. Presto je jejich
vzajemna pritazlivost silnéjsi nez vSechny
pochybnosti. DokaZze laska k hudbé vytvorit
most i mezi dvéma svéty?

100

menou kouzlo véednich okamzikd.

JOTA

\'ALEHIE

Tirka EABGHIATE ma SEEHLE

TETA

Valérie Perrinova

Vyjime¢na francouzska autorka, jejiz dila si
ziskala srdce Ceskych ¢tenard, se vraci s mi-
strovsky vystavénym romanem o nenapad-
ném patrani, které odkryva staré tajemstvi.
.Vase teta zemrela“ ,Moje teta?“ ,Colette
Septembrova’ Timto telefonatem zacina
pro Agnes pribéh, ktery zpochybni vSe, co
kdy védéla o své rodiné. Jak je mozné, Ze jeji
teta zemrela, kdyZ je jiZ tfi roky pohfbena na
hrbitové v Gueugnonu? A pro¢ Colette chté-
la, aby si Agnés myslela, Ze je mrtva? Pro¢
se skryvala? Kdo vlastné byla Zena, kterou
Agnes povazovala za svou tetu? S kazdou na-
lezenou audiokazetou, se Agnés noti hloubéji
do rodinné historie.

e, . SUF ROBERTS

MO
e
RECHE o
N

AT LETHT BOLBATE
FMERE SR

MOJE VELKE RECKE LETO

Sue Roberts

KdyZ si Mandy, které je kousek pod tricet,
myslela, Ze bude navzdy $tastné provdana
za svou prvni lasku Dannyho, jeji svét se zdal
dokonaly. Jenze pak zjisti, Ze ji jeji manzel
podvadi, a dosavadni jistoty se rozpadaji
jako domek z karet. Najednou stoji na prahu
rozhodnuti - jak dal? Spontanni napad vydat
se na dovolenou do slunného Recka se ukéa-
Ze jako presné to, co potiebuje. V malebné
vesni¢ce na ostrové Rhodos nachazi nejen
prostor k zahojeni ran, ale i inspiraci k od-
vaznému kroku. Neplanované se zapoji do
priprav mistniho hudebniho festivalu a pri
tom zjiStuje, ze neékdy je tfeba ztratit smér,
abychom mohli najit sami sebe.
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Alena
Morn&tajnova

CAS VOS

Alena Mornstajnova

Mistryné ¢eského romanu nas tentokrat
bere do svéta dvou zdanlivé odlisnych lidi,
jejichZ cesty se protinaji davno predtim,
nez se skutené setkaji. Bara je presvéd-
¢ena, Ze jeji zivot by byl $tastnéjsi, kdyby
do néj pred lety kdosi nezasahl a nezménil
jeho smeér.

PLAVCIK

Jaroslav Cimprich, Jifi Poldk,
Rudolf Vitek

Kdyz plav¢ik Béda Kropik ve svém typickém
pruhovaném tricku a s Gsmévem od ucha
k uchu nastoupi na pracovni sménu v mést-
skych laznich, nuda rozhodné nehrozi! Autori
namétu s humorem reflektuji Zivot v kralové-
hradeckych laznich.

,,,,, inzerce e

ONYXOVA BOURE

Rebecca Yarros

Treti dil fenomenalni fantasy série Empy-
reum znovu otevira brany svéta, kde vlad-
nou draci a jejich jezdci. Po témér roce
a pul na Basgiathské vale¢né akademii
Violet vi, Ze ¢as na dalsi studium jiz vypr-
Sel. Bitva, ktera muZe rozhodnout o bu-
doucnosti celého naroda, pravé zacina.

Namixujte si své svatebni Saty
s unikatnim systémem Mix&match

Gl
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AZ SE ZNOVU POTKAME

Rebecca Yarros

Existuje druha Sance pro ty, ktefi ji nikdy
nedostali? KdyZ Izzy Astorova nastoupi do
letadla, viibec netusi, jak osudové rozhod-
nuti pravé ucinila. Vraci se z dovolené, kolem
typicky cestovni ruch, davy spéchajicich lidi.
AvSak muz na vedlej$im sedadle rozhodné
typicky neni. Nate Phelan s tmavymi vlasy,
modryma ocima a neobycejnym Sarmem ji
okamzité zaujme. Izzy nikdy nevéfila na osu-
dova setkani, ale to se brzy zméni. Pouhych
devadesat vtefin po vzletu se letadlo zfiti do
reky Missouri a jejich Zivoty se béhem mziku
propoji, aby se zahy rozdélily. Nate se vydava
na kariéru v armadé, zatimco Izzy smétuje od
studii az k politice.

Lugie Bechynkova

nastole
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PAPEZ FRANTISEK

AUTOBIOGRAFIE

/] | f *J
b
-
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Papez FrantiSek

Prvni oficialni autobiografie hlavy katolic-
ké cirkve v historii nabizi mimoradny vhled
do Zivota Jorgeho Maria Bergoglia. Papez
FrantiSek oteviené hovori o svém détstvi
a dospivani, vypravi o udalostech, které
ho pfivedly k duchovni draze, a s upfim-
nosti sobé vlastni reflektuje klicové oka-
mziky svého pontifikatu. Neskryva ani své
postoje k pal¢ivym tématim soucasnos-
ti - vale¢nym konfliktdm, migraci, chudo-
bé ¢i budoucnosti cirkve v modernim sve-
té. S odzbrojujici primosti priblizuje své
myslenky, které mnozi povazuji za odvaz-
né a pro jeho pusobeni charakteristické.
Nadéje je osobnim pribéhem, i poselstvim.

MaAl MOC

Hvézdopravei
7 kavarny
Uplnék

HVEZDOPRAVC
7 KAVARNY UPLNEK

Mai Mocizuki

V Japonsku jsou koc¢ky odedavna po-
vazovany za symbol $tésti. Prastaré
legendy pravi, Ze pokud k nim budete
vlidni, jednoho dne vam vasi laskavost
jisté oplati. A pokud nahodou projevite
dobrotu té spravné koc¢ce, mozna zis-
kate pozvani do zahadné kavarny, kte-
ra se objevuje za tfpytivého svitu kjot-
ského meésice. Nejde vsak o ledajaky
podnik. Nema stalé misto ani pevnou
oteviraci dobu - zjevuje se vyhradné
na rtiznych mistech ve meésté, kdyz je
mésic v tplitku. Majitelka kavarny na-
vic umi ¢ist z hvézd.

OPRAVDOVE ZLOCINY SPECIAL

Lucie Bechynkova

Ponorte se do nejtemnéjsich koutt lidské duSe s mimoradnym vydanim uspésného
true crime fenoménu. Lucie Bechynkova, spoluzakladatelka a moderatorka popular-
niho podcastu Opravdové zlociny, tentokrat prinasi vybér téch nejfascinujicich krimi-
nalnich pripadu z celého svéta v jedine¢ném specialu. Kniha nabizi detailni pohled na
zahadné, promyslené i brutalni zlo€iny, které otfasly svétem a zanechaly za sebou ne-
zodpovézené otazky. Autorka vas provede ponurymi udalostmi s citlivosti, respektem
k obétem a se svym charakteristickym stylem, ktery si ziskal tisice fanousku. Specialni
vydani dopliuji exkluzivni rozhovory s kriminalisty, pravniky i forenznimi psycholo-
gy, kteri nabizeji pohled do zakulisi vySetfovani. Pro vSechny milovniky skute¢nych
kriminalnich pfibéhti jde o povinnou ¢etbu, ktera vas nenecha v klidu ani dlouho po
docteni posledni stranky.
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[.éto vola do kina!

Horkeé letni dny pfinaseji kromé osvézeni u vody i moznost zchladit se v klimatizovanych kinosalech pri sledovani nejnovejsich
filmovych hitd. Nabidka je skute¢né pestra — od akenich blockbuster( pres vizudiné opulentni komiksové adaptace az po

duchaplIné komedie a napinava dramata.

LILO & STITCH

Oblibeny animovany film z produk-
ce Disney se doc¢kal hrané adapta-
ce, ktera potési nostalgické fa-
nousky ptivodniho snimku i novou
generaci divaka. Pribéh osamélé
havajské divky Lilo, ktera se sprateli
s mimozemskym stvorenim na Gté-
ku, kombinuje realné herecké vy-
kony s pokrocilou CGI technologii.
Pribéh vypravi o pratelstvi, rodiné
a hledani mista, kam patfime.

104

MISSION: IMPOSSIBLE
- POSLEDNI ZUCTOVANI

ZkuSeny agent Ethan Hunt se v osmém
(a idajné finalnim) dile slavné $pionazni
série vraci, aby celil své dosud nejvétsi
vyzvé. Kromé starého protivnika Gab-
riela, jehoz se stale nepodatilo dopad-
nout, musi zachranit svét pred novou
hrozbou - umélou inteligenci zndmou
jako Entita, ktera se rozhodla ovlad-
nout lidstvo. Tom Cruise opét predvadi
dechberouci kaskadérské kousky.

FANTASTICKA' CTYRKA:
PRVNI KROKY

Marvel Studios uvadi nové zpraco-
vani pribéhu ikonického superhr-
dinského tymu, tentokrat zasaze-
ného do retrofuturistického svéta
Sedesatych let. Snimek rezirovany
Mattem Shakmanem c¢erpa z klasic-
kych komiksovych pribéht a vynika
pusobivymi vizualnimi efekty, cha-
rakteristickym designem i propra-
covanymi kostymy.
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SUPERMAN

Novy zacatek legendarniho komik-
sového hrdiny pod taktovkou Ja-
mese Gunna, reZiséra Uspésnych
Strazci galaxie, prinasi svézi pohled
na ikonického superhrdinu. David
Corenswet se ujima role Clarka Ken-
ta, ktery se snazi vyrovnat se svym
kryptonskym dédictvim a zaroveri
proziva ztratu svého pozemského
otce. Gunn cerpal inspiraci z komik-
su All-Star Superman.

THUNDERBOLTS* il ; - KAPELO, HRAJ

Netradi¢ni tym antihrdinG se musi b 1 | g Francouzska komedie oblibené-
semknout, aby celil nebezpe¢né misi, oy / - ho reziséra Emmanuela Courcola
ktera je donuti konfrontovat temné < - P g ] vypravi pribéh mezinarodné uzna-
stranky své minulosti. Florence Pugh o vaného dirigenta Thibauta, ktery
jako Yelena Belova vede skupinu slo- 1 e \ zjisti, Ze byl adoptovan a ma bratra
Zenou z postav, které zname z pred- » Jimmyho. Ten Zije v malém méstecku
chozich marvelovskych film{ - Bucky na severu Francie, pracuje ve Skolni
Barnes (Sebastian Stan), Rudy Guar- jidelné a hraje na pozoun v mistnim
dian (David Harbour), John Walker orchestru. V hlavnich rolich Benja-
(Wyatt Russell) a dalsi. ' ' min Lavernhe a Pierre Lottin.

mzerce

Nejlepsi zazitek
7. Costa del Sol
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Letni elegance,
ktera oslni

Hledate inspiraci pro letni sezonu? Inspirujte se dvanacti produkty, které vam prinesou radost a potfebnou davku stylu do
vaseho Satniku, domova i kazdodenniho zivota. Tyto vyjimecné kousky zarucené rozjasni vase letni dny!

PLAZE VOLAJ{

Okouzlete okoli v sofistikované plazové tunice Le
Chaton. Tato vzdusna tunika z kvalitniho materia-
lu nabizi dokonalou kombinaci elegance a pohodli
pro horké letni dny u more. Jemny vzor a volny
stfih lichoti kazdé postavé a poskytuje stylovou
ochranu pred sluncem - nepostradatelny kousek
pro vasi letni dovolenou.

lechaton.cz
1399 K¢

106

ELEGANTNI OCHRANA

Chrarite svou plet luxusnim opalovacim
krémem La Prairie Cellular Swiss SPF
50. Tento prémiovy pripravek kombinuje
$pickovou ochranu proti slune¢nimu zare-
ni s intenzivni pé¢i o pokozku. Diky exklu-
zivni §vycarské formuli plet nejen chrani,
ale i vyZivuje a regeneruje - idealni spolec¢-
nik pro vSechny letni aktivity.

notino.cz
2 211 K¢

W FHLIFRCTION VL
WVINLE PROTECTION LA

CELLLLARE SLESSE
S 50 ) = Ps+++

 la prairie
()



Quartier 1éto0 2025

Tipy

VECNY SLIB

Zpecette svou lasku nadhernymi snubnimi prsteny
Acredo. Tyto exkluzivni prsteny vyrobené ze 14kara-
tového zlata a osazené brilianty zté€lesriuji dokonalou
kombinaci némecké preciznosti a nad¢asové elegance.
Kazdy prsten je unikatnim symbolem lasky vyrobenym
s dirazem na kvalitu a detail - dokonaly vyraz vaseho
zavazku na cely Zivot.

oronico.cz
Damsky prsten: 27 790 K&
Pansky prsten: 29 890 K¢

STYLOVA POKRYVKA

Chrarite se pred letnim sluncem elegantnim kloboukem
Weekend Max Mara Eliseo. Tento Siroky slamény klobouk
v béZovém odstinu je nejen médnim doplrikem, ale i prak-
tickou ochranou pred slune¢nimi paprsky. Klasicky design
a kvalitni material zajisti, Ze tento nad¢asovy kousek bude
zdobit vasi letni garderobu po mnoho sezon.

modivo.cz
4590 K¢

LETN| LEHKOST

Dopriejte svym nohdm pohodli a styl s vySivanymi platénymi
pantoflemi Jimmy Choo Joa. Tyto ikonické pantofle spojuji
luxusni design s nenucenou eleganci a jsou idealni pro hor-
ké letni dny. Perfektni kousek, ktery vas letni Satnik posune
na novou droveri a stane se nepostradatelnym spole¢nikem
vaSich letnich outfitd.

mytheresa.com
12 990 K¢

ZLATY DOTEK

Rozehrejte své letni outfity stylovymi bezprstymi ruka-
vicemi Karl Lagerfeld K Circle. Tyto jedine¢né rukavice
v elfinové zluté barvé predstavuji neotrely modni state-
ment a dodaji vaSemu stylu ne¢ekany nadech hravosti.
Perforovany design zajiStuje prodysnost a pohodli i bé-
hem teplych letnich dnda.

vermont.cz
2 550 K¢

o
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ROZJASNENA PLET

Dodejte své pleti prirozeny lesk pudrem Chanel
Les Beiges Healthy Glow. Tento legendarni pudr
proptij¢i vasi pleti dokonaly vzhled s efektem
prirozeného opaleni a zajisti, Ze budete zarit po
cely den. Lehka textura se prizpisobi tonu pleti
a vytvori bezchybny vzhled, ktery vydrZzi i bé-
hem horkych letnich dnti.

notino.cz
1590 K¢

HVEZDNY POHLED

Dodejte svému letnimu stylu hollywoodsky $mrnc lu-
xusnimi slune¢nimi brylemi Chloé. Tyto ikonické bryle
v ¢erno-hnédé kombinaci nabizeji dokonalou ochranu
oCi a zarover jsou vyraznym modnim prvkem. NadCasovy
design a prvottidni zpracovani zajisti, Ze budete stfedem
pozornosti na plazi i ve mésté.

zalando.cz
8290 K¢

NAMORNICKA INSPIRACE

Ozvlastnéte svij letni outfit hedvabnym Satkem

Gant Sailing Print. Tento luxusni doplnék s na-

mornickym motivem miZete nosit mnoha zpi-

soby - kolem krku, ve vlasech nebo uvazany na

kabelce. Prvotfidni hedvabi a nadc¢asovy design

z néj ¢ini vSestranny doplnék, ktery povznese ka-

zdy letni outfit.

gant.cz
2490 K¢
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LETNI KOSIK

Doplnte svij letni Satnik stylovou kabelkou Celine Classic
Panier. Tento luxusni kosik z palmovych listt a teleci kize
kombinuje pfirodni materidly s prvotfidnim remeslnym
zpracovanim. Prostorny design pojme vSe potiebné pro den
ve mésté i na plazi a stane se symbolem vaseho vytfibeného
vkusu a smyslu pro detail.

celine.com
56 800 K¢

vvsoo v
SVEZI' VUNE

Zahalte se do svézi viiné Lancoéme La Vie Est Belle So-
leil Cristal. Tato parfémovana voda zachycuje esenci
sluncem zalitého léta s ovocnymi a kvétinovymi tony.
Jeji zariva a optimistickd kompozice vas bude provazet
celym dnem a pripominat radost a lehkost letnich mési-
cl1 - dokonaly smyslovy zaZitek pro letni dny.

notino.cz
2160 K¢

HEBKY HERBAR

Obklopte se luxusem s bavinénou ouskou Herbar 90 x 170
cm. Tento prémiovy velur propijéi vasi koupelné dokonaly
vzhled s efektem prirodniho opaleni a zajisti, Ze budete zarit
po cely den. Hebka textura se prizptsobi tonu vasi pokoz-
ky a vytvori bezchybny pocit, ktery vydrzi i béhem horkych
letnich dnti.

mkluzkoviny.cz
389 K¢

NEROZBITNY KRYT

Doprejte svému telefonu prémiovy styl s krytem Beach
Please pro iPhone 16 Pro Max. Tento vyjimecny kryt
spojuje elegantni design s maximalni ochranou a zajisti,
zZe vas telefon bude vypadat skvéle pri kazdé prilezitosti.
Odolna konstrukce MagSafe se prizpusobi tonu vaseho
zivotniho stylu a vytvori bezchybny vzhled, ktery vydrzi

Yexs

burga.cz
1299 K¢
3
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Jsme o krok napred - pravné i technologicky.

Skolime a sdilime nase know-how o umélé inteligenci. Al nenf jen
trend - je to nastroj, ktery Vam muUzZe usnadnit praci a zvysit
produktivitu. Ale vite, jak ji pouzivat spravné a v souladu se zakony?

ARROWS
HRADEC KRALOVE
Klicoerova 1266/1

Ozvéte se nam jesté dnes!
Mgr. Libor Zbofil, advokat, partner

@ office@arws.cz




Zlata horecka v pousti s

Boom nakupu nemovitostf it
v Dubaji W

Atmosféra s prichuti vina
Degustadn( koutek pffmo 1

u vas doma Kabét jako
manifest

Zeny, které méni vychodni Cechy

Kdyz mdda dava smysl

Inspirativni pfibehy podnikatelek,vizionarek a lidryn,
které formuiji tvar naseho regionu

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz
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Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina

Rybova 1904,/23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

UKklid na klik
Uklidova firma z Hradce Kralové

Vsestary 173, VSestary u Hradce Kralové
www.uklidnaklik.com

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFifty
FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing

Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verodnica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

° new Visit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

ll‘

»lon

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — FrantiSka Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
nadmésti 137/17 + Cukrarna Libuse — Ulrichovo ndm. 762 - Cesky rozhlas Hradec Kralové — Havlitkova 292/1 - Estela estetické laserové centum — E.
Benese 1549 (budova Polikliniky IIl) - FiftyFifty kreativni agentura — Lesni 2080/6a * Filharmonie Hradec Kralové — Eli$&ino nabrei 5 - FitStyle — Safafikova
666 * Fly Zone Park OC Atrium — Dukelskd ti. 1713/7 - Galerie moderniho uméni — Velké ndam. 139 - Harley-Davidson Hradec Kralové — Jana Cerného 31-
Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 + Hotel Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 « Jeaniss — Placelova 1256 - JS fyzio — Jana Cerného 545/48 -
Kadernicky salon Perfekt — VVita Nejedlého 1100 - Kadernictvi Viktor Boréicky — Tomkova 620/20 + Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a
- Kvétinové studio La Vital — Svitavské 18714/2 - Miele Center VlaSek — Mrstikova 2140/11 - Muzeum vychodnich Cech - kavarna — Eligino nabiezi 465
- New Visit Garden Store — Vancurovo ndm. 1293/9b - O¢ni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky I1) - OfinCar — Na Rybarné 1670 - Optika
Styl — Svehlova 366/9 + Oronico Klenotnictvi — Gocérova tfida 1297 + Pension Casa — Velké namésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazské tf. 685/15 +
ProSpanek — Pilndckova 357 + Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 - Sion — Na Kotli 1201 - S8 Sion High School — Hradecka 1151 - Starbucks —
Brnénské 1825/23a (Futurum) + Stratos Auto BMW — Bfezhradské 195 « Studio La Petien — Skroupova 957 « Taneéni studio T-BASS — Gagarinova 844
+ Technologické centrum — Pileticka 486/19 — Letisté « TopStyl boutique — Masarykovo namésti 391/13 + TopStyl boutique Il - Svehlova 321 « TWIST
slow fashion — Klicperova 263/2 + Vinarna Boromeum — Spitalskd 183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2 - Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 «
ZS Sion — Mandysova 1434

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — Tt. Miru 763 « Cross Café — T. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranské 2 +
DannyMa — Labsky Palouk 495 - Dapi — Tfida Miru 71 - Dostihové zavodisté Pardubice — Prazska 607 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France
Car — Drazkovice 156 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské nam. 77 - Misoun Pardubice — Smilova 337 - Boutique Paradis Fashion —
Sladkovského 767 « Pardubicky kraj — Komenského ndm. 125 - Pardubicky pernik — Pavel JANOS — Véry Junkové 306 - ProSpanek — S. K.
Neumanna 2869

NA DALSICH MISTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Baroque dvoreéek — Revolucni 79, Dv(r Kralové nad Labem - Baroque ve dvofe — T. G. Masaryka
80, Dvlr Kralové nad Labem + BRAFE — Havlickova 145, Chrudim - Café Orangerie — Prazska 1, Chlumec nad Cidlinou -+ Dominent — Opletalova 15,
Chrudim + Domov sv. Josefa v Ziréi — Zire¢ 1, Dvir Krélové nad Labem - GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou * Infocentrum
Revitalizace Kuks — Kuks 72 « K-TRIUMF RESORT - Hustitanska 209, Velichovky - Lazné 1897 — Lazné 100, Velichovky - Oéni klinika Visus — Manzeld
Burdychovych 325, Cerveny Kostelec; Pulickd 99, Dobrugka; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlic;, Némcové 738, Nachod; Dobrugskd 356, Opo&no;
17. listopadu 291, Police nad Metujf; Bratfi Capk(i 773, Upice + Restaurace Baroque — Kuks 57 + Salon Visage — Jitiho Slitra 1766, Rychnov nad Kné&Znou
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