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Podzim vzal za kliku - priroda zpomaluje sviij rytmus a my mame jedine¢nou prilezitost udélat to samé. Jsou to
dny, kdy mtzeme z pohodli domova pozorovat padajici barevné listi, kdy nas kratsi dny zvou k introspekci a kdy si
miizeme kone¢né najit ¢as na to, co jsme béhem hektického léta zanedbali. Je to obdobi, které nas zve k navratu
k sobé samym, k objevovani novych ritualt a k prohloubeni téch stavajicich.

V tomto Cisle se s vami vydame na cestu do polské Vratislavi, mésta, které v sobé skryva neobyc¢ejnou krasu a boha-
tou historii. Provedeme vas jeho malebnym centrem a ukaZeme vam mista, ktera stoji za to navstivit. Pro milovniky
dobrého vina mame pripraveny ¢lanek o tom, jak vino spravné kombinovat s jidlem a jakym zptsobem z néj vytézit
maximum chuti i zaZitk. Podzim je totiZ idealni ¢as na objevovani novych chuti a vini.

A protoZe hudba dokaze obohatit kazdy veCer, pozveme vas na zajimavé hudebni akce, které se blizi. Inspirujte se
a nechte se unést rytmy, které dokonale ladi s podzimni atmosférou.

Prejeme vam, aby vas toto podzimni ¢islo provazelo pri dlouhych vecerech, aby vam pfineslo inspiraci a predev§im
Kklid. Nechte se unést rytmem podzimu a objevte krasu v kazdodennich okamzicich.

Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Gabriela Mlynka
Séfredaktorka
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LUKAS & PETRA ROSOLOV!:

Od Wimbledonu
k rodinné pohadce

Byvaly 26. hra¢ svétové zebricku, muz, ktery v roce 2012 Sokoval tenisovy svét poraZzenim Rafaela Nadala na Wimbledonu,

dnes buduje novou kapitolu zivota. Spole¢né s manzelkou Petrou, byvalou tenistkou a dnes finanéni poradkyni, objevuje

radosti rodiCovstvi a pfemysli o odkazu, ktery chtéji pfedat svému synovi Lukovi. ,Nasi vizi je, aby z Luky vyrostl ¢lovek, ktery
se neboji vystoupit z komfortni zony," preji si manzelé.

Lukasi, zacneme tam, kde to v§echno
zacalo. Od kolika let jste se vénoval
tenisu a jak ten sport vstoupil do va-
Seho Zivota?

Lukas: Zacal jsem ve svych sedmi letech, ale
zprvu to vypadalo uplné jinak. Cela moje ro-
dina byla hokejova - maminka se vénovala
krasobrusleni, sestra také, bratr hraval ho-
kej. Urcité bych zistal u hokeje, ale v Ho-
doniné tehdy zrusili zimni stadion. Teni-
sové kurty byly hned vedle a ja tam vlastné
presel. Z dnesniho pohledu to bylo osudové
rozhodnuti, kterého viibec nelituji. I kdyZz
muZzu rict, Ze hokej by mé urcité bavil takeé.

Pamatujete si svij vibec prvni tre-
nérsky pokyn, ktery vam zménil pri-
stup k tenisu?

Lukas: To ani ne, myslim, Ze to nebylo o né-
jakém konkrétnim pokynu. Ja jsem to prosté
bral prirozené. Bral jsem to tak - jako jsem
chodil do 8koly, tak jsem prosté chodil i na
tenis. Skupina déti, kamaradu a i téch star-
Sich hra¢tt mé motivovala. UCil jsem se vét-
Sinou z televize. Trenéry jsem samoziejmé
mél - hral jsem tfeba kazdy druhy den hodi-
nu individualné s trenérem, jinak jsme hrali
zapasy mezi sebou.

Co vas na tenise nejvic uchvatilo?

Lukas: Nebral jsem to jako sport, ale jako Zi-
votni naplii. Chodil jsem dopoledne do §ko-
ly, v poledne hodil tasku do kouta a béZel na
kurty. Celé odpoledne jsem travil s kamara-
dy na tenise - nékdy trénink, nékdy zapasy,
obihacky, pinkani o zed. Byla to komunita.
To podle mé dnesni déti uz tolik nezaziva-
ji. Vétsinou je rodice privezou, po tréninku
odvezou, a ty déti se ani nestihnou sbliZit.

Pro mé to byla Zivotni napli. Viibec jsem to
nebral, jako Ze délam né&jaky sport - prosté
jsem tam mél svoje kamarady a chodil jsem
za nimi stragné rad.

Litujete, Ze jste nezustal u hokeje?
Lukas: Mlzu fict, Ze tenis je sport jed-
notliveti a ten kolektivni aspekt mi hodné
chybi. Vérim, Ze pokud bych mél moZnosti
i finan¢ni podporu, dafilo by se mi i v hokeji
a udelal bych pro to vSechno. Samozrejmé
je to kontaktni sport s mnoha proménnymi,
ale vérim, Ze bych se dostal daleko. Vzdyc-
ky jsem mél rad tymové soutéZe - extraligy,
ligy, to jsem miloval.

Lukasi, vratme se k vasi nejvétsi chvi-
li slavy - k wimbledonskému triumfu

nad Rafaelem Nadalem v roce 2012.
Jak vzpominate na ,ten den“?

Lukas: Mdj prvni pocit byl prosty — nechtél
jsem dostat vyprask. KdyZ jsem se Sel pred-
tim podivat na zapas Murrayho s Karlovi-
¢em na centralnim kurtu, ekl jsem si: ,OK,
je to tenisovy chram, ale néjak to piijde.* Po
ptl hodiné na kurtu jsem se uZ citil dobre.
I kdyz jsem prohral prvni set, viibec mi to
nevadilo. Pak jsem se dostal do takové eu-
forie, Ze jsem nevnimal ani bolest, ani inavu.
Prosté jsem hral a hrozné si to uZival.

Jaké byly vase tenisové ambice? Mél
jste néjakou skrytou misi?

Lukas: Na rozdil od nekterych kolegt jsem
nemél megalomanské cile typu ,chci byt

X

prvni na svété“. Moje filozofie byla postupna,
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kdyZ jsem byl pétisty na svété, chtél jsem
se dostat na tfi sta. Pak byt dvousty. Porad
jsem to posouvaval dal. Kazdy splnény cil
piinagel novy. Rikaval jsem si: ,Chtél bych
si koupit auto, postavit diim, mit rodinu,
podivat se tam a tam.“ Postupné jsem si
takové cile plnil. Cile jsem si kladl sam, ne-
musel jsem o nich ani mluvit. Chtél jsem
prosté posunout své moznosti tak daleko,
kam mi télo a zdravi povoli. Takto cil za
cilem, krok po kroku.

Kdy nastal ve vasi tenisové kariére
zlomovy moment?

Lukas: Hodné véci ovlivnilo mou tenisovou
kariéru. Byl jsem hodné citlivy a samozi'ej-
meé jsem udeélal spoustu chyb, kterych jsem
se pak snazil v budoucnu vyvarovat. Urcité
mé velmi negativné ovlivnil rozchod s by-
valou manzelkou. Tam nastal velky tenisovy
milnik - mdj tenis Sel od desiti k péti. To
mé opravdu zabrzdilo a mozna ukoncilo
moje tenisové vzkvétani. Od té doby jsem
se uz nezlepSoval, zacaly problémy a stres.
Pamatuju si, jak jsem vyhral turnaj ve Win-
ston-Salem, druhy v kategorii ATP 250. Ten
rok jsem mél opravdu naslapnuto jit dale
- skute¢né se dostat do dvacitky a mozna
i vys. V té dobé to zacalo skripat a vérim,
Ze kdyby nebylo té negativni energie kolem
rozchodu, mohl jsem to dotdhnout mno-
hem, mnohem vys.

Petro, vaSe tenisova cesta byla kratsi,
ale intenzivni. Mohla byste ji priblizit?
Petra: Sportu jsem se zacala v€novat od
péti let. Patfila jsem k nadéjim ceského te-
nisu, ale prechod mezi dospélé mi nevySel.
Ve svych osmnacti letech jsem po zranéni
ramene, které vyzadovalo operaci, kariéru
ukoncila. Méla jsem kvili tenisu odcestovat
do Ameriky, ale zranéni mi to znemozZnilo.
Srovnavala jsem se s tim dlouho. Nebylo pak
snadné vidét divky, které jsem porazela ve
svétové $picce, ale jak se rika, vSechno se
déje z néjakého dtvodu.

Po ukonceni tenisové kariéry jste se
pustila do finanéniho poradenstvi.
Jaka je nejsilnéjsi paralela mezi témi-
to na prvni pohled odliSnymi svéty?

Petra: Je jich opravdu hodné! At uz clo-
vék déla cokoliv, musi to byt postavené
na spravnych zakladech. Pokud chce byt
uspésny - at uz hraje tenis, nebo pracuje
ve financich - plati jedno jednoduché pra-
vidlo: musi tomu davat néco navic. V obou
oblastech je klicova houzevnatost, vytrva-
lost, konzistentnost a odvaha nevzdavat se,
i kdyz momentalné investujete vic energie,
nez dostavate zpét. Oproti ostatnim kole-
glim z oboru mam tu vyhodu, Ze mé sport

naucil dvojnasob trpélivosti - Ze clovek
musi makat a Cekat, aZ se vysledky dostavi.
A to nékdy mtiZe trvat i nékolik let.

Jak konkrétné vypada vase prace fi-
nancniho poradce?

Petra: Pracuji v nejvétS$im realitné financ-
nim holdingu v Ceské republice. Zabyvam
se finan¢nim poradenstvim s pfesahem do
realit. Specializuji se na komplexni financ-
ni planovani pro rodiny i jednotlivce. Nejde
pritom jen o samotné produkty, ale o cel-
kovou strategii - jak rozumné rozloZit pro-
stiedky, jak si zajistit budoucnost. S klienty
resime jejich dlouhodobé Zivotni cile a vize
nejCastéji pravé porizeni nového bydleni.
Provadim je pak celym procesem ziskani
hypote¢niho Gvéru a v8§im co s takovym za-
vazkem souvisi. Mnohdy si klienti oddych-
nou, jakmile hypotéku ziskaji, ale vysvétluji
jim, Ze to je zacatek. Ze s novym zavazkem
budou Zit dlouho, a proto je dobré myslet na
to, aby hypotéka byla bezpec¢na. Aktualné
se pripravuji na drahu finan¢niho manaZera
s ¢imZ souvisi dalsi kompetence. Déle také
Skolim novacky a zaméruji se na developer-
ské projekty, nedavno se mi podarilo ziskat
developersky projekt, kde zastituji prodej
desitek bytu. Tato prace je opravdu pestra.

U¢ite néjakym finan¢nim principam
uz ted svého dvouletého syna Luku?

Petra: U dvouletého ditéte je to samoziejmé
spi§ symbolické, ale presto dilezité. U¢ime
ho hlavné investovat ¢as do spravnych akti-
vit. Snazime se rozumné omezovat ¢as stra-
veny u obrazovek, protoZe je jich vSude ko-
lem nas az prilis. Stanovujeme si jasné, kdy
se mize koukat na pohadky, kdy ptjdeme
ven a kdy se doma néco nového naucime.
Nevyhybame se ani mirnému nepohodli - je

A,

& RESAART

dtlezité, aby se dité naucilo fungovat i bez
uplného komfortu. DtileZité pro nas je, aby
syn pochopil, Ze je dobré umét investovat
do aktivit a véci, které nas nékam posunou.

S rodinou bydlite v Praze. Narodila
jste se ale ve vychodnich Cechach,
konkrétné v Chrudimi. Mate tam né-
jaké konkrétni misto, které pro vas
znamena nejvic?

Petra: To je jednozna¢né misto mého détstvi,
na které mam krasné vzpominky a vzdyc-
ky se tam rada vracim. Vyrustala jsem totiz
v malé vesnici jménem VI¢nov u Chrudimi,
kde jsme s moji nejlepsi kamaradkou zazily
takové to pravé venkovské détstvi. Stavely
jsme bunkry, lezly po stromech a po stohach
slamy. Celé dny jsme byly venku a potad jsme
néco tvorily. Dokonce jsme sepsaly i kroniku,
poradaly olympiadu a tisice dalSich véci, kte-
ré si clovék bude pamatovat cely Zivot. Jsem
rada, Ze se na tohle misto za kamaradkou
stale vracim. Myslim, Ze kofeny ¢lovéka maji
velky vyznam a nemél by na né zapominat.

Lukasi, vy jste zase brnénsky rodak.
Vychodni Cechy Vam ale nejsou cizi.
S ¢im je mate spojené?

Lukas: Urcité mam tfeba Pardubice spojené
s Pardubickou juniorkou. Ostatni mésta vy-
chodnich Cech nemam pfili§ procestovana,
abych pravdu fekl. Ja celkové miluju prirodu,
takZe kdekoliv je hodné zelené, hezké lesy
a stezky, tam to mam moc rad. To je praveé
to, co ted hodné vyhledavam.

Snazite se v prirodé travit cas také
s rodinou?

Lukas: Ano, presné tak. To je pro mé ted
priorita. Kariéru jsem ukoncil zhruba
pred dvéma lety a od té doby je muj fokus




" Lukas Rosol

je cesky profesionalni tenista,
ktery se proslavil predevsim
senzaénim vitézstvim

nad Rafaelem Nadalem ve
Wimbledonu 2012, coz patri
mezi nejvetsi prekvapeni
tenisové historie. Na svém
konté ma dva tituly z okruhu
ATP ve dvouhre a ¢tyri ve
¢tyrhre. Byl také soucasti
ceského tymu, ktery v letech
2012 a 2013 vybojoval vitézstvi
v Davis Cupu. Narodil se

24. Cervence 1985 v Brne.

Je znamy svym agresivnim
stylem hry a silnym servisem.
V soucasnosti se vénuje

nejen tenisu, ale také rodiné
a predavani zkusenosti mladsi
generaci hracu.




je byvala nadéjna tenistka,
ktera patrila k velkym prislibim
ceského zenského tenisu. Dnes

maminka témér 2,5letého syna
a manzelka Lukase Rosola se
narodila 20. prosince 1993
v Chrudimi. Vystudovala dvé
soké Skoly, pricemz jednu
nich zakoncila tispésné
ervenym diplomem. Petra
pusobi jako finan¢ni poradkyné
a jak sama uvadi prace je jeji
velkou vasni.
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predev§im na rodin€ - synovi a manzelce.
Navic kdyz ted moje Zena zacala pracovat,
snazim se ji byt oporou. Celou dobu, co
jsem hral tenis, stala pii mné a podporovala
mé, ted ji to chci oplatit. V soucasnosti se
profesné zaméruji na pomoc mladym a na-
déjnym tenisovym hrac¢tm. Mam nékolik
nabidek na trénovani a uvidime, co z toho
mi bude davat nejvétsi smysl i v kombinaci
s rodinnym zivotem. Tenis je totiZ hodné
o cestovani.

Lukasi, kdyz se divate na mladé teni-
sty dnes, v ¢em vidite rozdily oproti
vasi generaci?

Lukas: Dnesni doba je jind. Mladym teni-
stim do toho hodné zasahuji rodice. Diiv
jsem to tolik nevnimal, ale ted muazu rict,
Ze to neni ve vétsiné pripad dobre. Samo-
ziejmé jsou tam svétlé vyjimky, kdy je rodic
rozumny a nemluvi trenértim do jejich pra-
ce a nechava déti rozhodovat a ridit si Zivot
a budouci kariéru podle sebe.

A chtél byste se od nich néco naucit?
Lukas: Uplné si to nemyslim. Spi§ oni by se
meéli ucit od starSich a zkuSenéjSich. Snazim
se, aby moji svérenci nedélali stejné chyby
jako kdysi ja.

Cas straveny na kurtech jste tedy vy-
ménil za ¢as na détském hristi. Petro,
jak vnimate Lukase jako otce?

Petra: Na LukaSovi mé prekvapilo, jak je
od zacatku starostlivy a jak se dokaZe na-
ladit na potfeby naseho syna. Védéla jsem,
Ze bude skvély tata, ale iplné mé ohromilo,
jak prirozené fungoval od prvni chvile. Bez
problém@ v noci vstava a nakrmi malého
z lahvicky, kdyz se potrebuji vyspat. Funguje
se mnou jako rovnocenny partner - ned¢li
praci na muzskou a Zenskou, prosté udéla,

co je zrovna potreba.

A co vas dnes nejvic naplnuje?

Lukas: Rodina. Vidét, jak Luka roste, jak ob-
jevuje svét. S Petrou mame stejné hodnoty
a vize. Ona se realizuje ve financich, ja hle-
dam svou novou cestu. MozZna to bude opét
v tenise, mozna Gplné jinde. DuleZité je, Ze
to délame spole¢né a Ze mame preed sebou
jesté spoustu krasnych let.

Mate néjaké spoleéné ritualy?

Petra: Na turnajich jsme méli spoustu ri-
tualt. Nékteré spole¢né, nékteré jsem do-
drZovala jen ja, abych mu pfinesla §tésti pri
zapasech a odvedla jeho pozornost od ner-
vozity. Postupné jsem se naucila vnimat jeho
potieby, které se ménily v zavislosti na Casti
sezony a jeho aktualni formé. V den zapasu
jsem se chovala Gplné jinak - uz od rana jsme
spolu moc nemluvili. Védéla jsem, Ze musim
byt pfipravend o patnact minut dfive, nez

9

»Tenis byl, je a vzdy bude cely
miyj Zivot!*

vyrazime na kurty. Probihala mezi nami ko-
munikace bez slov, oba jsme presné védéli,
co mame délat. Pro mé bylo snazsi se nala-
dit, protoZe jsem sama tenis hravala. Kdyz
hral zapas, vzdy jsem si sedla na stejné misto,
pokud se mu dafilo. Stejné jsem si poklada-
la véci. A kdyzZ jsem se usadila v jedné pozici
a jemu se darilo, vydrzela jsem v ni tfeba dvé
hodiny, i kdyZ se mi tipIn¢€ odkrvila noha. To je
pravé ta vase, o které mluvim. S prichodem
naseho syna se ted soustredime spi$ na jeho
ritudly, protoZe sedét dvé hodiny nehnuté by
uz nebylo mozné.

Lukas: VSechny ritudly se toci predevsim ko-
lem malého. Snazime se spole¢né zvladat Zi-
vot tak, aby byl progresivni, a oba jsme spoko-
jeni. Snazime si na sebe hledat pravidelné cas
a jsem za to rad, protoZe je dulezité praco-
vat nejen na rodicovstvi, ale i na vztahu mezi
nami dvéma. Kdyz bude vSechno fungovat,
myslim, Ze bude nejStastnéjsi i nase dité.

A co néjaky spoleény sen do budoucna?
Petra: Rozhodné ano! I kdyZ se tomu Lukas
brani, mij sen je procestovat pravé zminé-
nou Ameriku v karavanu. Jelikoz byl za dva-
advacet let aktivni kariéry ve spojenych sta-
tech snad dvacetkrat, uz se mu tam logicky
moc nechce. Ale vérim, ze ho k tomuhle
dobrodruzstvi nakonec premluvim. Jinak
mam vizi, mit za dalsich deset let velky tym
finan¢nich poradcti.

Jak vypada vas ,normalni“ den?
Petra: Na§ den zacina spole¢nou a bohatou
snidani. Pak jdu vétSinu do prace a Lukas se
vénuje malému Lukovi. Kolem obéda se vy-
strfidame. Manzel jde na trénink a ja prebi-
ram Stafetu se synem. Kazdy s nim travime
stejné Casu. Je to kazdodenni balancovani
mezi praci a rodinou. Vikendy pak travime
spole¢né - to je na$ Cas. Pravidelné si ve-
Cer rikame: , VZdyt tohle neni normalni, kolik
toho mame!“

Petro, jakou radu byste dala svému
dvacetiletému ,ja“?

Petra: To je jednoducha odpovéd. Svému
dvacetiletému ,ja“ bych fekla: ,Jed do ciziny,
odjed do té Ameriky!“ Mé€la jsem tu moZnost
kvili tenisu, ale zranéni mi to znemoznilo.
Byly jesté jiné cesty, jak tam odjet, ale neu-
délala jsem to. Mit tu moZnost a byt mi zase
dvacet, udélam to. A stejné tak to jednou
poradim Lukovi - jestli néco bude$ opravdu
chtit, hledej cesty, jak to udélat.

Lukasi, pokud by Luka jednou proje-
vil zajem o profesionalni tenis, pod-
poroval byste ho?

Lukas: Urcité. Ale chtél bych, aby si uvédo-
mil v§echna Gskali. Sport je krasny, ale zaro-
ven velmi naro¢ny.

Kdybyste méli napsat jeden spolec-
ny zivotni princip na papirek, ktery
by Luka naSel za dvacet let, co by na
ném stalo?

Petra: Tohle je velmi hezka otazka. M4 vize
je, aby byl Luka clovek, ktery se neboji vy-
stoupit z komfortni zony. Ktery se neboji
udélat krok dopredu, i kdyz vi, Ze se to ne-
musi napoprvé povést, ale ma odvahu to
zkusit, ponaucit se a pristi krok uz bude jis-
t&jsi. Urcité bychom mu tam napsali, at pro
své sny udéla vic nez ostatni, at se nespokoji
s malem a at se diva kolem sebe, protoZe
prilezitosti jsou vSude. A at je hlavné dob-
rym a férovym clovékem. Pak si fekneme, Ze
jsme mu predali néco, co ma smysl.

Lukasi, zavérem - jak hodnotite svou
tenisovou kariéru s odstupem céasu?
Lukas: Jak jsem napsal pfi oznameni konce
kariéry: , Tenis byl, je a bude cely miij Zivot!“
Moje kariéra méla v§echno, co mit méla.
Drelo se, bolelo to, prohravalo se, vyhravalo
se. Byla to sakra krasna jizda a jsem za ten
splnény sen vdécny. Ted je ¢as prenechat to
mladsim a tésit se, Ze tfeba Stafetu jednou
prevezme mdj syn Luka.

Gabriela Mlynka
foto: Jakub Machacek, archiv
make-up & hairstyle: Nikol Felkl



Quartier podzim 2025 Quartier

Diamantovy les

Gocarova tfida v centru Hradce Kralové
se v jeden letni vecer promeénila v osliiuji-
ci svétlo reflektort a tipyt Sperkd. Dtvo-
dem bylo slavnostni vydani 36. ¢isla ma-
gazinu Quartier, které se konalo v nové
otevieném  showroomu klenotnictvi
Oronico - misté, kde se elegance setkava
s rodinnou tradici.

Prostory na Gocarové tridé, které klenot-
nictvi Oronico nedavno otevrelo jako spe-
cializovany showroom zasnubnich a snub-
nich prstent, se ukazaly jako idealni kulisa
pro spolecensky vecer plny elegance. Mo-
derni design interiéru dokonale doplnil
atmosféru udalosti, kde se sesli milovnici
kultury, mody i luxusnich $perkda.

Volba nového showroomu jako mista pro
kiest 36. Cisla nebyla nahodna. Oronico
i Quartier spojuje dtraz na kvalitu, osob-
ni pristup a laska ke krasnym vécem, které
pretrvaji generace.

Rodinné klenotnictvi, které se speciali-
zuje na peclivé vybrané $perky, dokazalo,
Ze jejich nové prostory nejsou jen mistem
pro prodej, ale skute¢nou expozici Sperka
v pravém slova smyslu.

Vrcholem vecera se stala modni prehlid-
ka spolecenskych Satd, pri niz kazdy mo-
del doplnovaly skvosty z nabidky Oronico.
Modelky predvadély nejen krasu vecernich
toalet, ale predev§im umeéni kombinovat
spravny $perk se spravnym outfitem.

Celou akci hudebné doprovazela DJka Dia
Makian, znama osobnost elektronické
scény, jejiz vybér skladeb dokonale ladil
s elegantni atmosférou vecera. Jeji mix
soucasné hudby dodal celé akci moderni
nadech a udrzel hosty v dobré naladé po
cely vecer.

Dékujeme majitelum klenotnictvi za nad-
herné prostory a perfektni organizaci,
ktera umoznila kfest naseho 36. ¢isla v tak
vyjime¢né atmosfére. TéSime se na dalsi
inspirativni setkani a zaroven dékujeme
vSem, ktefi byli s nami.

(red), foto: Jakub Misik
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Kdyz se pred trinacti lety mlada ucitelka na rodicovské dovolené rozhodla zménit kariéru, malokdo by tipoval, ze
se stane maijitelkou jedné z nejrespektovanéjsich realitnich kancelafi v regionu. Kristyna Sindlerova, zakladatelka
Trigramreality, dokdzala spojit obchodniho ducha se srde¢nym pfistupem k lidem a vybudovat firmu, kterd méni
povedomi o realitnim maklérstvi.

Co vas pred trinacti lety privedlo
k praci realitni maklérky?

Rodicovska dovolena mi poskytla prostor
zamyslet se nad tim, co skute¢né chci dé-
lat. Predtim jsem ucila na zakladni $kole,
coz me bavilo, ale citila jsem pottebu po-
znat néco Gplné nového. Méla jsem touhu
naucit se jinou profesi a poznat jiny svét
nez Skolstvi. Realitni maklérstvi mé oslo-
vilo predev§im proto, Ze jsem v sobé citi-
la obchodniho ducha - to mam urcité po
otci. Zarovenl mé pritahovala moznost po-
mahat lidem pfi tak zasadnich Zivotnich

rozhodnutich, jakym nakup nebo prodej
nemovitosti bezesporu je.

Jak vypadaly vase zacatky v oboru, kte-
ry rozhodné neprozival nejlepsi ¢asy?

ZacCinala jsem v roce 2011, tedy v obdobi
po velké realitni krizi. Prodavalo se $patn€,
na trhu bylo mnoZstvi nemovitosti, mnohé
dokonce v insolvenci. Nebyla to viibec jed-
noducha doba. Vénovala jsem hodné Casu
sebevzdélavani a ucila se od zkuSenéjsich
kolegii. Rekla jsem si, Ze kaZdy den pro to
néco udélam, protoze mé ta prace bavi

a chci v ni byt Gspésna. Postupné jsem si
budovala divéru klientt a zkuSenosti.

Jaké osobni hodnoty prinasite do
své prace?

Ze $kolstvi jsem si vzala schopnost plano-
vani - délala jsem tydenni plany pro déti,
a to mi pomaha dodnes pfi organizaci pra-
ce. Predevsim si ale zakladam na férovosti
a empatii. Nelibily se mi né€které praktiky,
kdy makléti zneuZzivaji dtvéry klientt nebo
je tla¢i do nevyhodnych obchodt. Uvédo-
muje si, jak je pro lidi nakup nebo prodej
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nemovitosti citliva zaleZitost. Mym cilem je,
aby vSichni zi¢astnéni byli spokojeni a méli
dobry pocit z celého procesu.

Trigram reality se profiluje osobnim
pristupem. Jak si vybirate své kolegy?
Ridim se heslem ,sviij k svému® Vzdy na
pohovoru jasné komunikuji, Ze férovost
a osobni piistup jsou pro mé prioritou. Clo-
véka mizete na prvni pohled neodhadnout
spravné, ale v tymu mam vSechny lidi, za
které bych dala ruku do ohné. Dilezité je,
aby vsichni sdileli stejné hodnoty a vizi.

Jaké jsou podle vas klicové faktory
uspésného prodeje nemovitosti?
Urcité doporucuji prodavat pres realitni
kancelar a peclivé si vybrat maklére. Ten
prvni dojem rozhoduje. Klicova je spravna
cena - ani prili§ vysoka, ani nizka. Druhym
faktorem je priprava nemovitosti na prode;j.
Proto jsem se svou kolegyni architektkou
Barborou Duskovou zaloZila firmu Prostévi-
ze, ktera se specializuje na pripravu nemo-
vitosti k prodeji - od vyklizeni a vymalovani
aZ po stylové vybaveni nabytkem. Ttetim
pilifem je kvalitni marketing a ¢tvrtym spo-
lehlivy pravni servis.

Mate néjaky nezapomenutelny pri-
béh z praxe?

Obratila se na mé Zena v tézké zivotni si-
tuaci, ktera zila s patologickym partnerem
a méla dvé déti. Hledala byt na pronajem,
ale vSude ji odmitali. Matka samozivitelka
s détmi prosté neni mezi zajemci o bydle-
ni nejzadanéjsi. Poznala jsem vsak, Ze je to

inteligentni ¢lovék s dobrymi hodnotami,

ktery pottebuje hlavné pomoci na zacatku.
Sehnala jsem ji byt, pomohli jsme zaridit pri-
spévky na bydleni a dali smlouvu nejprve na
ptl roku na zkuSenou. Majitel je spokojeny
a ona tam uz bydli pét let. Ma novou praci, je
Stastna a déti ji krasné prospivaji. Je to Gplné
jiny ¢lovék nez tehdy. Takovych pribéhi je
vic - ¢lovéka prosté nesmite hned odsoudit
podle prvniho dojmu.

Jaké trendy vnimate na soucasném
realitnim trhu?

Hodné investori se zameéfuje na byty
v mensich méstech, kde jsou cenové do-
stupnéjsi a poptavka po pronajmu relativné
vysoka. Vyhodné je také koupit starsi dtim
pred rekonstrukci - klienti mohou ziskat
zajimavé dotace z Evropské unie a admini-
strativa je jednodussi nez u novostaveb. Na-
opak klesa zajem o rekreacni objekty, ktery
zaznamenal boom béhem covidu.

Co byste doporucila lidem planujicim
koupi nebo prodej nemovitosti?

U prodeje i koupé doporucuji oslovit re-
alitni kancelar a u koupé také finan¢ni-
ho poradce. Casto se mi stava, Ze klienti
pfijdou na prohlidku, nemovitost spliuje
v8echny jejich predstavy, ale zda se jim
draha. Pak se roky snazi najit néco podob-
ného za nizsi cenu a marné. Kdyz najde-
te nemovitost svych snd, budte rozhodni
a nelpéte pouze na cené.

Jak se vam dari skloubit naroc¢nou
profesi s osobnim zivotem?

Od détstvi se ridim prislovim ,Zachovej rad
artad zachova tebe". V puberté mi to piipadalo

trapné, ale v dospélosti mi to hodné pomaha.
Mam naplanovany den véetné osobnich ak-
tivit a snazim se to dodrzovat. Jsem asertivni
a umim rozlisit dilezité véci od méné pod-
statnych. Kazdy den si vyhradim prostor pro
sebe, jinak by ¢lovék vyhorel.

Co vas mimo praci nejvic naplnuje?
Rodina a pratelé. Sportuji kazdy den - tenis
nebo funkéni trénink. Nejvic ale relaxuji na
prochazkach se psem. Bydlim kousek od
lesa, takze tam chodim denné. Tam si oprav-
du odpocinu.

Jaké mate plany do budoucna?

Chci predevsim, aby makléfi v naSem tymu
byli v praci Gspésni a bavila je. Kdyz se tohle
splni, dokazou se tim i uzivit. Nemam ambice
velkého expandovani - radéji se zaméruji na
kvalitu sluzeb. S novacky jsem denné v kon-
taktu, kazdy pripad délame spole¢né, dokud
se neciti samostatni. To vidim jako své poslani.

Co byste vzkazala lidem, ktefi se
chtéji stat realitnim maklérem?

Nejprve si sepiSte vlastnosti a predpokla-
dy - jestli mate radi zmény, chcete pozna-
vat nové lidi, radi pomahate, sebevzdélavate
se a mate obchodniho ducha. Pak si vyberte
spravny tym a realitni kancelar, ktera sdili
va$e hodnoty. Primarné by vas neméla mo-
tivovat vidina lehce vydé€lanych penéz - to
je kratkodobé kligé. A prakticka rada: Méjte
naSetreno na rok Zivota, protoZe prvni rok je
velmi naro¢ny, nez si ziskate klientelu.

Gabriela Mlynka,
foto: Jakub Machacek, archiv




/

it

Jproste lepsi”

Pétadvacet let uplynulo od chvile, kdy se v Hradci Kralové poprveé oteviely dvere obchodniho centra Futurum, které zasadnim
zplsobem promeénilo nakupni zvyky celého regionu. S marketingovou manazerkou Barborou Chladek jsme si povidaly
o cesté od skromného zacatku k sou¢asnému centru déni pro celou rodinu.

Co bylo nejvétsi vyzvou pri budovani
nakupniho centra pred étvrt stoletim?
Musime si uvédomit, Ze tehdy existo-
val prakticky jen Prior - soucasné Atri-
um. Futurum predstavovalo néco zcela
nového pro vychodni Cechy. Kli¢ovym
momentem bylo i otevieni kina CineStar
v roce 2001, tedy rok po spusténi centra.
Nabidli jsme lidem aplné jiny koncept nez
klasicky obchod - kombinaci nakupt, za-
bavy a gastronomie.

Jak se centrum za téch pétadvacet
let proménilo?

PGvodné centrum nabizelo priblizné Se-
desat jednotek a nikdo Futuru nerekl jinak
nez Carrefour (nékteri to pouzivaji dodnes),
ktery byl predchidce Tesca a pozdéji ode-
Sel z Ceského trhu. V roce 2012 probéhla
vyznamna rekonstrukce. Doslo k pristavéni
dal§iho patra a vznikl parkovaci ddm s 1350
misty. Dnes mame pfes sto deset otevie-
nych jednotek a stoprocentni obsazenost.
Futurum se stalo velmi zZadanym mistem
nejen pro obchodniky.

16

Kdo je typickym zakaznikem soucas-
ného Futura?

Predevsim rodiny s détmi. Jsme destinacni
centrum pro §irokou spadovou oblast - az
Ctyricet pét kilometrt. Zakaznici k nam pfi-
jizdi z Krkonos i Orlickych hor. Nezanedba-
telnou ¢ast nasich zakaznikl tvoii navstév-
nici z Pardubic. Pfedevsim o vikendech vidite
celé rodiny, které navstévu naseho centra
nevnimaji jen jako cestu na nakupy, ale jako
moznost travit ¢as s rodinou a s prateli.
U nas si kazdy najde to své - rodice naku-
py, déti napriklad jump park, kino a v8ich-
ni se spole¢né sejdou u jednoho stolu ve
foodcourtu. Snazime se vytvaret zazitky
a vzpominky.

Jak se za téch pétadvacet let zménily
nakupni zvyky?

Velky vliv maji e-shopy, coz se jesté pro-
hloubilo béhem covidu. Ale my vzdycky
zddraziiujeme vyhody kamenného ob-
chodu - okamzitda dostupnost, moznost
vyzkouSet si, co se vam libi, koupit darek
svym blizkym a zaroveri néco prozit. U nas

si zakaznici mohou udélat radost pravé ted
a odnést si spolecny zazitek. Neni to jen
o tom ,,jit nakoupit*.

Jestli to chapu spravné, nechcete byt
jen obchodak?

Absolutné spravné. Stali jsme se opravdovou
destinaci, kam rodiny vyrazeji na vikendové
vylety. Drive zakaznici obchodni centra vyu-
zivali spiSe pro rychlé nakupy, dnes cilime na
zazitek a Cas straveny s nejbliz§imi.

I proto aktivné spolupracujeme a podporu-
jeme lokalni partnery - ze sportu hokejovy
Mountfield HK, fotbalovy FC Hradec Kralo-
vé, z kultury Klicperovo divadlo, Filharmonii
Hradec Kralové, ale také treba Safari Park.
Jsme hrdi na to, Ze jsme partnery velkych
a vyjimecnych akci, jako je Rock for People,
Ironman 70.3., Gocarav béh, velkych koncer-
tl lokalnich i svétovych hvézd. Chceme byt
odpovédnou soucasti mésta Hradce Kralové
a jeho okoli a aktivné se podilet na kvalité Zi-
vota mistnich obyvatel. Toto je pro nas velmi
dilezité téma - dlouhé roky podporujeme
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Charitu Hradec Kralové a kazdoro¢né
s Hitradiem Cerna Hora v predvano¢nim
obdobi organizujeme charitativni projekt
Darujte détem Usmév, kdy nasi zameést-
nanci a zakaznici plni vano¢ni prani détem
z détskych domovt a klienttim tstavi soci-
alni péce na vychodé Cech.

Vzdy na konci zati proptij¢ujeme nasi str'e-
chu tane¢ni skupiné T-Bass, ktera se svymi
nejbliz§imi sdili to, co se za predchozi rok
naudili. Vidite vSechny vékové kategorie,
od miminek po diichodce, jak podporuji
tanecniky. Cely program vrcholi pri zapadu
slunce - atmosféra je naprosto kouzelna.

Radi podpofime to, co nam dava smysl
a ma presah...

Mate néjakou silnou osobni vzpo-
minku spojenou s Futurem?

Mam jak negativni, tak pozitivni. Téch pozi-
tivnich je nastésti nékolikanasobné vic nez
téch negativnich.

Nejhorsi zazitek? Urcité covid. Nastoupi-
la jsem v fijnu, téSila se na moje prvni Su-
per Soboty, predali jsme automobil Stast-
nému vyherci, atmosféra byla uZasna, ja
plna novych dojmi. PfiSel brezen 2020
a bum - museli jsme ze dne na den zavfit,
v8echno. Vzbudili jsme se rano a svét byl
najednou uplné jiny. Nikdy predtim se nic
podobného nestalo - centrum, které zije
lidmi, jejich smichem a rozhovory, nah-
le ztichlo. Bylo to, jako by nékdo zmackl
pauzu na filmu.

Pozitivni jsou vSechny dobré akce - eventy
pro déti, spotrebitelské, sportovni akce, ven-
kovni festivaly... Prosté vSechno, co se pove-
de, ale nejintenzivnéjsi zazitky mi asi vzdy
prinaseji Super Soboty, kdy nékomu daruje-
me automobil do osobniho vlastnictvi.

Stojim vzadu a pozoruji, jak moderator spo-
le¢né s pani feditelkou vysypavaji x tisic hra-
cich karet na podium. Vidim desitky lidi s te-
lefony pevné sevienymi v dlanich - vyherci
totiz nezjistuji svij osud na misté, ale volame
jim. A pak nastava ta magicka chvile napéti...
Hraci karta je vylosovana, vytacime cislo, te-
lefon vyzvani a vSichni netrpélivé ¢ekaji. Ozve
se hlas na druhém konci? V téch vtetinach ti-
cha visi ve vzduchu sen o novém auté...

Jak se zménil tym lidi, kteri ve Futu-
ru pracuji?

Zajimavé je, Ze ve vedeni se vystridalo pou-
ze Sest rediteli za celou dobu existence. To
svédc¢i o stabilité. Soucasna pani reditel-
ka je zde deset let. Celé centrum ridi Ctyri

lidé - pani reditelka, ja jako marketingova
manazerka, technicky manazer a asistent-
ka. Samozi'ejmé spolupracujeme s partner-
skymi spole¢nostmi na aklid ¢i ostrahu, ale
iv téchto pozicich pusobi lidé roky.

Co ¢eka Futurum do budoucna?
Modernizaci mame uspé$né za sebou!
V roce 2022 jsme dokoncili nasi nejvétsi
rekonstrukci v historii - celou foodcourt
zénu jsme prestéhovali z prizemi do vyssi-
ho patra a markantné rozsirili kapacitu ze
120 na 250 mist k sezeni v krasném zele-
ném prostredi. Vznikly nové eskalatory pri-
mo od Tesca, diky kterym se zlepsila pri-
chodnost celého centra. CineStar proSel
kompletni modernizaci, kdy je k dispozici
i sal s nejmodernéjsi technologii, kterych
je v republice jen par. Zna¢né jsme rozsifili
toalety v obou patrech. Nyni nas ¢ekaji jen
»drobné* estetické detaily, které doladi cel-
kovy dojem. Nav§tévnici si kone¢né mohou
uzit prostornéjsi a komfortnéjsi prostredi.

Spustili jste také vérnostni aplikaci...
Ano, Futurapku. Neni to jen klasicky vér-
nostni program, ale predevsim informacni
kanal pro naSe nav$tévniky. Zakaznici si
nastavuji oblibené obchody, sleduji jejich
aktualni akce, sbiraji body za kazdy nakup
a zapojuji se do exkluzivnich soutézi. Uzi-
vatelé Futurapky mohou soutézit o doo-
pravdy velké vyhry - pobyty v hotelech,
pronajem motorky, vstupenky na kulturni
akce, darkové karty... Nagim vérnym zakaz-
nikim chceme nakupni zazitek nejen zpfi-
jemnit, ale skute¢né obohatit.

Poradate také ruzné festivaly a akce...
Presné tak. Jde to ruku v ruce s tim, Ze
chceme zakaznikam dat vic nez jen nakup.
Diky lokalité¢ naSeho centra muizZeme pro
tyto ucely vyuzit nejen prostor centra, ale
také parku, ktery je pred centrem, strechy,
pripadné garazi. Kazdy event si zaslouzi
néco jiného, obc¢as jsme donuceni i poca-
sim. Jsou eventy, které poradame opako-
vané - burger festival, tematické détské
eventy, Dny Marianne, kde jsme jedinou
oficilni lounge ve vychodnich Cechach.
Specialni pozornost si vzdy zaslouzi obdo-
bi Vanoc - diky velkorysé vano¢ni vyzdobé
chceme zakaznikim udélat predvanocéni
shon prijemnéjsi. Balime zdarma zakaz-
nikim porizené darky a pro nerozhodné
nabizime darkové karty, které 1ze uplatit ve
vétSiné prodejen.

Baro, dokazala byste popsat Futurum
jednim slovem?

Kdyz jsme premysleli nad tim, ¢im chce-
me, aby pro lidi Futurum bylo, dosli jsme

k jednomu zavéru: chceme byt pro né stale
lep§i. Takze nemam slovo, ale slovni spo-
jeni - prosté lepsi. Kazdym rokem se sna-
zime byt jesté lepsi nez rok predtim. Pro
letoSek jsme inovovali i naSe logo - misto
tradi¢ni nakupni tasky mame stylizovanou
pétadvacitku a v podtitulku hrdé hlasame
»prosteé lepsi uz 25 let.“ Takze ,Futurum Hra-
dec, prosté lepsi.

A co vas ¢eka na narozeniny?

Chceme délat radost naSim zakaznikam,
bez kterych bychom nebyli tam, kde jsme,
a proto 11. fijna startujeme oblibené Super
Soboty - sedm sobot budeme rozdavat tisic
okamzitych cen s moznosti ziiCastnit se lo-
sovani o osobni automobil Lexus! Kdo se zi1-
¢astni kazdou sobotu, ziska sedminasobnou
Sanci na hlavni vyhru. V8e vyvrcholi v sobotu
22. listopadu narozeninovou Mega sobotou.
Cekaji nas 7ivé koncerty, program pro déti
a na konec dne ta nejsladsi tresnicka na dor-
tu. Slavnostni losovani vyherce vozu Lexus.
Celym dnem provede Kuba ,Kotak® Kotek,
rodily Hradecak.

Mame tu jeSté specialni vyzvu pro Ctena-
fe - hledame lidi narozené priesné ve stejny
den jako Futurum, tedy 22. listopadu 2000.
Jedno z téchto ,narozeninovych dvojcat®
ziska 25 tisic korun na nakup jako darek ke
spole¢nym narozeninam.

Posledni otazka - kam ve Futuru nej-
radéji chodite vy sama?

Mam sva oblibena mista, ale nechci nikomu
z nasich najemct nadrzovat... (smich)

Gabriela Mlynka,
foto: Ondvej Slambora, archiv
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Nova éra
na ctyrech kolech

Automobilovy priimysl zaZiva revoluci. Zatimco tradiéni evropsti vyrobci bojuji s pfechodem na elektromobilitu, éinské
automobilky dobyvaji kontinentalni trh s prekvapivou razanci. Majitel hradecké spole¢nosti OLFIN Car Viktor Kuhn
vysvétluje, pro¢ se po prodejni strance rozhodli opustit spolehlivého partnera a vsadit na nové hrace z Rige stiedu.

Letos jste ukondili prodej vozi znaé-
ky Ford. Co k tomu vedlo?

Ano, po nékolika letech spoluprace jsme se
rozhodli ukoncit autorizovany prodej vozl
Ford. Divodem je vyrazna zména produk-
tové strategie - tradi¢ni a oblibené modely
jako Focus, Mondeo, C-Max, Galaxy ¢i Fiesta
kon¢i a nahrazuji je prevazné elektromobi-
ly. Z typickych zastupct zustali prakticky
pouze SUV Kuga a Puma. Ackoliv je elekt-
romobilita smér, ktery Ford v Evropé prosa-
zuje, nasi zakaznici na to zatim prili§ neslysi.
Elektromobily v aktudlni nabidce zkratka
nedosahuji popularity ani prodeji tradic¢-
nich modeld. Ford v tomto ohledu neposky-
tuje moc prostoru pro volbu a to je jeden
z hlavnich divodd, pro¢ jsme se rozhodli
prodej novych vozi ukoncit.

Autorizovany servis Ford vSak pokracuje
beze zmény. Naopak ho ve velkém moder-
nizujeme. V pvodnich prostorach se zku-
Senym tymem nadale zajiStujeme kompletni
poprodejni sluzby a plnime vSechny zavazky
viéi stavajicim zakaznikdm. V minulém roce
se nam povedlo ziskat prestizni ocenéni za
nejlepsi servis vozti Ford v CR, coZ je pro nas
hnacim motorem, abychom neslevili z na-
staveného méritka. Ocenéni chceme jedno-
zna¢né obhajit, protoze zakaznicka spoko-
jenost je pro nas naprosta priorita.

Misto po Fordu prevzaly znacky
Omoda a Jaecoo. Co byste o nich rekl
a jak vypada novy showroom?

Tento rok je ve znameni nastupu ¢inskych
znacek na evropsky trh. Proto nasledujeme
soudoby trend a do naseho portfolia jsme za-
radili znacky Omoda a Jaecoo, jejichz zastou-
peni jsme umistili do Hradce Kralové a Trut-
nova. Obé znacky patti pod ¢insky koncern
Chery Group. Chery se radi k nejvétsim vy-
robctim a exportéram novych vozi v Ciné.

Omoda cili na moderni, designové oriento-
vané zakazniky, zatimco Jaecoo oslovuje ty,
ktefi hledaji robustni SUV s dobrodruznou
povahou. Ohlasy zakaznikd jsou velmi pozi-
tivni - ocertiuji vysokou uroven zpracovani,
bohatou vybavu, dobry pomér cena/vykon
a mimotadné rychlou dobu dodani.

V Hradci Kralové jsme znacky Omoda a Jae-
coo umistili do byvalé prodejni ¢asti znacky
Ford. Interiér prestavény podle standarda
Omoda a Jaecoo plisobi velmi moderné, vozy
jsou nasviceny, pro zakazniky je k dispozici
bar. Celkové showroom nabizi piijemné pro-
stredi a urcité stoji za navstévu, je to zazitek.
Samozrejmosti je také plnohodnotny servis
pro obé znacky. Jedna se sice o tiplné novinky
na trhu, ale je vidét, Ze to cely koncern mysli
s plisobenim v Evropé vazné. Nové se napri-
klad vozy vyrabéji v byvalé tovarné Nissanu
v Barceloné, nechybi ani velky centralni sklad
dilt ve stredni Evropé.

Automobilovy trh se rychle meéni.
Jak vnimate prichod novych znacek
z Ciny?

Vnimam to jako velkou prilezitost. Zarazeni
¢inskych znacéek do naseho portfolia je pro
nas vyzva. Mizeme zakazniklim nabidnout
nové, technologicky vyspélé a cenové do-
stupné alternativy k tradi¢énim automobil-

kam. Sami jsme se o tom ostatné presvédc¢ili

se znackami Omoda a Jaecoo, jejichZ kvali-
ta zpracovani a pouzité materialy mnohdy
evropské automobilky prekonavaji. Naopak
pro zavedené znacky je to vyrazny konku-
rencni tlak. Celkové trh prochazi velkymi
zménami - nejen kvili novym hracum, ale
i kvuli legislativnim zménam a tlaku na elek-
tromobilitu. Diky Sirokému portfoliu znacek
jsme pripraveni oslovit riznorodé skupiny
zakaznik( a pruzné reagovat na nové vyzvy.

S rostoucim portfoliem a pricho-
dem novych znacek se nabizi otaz-
ka - promitlo se to i do po¢tu va-
§ich zaméstnancu?

Ano, neustalé rozsifovani portfolia novych
znacek nas nuti délat nékteré zmény i uvnitf
nasi spolecnosti. Situace na trhu prace sice
neni jednoducha, ale investice do novych
znacek, modernizace showroomdu i servi-
st a velmi dobré prodejni vysledky si za-
daji posileni prodejniho a servisniho tymu.
S tim souvisi nabor novych kolegti. Jsme
stabilni rodinna firma s kvalitnim zazemim,
pratelskym kolektivem a radou benefitd.
Nové kolegy si dokazeme zaucit a radi jim
pomiizeme profesné rast. Vice informaci je
k dispozici v sekci Kariéra na naSem webu.
Budeme se t&Sit na setkani s kazdym, koho
automobilovy svét bavi.

(red), foto: archiv
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Kde se networking
setkava s harmonii

Resort K-Triumf otevira novou kapitolu kongresové turistiky. Misto, kde se obchodni jednani prolinaji s klidem prirody
a Spickova gastronomie doplriuje profesionalni zazemi pro firemni klientelu nebo spolecenska setkani. S Ditou BeneSovou,
obchodni a marketingovou manazerkou Resort K-Triumf & Lazné Velichovky, jsme si povidali o vizi moderniho hotelového

Pani BeneSova, jakym smérem se resort
K-Triumf profiluje v souc¢asné dobé?
Stavime na tfech zakladnich pilifich: aktivni
relaxaci, mimoradném komfortu a exkluziv-
nim zazemi pro firemni setkani. VSe zasa-
zeno do prekrasného prirodniho prostredi.
Nasim cilem je nabidnout kazdému hostu
moznost najit si vlastni rytmus - at uz pri-
jizdi za regeneraci ve wellness, sportovnim
vyzitim, kvalitnim ¢asem s rodinou nebo za
profesionalnimi aktivitami.

Co odlisuje vas resort od konkurené-
nich wellness destinaci v regionu?

Zcela jedine¢né jsou nase prostory s primym
vyhledem do obory s vysokou zvéri. V letnich
meésicich hosté ocenuji rozsahly venkovni

pojeti, kde se tradice setkava s inovaci.

sportovni komplex véetné bazénu, v zimnim
obdobi pak vnitrni sportovisté. Nabizime S§i-
roké spektrum aktivit na jednom misté - od
tenisu pres squash, bowling az po nové vybu-
dovany discgolf.

Jaké kapacity mate k dispozici pro fi-
remni akce?

Na$ nejvétsi konferenéni sal pojme az 200
ucastnikt, celkova kapacita vSech prostor
presahuje 300 osob. Pravidelné hostime kon-
ference, firemni Skoleni, teambuildingy i ob-
chodni a spolecenska setkani. Pro komornéjsi
akce disponujeme dal$imi salonky v rozmani-
tych stylech a velikostech.

ZajiStujete také doprovodny program?
Programy realizujeme ve spolupraci s pro-
fesionalnimi partnery specializujicimi se na
teambuilding a zazitkové aktivity. Mnoho spo-
le¢nosti si vSak privazi vlastni program a na$
resort vyuziva jako exkluzivni zazemi - Casto
maji cely hotel véetné konferencnich prostor,
sportovist, restaurace i prilehlého arealu vy-
hradné pro sebe. Nasi velkou preednosti je
flexibilita: i pri nepriznivych povétrnostnich
podminkach dokaZzeme akci operativné pre-
sunout do vnitfnich prostor, napiiklad do
sportovni haly s tenisovymi kurty.

Priblizte gastronomickou koncepci
Zamérujeme se na regionalni kuchyni a Cers-
tvé lokalni suroviny, véetné masa z vlastniho
chovu. Prioritou je sezénnost, kvalita a pocti-
va gastronomie. Na§ tym nyni vede zkuSeny
$éfkuchar Jan Kubis s praxi pod michelinskym
vedenim, ktery do menu prinasi moderni
prvky a dliraz na detail. Hosté vyzdvihuji jak
Klasickou nabidku, tak tematickd menu pri-
pravovana pro specialni prileZitosti. Po pred-
chozi domluvé poradame ve vinarné fizené
degustace se someliérem véetné parovani
vina s vybranym menu.

Co nejvice oceriuje firemni klientela?
Je to predevSim vstricny personal, vybor-
na kuchyné, kvalitni technické vybaveni salt
a salonk a hlavné mimoradné prostredi. Be-
nefitem je i variabilita a moznost exklusivniho
pronajmu celého arealu - véetné konferenc-
nich prostor, sportovist a restaurace. Casto
slychavame, Ze pravé kombinace profesional-
niho zézemi a privétivé atmosféry je divodem
jejich opakovanych navrata.

Jak funguje propojeni s 14znémi?
Resort K-Triumf a Lazné Velichovky jsou
soucasti jedné spole¢nosti - Lazné 1897 s.r.o.
Jejich synergie je pro nas naprosto zasadni.
Hosté resortu mohou vyuzit veskeré sluzby
lazni, véetné navstévy lazeriského kina nebo
si uzit vybranych zvyhodnénych lazeriskych
procedur. Doporucujeme rezervovat konkrét-
ni procedury pred prijezdem - slatinné zabaly,
bylinné koupele, masaze Ci fyzioterapii. Opac-
né lazensti hosté radi zavitaji do resortu za
sportem, do restaurace nebo na vecerni po-
sezeni na terase.

Jakou budoucnost byste chtéli pro
znacku K-Triumf?

Nasim cilem je, aby se K-Triumf stal synony-
mem pro profesionalni, pritom pratelské mis-
to setkavani. Nabizime prostiedi, kde Ize spo-
jit praci, odpocinek i zazitky - a diky propojeni
s Laznémi Velichovky také moznost doprat si
odbornou péci.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machacek, archiv
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Projekt, ktery se
rodil ze srdce

Kdyz se setka vasen s vizi a osobni vazba k mistu s podnikatelskym instinktem, vznika néco vyjimecného. Jan Odehnal

vypravi o uspésném hradeckém projektu Rezidence Kristian, jehoz je majitelem. Prvni faze je prakticky vyprodana

a pripravuje se druha etapa. V otevieném rozhovoru odhaluje, pro¢ nékdy emoce prevazi nad Cistou kalkulaci a jak
vytvorit bydleni, které nebude jen investici, ale skute¢nym domovem.

Vzpominate si na okamzik, kdy jste Re-
zidenci Kristian spatril poprvé? Jaky
byl vas prvni dojem?

Tento moment mam stale Zivé pred ocima.

Thned jsem citil, Ze se nejedna o standardni
developersky zamér. Okamzité mé oslovila
atmosféra mista a jeho potencial - moznost
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vytvorit néco, co nebude pouze funkéni
a esteticky hodnotné, ale také citové pro-
pojené s lokalitou. Pravé toto spojeni bylo
pro mé rozhodujici. Ma manzelka pochazi
z tohoto kraje, takZe jsem védél, Ze dana
oblast ma pro nasi rodinu hlubsi vyznam
a zakorenéni.

Prvni etapa je témér kompletné roz-
prodana, zbyva posledni volna jed-
notka. Co pro vas osobné predstavuje
tento uspéch?

Jde o potvrzeni spravné zvolené cesty - at
uz z hlediska architektonického pristupu,
kvality realizace ¢i vybéru lokality. Uspéch
prvni faze vnimam nejen jako komeréni
satisfakci, ale predevsim jako osobni napl-
néni. Vidét zajem lidi bydlet pravé tady mi
dokazuje, Ze projekt rezonuje s jejich po-
tfebami a Zivotnimi sny.

Byl Kristian od pocatku ,srdcovym
projektem*, nebo promyslenou inves-
ticni strategii?

Od prvniho okamziku prevaZovala emocio-
nalni rovina. Pfirozené, u kazdého develop-
mentu je nezbytné uvazovat i ekonomicky,
ale zde dominovala osobni motivace. Védél
jsem, Ze chci realizovat néco mimoradné-
ho - projekt s dlouhodobou hodnotou, kte-
ry zlistane spojen se jménem nasi rodiny.

Co z Rezidence Kristian ¢ini vyjimecné
misto pro Zivot podle vaseho nazoru?
Jedna se o harmonickou kombinaci né-
kolika aspektli - architektury, kvalitnich
materialti, promysleného dispozi¢niho fe-
Seni a zejména prostiedi nabizejiciho klid
pfi soucasné snadné dostupnosti méstské
infrastruktury. Nasim zamérem bylo vy-
tvorit domov, kde se obyvatelé budou citit
bezpecné, pohodIné a soucasné propojeni
s okolni prirodou.

Jakym zptsobem jste pristupovali k ar-
chitektur'e a interiérovym standardum?
Na co jste obzvlast hrdy?

Kazdy detail jsme zvazovali s ddrazem
na estetiku i prakti¢nost. NasSim cilem
bylo spojit soucasné architektonické prv-
ky s nadcasovym designem odolavajicim
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kratkodobym moédnim vindm. Jsem pysSny

na skutecnost, ze i standardni vybaveni vni-
mame jako prémiové - od kvalitnich podla-
hovych krytin po sanitarni techniku. Vse je
vybirano s ohledem na dlouhou Zivotnost
a komfort obyvatel.

Lokalita casto rozhoduje o uspéchu
projektu. Cim vés tato presvédéila?
Dané tizemi ma jedine¢nou atmosféru - po-
skytuje dostate¢ny klid, zaroven je vSak vy-
borné napojeno na hlavni dopravni tepny
i sluzby. Chtél jsem, aby budouci obyvatelé
pocitovali, Ze ziji v misté, kde se kvalita Zivo-
ta stava kazdodennim standardem, pfi¢emz
maji veskerou pottiebnou obc¢anskou vybave-
nost na dosah.

Prodej prvni etapy probihal velmi
tispésné. Cemu tento pozitivni vysle-
dek prisuzujete?

Kombinaci kvalitniho produktu a jasné vize.
Lidé okamzité rozpoznaji, kdyz projekt neni
koncipovan pouze pro rychly odbyt, ale
s opravdovym zajmem o jejich budouci spo-
kojenost. Vérim, Ze vyznamnou roli hrala také
oteviena komunikace a férové jednani od
prvniho setkani az po podpis kupni smlouvy.

Spolupracujete s konkrétni realitni
kancelari. Co podle vas odlisuje Spic-
kového realitniho partnera?
Profesionalita, znalost trhu a schopnost
vnimat projekt nejen z prodejniho hledis-
ka, ale také z perspektivy jeho dlouhodobé
hodnoty. Kvalitni partner chape, Ze nejde
pouze o uzavreni transakce, ale o budovani
reputace projektu a diivéry mezi develope-
rem a klientem.

Jak zasadni je pro vas osobni pristup
v ramci prodeje nemovitosti?

Individualni pfistup povaZzuji za naprosto
klicovy. Kazdy klient ma specifické poza-
davky a predstavy, proto vnimam pro-
dej nejen jako administrativni proces, ale

predevsim jako zacatek pozitivniho vzta-
hu k novému domovu. S klienty udrzujeme
kontakt od samého pocatku a poskytujeme
jim dostate¢ny prostor vyjadrit se k feSeni
bytu a zapojit se do jeho tvorby. Diky tomu
ziskavaji presné takové bydleni, které od-
povida jejich pranim a zZivotnimu stylu.

Pripravujete spusténi prodeje druhé
etapy. Co mohou zajemci oéekavat?
Druha faze prinese identické hodnoty, kte-
ré ocenili kupci v prvni etapé - promyslené
dispozice, kvalitni provedeni a atraktivni
lokalitu. Soucasné jsme nasbirali zkuSenos-
ti a zpétnou vazbu, takZe miiZeme nabidku
jesté vice prizptisobit ocekavanim klientd.

Zméni se néco oproti prvni etapé?

Urcité dojde k drobnym vylepSenim - upra-
vime nékteré dispozicni prvky, rozsirfime
moznosti Gprav interiérd a vice zapracu-
jeme na propojeni projektu s okolni zeleni.

Kdy planujete zahajit prodej a kolik
jednotek bude k dispozici?
Predpokladame, Ze prodej zahajime zacat-
kem zafi. K dispozici bude 120 jednotek,
které budeme uvolriovat postupné v jed-
notlivych fazich.

Jaké jsou vase dalSi ambice a cile
v developmentu?

Mym zamérem je tvofit projekty s dlou-
hodobou hodnotou - nejen financ¢ni, ale
i spole¢enskou. Chci, aby se lidé do nasich
realizaci radi vraceli, at uz jako obyvatelé,
nebo investori.

Cerpéte inspiraci i v zahrani¢i?
Bezesporu. Inspiraci nachazim v projektech
schopnych propojit moderni design s re-
spektem k mistni historii a prirodé. Fasci-
nuji mé napriklad mensi rezidenc¢ni projekty
v Alpach, kde je architektura dokonale zasa-
zena do krajiny. Nedavno jsem procestoval
Skandinavii, coz mi poskytlo dalsi podnéty
a napady pro budouci realizace.

Co byste poradil nékomu, kdo chce
zacit investovat do nemovitosti, ale
nema zatim zkusenosti ani odvahu?
Zacit mensim, ale kvalitnim projektem a pre-
devsim spolupracovat s lidmi, kteti maji zku-
Senosti a davéryhodné reference. Odvaha
roste s kazdym krokem, ale klicova je trpéli-
vost a schopnost vnimat investici jako dlou-
hodobou cestu, nikoliv jako rychly zisk.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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s duchem mecené§stvi

Novy kulturni skvost Hradce Kralove pfinasi unikatni prostor pro spolecenské udalosti s pfibéhem sahajicim az do dvacatych

let minulého stoleti.

V srdci Slezského Predmeésti vzniklo misto,
které dokonale spojuje historickou tradici
s modernim luxusem. Galerie Sodovkarna
se stava novym magnetem pro hradeckou
spolec¢nost a nabizi vyjimeény prostor pro
nejruznéjsi kulturni a spolecenské udalosti.
Jejim zakladem je fascinujici pribéh, ktery
zacal pred témeér stoletim a dnes pokracuje
v necekané elegantni podobé.

PRUMYSLOVE DEDICTVI
V NOVEM KABATU

Misto, kde dnes stoji galerie Sodovkarna, ma
hluboké historické koreny sahajici do roku

1929, kdy zde tovarnik Jan Vanék vybudoval
pramyslovy komplex s charakteristickymi
industrialnimi prvky. Nejvyznamnéjsi ka-
pitolu zde napsaly Vychodoceské pivovary,
které od roku 1962 provadély vyrobu sodové
vody a limonad. Pravé tehdy si misto ziska-
lo své nezaménitelné jméno, které rezonuje
dodnes v paméti mnoha Hradecaka.

»Spousta nasich pratel a kamaradii si pama-
tuje, jak zde chodili na brigadu. Proto jsme
zvolili nazev Sodovkdrna. Pro mnohé Hra-
decaky je to prosté misto, které znaji a maji
s nim spojeny vzpominky,” vysvétluje Iva
Muzikova, majitelka galerie.

Pavodni budova byla kompletné zbourana
a na jejim misté vznikla nova stavba, kte-
ra v8ak respektuje architektonicky raz své
predchtidkyné. Vysledkem je moderni in-
terpretace industrialni architektury, na-
vrzena talentovanou architektkou Pavlou
Foglarovou. Projekt dokonce postoupil do
prestizni soutéZe Stavba roku 2025.

VIZE PRESAHUJICI
KOMERCN{ ZAMERY

Za vznikem galerie stoji manzelé Iva a To-
ma$ Muzikovi, ktefi jsou hrdymi patrioty
Hradce Kralové. Mésto si zamilovali natolik,




Ze se rozhodli investovat do jeho kulturniho
zivota. Jejich motivace prekracuje bézné
podnikatelské zaméry a sméfuje k vytvore-
ni prostoru pro setkavani, inspiraci a pro-
pojovani generaci.

,Galerie nebude jen tradicnim vystavnim
prostorem, ale ptijde o Zivy prostor, kde se
bude misit umeéni s historii, vzdélavanim
a vyjimecnymi zazitky," zdraznuje Iva Mu-
zikova svou vizi projektu.

Koncept galerie je postaveny na pronajmu
prostor pro rtiznorodé akce, od firemnich
setkani a networkingovych eventi az po
kulturni udalosti a charitativni akce. Ma-
jitelé planuji vytvorit programy pro mla-
dou generaci.

PROSTORY S ATMOSFEROU

Galerie Sodovkarna disponuje kapacitou
vice nez 100 osob. Navstévniky privita ele-
gantni hlavni sl s recepci a barem, ktery
je idealni pro uvitani host. K dispozici
jsou teplé i studené nealkoholické napo-
je a profesionalni catering. Prostor je vy-

baven moderni audiovizulni technikou
vCetné projektoru a platna pro prednasky
¢i prezentace na nejriznéjsi témata.

Architektonické reseni zahrnuje oddélené
relaxaéni zony pro muze i Zeny, coz umoz-
niuje vytvoreni klidnéjSiho prostiedi mimo
hlavni program akce. Bezbariérovy pristup
zajiStuje vytah a cely prostor je navrzen
s ohledem na pohodli v§ech navstévnika.

Vnéjsi areal nabizi dvacet parkovacich
mist a prijemné posezeni v parkové Upra-
vé. Hydraulick plo$ina umoznujici presun
vozidel do 1. patra. V pripadé vétsich akci
je mozné po schvaleni mésta vyuzit i dalsi
parkovaci plochy.

SBIRKA AUTOMOBILO
JAKO STALA ATRAKCE

Neodmyslitelnou soucasti galerie je stala ex-
pozice vzacnych historickych vozidel, ktera
odrazi celozivotni vasen Tomase Muzika pro
automobilismus. Tato kolekce predstavuje
raritni exponaty v ¢eském prostredi a vytvari
jedine¢nou atmosféru celého prostoru.

LUmozZnime samozvejmé tipravu prostor tak,
aby dominantni byla aktualni vystava nebo
akce a automobily zistaly v pozadi,* ujistuje
Iva Muzikova ohledné flexibility prostoru.

Soucasti komplexu je také technicka dilna,
ktera slouzi nejen k péci o vystavené expo-
naty, ale muze hostit i specializované akce
automobilového pramyslu, od Skoleni na
nové modely aZ po technické prezentace.

DAR MESTU , / /
K VYZNAMNEMU VWROC]

Otevreni Galerie Sodovkarna se symbolicky
seslo s oslavami 800. vyroci zaloZeni Hradce
Kralové. Majitelé vnimaji sviij projekt jako
dar méstu. ,Hradec Kralové v posledni dobé
velmi hezky spolecensky, kulturné, sportovné
ivédecky roste. Jsem rada, Ze jsme v této dobé
soucdasti tohoto rozvoje,* hodnoti souc¢asnou
situaci Iva Muzikova.

BUDOUCNOST
PLNA MOZNOSTI

Galerie Sodovkarna predstavuje novy typ
kulturniho prostoru, ktery kombinuje
komerc¢ni pronajem s vefejné prospésny-
mi aktivitami.

»Verim, ze kdyz v Zivote néco ziskame, je dii-
lezité to na opldatku vracet dal. Clovék by mél
nejen umét prijimat, ale i ddvat a zdaroven se
obklopovat lidmi, ktei tento pristup k Zivotu
sdili. Galerie Sodovkarna pro nds od zacatku
znamend néco vic nez jen prostor a pristu-
pujeme k ni s pokorou a jasnymi zasadami
a prejeme si, aby to takto vnimali i ostatni,’
uzavira Iva Muzikova svou filozofii projektu.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machdcek
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v < _daVis¥s -
7Z'cerstvost
neni pouze slibem

David Mikulds buduje svou cateringovou firmu na principech, které v dnesni dobé rychlého obcerstveni pdsobf témér re-
voluéné. Misto prefabrikovanych hotovek privazenych z centralni kuchyné pfipravuje pokrmy pfimo na misté konani akce.

Pribéh spolecnosti DAMi catering zacal pred
patnacti lety pomérné netradi¢né - pro-
stfednictvim prodejnich automatt. ,Pocdtek
byl hlavné o budovani sité automatii na napoje
a potraviny, do kterych jsme dodavali vlastni
pokrmy,* vysvétluje David Mikulas, majitel
firmy, ktera dnes provozuje vice nez dvacet
automat(i v Chrudimi a okoli.

oD AUTOI\/IATLOJ KE
KOMPLEXNIM SLUZBAM

Co zacalo jako dodavky Cerstvych sendvici
a salatti do $kolnich a firemnich automatt,
postupné prerostlo v komplexni cateringo-
vé sluzby. Alukov, Vivantis, VUCH, Sportovni
arealy mésta Chrudim, ¢i hokejovy klub HC
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A funguje to.

Chrudim si oblibili nejen kvalitni kavu z au-
tomatt, ale zacali poptavat i catering pro
své firemni akce.

LPostupné zacaly firmy poptdvat catering,
takzZe jsme sluzby rozsirili,* popisuje David
Mikula§ vyvoj svého podnikani. Dnes spo-
le¢nost realizuje vSe od firemnich rautd po
svatby az do sta hostt, pricemz si drzi jedi-
necnou filozofii - maximum jidel pripravuje
primo na misté akce.

FILOZOFIE CER/ST\//OSTI JAKO
KONKURENCNI VYHODA

V dobé, kdy vétsina cateringovych spolec-
nosti doveze hotové pokrmy, DAMi catering

jde opa¢nym smérem. ,Snazime se jidla pri-
pravovat primo na misté kvuli Cerstvosti,”
zdiraziuje majitel firmy.

Tento pristup znamena, Ze misto studenych
rizkd pripravenych predem dostanou hosté
teplé pokrmy smazené béhem akce. Salaty
se michaji na misté, tatarak se pripravu-
je Cerstvy. Samoziejmé za predpokladu, ze
misto konani spliiuje hygienické poZadavky.

RODINNY PODNIK
S JASNOU VIZi

DAMIi catering ztstava rodinnou firmou, kde
hlavni oporu majiteli poskytuji matka a part-
nerka. ,Bez nich by to nefungovalo,’ pfiznava
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David Mikulas s tim, Ze v dne$ni dobé je tézké
nejen sehnat kvalitni zaméstnance.

Spole¢nost si zaklada na tom, Ze praktic-
ky vSe kromé cukrarskych vyrobkt vyrabi
vlastnimi silami. Chlebicky, kanapky, oblo-
Zené misy, salaty i teplé pokrmy - v§e vznika
v jejich kuchyni.

BISTRO JAKO
REPREZENTACNI PROSTOR

Nedavno otevrela firma v arealu chrudim-
skych sportovist vlastni bistro, které slouzi
hned nékolika ucelim. Jednak jako repre-
zentacni prostor pro ochutnavky budoucich
klientd, dale jako zazemi pro spolupraci
s mistnimi sportovnimi kluby a v neposledni
radé jako verejné stravovaci zarizeni.

V letnich mésicich se k nim pravidelné cho-
di stravovat priméstské tabory a sportovni
kluby prfi svych soustredénich. Pro nékte-
ré z nich pripravuji kromé obédt i snidané
a svaciny na miru. Bistro funguje od zafti do
¢ervna kazdy den od 14 do 21 hodin, v nedéli
od 8:30 do 20 hodin. Soboty jsou vyhrazeny
pro soukromé akce. Provoz v letnich prazd-
ninovych mésicich je dobré sledovat na
socialnich sitich DAMi catering, protoze je
dost proménlivy.

DEGUSTACE VIN JAKO
UNIKATNI ZAZITEK

Mezi specialni akce bistra patfi degustace
vin ve spolupraci s vinaf'stvim Hradil z Cej-
kovic. Nejde vSak o klasickou degustaci
nékolika vzorkd a rychly odchod. ,Chteéli
jsme degustaci vin v Chrudimi povznést na
jinou uroven,* vysvétluje majitel koncept,
ktery zahrnuje ochutnavku deseti vin, bo-
haty syrovy talif' se Skvarkovou pomazan-
kou a teplym gulasem plus Zivou hudbu po
celou dobu.

LOKALNI SUROVINY
JAKO STANDARD

Spole¢nost preferuje mistni dodavatele, pre-
devsim kvli zajiSténi Cerstvosti surovin. Sna-
ha o lokalni nakupy se tyka vsech produktd,
u nichZ to ekonomicky a logisticky dava smysl.

PLANY DO BUDOUCNA

Jedinym vét$im snem zistava vlastni pe-
karna. ,Sehnat dnes kvalitni pecivo neni jed-
noduché. Mym nejvétsim snem je vyrabét si
vlastni pecivo i nase bagety," uzavira majitel,
ktery si uvédomuje ekonomickou naro¢nost
takového kroku.

DAMi catering tak predstavuje ukazku toho,
jak lze v dobé globalizace a standardizace
budovat tspésny lokalni podnik zaloZeny
na kvalité, Cerstvosti a osobnim pristu-
pu. V regionu, kde kvalitni catering neni

Ay Wy
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samozi'ejmosti, si firma vybudovala silnou
pozici pravé diky tomu, Ze nedéla kompro-
misy tam, kde by je délat nemusela.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machacek
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Od prodeje aut
k jejich likvidaci

V tésné blizkosti Hradce Kralové se nachazi firma, ktera revolucionizuje zpUsob nakladani s automobily na konci jejich
Zivotniho cyklu. Petr Simurda, majitel spolecnosti TROTINA Eko, za¢inal v roce 1998 jako prodejce automobilli. Po
Sestadvaceti letech prodeje vSak uzavrel kruh svého podnikani — dnes ekologicky likviduje tataz vozidla, ktera kdysi

?

PROZRENIV DOBE KRIZE

Rozhodnuti zalozit spole¢nost zamé-
rfenou na ekologickou likvidaci vozidel
nepfislo nahodou. Béhem financ¢ni krize
let 2008-2010 si pan Simurda uvédomil
zasadni problém moderniho automobilo-
vého pramyslu. ,V roce 1990 se na celém
svéte vyrabelo zhruba devatendct a pul
milionu aut. Ted' se vyrabi devadesdt mili-
onti aut rocne,” vysvétluje podnikatel, kte-
ry dlouhodobé sleduje statistiky a trendy
v oboru.
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nabizel zakaznikdm.

Exponencialni rast vyroby automobilt pri
souCasném zkracovani jejich Zivotnosti
piedstavuje podle Petra Simurdy zasad-
ni vyzvu do budoucna. Jeho predvidavost
se ukazala jako spravna - dnes TROTI-
NA Eko zpracovava 500 vozidel mési¢né
a vyrabi priblizné 4 500 nahradnich dilt.

JEDINECNY PRISTUP
V CESKE REPUBLICE

Zatimco vétSina konkurencnich firem vyuzi-
va tradi¢ni metodu drceni celych automobilti

ve velkych Srédrech, TROTINA Eko zvolila
zcela odlisny postup. Misto mechanického
rozmélnéni celého vozidla spole¢nost bé-
hem dvanacti hodin kompletné demontuje
automobil a vytridi vyuzitelné komponenty.

Proces zac¢ina detailnim popisem stavu vo-
zidla a jeho zarazenim do proprietarniho
systému, ktery na zaklade aktualni poptavky
vyhodnoti, které dily se vyplati demontovat.
Kazdy sundany dil okamzité oznaci QR ko-
dem a dokumentuji, coz umozriuje efektivni
skladovani a nasledny prode;j.
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,V Ceské republice to timto zpiisobem ne-
déla nikdo. Vétsina konkurencnich firem
auto prijme, zbavi ho provoznich kapalin
a nebezpecnych latek a potom uz jede viiz
do drtice, popisuje majitel firmy rozdil
oproti konkurenci.

Tato metoda umoziuje dosahnout vyraz-
né vyssi tspésnosti materialového vyuziti
nez standardnich 47 procent, které posky-
tuje tradi¢ni drceni nasledované dodatec-
nym tiidénim.

CELONARODNI DOSAH
S OSOBNIM PRISTUPEM

TROTINA Eko nabizi své sluzby v ramci celé
Ceské republiky, pricem? odvoz vozidel po-
skytuje zdarma. Tento zdanlivé nakladny
pristup spolec¢nost kompenzuje promysle-
nou logistikou, coZ ekonomiku celé operace
¢ini udrzitelnou.

Petr Simurda vysvétluje strategii: ,Vétsinou
prepravujeme soucasné tii automobily, aby
byly pokryty i naklady na cestu.”

Cenova politika zohlediiuje nejen stav vozi-
dla, ale také vzdalenost od centraly. Propra-
covany firemni systém okamzité vyhodno-
ti, zda jde o automobil ur¢eny na suroviny
nebo nahradni dily, a podle slozZitosti zpra-
covani nabidne odpovidajici ¢astku.

EKONOMICKA REALITA

Vykupni ceny se pohybuji v Sirokém roz-
péti od 1500 korun za vozidla uréena pou-
ze na suroviny az po 50-60 tisic korun za
havarovana vozidla s hodnotnymi nahrad-
nimi dily. Systém ocenovani zohlednuje
nejen stav a typ vozidla, ale také aktualni
ceny surovin na komoditnich trzich a logi-
stické naklady na odvoz.

KDYZ EMOCE PREVAZI ROZUM

Nejkuri6znéjsi pripad v historii firmy zazil
Petr Simurda loni, kdy k nim pfijela podni-
katelka z Prahy s krasnym BMW z roku 2017.
Automobil byl plné funkéni a mél hodnotu
kolem 350-380 tisic korun - rozhodné to
nebyl typicky kandidat na likvidaci.

,Koupila ho svému manzelovi, ale pravdépo-
dobné ji nécim roz¢ilil, takze nam automobil
nechala a ani nechtéla Zadné penize, vzpo-
mina Simurda na tento neobvykly pfipad.
Pani trvala vyhradné na protokolu o ekolo-
gické likvidaci, prestoZe mohla viiz prodat
a ziskat znac¢nou ¢astku.

Tento pribéh ilustruje, Ze motivace zakaz-
nikd nebyvaji vzdy ryze pragmatické. Nékdy
prevazi emocionalni rozhodnuti nad ekono-
mickou logikou, coZ dokazuje, Ze i v tech-
nickém oboru, jako je ekologicka likvidace,
hraji lidské pribéhy vyznamnou roli.

POHLED DO BUDOUCNOSTI

Petr Simurda reprezentuje typ podnikate-

le, ktery dokazal v¢as rozpoznat vznikajici

potrebu trhu a vybudovat na ni prosperu-

jici byznys. Jeho pribéh ilustruje, jak mtze
predvidavost a odhodlani transformovat
tradi¢ni odvétvi a vytvorit udrzitelny mo-
del podnikani.

Zatimco automobilovy primysl celi tla-
ku na elektrifikaci a zkracovani zivotnich
cyklti vozidel, firmy jako TROTINA Eko
budou hrat stale duleZitéjsi roli v zajisténi
odpovédného nakladani s odpady. Simur-
dova vize uzavieného cyklu - od prodeje
k likvidaci - mlZe slouZit jako inspirace
pro dalsi podnikatele hledajici prilezitosti
v oblasti cirkularni ekonomiky.

Jeho zkuSenost zarover pripomina, Ze
skute¢na udrzitelnost vyzaduje komplexni
feSeni, ktera berou v ivahu nejen technic-
ké a ekonomické aspekty, ale také lidsky
faktor. V dobé, kdy se diskuse o ekologii
Casto soustredi na vysoké technologie,
Simurdav pFistup zdtraziiuje fundamen-
talni vyznam kvalitni prace a poctivého
vztahu k zakaznikdam.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Deset let déla David Fiser s manzelkou z litomyslského hotelu Aplaus misto, kde se setkava intimni atmosféra rodinného
podniku s nadstandardnimi sluzbami. Pribeh jejich podnikani odhaluje, jak vybudovat Gspesny hotel v malém méste, aniz by

ztratil svou autenticitu.

Kdyz se v roce 2015 David FiSer s man-
Zelkou rozhodovali, zda prevzit provoz
ctyrhvézdickového hotelu Aplaus, ¢ekala je
nelehka vyzva. Podnik uréeny ptvodné pro
ubytovani svétovych umélctt béhem festi-
valu Smetanova LitomySl potfeboval novy
smér a vizi. Dnes, o dekadu pozdéji, pred-
stavuje hotel Aplaus jednu z nejzadanéjSich
adres pro naroc¢nou klientelu hledajici au-
tenticky zazitek v historickém centru vy-
chodnich Cech.

GENEZE EXKLUZIVITY

Historie hotelu saha do roku 2008. Aplaus
byl od zacatku zazemim pro operni pévce
a muzikanty pfijizdéjici na prestizni hu-
debni festival Smetanova Litomysl.

David FiSer pted deseti lety hotel prevzal
od ptvodniho majitele. V té dobé se v Li-
tomysli pohyboval pouze zlomek dne$nich
turistl a mistni trh nebyl pfipraven na

APLAUDS

v i F
C n é HOTEL APLAUS

sluzby vysokého standardu. FiSerovi zaci-
nali s pouhymi trinacti zaméstnanci, kdy
manzelka obsluhovala recepci a David sam
vykonaval veskeré dalsi ¢innosti od adrzby
po pomoc v kuchyni.

FILOZOFIE USPECHU

Klicem k soucCasnému uspéchu se stala
jasné definovana filozofie sluzeb. ,Nasim
cilem bylo, aby si lidé, kteri sem prijedou,
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uzili Litomysl takovou, jakou ji zndme my
domorodci - aby poznali zakouti, vychutnali
si skvélé jidlo, hezky se vyspali a odpocinuli
si,* formuluje Fiser vizi, ktera stéla za trans-
formaci hotelu.

Tato strategie prinesla ovoce zejména diky
dirazu na rodinnou atmosféru a osobni

pristup. Hotel se postupné etabloval jako
misto, kde se korporatni klientela citi stej-
né prijemné jako rodiny s détmi.

DVE TVARE KLIENTELY

Unikatni pozice LitomySle umoznila hotelu
Aplaus rozvinout dudlni strategii zaméfe-
nou na dva odliSné segmenty. ,Nasi hlavni
klientelu tvori korporatni zakaznici — mana-
Zerské tymy, které zde ubytovavame, a velké
firmy s pobockami v zahranici, vysvétluje

Séfkuchai Martin PiSa s majitelen?Davidem Fiserlem

David Fiser kliCovy pilif jejich podnikani.
Pravé tento segment zajistuje hotelu stabil-
ni provoz i mimo hlavni turistickou sezonu.

Druhou vyznamnou skupinu tvori turis-
té - od rodin s détmi po zahrani¢ni na-

vstévniky prijizdéjici za architekturou

UNESCO a hudebni tradici spojenou se

Smetanovym jménem. Post-covidové ob-
dobi navic prineslo vyrazny nartst domaci
Klientely z celé Ceské republiky.

KOMPLEXNI ZAZITEK

Hotel Aplaus dnes poskytuje daleko vice nez
pouhé ubytovani. Hostim nabizi komplet-
ni servis véetné planovani vylet, zajisténi
vstupenek na kulturni akce a personalizo-
vanych programu. Zvlastni pozornost vénu-
je management partnerstvi se Smetanovou

Litomysli, kdy si klienti mohou vstupenky na
prestizni festival zakoupit primo na recepci.

Wellness centrum s privatni vifivou vanou,
saunou a Sirokou nabidkou masazi dopliiu-
je portfolio dalSich sluZeb, jako je napriklad
kosmetika. Restaurace hotelu kombinuje
tradi¢ni ¢eskou kuchyni s mezinarodnimi

specialitami, pricemz klade ddraz na regi-
onalni suroviny. ,Kazdy, kdo k nam ptijde,
by u nas v restauraci mél ochutnat nasi vy-
hlasenou svickovou nebo pstruha z mistnich
sadek,* doporucuje David FiSer.

VYHLED DO BUDOUCNA

Majitel nyni nesazi na agresivni expanzi, ale
spiSe na udrzeni dosazené kvality. ,Zdkla-
dem kvalitnich sluzeb je dobry tym zameést-
nancti, ktery nastésti mdame, a jsem za to
velmi vdéény. Dokud zde s nami tento tym
zustane, mizZe Aplaus fungovat klidné vec-
ne, sméje se David Fier.

Hotel Aplaus tak predstavuje inspirativni
priklad toho, jak Ize i v malém mésté vy-
budovat prémiovy podnik, ktery konkuru-
je nejlepsim prazskym hotelim. O kvalité
sluzeb svédci i fakt, ze se zde ubytovavaji
osobnosti jako prezident Petr Pavel, mode-
rator Leo$ Mares§ nebo zpévacka Lucie Bila.
Kombinace autenticity, osobniho pfistupu
a vysokého standardu sluZeb vytvari zaklad
pro udrzitelny ispéch v segmentu luxusni-
ho cestovniho ruchu.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Snazim se 7it tak,

abych se mohl kazdy
den podivat do zrcadla

Nékdy chceme, aby se ndm svét libil, jindy nechceme ustupovat. Kniha Muz, ktery se (ne)libil aneb Takovy jsem ja

pfinasi pohled do Zivota ¢lovéka, ktery si mezi pravem, rodinou a politickym plsobenim nasel ¢as na upfimnou zpovéd.

Autorem je pravnik a poslanec Pavel Stanék, ktery sdili nazory, zivotni zkusenosti i osobni pohled na svét. V rozhovoru
pfiznava, Ze inspiraci nadel u Karla Capka a neboji se byt autenticky, i kdyz jeho myslenky nékdy jdou proti proudu.

Cast nazvu vasi knihy jste si vyptj-
¢il od Karla Capka. Proé jste si vybral
pravé tento titul a co pro vas autor
osobné znamena?

Karel Capek je pro mé naprosta ikona
Ceské i svétové literatury. Jeho prevratna
dila se propsala i do kinematografie, takze
je pro mé clovékem, ktery stoji za zminku
a ke kterému se stoji za to upinat. Urcité
si nekladu ambice byt jako on a rozhodné
se nechystam psat néjaké dalsi romany.
Nicméné ten titul se mi libil i proto, zZe
presné vystihuje, jaky jsem ja - nékdy se
mnou lidé souhlasi, jindy spousta nesou-
hlasi, a je to i tim, Ze své nazory nepova-
Zuji za mainstreamoveé.

Uvod knihy piisobi velmi oteviené.
Bylo pro vas tézké psat o sobé takto
uprimné a narovinu?

Az tak aplné tézké ne, protoze vétsinou
mluvim na rovinu. Snazim se fikat véci ote-
viené - samoziejmé ne vzdy se da vSechno
rict na plnou hubu, ale i diplomaticky se
da vyjadrit nazor tak, aby nikoho neurazil,
a pfitom zaznél. Kdybych nemluvil ote-
viené, nebyl bych to ja. Chtél jsem v kni-
ze predstavit sam sebe tak, jaky skute¢né
jsem, jak vnimam svét, a dat tim zarover
i trochu jiny pohled na svij vlastni zivot.
A hlavné, kniha vysla v dobé, kdy mi bylo
padesat, coz je vék, kdy se Clovék ohlizi
dozadu a déla analyzu, inventuru svého
Zivota. To mi pfislo trefné - vydat ji pravé
tehdy - protoZe to koresponduje s mym
Zivotnim rytmem a cestou. Bylo to symbo-
lické zakonceni paté dekady mého Zivota.
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Co je podle vas hlavnim poselstvim
této knihy?

Ur¢ité tu jde o predstaveni meé jako Pavla
Stanika - jako Hradecaka, taty, manzela,
motorkafe a zaroven politika. Kniha ob-
sahuje i mé politické nazory, komentare
a blogy z predchozich tri az Ctyr let. Pro-
mita se tam i to, Ze mé nazory nékdy neko-
reluji s mainstreamem, a ukazuji, jak ja vni-
mam radu véci, které spole¢nost ¢asto bud
pokrytecky, nebo deformované koriguje.

Byla to tedy podle vas spravna cesta
napsat takovou knihu? Ktera se ne-
musi libit?

Myslim si, Ze je nezbytné o téchto vécech
mluvit - kdyZ nebudeme pojmenovavat
véci narovinu, svét se miZe zvratit. Dnes-
ni doba nékdy popira hodnoty, na kterych
jsme byli zaloZeni, zejména hodnoty evrop-
ské, krestanské spolecnosti, vztahy mezi
muzem a zZenou a podobné. Kniha se ne-
musi kazdému libit pravé proto, Ze mluvim
oteviené o tématech, ktera jsou dnes Casto
tabuizovana. Védél jsem, ze kontroverzni
nazory mohou mit dopad na mou politic-
kou drahu, ale Sel jsem do toho, protoze
bych si sdm sebe nevazil, kdybych micel.
Snazim se zit tak, abych se mohl kazdy den
podivat do zrcadla a zachoval si Cest. Tu
mam jen jednu. To znamena, byt uptimny
sam k sobé i k ostatnim, i kdyZ se to nemusi
vzdy vSem libit.

Da se rict, Ze i navzdory tomu, Ze jste
politik, chcete ztstat autenticky?
Politika je samozrejmé o kompromisech,
to nebudu zastirat a nebudu ze sebe délat
hrdinu - to by nebylo fér. Je potieba pri-
znat, ze v fadé politickych situaci musite
délat kompromisy, protoze narazet hlavou
do zdi nema smysl. Historické literarni po-
stavy mohou ukazovat, Ze to nedava smysl,
ale ja nemohu jen mlcet a prizptisobovat
se - kdybych nevyjadroval své nazory, poli-
tika by byla jednobarevna a zplostila by se.
Myslim si, Ze je mou roli byt autenticky. Asi
proto mé lidé v minulosti dvakrat zvolili do
poslanecké snémovny - moje nazory jim
davaly smysl a citili s nimi souznéni. Samo-
zfejmé se ukaZe az v podzimnich volbach,
jestli na trhu politiky dokazu obstat a ustat
vSechny tlaky, které prichazeji.

PiSete o sobé jako o muzi, ktery se
(ne)libil. Byly okamziky, kdy pro vas
bylo dulezité zalibit se okoli?

Jsem narozeny ve znameni lva, mam tedy
rad byt na vysluni, takZe se rad zalibim mi-
nimalné v tom smyslu vnimani sebe a svych
uspécht. Pro mé je tedy urcitym motivem
délat praci a fungovat tak, abych byl ocenén.

Ale nikdy nebudu délat kroky nebo fikat na-
zory jen proto, ze jsou momentalné v kur-
zu, abych ziskal vic hlast nebo zaptisobil
na ostatni. To by nebylo fér. Samozr'ejmé,
pokud se chcete v politice prosadit a dosah-
nout néjakého vysledku, musite do urcité
miry dbat i na to, abyste neptsobil nega-
tivné a neztratil podporu. Ale zaklad ztista-
va - nesmi se pritom ztratit autenticita.

Trpite poruchou srazlivosti krve a pra-
vé tato zkuSenost vas vedla k zaloZeni
fondu Aquapura. Jak moc se vase osob-
ni nemoc propsala i do knihy?
Propisuje se spi§ do mého Zivota a Zivot-
ni zkuSenosti. UZ v détstvi jsem mél vazné
zdravotni problémy - témeér rok a ptl jsem
stravil v nemocnici s Perthesovou chorobou
kycle. Tahle zkuSenost mé provazela a nau-
¢ila mé, Ze je dtlezité pomahat lidem, kdyz
véci nejdou, jak maji. KdyZ mi pozdéji dia-
gnostikovali trombozu, zjistil jsem, Ze chybi
edukace a pristroje potfebné pro pacienty.
S manzelkou jsme proto zalozili nadacni
fond a zacali vybavovat nemocnice pristroji
na méfeni srazlivosti krve. V hradecké ne-
mocnici jsme naprtiklad rozsirili pocet pii-
strojii z péti na 20, kazdy pristroj stal kolem
30 tisic korun. Diky tomu jsme dokazali po-
moci lidem, kteri se museli ¢asto kontrolo-
vat a peclivé sledovat 1é¢bu - napriklad pa-
cientdm se snizenou pohyblivosti, matkam
v t€hotenstvi nebo lidem v kritickém stadiu
nemoci. Timto projektem jsem chtél troSku
splatit dluh spolecnosti a podporit eduka-
ci o nemoci, aby pacienti méli lepsi péci
a moznost se sami kontrolovat.

Co vas prace souvisejici s nadac-
nim fondem naucila o lidech? Je
néco, co naucila vas samotného?

Bylo to zajimavé - fond jsem zakladal vlast-
né pii svém prvnim poslaneckém mandatu.
Prekvapilo mé, Ze spousta lidi predpokla-
dala, Ze to délam jen z politického prospé-
chu. Mnozi viibec nepochopili, pro¢ jsme
fond zaloZili, a nevérili naSemu pribéhu.
Bylo pro mé tézké presvédcit nékoho, ze
jsem opravdu pacient a Ze to celé vycha-
zi z osobni zkuSenosti. Na druhou stranu
jsem pochopil, Ze lidé uméji pomahat - Ze
jako narod jsme schopni se spojit, podporit
smysluplné projekty a vynaloZit prostredky
na véci, které maji hodnotu a smysl.

Jak uz jste zminil, angazujete se také
v politice. Politik i spisovatel maji
spoleéné to, ze pracuji se slovem.
V c¢em vas psani knihy obohatilo pro
vasi souc¢asnou politickou drahu?

Spisovatel je mozna silné slovo, zatim mam
jen jednu knihu a nevim, jestli se jesté

posunu k dal§im dilam. Psani ale tzce
souvisi i s moji profesi pravnika. Rétorika
a umeéni pracovat se slovem jsou dilezité
nejen pro politika nebo autora knihy, ale
pravé i pro pravnika. KdyZ piSete ¢lanky
nebo Casti knihy, uvédomujete si spoustu
véci, o kterych pri mluveni tolik nepremys-
lite. Je to naro¢na disciplina - spoustu véci
musite mazat, vracet se zpét a zacinat zno-
vu. Na druhou stranu je kreativita pfi praci
se slovem velmi zajimava. A pokud chce-
te dat konkrétnimu slovu nebo myslence
skute¢ny vyznam, mizete to udélat pravé
psanim. Na papife slovo zlistava, ma svou
silu a rezonuje, zatimco pri mluveni ¢asto
rychle odezni.

Vase kniha pusobi jako osobni zpovéd,
ale zaroven ma spolecensky presah.
Chtél jste, aby ctenari i Sirsi poselstvi?
Kniha je pro mé osobni zpovédi - obnazu-
ju, kdo jsem, co jsem a jaké mam nazory.
Zarovern jsem chtél, aby ¢tenari nad textem
premysleli. Podle zpétnych vazeb se to dari
- spousta lidi knihu docetla velmi rychle,
néktefi si nékteré tvahy precetli i vicekrat,
protoZe je zaujaly. Dostaval jsem od ¢tena-
i zpétnou vazbu typu: ,To presné odpovi-
da tomu, co si myslim! To mi dava smysl
a ukazuje, Ze kniha lidi opravdu oslovuje.
Od jejiho krtu pred témeér rokem byly reak-
ce velmi pozitivni, dokonce i lidé v zahrani-
¢i se k ni dostali. Ted knihu ¢tu i online, po
kapitolach na socialnich sitich, a i tam jsou
reakce pozitivni. Lidé se diky tomu zasta-
vuji, zamysleji nad svym Zivotem a nékdy se
i prirovnavaji ke mné - coz je pro mé cen-
né, protoZe se jim timto zptisobem odhalu-
jua obnazuju.

A kdyzZ se podivate do budoucna - vi-
dite se vic jako spisovatel, ktery ob-
éas déla politiku, nebo jako politik,
ktery obcas pise?

Politika mé provazi vétsinu mého Zivota,
zatimco kniha pokryva jen relativné krat-
kou Cast - jeji priprava a realizace trvala
zhruba tfi roky, od prvotni myslenky az po
finalni podobu. Pro mé politika predstavuje
urcitou obsesi verejného prostoru, které-
mu se vzdy rad vénuji. Psani knihy je spise
doplrikem - spi§ jsem politik, ktery néco
napsal, nez spisovatel, ktery se vénuje po-
litice. Knihu zatim nepovazuji za komercni
projekt. Nevydal jsem ji klasickou cestou
knizniho trhu, rozdavam ji spise jako darek.
Kdo ma zajem, muzZe ji ziskat tfeba pres
moje webové stranky nebo na socialnich
sitich, jako je Facebook ¢i Instagram.

(red),
foto: archiv



Ctvristoleti Sion skol

Skolou ¢i spige skolami prosel kazdy z nds. Spoluutvarely nejen nase détstvi, ale v mnohém i nds budouci zivot. Vsichni
se shodneme, Ze je pro déti dllezité, ba klicové, jakou skolu navstévuji. Stravi tam totiz vétSinu svého détstvi a prave
prostfedi, v némz tyto roky proZiji, ma na jejich osobnost zasadni vliv. Pokud pro né chceme to nejlepsi, méli bychom
jim Skolu peclive vybirat a nespokojit jen s tim, Ze je ,za rohem" — fika Denis Doksansky, zakladatel a generalni feditel
vzdélavaciho komplexu Sion skol. O tom, jak ke vzdélavani prfistupuji, jsme hovorili s nim i jeho synem Samuelem,

Chcete tedy rict, Ze volba Skoly je
dulezita, dalo by se fict jednim nej-
dulezitéjsich rozhodnuti ve vztahu
k nasim détem?

Ano, rozhodné ano. Mozna hned po volbé
partnera, s nimZ déti chcete mit. (smich) To,
co déti ve Skole proziji, Ize mnohdy jen stézi
napravit. Je tedy mnohem lepsi, pokud jsou
v prostredi, které je inspiruje, rozviji, kde se
jim lib, kde jsou rady a kde se nemusite bat,
co se jim tam prihodi. Nemyslim tim primar-
né Sikanu mezi détmi, byt i to je vazné téma.
Myslim tim primarné jednani ze strany uéi-
telt. Jak se k détem chovaji, jak s nimi komu-
nikuji a jeS§t¢ mnohem vice. Jde o celkovou
atmosféru a pristup.

MuZete to prosim rozvést?

Mohu, jen to musim vzit trochu oklikou.
Vétsina déti se do Skoly tési. Mnohé spi se
Skolni taskou. Nemohou se dockat. OvSem
pokud se jich zeptate po ptl roce nebo po
roce, zjistite, Ze vétSinou uz se do Sko-
ly moc netési. Vlastné priznaji, Zze se jim
ve $kole nelibi a nechodi tam rady. Coz je
smutné. A to je Ceka jesté osm let zakladni
Skoly a po ni stfedni. Neni Gniku. Do Skoly
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finanénim reditelem.

se prosté musi. Tedy to maji na devét let
natvrdo, se stfedni pak tfinact let nepod-
minéné. Musi to prezit. VSichni jsme to
preci prezili..

To nezni moc optimisticky. Ma to né-
jaké reseni?

Nezni. Ma. (smich) Otazkou je: chceme,
aby naSe déti Skolu jen prezily? Nebo si
prejeme, aby ji radé€ji prozily? Je to fatalni
otazka. Samoziejmé déti $kolu preziji, at
se jim stane cokoli. Déti preziji vSe. Preziji
Sikanu, tyrani i sexualni zneuzivani. Pod-
statné je, co se stane uvnitr nich. Nemusi
se jim nutné prihodit super zlé véci. Po-
kud Skolu jen prezivaji, tplné staci to, Ze
se tam nauci nevybocovat z rady, radéji
nebyt vidét. To, Ze mit svij nazor se ne-
vyplaci. Hrubé feceno, Ze je lepsi ,drzet
hubu a krok“ Jsou, jak rikam, ,sesekani
do krychli¢ky“. Systém je sméruje k tomu,
byt jeden jako druhy. Potira individualitu,
osobnost, rtznorodost a zvlasté pak ko-
hokoli, kdo vybocuje.

Stézujeme si, ze se lidé boji byt sami sebou,
byt osobnostmi. Ovsem cely systém §kol je

nastaveny tak, aby Zaci osobnostmi nebyli.
To je presné to, co se jim nevyplaci. Nauci
se rad€ji splynout s davem.

Nauéi se jen prezivat. Skolu maji jako nut-
né zlo, jen vyjime¢né jako misto, které by
snad pro né mélo byt uzitecné. To, Ze by je
méla Skola bavit, nebo se jim tam dokonce
meélo libit, je zcela absurdni mySlenkou. Jde
preci o povinnou $kolni dochazku, tak pro¢
by se jim tam meélo libit. Pfitom, kdo z nas
by chtél byt v zaméstnani, kde se mu nelibi,
nebavi ho to a nedava mu to Zadny smysl,
presto tam denné travi vétSinu ¢asu, dlou-
hych tfinact let.

To, co popisujete, tak asi mnoho z nas
zazilo, ¢i vnima...

Jsou to zel autentické zkuSenosti. Kdyz se
deéti uci Skolu jen prezit, nauci se jen prezi-
vat vSe - praci, vztahy apod. Déti v§ak §kolu
nemaji prezit, nybrz prozit. Ma je inspirovat,
bavit. Maji v ni vidét smysl. Maji tam chodit
rady. Mélo by se jim tam libit. A hlavné - ma
je rozvijet jako osobnosti. Aby byly samy se-
bou. Ne jeden jako druhy. Ale kazdy sam za
sebe jedinecny, vyjimecny.
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Je tedy reSenim zménit Skolu?

Ur¢ité ano. Idealni je vybrat tu spravnou jiz
od prvni tridy. Pokud ditko neni ve Skole
Stastné, netési se tam, nebavi ho, neinspiruje
ho, je lepi $kolu zménit. Cim dfive, tim 1épe.
Nema smysl je nechavat ve $kole, ktera mu
nedava to, co by mohla ¢i méla. Je to marnéni
Casu a leckdy zbyte¢né trapeni.

Jaka ma podle vas skola byt?

objevuji, k ¢emu jsou ,vyrobeni‘, jaké maji
silné i slabsi stranky, co jsou jejich talenty
a obdarovani. Ma byt mistem, kde se rozvije-
ji a nabyvaji sebevédomi, sebedtvéru a chut
naplnit svijj Zivotni sen, ktery se v nich rodi.
Skola je k tomu vybavuje, inspiruje, vzdélava,
posiluje a povzbuzuje. Ma v nich rozvijet se-
betctu a védomi vlastni hodnoty.

Dovolim si polozit dotaz ja: ,Zazivali jste to ve
Skole? Zazivajt to nyni vase déti?“

Pokud ne, je Skolni obdobi promarnénou
prilezitosti vedle védomosti ziskat to zasad-
ni - schopnost, jak sviij zivot zvladnout, jak
byt Stastny, spokojeny a Gspésny. O to nam
vSem v Zivoté preci jde.

Jak toho lze dosahnout?

Samoziejmé na to neexistuje zadny vyuco-
vaci predmét. Je to o prostredi, které déti ve
Skole formuje, inspiruje a vybavuje k tomu,
aby ze svého zivota ziskali maximum. Nemlu-
vim tim nutné o kariére, penézich, byt je to
nevyjima. SpiSe o schopnosti mit vztahy, fesit
konflikty, byt sami sebou, vérit si.

Tedy klicem je prostredi, kde jsou
zaci svobodni byt sami sebou, ¢imz
jsou sebevédoméjsi a smélejsi?

Ano, da se to tak fict. VSichni uz jsme slySe-
li o tom, Ze napt. studenti americkych uni-
verzit mnohdy nemaji takovy objem znalosti
jako ti v Ceské republice. OvSem véii si, maji
sebedivéru a odvahu pouzit to, co znaji,
a diky tomu dokazi ,velké véci*

Mate néjaky konkrétni priklad?
Pred Casem mi nékdo vypravél o setka-
ni s nejlepsimi studenty gymnazii v kraji,

kde ho zaujalo jejich nizké sebevédomi, jez

je dasledkem toho, zZe se skolni prostredi
soustredi spiSe na to, co neumi a na jejich
chyby, a utvrzuje v tom, Ze toho vlastné
znaji stale malo. Oproti tomu byl prekvapen
ze student(l gymnazia na Sion High School,
kteri reaguji Gplné jinak, nebot jsou z pro-
stredi, které je ocenuje a povzbuzuje. I diky
tomu se jedna ze studentek prihlasila na
$védskou univerzitu, kde na obor biome-
diciny brali jen 5 lidi z Evropy, Ze to prosté
zkusi. A uspéla... To je ten zasadni rozdil.

Obdobné nage ZS Sion Elementary se umis-
tila na 4. misté ve vysledcich zaka u prijima-
cich zkousek na stredni Skoly, prestoze to
neni zalezitost, na niz bychom se zamétovali,
a zplisob nasi vyuky neni primarné zaméfen
na vykon a vysledky, presto jich nakonec nasi
zaci dosahuii. A to ve svobodné&jsim prostredi
bez zbyte¢ného drilu a tlaku.

Vratme se jesté k 25 letam ¢innosti
Sion skol, jak moc se tento vas pohled
za tu dobu promeénil?

Prakticky vibec. Byl jednim z diivodt za-
loZeni Sion kol a kazdym dal$im rokem,
diky vSem zkuSenostem, dosazenym vy-
sledkiim, stovkam absolventd, jsem si
v téchto postojich a nazorech stale jisté&j-
$i. Utvrzuji mé v tom i stovky rozhovort
s rodic¢i déti, kteri by radi, aby k nam jejich
déti prestoupily, na zakladé zku$enosti,
jez jsem tu naznacil, které jsou casto jesté
mnohem zavazné€jsi a smutnéjsi.

A na zavér, jak 25 let oslavite?

Nejdulezitéjsi udalost mame jiz za sebou,
byla jim akce Ahoj, prazdniny s velkym kon-
certem Michala Davida, svétoznamého pé-
veckého sboru Boni Pueri, studenta naseho
gymnazia Karla Vanury, s hostem Tomasem
Magnuskem, hercem a rezisérem, autogra-
miadami hradeckych hokejist(, fotbalistt
a basketbalistti, za moderovani Mirka Variu-
ry a pod zastitou hejtmana Kralovéhradec-
kého kraje Petra Kolety. VSe na historickém
Velkém nameésti vyvrcholilo slavnostnim
ohnostrojem 8:00 minut k 800 lettim, nebot
touto akci jsme kromé naSeho vyro¢i chté-
li vzdat Cest i vyro¢i naseho mésta. Na Vel-
ké namésti prisly tisice lidi, ucastnici mluvi
0 10 tisici, néktefi o 15 i 20 tisici, ja si pocet

odhadnout netroufam, ale jsem $tastny, Ze si
tolik lidi uzilo oslavy spolu s nami.

Slavit budeme i uvnitr §kol, oslavy se dotknou
i nasich tradicnich akci pro tisice c¢astniki,
tedy 20. 9. Hradecké drakiady a 8. 11. Mésta
plného lampiont.

Pri té prilezitosti bych se chtéla ze-
ptat i vaSeho syna Samuela, ktery
dnes zastava pozici finanéniho redi-
tele Sion Skol. Je zajimavé vidét, jak
se z zaka stava kolega... Samueli, vy
jste prosel celym systémem SION od
Skolky az po stredni Skolu a nyni jste
finan¢nim reditelem. Jaké to je pra-
covat s lidmi, kteri vas ucili?

Vztahy se nam podarilo uchopit velmi dob-
fe. Tim, Ze v Sion Skolach a zvlasté pak na
stredni Skole Sion High School maji ucite-
1é se studenty vztahy na bazi partnerstvi
a vzajemného respektu, tak v obdobném
duchu pokracujeme ve vztazich i nada-
le, i kdyZ se naSe role zménily. Vedle toho
béhem studia ucitelé videli, ze vici mné
(i mym sourozenciim) je zcela stejny pri-
stup jako k ostatnim, coz plati i v roviné
jejich kolegy. Diky tomu, Ze prostredi Sion
skol funguje na vzajemné duvére, prechod
do pracovniho vztahu byl zcela prirozeny.
Navic v Sion $kolach pracuje vice byvalych
zakua ¢i studentq, tedy tim spiSe u mé to
neni nic neobvyklého.

Jaké mate plany do budoucna, Samueli?
Zacatkem pristiho roku za¢neme v Hradci
Kralové stavét novou Skolku. Chceme také
presunout stredni Skolu do vlastnich prostor
a uvazujeme o expanzi do Prahy nebo dal-
§ich mést. Ale nejdilezitéjsi je udrzet kvali-
tu. Chceme, aby nase skoly byly ¢im dal lepsi
v tom, co je nasi podstatou - aby zde déti
byly Stastné, chodily do $koly rady a po v§ech
strankach se na maximum rozvijely.

Samueli, co byste chtél, aby si ¢tenari
z naSeho rozhovoru zapamatovali?
To, ze od Skoly mohou a maji o¢ekavat mno-
hem vice, nez jsou zvykli. Skola nema byt
mistem, kde déti jen prezivaji, ale jiz prozi-
vaji a jsou v ni rady a i diky ni maji své détstvi
a dospivani $tastnéjsi. To, Ze kliCovou hod-
notou je svoboda pro jejich rozvoj namisto
samotcelného drilu a memorovani, coZ je mj.
odkaz a poselstvi u¢itele narodt Jana Amose
Komenského. Dité potrebuje prostredi, kde
je respektovano jako osobnost, kde mtze
byt samo sebou a kde citi, Ze na ném skutec-
né zalezi. Jen tak z né&j vyroste sebevédomy
a smély clovek, ktery jde za svym snem.

(red), foto: Jakub Machacek, archiv
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Nadeje v srdci
vychodnich Cech

Mezi romantickymi ulickami Kostelce nad Orlici, v elegantni mezivalecné vile obklopené vzrostlymi stromy funguje jedno
Z nejrenomovangjich center reprodukéni mediciny v Ceské republice. Klinika reprodukéni mediciny ARLETA pod vedenim
lékare a majitele Jifiho Dolezala se za Ctyriadvacet let existence stala synonymem pro Spickovou péci o neplodné pary. Jeji

pacienti prijizdéji z celé republiky, ba dokonce ze zahranici, protoze véfi v jedineny pfistup zdejsiho tymu.

.!'J.
b

Sesty zleva lékditteajitel klifiky Jif Dolegalls

Cestou k mediciné se Jifi Dolezal vydal
spiSe nahodou nez z predem promysle-
ného planu. Pivodné snil o architekture,
rodi¢e ho vidéli jako ortopeda. Po ma-
turité na nachodském gymnaziu se vSak
z politickych divodi na vysokou $kolu ne-
dostal a musel rok ¢ekat. Osudnym se mu
stalo misto zdravotniho sluhy na Porodni-
cko-gynekologické klinice Fakultni ne-
mocnice v Hradci Kralové - jediné, kde
méli jeSté volnou pozici.

,Obor gynekologie byl pro mé svoji napl-
ni napadné kontraverzni. Na jedné strané
Zeny, zadajict o umélé preruseni téhoten-
stvi, a na druhé strané nestastnice, které
plnily cekdarny tzv. antisterilnich poraden
a ¢asto marné cekaly na zdzrak,” vzpomi-
na Jifi Dolezal. Pravé tento kontrast ho
privedl k rozhodnuti vénovat se vyhradné
pro-fertilni mediciné. Za tricet let praxe
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ze zasady neprovedl jediné preruseni ne-
chténého téhotenstvi.

PRULOMOVA ZPRAVA
7 ANGLIE

Prelomovy moment priSel na zacatku osm-
desatych let, kdy do Ceskoslovenska do-
razila senza¢ni zprava o narozeni Louise
Brownové - prvniho ditéte pocatého me-
todou mimotélniho oplodnéni. Tehdy de-
vétadvacetileta Zena z anglického Oldhamu
porodila diky revolu¢ni procedure prove-
dené v Bourn Hall Clinic. Pro Zeny s ne-
prichodnymi vejcovody, jimz do té doby
pomahaly jen mikrochirurgické zakroky
s minimalnim Gspéchem, to znamenalo na-
prosto novou nadéji.

Budoucimlady gynekolog uz na studiu Lé-
karské fakulty v Hradci Kralové pochopil,

ze reprodukéni medicina ma pred sebou
zafivou budoucnost. Intenzivné zacal
studovat rodici se obor reprodukéni me-
diciny, travil nekone¢né hodiny v knihov-
nach a sbiral teoretické znalosti, které
pozdéji zurocil v roce 1994 pri rozbéhu
Centra asistované reprodukce v hradec-
kém Sanusu. Zajem neplodnych part byl
od samého zac¢atku ohromujici, nebot po-
zitivni vysledky po embryotransferech se
bezprostredné dostavily.

VILA ZE/TFV{ICAT,\'(CH LET
JAKO MISTO ZAZRAKU

O sedm let pozdé€ji se rozhodl pro samostat-
nou cestu. Misto pro svou kliniku nenasel ve
velkém meést€, ale v malebném Kostelci nad
Orlici, kde mél sviij druhy domov. Kolem
krasné opusténé vily ze tficatych let projiz-
dél roky, a kdyz se vedeni mésta rozhodlo
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budovu po zrusené mater'ské Skolce prodat,
lékar Jifi Dolezal — znamenim Strelec — ani
na minutu nevahal.

Rekonstrukce byla monumentalni vyz-
vou - kromé obvodového zdiva a strechy
se muselo obnovit prakticky vSechno. Jir
Dolezal si tak nakonec prece jen splnil sviij
ptvodni sen o architekture a stavebnic-
tvi. Postupnymi kroky preménil chatrajici
objekt v moderni zdravotnické zarizeni
s vlastni embryologickou laboratori, kterou
dokoncil aZ v roce 2007. To uz ve Ctyfech
patrech nebyla pouze ambulantni a ope-
racni ¢ast, embryologie v suterénu, ubyto-
vani pro zahrani¢ni klienty v podkrovi, ale
ilékarna ve vedlejsi dvorni budové.

,Byli jsme presveédceni, Ze si pacienti najdou
nasi rodinnou kliniku a neodradi je cesto-
vani. V praxi se to potvrdilo a predcilo nase
ocekavani — mame déti ve vsech svétadilech,
véetné nekolika na Novém Zélandu,* tika
s hrdosti zakladatel kliniky.

EMPATICKE PRQSTFEEQI
MISTO STERILNIHO NABYTKU

Atmosféra ARLETY se od klasickych ne-
mocni¢nich oddéleni li§i zcela zasadné.

Namisto studeného prostfedi s nabytkem

natfenym emailem v odstinu slonové kosti
nabizi intimni rodinné zazemi jak pro kli-
enty, tak i pro personal. Jifimu DoleZalovi
k empatickému pristupu k pacientiim po-
mohla i osobni zkuSenost s neplodnosti
v manzelstvi.

Kazdy den se tési do své ordinace, kde
spolu s peclivé vybranym tymem vytvari
atmosféru davéry a nadéje. Jeho manzelka
pusobi jako manazerka kliniky a spole¢-
né dohlizeji na to, aby kazdy zaméstnanec
hral ve slozitém procesu 1é¢by svou neza-
stupitelnou roli. Za dvacet let fungovani se
v tymu nesetkali s profesnim vyhorenim.

JPozitivni vysledky vds nesmirné posiluji
a sdilite s tehotnou Zenou ten krdsny pocit
nové nadéje a Stésti, ktery je velmi opoj-
ny a napliujici. Tuto energii potrebujeme
k tomu, aby nam zbyly sily pro teSeni téch
opakované neuspésnych, vysvétluje lékar
filozofii svého oboru.

KDYZ SPOLECNOST STARNE

Demografové biji na poplach - leto$ni po-
Cet porodt se blizi poloviné Cisel z devade-
satych let. Cesi vymiraji, stejné jako oby-
vatelé Ruska, Ciny, ¢i dokonce Afriky. Jiriho
Dolezala sice mrzi, Ze se mnoho mladych

lidi rozhoduje pro bezdétny zivot, zaroven
se vSak snazi respektovat jejich rozhodova-
ni v kontextu soucasné rozporuplné doby.

Medicinské trendy se novym podminkam
musi prizplsobit. Proto klinika doporucuje
Zenam planujicim rodiCovstvi po tricatém
tretim roku ve€ku preventivni vySetfeni
ovarialniho véku - tedy zji§téni mnoZstvi
vajicek na vajeCnicich. Ziskani a zmrazeni
kvalitnich oocytti v mlad$im véku pred-
stavuje prozretelné rozhodnuti. Prichod
ve tficeti osmi letech je vSak jiZ zpravidla
pozdé, nebot geneticka kvalita vajicek se
vékem snizuje a Sance na Uspésné poceti
s jejich pouzitim klesaji.

Klinika proto nabizi bezplatné vySetieni
plodnosti i mladym lidem, ktefi jesté rodi-
nu neplanuji. Osmdesat pét procent z nich
ziska uklidiiujici zpravu o své reprodukéni
kondici, coz jim pomaha pti dal§im plano-
vani zivota.

SOCIAL FREEZING JAKO
POJISTKA BUDOUCNOSTI

Metoda zmrazeni vajicek, oznacovana jako

social freezing, postupné ziskava na popu-

larité mezi Zenami, které maji pred sebou
kariéru nebo zatim nenasly vhodného part-
nera. Tento krok vede k jejich zklidnéni, Ze
udélaly maximum pro to, aby jednou dité
mély. Dokonce i zdravotni pojiStovny zva-
zuji hrazeni takového cyklu, coz by vedle
legalizace 1é¢by single Zen a homosexual-
nich part predstavovalo realny prispévek
od statu ke zvySeni porodnosti.

DETEKTIVNI PRACE
V EMBRYOLOGII

Ne kazdy neplodny par ARLETY automa-
ticky podstoupi klasické IVF. Tym by ani
nebavilo 1é¢it vSechny pary podle vypra-
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cované Sablony. Proto podle objektivnich
vysledkd doporucuje nejprve Upravu Zivo-
tospravy, vitaminoterapii, indukei ovulace
u anovulujicich Zen a velmi efektivni fyzio-
terapii. Nékteré Zeny potrebuji vyrovnat
energetické drahy metodami akupunktury,
moxy nebo pitim vhodnych ¢ajovych smési.

Klinika ARLETA se rada zabyva slozitymi
pripady - ,orisky", jak je Jifi Dolezal poe-
ticky nazyva. Mnozstvi embryi dovezenych
z jinych zafizeni daleko prevysuje pocty
téch odvezenych. Lékari se zaméruji na de-
taily celého procesu a zkoumaji zejména,
zda Zena nevytvari ve svém téle nepfiznivé
podminky pro implantaci a soustfeduji se
zejména na techniku a nacasovani vlastni-
ho embryotransferu.

»Neplodnost je predevsim memoci paru
a takto komplexné je potieba ji i Tesit.
Ziskat vajicko a oplodnit ho je zpravidla
zmapovany rutinni postup, ale zahniz-
déni embrya neni zdaleka prozkoumany
déj,“ popisuje spolumajitel kliniky nejzaji-
mavéjsi Cast své prace. Genetické objevy
méni pravidla hry

Nejnovéjsi védecké poznatky odhaluji fas-
cinujici souvislosti, které uspésné zavadi-
me do nasi praxe s pozoruhodnymi vysled-
ky. Zjistilo se napriklad, ze nékteré Zeny
jsou geneticky predurceny k neplodnosti
a opakovanym potratim. Uréitym muzim
nejsou schopny donosit dité pouze pri
navozeni farmakologické imunomodula-
ce, nebo v krajnim pripadé z darovaného
vajicka darkyné s prihodnéjsi genetickou
konstelaci. Tyto objevy vysvétluji, pro¢ ne-
byli 1ékati u nékterych part nikdy tispésni,
i kdyz vSe probihalo standardné.

S oborem reprodukéni mediciny se nové
semkl obor preventivni genetiky, kterou
ARLETA taktéZ nabizi. Ta nejen vyhledava
jedince s poruchou chromozomt, ale i pary
se stejnymi mutacemi, kterym pouzitim
genetické analyzy u embryi dokaZzou zabra-
nit narozeni postizeného ditéte vybérem
vhodného embrya. Genetika sehrava ¢im
dal vétsi roli v primarni prevenci narozeni

déti s tzv. rizikovymi onkomarkery, kterym

v dospélosti hrozi vznik zhoubnych chorob
podobneé jako jeho pribuznym.

DARKYNE
7 GYNEKOLOGICKE PRAXE

Soucasti kazdého IVF centra je darcovsky
program. Vyhodou ARLETY je ziskavani
darct a darkyn z vlastnich zdrojt bez roz-
sahlé reklamy. V ramci preventivni gyneko-
logické péce Jifi Dolezal oslovuje vhodné
mladé pacientky, zda by nechtély anonym-
né pomoci. Pokud se sejde altruisticka
osobnost s vhodnymi anatomickymi pod-
minkami, zahaji se podrobny vySetrovaci
proces zaméreny na genetické informace
a sexualné prenosné choroby. Takovou
Zenu lze bez ohroZeni zdravi az pétkrat sti-
mulovat k ziskani vajicek.

NEZAPOMENUTELNE
OKAMZIKY

Za ctvrt stoleti praxe zazil Jifi Dolezal
mnozstvi silnych momentt. Nejvice ho
oslovil pribéh paru, ktery prisel po transfe-
ru na pozitivni test t€hotenstvi a soucasné
mél v poStovni schrance informaci o moz-
nosti adopce ditéte z kojeneckého tstavu
ze stejného dne. Zadost podavali pied &tyi-
mi lety. Rozhodli se vzit si dité k osvojeni
a soucasné se pokusit donosit vlastni po-
tomka do terminu.

»2Uvédomovali si jisté v ten okamzik, jak jim
podana zadost o adopci pomohla psychic-
ky k aktudlnimi pozitivnimu téhotenskému
testu. Mlady par svého rozhodnuti nikdy ne-
zalitoval, vzpomina na jeden ze svych nej-

vivs

silnéjsich zazitkd.

Asi pred patnacti lety transferovali na kli-
nice jedno embryo a to se rozdélilo na tri
Casti, z nichz vznikla tfi identicka embrya.

Slo o tzv. jednovajeéna trojéata. ,Od té

doby jsem se s timto tkazem nikdy nesetkal.
Vsechno dobtre dopadlo a zdravotni sestie se
narodila jednovajecnd trojcata — devcatka.
Vénovanou krasnou fotografii déti kolem
jednoho roku véku si uchovdavame stdle na
klinice,” vzpomina Jifi DoleZal.

VZKAZ PRO VAHAJICI PARY

Reprodukéni medicina se neustale vyviji
a lékari maji k dispozici nové ovérené po-
stupy a technologie zvysujici Uspésnost
lécby. Jirtho Dolezala bavi byt u téchto po-
krokt a dennodenné zdokonalovat detaily
v pristupu jak v oblasti klinické, tak labo-
ratorni. Jejich slovutnému regionalnimu
postaveni ve specializaci asistované repro-
dukce vdéci Jifi Dolezal celému tymu a to
zejména peclivosti jejich embryologli pod
vedenim Karoliny Rohlenové.

Partim, které se rozhoduji, zda navstivit
Kliniku, doporucuje Jifi Dolezal prekonat
bazen z neznamého a zbavit se predsud-
ki. Neplodnost by neméla byt tabuizovana
ani vnimana jako selhani jedince. Sdélenim
nastalého problému bliZnim, zejména rodi-
¢tm a pratelum, se lze osvobodit od stra-
chu z prozrazeni ,tajemstvi‘. Prekonanim
studu a sdilenim ziskate potfebnou podpo-
ru od okoli, ktera je tak dilezita pro psy-
chickou pohodu ve vlastni lé¢bé.

»Pokud touZite po expertnim nazoru, mize-
te kdykoliv shromazdit vSechny dosavadni
vysledky a objednat se na vstupni vysetre-
ni. Béhem hodinky si o vSem popovidame
a budete mit moje stanovisko. Poradnou
jiz prosly tisice part,* uzavira 1ékat, ktery
z opusténé vily vytvoril misto, kde se plni
sny o rodicovstvi.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Kde se rodi budoucnos

ceského designu

V srdci vychodnich Cech funguje jedine¢na instituce, kteréd prepisuje pravidla stftedoskolského vzdélavani. Stredni Skola
vizualni tvorby pod vedenim reditele Milana Jedlicky a majitelek Heleny Podubnickove a Jany Tlukové spojuje uméeleckou
kreativitu s nejmodernéjsSimi technologiemi a mezinarodnim rozhledem. Jeji absolventi ziskavaji prestizni ocenéni po ce-
lém svéte a stavaji se zadanymi profesionaly v oblasti grafického designu a brandingu.

Pane fediteli, vase $kola je v Ceské
republice skutec¢né ojedinéla. V cem
spo¢iva jeji vyjimecnost?

Nase vzdélavaci filozofie se soustfedi na
uzité uméni v oblasti grafického designu.
Vzdélavame studenty ve dvou specializa-
cich - branding design a branding floristiky.
Jde o skute¢né komplexni pristup, ktery za-
hrnuje pocitacovou grafiku, estetické prin-
cipy, psychologii prodeje i vyuziti umélé in-
teligence pri tvorbé znacek a jejich podpory.

Studenti béhem vzdélavani ovladnou praci
s profesionalnimi tiskarnami, video pro-
dukci, vytvareji grafické navrhy, fotografuji
a realizuji mnozstvi dalSich tvircich aktivit.
Disponujeme mimoradné bohatym technic-
kym vybavenim - od tiskarny na zed, ktera
umoznuje piimy potisk obrazti na sténu,
pres 3D ramecky Looking Glass pro zobra-
zovani prostorovych animaci az po laser pro
fezani a gravirovani.

v ¥

Jak se vasi Skole dari drzZet krok s rych-
le se ménicimi trendy?

Dynamické zarazovani inovaci do vyuky po-
vazujeme za klicové. Pravidelné navstévujeme
odborné vystavy, veletrhy a vzdélavaci semina-
fe. Nedavno jsme napriklad organizovali pred-
nasku o vyuziti umélé inteligence v brandingu
a marketingu. Al vnimame jako podpirny na-
stroj - neni vSespasna, ale nelze se ji vyhnout.

Nasi studenti tvori 3D animace v Blenderu,
pracuji s nejnovéjSimi technologiemi tisku
a maji k dispozici profesionalni foto ateliér
s dvaceti fotoaparaty Nikon a kompletnim
osvétlovacim vybavenim. Inovace se tak ne-
ustale zapracovavaji do bézné vyuky.

Vase Skola pravidelné ziskava cetna
ocenéni. Jakym zpusobem motivujete
studenty k vrcholnym vykonim?

Nejdilezitéjsi je motivovat pedagogy, aby
se studentim skute¢né vénovali. Mame

vyjimec¢ny kolektiv uciteld, kteri Casto pracuji
se zaky daleko nad ramec svych povinnosti.
Trikrat ro¢né poradame velké vystavy - ad-
ventni, jarni a zavére¢nou akademii s ro¢ni-
kovymi pracemi. Studenti i pedagogové zde
spole¢né tvori az do vecernich hodin.

Nikomu nic nenafizujeme, ale kazdy, kdo
ma chut se zapojit, dostane prilezitost.
Jsem hrdy na to, jak studenti téchto moz-
nosti vyuzivaji.

Zahranicni aktivity jsou ziejmé vy-
znamnou soucasti vaSeho vzdélava-
ciho programu.

Zahrani¢ni staze predstavuji obrovsky pri-
nos nejen pro studenty, ale i pro nasi Sko-
lu. Co se studenti nau¢i v zahranici, prena-
Sime zpétné do vyuky. Pro mladé lidi je to
neopakovatelna osobni zkuSenost - poznat

pracovni prostiedi v Némecku ¢&i Spanélsku

a komunikovat v anglickém jazyce.
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V ramci programu Erasmus+ realizujeme
nejen studentské staze, ale také vzdélavani
pedagogi. Jedenact naSich ucitelt absol-
vovalo jazykové kurzy, dva stinovali praci
v zahraniCni tiskarné ve VarSavé. Jezdime
se studenty na bienale grafického designu
do Benatek, navstévujeme muzea v Parizi,
odborné veletrhy v Diisseldorfu ¢i Essenu.
Posledni vyznamnou inspiraci do vyuky byla
navstéva Expo 2025 v Osace.

Dostavaji vasi absolventi nabidky
prace v zahrani¢i?

VétSina neodchazi do zahrani¢i natrvalo,
ale béhem stazi skute¢né dostavaji pracovni
nabidky. Néktefti je vyuzili a pracovali nebo
stale pracuji v Brémach ¢i Seville. Tyto pti-
lezitosti se objevuji a nékteti studenti je do-
kazou uchopit.

Jak by mél vypadat idealni kandidat
na studium u vas?

Uchaze¢ by mél mit predevs§im chut tvorit
a pracovat. Mél by se chtit neustale ucit no-
vym vécem a vzdélavat se. Jak tdajné rekl
Albert Einstein - talent je jedno procento,
devadesat devét procent je prace. Samo-
zfejmeé je dulezité umélecké nadani, ale jesté

podstatnéjsi je ochota tento talent rozvijet
a neustale na sobé pracovat.

Jaké technologické vybaveni mate
k dispozici?

Kromé Kklasickych kancelarskych tiskaren
disponujeme tiskovym plotrem, lepickou
na B2 vazbu a rezackou pro velkoobjemové
zpracovani. Studenti primo tisknou katalogy
a graficky je zpracovavaji.

Zasadni je softwarové vybaveni - $kola
hradi studentiim licence na Adobe Cre-
ative Cloud, takze maji pristup k Photo-
shopu, Illustratoru, InDesignu i Premiere
pro video produkci. VyuZzivaji tfi plné vy-
bavené pocitacové ucebny plus devade-
sat notebookt k vyptjceni. Studenti si

navic mohou licence pouzivat i doma na

vlastnich zarizenich.

V éem se liSite od statnich skol s po-
dobnym zamérenim?

Jednou z Klicovych prednosti jsou pravé ty
zahrani¢ni aktivity. Dalsi zasadni rozdil spo-
¢iva v zaméreni na praktické vyuziti znalosti
a dovednosti. Se studenty tvorime skutec-
né realizace pro rizné firmy a organiza-
ce - plakaty, letaky, loga, vyzdoby, instalace.

Naptiklad jsme vytvorili navrhy reklamnich
predmétt pro Muzeum vychodnich Cech.
Studenti navrhli pres padesat originalnich
navrhll inspirovanych motivy budovy mu-
zea - notesy, penézenky, kravaty, umeélé
nehty s muzejnimi motivy, tkani¢ky do bot.
Vse délame zdarma v ramci vyuky, abychom
studenttim poskytli realnou praxi.

Co odlisuje branding floristiky od
klasického zahradnictvi?

To jsou zcela odliSné profese. Zahradnictvi
se zaméruje na péstovani, zatimco my se
soustredime na vyuziti estetickych principt
a uméleckého ztvarnéni kvétin. Kdyz hotel
potfebuje instalaci do atria, nas§ student
musi umét navrhnout nejen konstrukci, ale

i celé designové zpracovani s vyuzitim rost-
linného materialu.

Student brandingu floristiky musi znat
rostliny stejné dukladné jako sklar sklo.
Musi védét, jak zajistit dostate¢nou vlh-
kost, jaké maji rostliny tvarové moznosti,
jak vyuzit estetické principy véetné zlatého
fezu. VSe se promita do celkového zpraco-
vani floralni instalace.

Jaké plany mate do budoucna?

V nejbliz§i dobé nas Ceka tcast na Czech
Design Week, kde bude naSe absolventka
tvofit expozici v prazském Manesu. Spo-
lupracujeme s magistratem mésta, pripra-
vujeme vyzdobu pro koncert Soni Cervené
s Filharmonii Hradec Kralové. Studenti do-
konce vytvareji ki‘estni list k prilezitosti uve-
deni rGZe pojmenované po této vyznamné
umélkyni. Nas humanoidni robot bude v zafi
reprezentovat nasi Skolu i kraj na Velvysla-
nectvi Ceské republiky ve Vidni.

Na zavér - ¢im je vase Skola skutec-
né vyjimecéna?

Jsme Skola rodinného typu s definovany-
mi hodnotami a vizi. VSichni se zde zname,
panuje rodinna atmosféra. Studenti pracuji
ptimo s profesionalnim vybavenim - s la-
serem, tiskarnami, 3D ramecky. Na jinych
$kolach casto toto zafizeni obsluhuje pouze
ucitel, zde si vSe ovladaji studenti sami.

Nasi studenti ziskavaji prestizni ocené-
ni - od titulu Talent kralovéhradecké kul-
tury pres Mlady femeslnik roku aZ po Gspé-
chy v mezinarodnich soutézich. Nedavno
dvé nase studentky uspély v kanadské sou-
tézi Applied Arts Awards, coz povazujeme
za mimoradny vysledek. Dalsiho velkého
uspéchu studenti dosahuji na soutézi uzité
grafiky POPAI Student Award.

Gabriela Mlynka,
foto: Jakub Machacek, archiv
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Nemuzu 71t bez...

Bez ¢eho a koho si neumi predstavit svUj Zivot histori¢ka, vysokoskolska profesorka a védkyné Milena Lenderova?
Zeptali jsme se pfimo a tady je jeji osmicka, bez které se zkratka neobejde.

Rodina
Zivot bez nejblizsich si neumim predstavit.

O dvé milované bytosti uz jsem prisla, a ta
uzkost mé neopousti. Snazime se budo-
vat pevné rodinné vztahy, coZ neni vzdycky
jednoduché. Ale moje Ctyfi GZasna vnoucata
jsou skute¢nym pojitkem, které nas vSechny
spojuje a neustale prekvapuje svou energii.

Pratelé

Bez nich by to neslo, i kdyZ jejich pocet bo-
huZel postupné ubyva. Ze studijnich let uz
téméf nikoho nemam. Vék skute¢né neni
jen pouhé Cislo, jak se fika. Nékolik starych
pratel mi zustalo, a nastésti pribylo i par no-
vych - vétsinou mladsich, takze doufam, Ze
mi vydrzi déle.

Prace

Mam §tésti, ze je zarovenl mou vasni. Uce-
ni mé napliiuje, n€kteri byvali studenti jsou
dnes mymi kolegy - vétSinou vybornymi.
Nékolik z nich se dokonce stalo opravdovy-
mi prateli. Psani je pro mé obcas primo ob-
sese. ProtoZe jsem polovinu Zivota proZila
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za komunismu, umim ocenit svobodu slova
a svobodu vyzkumu. Rozhodné vic nez rtizné
socialni zaruky.

Konicky

Kromé rodiny a prace je§té samoziejmé zvi-
fata: ¢trnactimésicni fenka zlatého retrivra
(skvélé plemeno, mame uz ¢tvrtého zastupce!)
a osmnactileta kobylka Komerce. Pohyb je
radost, hlavné kdyzZ se s nékym sdili. Nejlépe
na korském hrbetu.

Jidlo

Nemusim jist pravidelné, obcas prosté zapo-
menu, kdyZ mé néco jiného zaujme. Nijak mi
to nevadi. Kdyz uZ si dopreju, rada si pochut-
nam v prijemné atmosfére na francouzské
nebo italské kuchyni. Lehky predkrm, ryba ¢i
morské plody, syr misto dezertd. Modni asij-
ska kuchyné mi prili§ nefika.

Hudba

V détstvi jsem musela poslouchat opery, pre-
devsim Smetanovy - vinylové desky na skii-
pajicim gramofonu a kazdé treti pondéli pani

Hostomskou v rozhlasovém poradu. Tatinek
byl neoblomny. Ale pozdéji se to hodilo! Az
v dospélosti jsem k opefe (a ke Smetanovi,
nejen diky jeho fascinujicim studentskym
denikiim!) nasla skutec¢nou cestu. Vyrostla
jsem vSak na Semaforu, jeho nahravky si rada
poustim dodnes, stejné jako interprety s tou-
to legendarni scénou spojené. Jinak miluju
Sansony, Beatles, Leonarda Cohena, Barbru
Streisand - a od Uplnych zacatk(i Michala
Prokopa. Nesmim zapomenout na Zaz, kte-
rou jsme objevily s vhuc¢kou Madlenkou.

Kniha
Ziji obklopena knihami - odbornymi i kras-

nou literaturou, takze je tézké vybirat. Mam

rada francouzskou spisovatelku Annie Er-
naux a jsem vdécna, Ze vychazi v Ceskych
prekladech. Jen mé pokazdé roz¢ili, kdyz z ni
vydavatelé udélaji ,Annie Ernauxovou‘. Zni
to nejen jinak, ale je to nedcta jak k autorce,
tak k jazyku, ve kterém dilo vzniklo. Z odbor-
né literatury pravé ¢tu Cesky preklad knihy
Metternich. Stratég a vizionat od Wolframa
Siemanna. Neni to sice smér historie, ktery
mé obvykle fascinuje (politickym déjinam se
trochu vyhybam), a navic jsem knihu uz dfiv
Cetla v angli¢tiné pro jednu svou praci. Ted
mé vSak uplné pohltila. Je napsana Gzasné,
text prozrazuje hluboké zakotveni v prame-
nech, schopnost jejich kritiky a predev§im
talent psat velmi poutavym zptisobem a od-
kryvat r@izné stranky analyzované postavy.
Autor nesleduje jen politicky vyvoj Evropy
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a promeény stratéga Metternicha... V podsta-
te jde o zdarilou rehabilitaci muze, kterého
u nas stale vnimame jako ,hrobare ¢eského
naroda®, Cesky narod mu byl sice Ihostejny,
ale Metternich byl jednim z nejvétSich evrop-
skych diplomatt a politika.

Dovolenkova destinace

O prazdninach (jako pedagog mam doce-
la dlouhé) vétSinou piSu, protoze béhem
semestru mi chybi potfebny klid. Kdyz uz
nékam vyrazim, zdstavam spiSe v hranicich
nasi republiky - nejen kvili zvirattm. Neberu
to jako omezeni - mam rada ,sv(j“ Hradec,
ktery se krasné a vétsinou k lepSimu promé-
fiuje, a spoustu kouttt Cech i Moravy. V mi-
nulych desetiletich jsme s manzelem a détmi
prochazeli vétsinu nasich hor. Ted to obcas
zkousim sama, jen v psim doprovodu. Mezi
mésty je mou druhou laskou jihoceska Tre-
bon, kde je prochazejici se historie stale pa-
trna - pokud ji nepfemohou cyklisté. Je tam
nadherny archiv s neuvéfitelnym bohatstvim
fondt a velmi milymi archivarkami.

Méla jsem moznost navstivit Spojené staty
aJaponsko, zvlast Japonsko bylo zajimavé, ale
ja jsem prosté Evropanka. V prostoru od At-
lantiku po Finsko se citim nejlépe. Procesto-

vala jsem vétSinu evropskych zemi, na prvnim
misté je samoziejmé Francie (v Pafizi znam
vSechny ¢tvrti, zboZnuji Languedoc a Giron-
du), nasleduje Italie (kdyZ opustite dalnice,
zjistite, Ze v kazdé malinké vesni¢ce najdete
minimalné jednu antickou pamatku, stfedo-
véky hrad, nadherny kostel a s trochou §tésti
i vodopad; v Rimé& maji obyvatelé na dvorech
skalky ze zbytkt antickych hradeb). Na tfetim
misté je Skotsko - nejen kvili skvélé tekuti-
né, kterou tam tak dokonale vyrabéji.

Gabriela Mlynka, foto: archiv Mileny Lenderové

inzerce

LUZKOVY

HOSPIC

oro Hradecko

Cilem projektu je zvySeni dostupnosti po-
skytovani odborné paliativni a hospicové
pécCe nevylécitelné nemocnym a zvyseni
dostupnosti IGzek odlehcovaci sluzby.

Podpofit vystavbu muzete pfispévkem na
transparentni  Ucet 350942110/0300, vice
informaci naleznete na www.charitahk.cz.

Dékujeme za podporul!

Milena Lenderova

vystudovala dé&jepis

a francouzstinu na Filozofické
fakulté UK, ziskala tituly PhDr.
(1973) a CSc. (1991). Habilitovala
v roce 1994 na Pedagogické
fakulté JihocCeské univerzity,
profesorkou byla jmenovana

v roce 2001. V letech 1999-
2007 pusobila na Univerzité
Pardubice jako reditelka,
dékanka a nasledné i profesorka
v Ustavu historickych véd. Je
jednou ze zakladatelek Ustavu
historickych véd Fakulty
filozofické UP. Védecky se
uplatnila jako prtikopnice
genderové a télesné historie,
zalozila tym doktorandi
vénujici se témto témattm.
Zabyva se historii zen, détstvi,
kazdodennosti, téla a cesko
francouzskymi vztahy, vyuziva
napriklad ego dokumenty jako
deniky a dopisy. Mysli si o sob¢,
Ze prochazi Zivotem jako délova
koule, ale neztraci optimismus.

— QR Platba

Nz Oblastni charita
7“0 Hradec Kralové




Jsou mista, ktera na vas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potommista, ktera se stanou vasi nedilnou soucas-
ti. Jakému mistu propad| cestovatel, dobrodruh, fotograf a privodce Martin Pllpan, kterého na Instagramu hajdete jako

@lost_czech_man; a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto
a ¢im si vas ziskalo?

Pro mnohé lidi to bude asi prekvapenim.
Moje nejoblibenéjsi misto totiz neni zadna
plaz ani hora, neni jim ani zadna restaura-
ce. Je jim namésti Nagsh-e Jahan (Naks-e
Dzahan) v ifranském mésté Isfahan. Toto
namésti, staré vice nez 400 let, ma neu-
véritelnou atmosféru, kterou nelze jen tak
popsat. Mésto Isfahan bylo po stovky let
hlavnim meéstem celé Persie, jedné z nej-
mocnéjSich risi v historii lidstva, a prave
toto namésti lezelo v pomyslném centru
této rise! Dalo by se fict, ze zde doslova

kracela historie, ale namésti je zajimavé
i po architektonické strance. Staci si sed-
nout na travu a pozorovat zivot kolem sebe.
V dokonalych historickych kulisach zde
pobihaji a hraji si déti, jejich rodice si délaji
piknik a vychutnavaji néco dobrého, obc¢as
projede korisky koc¢ar a mezitim se procha-
zi v jakoukoliv denni dobu stovky az tisi-
ce lidi. Staci zavrit oci a pripadate si, jako
kdyZ jste nasedli na stroj ¢asu a nechali se
prenést do doby mocnych perskych $ahda.
A pokud stejné jako ja radi v noci poznavate
zakouti mést, namésti Nagsh-e Jahan se tak
krasné rozsviti, Ze si pti prochazce budete
pripadat jako v perské pohadce tisice a jed-

né noci, kterou vypravi bajna Seherezada.

Vzpomenete si na jeho prvni navstévu?
Toto namésti, jedno z nejvétsich na svéte,
jsem navstivil jiz nespocetnékrat. Kazda
navstéva je jina, ale jedna véc se pokazdé
opakuje. Vzdy mam husi kizi, $imrani v Za-
ludku a slzy na krajicku oci. Ta atmosféra
a majestatnost vas prosté dostanou! Popr-
vé jsem zde byl v roce 2018, kdy jsem ces-
toval po tzv. Hedvabné stezce z Evropy do
Ciny a po nékolika mésicich na cesté jsem

konecné prijel do Isfahanu, centra celé Per-
sie! Existuje jedno slavné perské réeni, které
se Casto cituje: ,Isfahan je polovina svéta.”

Tim basnici a cestovatelé vyjadiovali, Ze kra-
sa a bohatstvi Isfahanu je tak velké, Ze kdo
jej spatti, jako by uz vidél polovinu svéta. A ja
musim souhlasit. Navstivil jsem 100 zemi své-
ta, takZe jsem jiZ opravdu v Zivoté néco vidél
a zazil, ale Zadné misto na svété nema tako-
vou atmosféru jako Nagsh-e Jahan.

Co si tam zZadny navsStévnik nesmi
nechat ujit?

Z pamatek urcité prohlidku kralovského
palace, odkud mocni §dhové vladli celé Per-
sii, kralovskou mesitu, ktera ma jedno z ne-
jimpozantnéjSich zdobeni na celém svéte,
mesSitu Sheikha Lotfollaha, ktera je proslula
detailni vyzdobou, a v neposledni radé bazar
(trzisté), ktery se rozprostira kolem celého
namésti. Nejsou zde zadné obchodni domy
nebo predrazené znacky, jak to zname u nas
v Evropé, ale naleznete zde spoustu kramku
s femeslnou ru¢ni vyrobou, s kofenim, Sper-
ky, ale i s vécmi denni potreby. A samozi'ejmé
spoustu skrytych lokalnich restauraci.
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Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Pokud mame na mysli cely svét, tak osob-
né miluji mésto Chiva schované v uzbecké
pousti u hranic s Turkmenistanem. Toto
malebné meéstecko jako by zaspalo v case.
Z prirodnich kras je to napriklad pohoti Pa-
mir, tfeti nejvyssi pohoti svéta, které nabizi
nejen prekrasnou prirodu, ale i izasna se-
tkani s mistnimi domorodci, ktefi po stov-
ky let ziji stranou naSeho moderniho své-
ta. Nicméné ja si na svych dobrodruznych
cestach vzdy najdu néco, co mi do paméti
vryje desitky zazitkd. Naposledy jsem tfeba
jezdil v sedle koné ¢trnact dni po horach
Kyrgyzstanu, spal jsem u mistnich pastev-
cli a celé dny projizdél nekonecné horské
pastviny. Jen ja, kiri a ob¢as né€jaka jurta na
prespani. To jsou zazitky a vzpominky, kte-
ré mi nikdy nikdo nevezme!

Jaky jste si odvezl nejvétsi zazitek?
Mam jednu takovou vzpominku, ktera se
mi neustale vraci. Respektive vraci se mi
husi kizZe, kdyZ si na tu situaci vzpomenu.
V minulosti jsem péSky cestoval po zemi
z Evropy do Ciny. Bezmala rok jsem pieko-
naval pousté a hory a poznaval kultury na
starodavné karavanni trase, ktera propojo-
vala Evropu a Cinu! JiZ tato cesta samotna
byla zazitkem na cely Zivot. Nicméné jeden
moment se mi neustale vraci. Bylo to ve
chvili, kdy jsem prijel do cisarského mésta
Xi‘an. Zde Hedvabna stezka zacinala, pokud
jste jeli do Evropy, ale také koncila, pokud
jste z Evropy prijizdéli. Dodnes si pamatu-
ji ten naval emoci pred vstupnimi branami
do samotného meésta. Vzpomnél jsem si na
v8echna ta krasna mista, ktera jsem na své
cesté vidél, na vSechny ty lidi, s kterymi
jsem se bavil nebo ktefi mi na cesté po-
mobhli, a najednou byl konec! Stal jsem jako
jeden z miliond lidi v historii pred hradba-
mi tohoto mésta a bal se vstoupit, proto-
Ze jsem vedél, Ze konci nejdobrodruznéjsi
kapitola mého Zzivota. Nicméné mezi ty ne-
jdobrodruznéjsi a nejdivocejsi zazitky by se
dala zaradit i jizda nakladnim vlakem pres
Saharu v Mauretanii. Pfedstavte si, Ze jede-
te dvanact hodin pousti na vlaku, ktery vozi
Zeleznou rudu. Tato jizda neni pro slabsi
povahy, ale je to presné ten druh zazit-
ku, ktery nezazijete nikde jinde - jen tady
uprostied divoké Afriky!

Prozradite, jaky jste si dovezl nejzaji-
mavéjsi suvenyr?

Priznam se, Ze na vozeni suvenyrtt moc
nejsem. Cestuji vice nez dvacet let a po-
slednich cca 7 let Ziji vice v zahrani¢i nez
v Cesku, proto kdybych si mél z kazdé zemé
néco dovézt, nebylo by to za chvili kam da-
vat. Vétsinou tak dovezu napriklad koreni

nebo exoticky Caj. Samozrejmeé jsem si ale
nemohl odpustit dovézt z franu pravy per-
sky koberec za nékolik tisic dolart. To je,
jednoduse receno, véc, kterou by mél mit
doma kazdy, kdo do franu jede. Perské ko-
berce jsou totizZ znamé svou detailni pro-
pracovanosti. Ten, ktery mam doma, se vy-
rabél bezmala dva roky!

Jsou mista, kam se rad vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

Jako cestovatel, ktery se cestovanim Zivi
a ktery je vétsinu roku na cestach, rad obje-
vuji nova mista a poznavam nové lidi. Mam
rad dobrodruzstvi, takZe ¢im je misto odleh-
lejsi a cesta k nému dobrodruznéjsi, tim si to
vice uzivam. Nicméné pracuji i jako pravodce
a rad ukazuji lidem mista, ktera jsem si obli-
bil, a bavi mé potom sledovat jejich reakce.
Nékdy jsem tfeba ja z néjakého mista na-
dseny, ale lidé tak Gplné muj nazor nesdili.
A nékdy je to naopak. Pro mé je treba néjaké
misto jednou z mnoha zastavek na nasi cestg,
ale klienti jsou z néj naprosto nadseni. Takze
ano, rad se na néktera mista vracim. Mohu
vam ale garantovat, Ze Nagsh-e Jahan v Isfa-
hanu si zamiluje kazdy bez rozdilu véku nebo
toho, kolik doty¢ny ve svété vidél. Toto misto
zkratka nema ve svété obdoby!

Kam se chcete podivat pristé?

V nejblizsi dobé mé ¢eka rodinna dovole-
na v Thajsku a dvé pracovni cesty do Ira-
ku. Nicméné expedice, na kterou se tésim
nejvice, bude na jemensky ostrov Sokotra.
Tento ostrov uprostred Indického oce-
anu je takovym ztracenym svétem, ktery
si diky své izolaci uchoval néco, co jinde
na Zemi uz nenajdeme. Sokotra je proslu-
14 tim, Ze tfetina rostlin zde neroste nikde
jinde - bizarni draci stromy s korunami ve
tvaru deStniku pusobi, jako by pochazely
z jiné planety. K tomu pridejte bilé plaze,

tyrkysové more a fascinujici mistni kultu-
ru, ktera se vyvijela oddélené od pevnin-
ské Arabie.

Pravé tahle kombinace nedotcené prirody,
dobrodruzstvi a setkani s lidmi, ktefi Ziji ji-
nak nez vétSina svéta, je pro meé divodem,
pro¢ mé Sokotra tolik laka.

Gabriela Mlynka, foto: archiv Martina Plilpdana

Martin Pulpan

...cestovatel, spisovatel,
fotograf, pravodce, ale
predevsim dobrodruh, ktery
chce poznavat svét takovy,

jaky je! Vydava se do téch
nejzapadlejsich mist nasi
planety, aby je poznal bez
prikrasleni v té nejsurovéjsi
podobg. Jako prvni Cech zdolal
legendarni Hedvabnou stezku
po zemi na trase z Evropy do
Ciny! Jako milovnik historie rad
poznava souvislosti a pti svych
dobrodruznych expedicich

pak v8e predstavuje desitkam
klientd, ktefi se s nim vydavaji
poznat zemé jako fran, Satidska
Arabie, Irak, Uzbekistan,
Tadzikistan, Kyrgyzstan a dalsi.
Je toho nazoru, Ze na cestach,
stejné tak jako v Zivoté, se

da zvladnout v§echno. Proto
pro né&j zadna poust neni
dostatecné rozpalena, zadné
pohoti dostate¢né vysoké

a zadny sen dostatecné
vzdaleny. Na Instagramu ho
najdete jako @lost_czech_man.
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_Zeny vychodnich
Cech: Sila, inspirace
a odvaha menit svet

Zivotni styl

V krajing, kde se historicka tradice setkava s moderni vizi, vytvareji vyjimecné zeny pribéhy hodné obdivu. Kazda z nich
jinym zplsobem prispiva k rozvoji vychodnich Cech — jedna prostfednictvim rodinného femesla a podnikani, druhd
skrze péstounskou péci a treti kombinaci krizového managementu s magii. Pfedstavujeme tfi inspirativni osobnosti,

které dokazaly propojit svou Zenskost s profesiondlni excelenci a spole¢enskym plsobenim.

| i

Vychodni Cechy dlouhodobé piedstavuji
region, kde se tradice a inovace vzajem-
né dopliiyji. Neni nahodou, Ze pravé zde
nachazime Zeny, které se staly symbolem
moderniho Zenského podnikani, spole-
¢enské odpovédnosti a kreativniho pri-
stupu k profesi. Jejich poutavé pribéhy
spojuje odvaha jit vlastni cestou, respekt

k tradicim a jedine¢na schopnost inspi-
rovat ostatni.

V nasledujicich rozhovorech predstavu-
jeme tfi vyjimecné osobnosti: Ditu Va-
lentovou, kterad prevzala rodinnou firmu
ELEGA a transformovala tradi¢ni vyrobu
kabelek do moderniho byznysu; Marcelu

Vendula Horakova

TobiaSovou, péstounku ocenénou titulem
Zena regionu Kralovéhradeckého kra-
je, ktera se vénuje systémovym zménam
v nahradni rodinné péci; a Vendulu Ho-
rakovou, tiskovou mluvéi pardubickych
hasic¢ti a mezinarodné uznavanou kouzel-
nici, ktera ziskala prestizni ocenéni Zena
regionu Pardubického kraje.
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DITA \///VA\/LENTOVA/: ,KABELKY
VYTVARIME SRDCEM”

Majitelka a zakladatelka firmy ELEGA
z Trebechovic pod Orebem pokracuje
v rodinné tradici vyroby luxusnich koze-
nych doplnkd. Jeji pristup spojuje uctu
k femeslné dovednosti s modernimi mar-
ketingovymi strategiemi.

Firmu ELEGA jste prevzala po ma-
mince. Jak se vam dari propojovat
tradi¢ni remeslo s pozadavky soucas-
ného trhu?

Prebiram firmu po mamince, coZ je pro mé
obrovskou poctou a radosti. Jsem opravdu
hrda na na$ uzasny tym v Trebechovicich
pod Orebem, kde uz po desitky let s las-
kou vyrabime kabelky s dirazem na kvali-
tu a peclivé zpracovani. Na§i zaméstnanci,
kteri s nami pracuji uz dlouha léta, jsou
skute¢nymi mistry svého remesla.

V modernim byznysu vidim cestu, ale sta-
le nezapominam na nase kor'eny a tradice,
které nas definuji. Na rozdil od trendu glo-
balniho propojovani a optimalizovani jsme
pysni, Ze vSe vyrabime ,pod jednou stie-
chou* pfimo u nas v Tfebechovicich. Diky
tomu muzeme garantovat kvalitu, kterou
nasi zakaznici oceruji. Spolupracujeme
také s talentovanymi externimi designéry,
abychom nasSe kolekce neustale obohaco-
vali o nové prvky.

Jaky je vas osobni pristup k marke-
tingu a komunikaci se zakaznicemi?

V marketingu zastavam osobni pristup
a sama si ho ridim za pomoci agentu-
ry. Tvorim obsah pro socialni sité a pfi-
Sla jsem na to, ze Zeny dnes vice zajima
osobni pribéh a tvar, ktera stoji za znac-
kou. Drive jsem se snazila zlstat v ano-
nymité a najimala jsem modelky, ale dnes
vétSinu kampani fotim na sobé nebo na

Dané Moravkové. Jsem tvari ELEGY a Dana
predstavuje znacku ELEGA by Dana M.

V oblasti zakaznické zkuSenosti je nasim
velkym prinosem, Ze se dokazeme vcitit do
nasich zakaznic. Mnoho z mych kamara-
dek jsou také nase zakaznice a nasi znacku
zboziuji. Dbame na to, aby se kazda zakaz-
nice citila vyslySena a ocenéna, at uz jde
o osobni interakci nebo online komunikaci.

Prozrad'te naSim ¢tenaiim, jak kom-
binujete roli matky a podnikatelky?
Kombinace role matky a Zeny znalé v re-
mesle mi prinasi jedine¢nou perspektivu.
Jako matka jsem se naucila byt trpéliva,
empaticka a efektivni, coZ mi pomaha pri
vedeni tymu. Diky této kombinaci dokazu
dat nasim produkttim dusi a vymyslet pro
né pribehy, které je obohacuji.

Jsem nesmirné vdécna své mamince, ktera
cely Zivot zasvétila kabelkam a je pro mé
tou nejinspirativnéjsi osobou. Nikdy mé
nenutila ji nasledovat, ale prislo to pfiro-
zené. | ja mam dvé dcery, které rozhodné
nebudu nutit, aby mé nasledovaly, ale vi-
dim u nich stejny dar respektu k tradicim
a tizasné umeélecké citéni.

Co povazujete za klicové pro budouc-
nost vasi firmy?

Jsme rodinna firma a stejné jako rodinu
vnimame i cely nas tym. Zenska energie se
unas projevuje v tom, jak se starame o nase
zakaznice. Jsme tu pro né vzdy, kdyz potie-
buji poradit s vybérem nebo se chtéji poba-
vit o tom, jak se o kabelku spravné starat.
U nas to nekon¢i jen prodejem - pomuize-

s v

me i s pé¢i a pozaru¢nim servisem.

Nase kabelky jsou vic nez jen médni do-
plnék; jsou spolehlivym a stylovym spo-
le¢nikem. U nas si zakladame na divére
a pratelském pristupu, ktery z kazdého

setkani déla prijemny zazitek.
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MARCELA TOBJA’éovA:
,PESTOUNSTVI JE DAR,
NE ZATEZ"

Koordinatorka rodinnych  konferenci
a péstounka, ktera se stard o ohrozené
déti. Nositelka ocenéni Zena regionu Kra-
lovéhradeckého kraje a spoluzakladatelka
spolku Spirit se vénuje systémovym zmé-

nam v nahradni rodinné péci.

Jak péstounstvi proménilo vas zZivot
a vasi roli ve vedeni rodiny?
Péstounstvi zasadné proménilo dynamiku
nasi rodiny i mé samotnou. Jeho naroc-
nost si uvédomuji paradoxné az ve chvi-
lich odpocinku, kdy naptiklad odjedu na
par dni sama nékam na wellness a najed-
nou nemusim byt ve stfehu.

Péstounstvi rozdélilo nase role s manze-
lem. Mdj muz chodi kazdy den do prace,
Castéji ridi, zajiStuje nakupy a logistiku.
Ja jsem ta pecujici - jsem doma s détmi,
reSim skolu, emoce, krizové momenty.
Mame to takto rozdélené, ne protoZe by-
chom neuméli to, co déla druhy, ale pro-
toZe je to takhle jednodussi. Klicové je, ze
nam v tom musi byt obéma dobte - jinak
by se to dlouhodobé nedalo zvladnout.

Jak vyuzivate sviij pristup pii koordi-
naci rodinnych konferenci?

Ukolem koordinatora rodinnych konfe-
renci je pripravit, zorganizovat a facilito-
vat setkani rodiny, blizkych a odbornikd
s cilem najit spole¢né reSeni v nejlepSim
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zajmu ditéte. Myslim, Ze ze mé lidé prave
citi respekt, bezpeci a lidskost. Umim byt
pritomna bez hodnoceni, umim poslou-
chat. Snazim se formulovat véci tak, aby
se lidé v mé pritomnosti necitili ohrozeni.

Pri této praci vyuzivam i své organizac¢ni
schopnosti, dokazu cely proces naplanovat,
zorganizovat a odridit.

Co vam dava silu pokracovat v tak
emocionalné naroéné praci?

Péstounstvi tak, jak ho momentalné Ziju,
je pro mé vic darem nez zatézi. Nechci to
zakriknout, ale prijde mi, Ze to, co jsme
do néj s muzem vlozili, ziskavame zpatky.
Tézké je, ze nedokazu vSechno, Ze nemiizu

zmeénit minulost, Ze nem{iZu sejmout bo-
lest svych déti z jejich ztraty.

Péce o traumatizované dité je naroc¢na
v tom, Ze péstoun nedostava primou zpét-
nou vazbu. Dava lasku, a dostava vzdor.
Dava jistotu, a dostava chaos. Lhani, agre-
se, manipulace nejsou charakterové vady
déti - ale jejich strategie preziti. Tohle
jsem musela pochopit.

Abych to zvladala, musim si najit ¢as byt jen
sama se sebou. Pomaha mi obycejny klid.
Knizka, dobry obéd v krasné restauraci, maly
unik, ktery mé vraci zpatky k sobé. Naucila
jsem se byt nékdy i ,marnotratna“ - luxusni
péna do vany, hrnek kavy jako ritual po ranu.
Sebepéce neni egoismus. Je to vybava pro
dlouhou cestu, kterou péstounstvi je.

Jaky vyznam ma pro vas ocenéni
Zena regionu?

Ocenéni Zena regionu je pro mé zpravou,
Ze se dari dostat péstounstvi do podvédomi
spolec¢nosti. Ze se o ném mluvi a Ze jsme my,
péstounky, vidét. O to se snazime ve Spiri-
tu, spolku, ktery jsem zalozila. Déti nemaji
vyrastat v Gstavech, a kdyZ uz nemtizou byt
se svou rodinou, maji byt v rodiné nahradni.

Péstounstvi potrebuje vic nez obdiv. Po-
trebuje systémovou podporu. Stabilni
a predvidatelné zazemi. Kvalitni dopro-
vazeni. Davéru v kompetence péstount.
Protoze bez péce, vztahli a dlouhodobé
odpovédnosti nemuze fungovat zadny
udrzitelny systém.
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VENDULA HORA'K/O\//A':
_AUTORITA SPOCIVA
V DUVERE A LIDSKOSTI."

Tiskova mluvéi HZS Pardubického kraje,
ktera ziskala ocenéni Mluvéi roku i Zena
regionu Pardubického kraje. Ve volném
¢ase se vénuje moderni magii a jako kou-
zelnice Wendy sklizi Gspéchy na mezina-
rodnich soutézich.

Jak propojujete svou Zenskost s au-
toritou mluvciho v naroéném krizo-
vém prostredi?

Nevim, zda se to da primo propojit. Pro-
fese mluvciho Hasi¢ského zachranného
sboru a kouzleni jsou dva Uplné odli§né
svéty. Kouzla jsou pro mé spis ventil - tinik
do prijemnych okamzikd, prekvapeni a ra-
dosti, predevsim pro déti, ale také pro do-
spéle publikum.

Naopak v krizovém prostredi hasicli, kde
pusobim uz 23 let, se setkavam prevazné
s tézkymi a smutnymi pribéhy. Tam se
snazime lidem co nejvice pomoci a byt
jim oporou. Mozna ale pravé Zenskost mi
pomaha skloubit obé role - v komunikaci
uplatiiuji empatii a lidskost, coZ je podle
meé stejné dulezité jako profesionalita. A to
vnimam jako zaklad autority mluvéiho.

Jak vas kouzleni posiluje jako profe-
sionalku i jako Zenu?

Kouzleni mé uci neustale na sobé praco-
vat. Kazdé ocenéni nebo i samotny pot-
lesk publika je okamzitou zpétnou vazbou,
ktera mé motivuje jit dal a zdokonalovat
se. Vnimam to také jako krasny zplisob
sebeprezentace - c¢lovek vystupuje pred
lidmi, musi si ziskat jejich davéru, pozor-
nost a zaroven je potésit. To jsou vlastné
dovednosti, které se mi hodi i v profesnim
Zivoté mluvci.

A co mé posiluje Gplné nejvic, je rodinné za-
zemi. Mame skvélou rodinu, ktera drzi pti
sobé, umi se spole¢né bavit, resit problémy,
a pokud to jen trochu jde, vZdy s tsmévem.

Jak zvladate skloubit role profesi-
onalni krizové manaZerky s rodin-
nym Zivotem?

Nékdy je to naro¢né, protoZe zasahy u ha-
sicti neprobihaji jen v pracovni dobé, ale

i v noci, o svatcich nebo vikendech. V poho-
tovosti jsem tedy 24 hodin. Diky rozvrzenym
sluzbam se to ale dnes uz planuje snaze.

vzdycky jsme si nasli ¢as jeden na druhého.

Mame spolecné ritualy a konic¢ky - kro-
mé kouzleni tfeba i motorky nebo praci
v truhlarské dilné, kde mi manzel se sy-
nem vyrabé&ji i kouzelnické rekvizity. Do
Carovani jsem nikoho nenutila, ale dnes je
to pro nas velka rodinna radost. Dcera se
vénuje moderni magii naplno, ma uz fadu
ocenéni i z mezinarodnich soutézi a ja
jsem na ni nesmirné pysna.

Jak vnimate svou kariéru jako speci-
ficky zensky pribéh?

Urc¢ité bych svou kariéru popsala jako pri-
béh vytrvalosti. U hasict pisobim uz 23 let
a za tu dobu jsem se naucila, Ze dulezita je
nejen odbornost, ale i lidsky pristup. Intuice
a empatie mi pomahaji v komunikaci s lidmi,

kteri se ocitli v nejtézsich zivotnich chvilich.

Myslim, ze pravé zensky pohled muzZe
v krizovych situacich prinést jinou rovi-
nu - vice naslouchani a citlivéjsi komuni-
kaci. Na verejnosti se snazim ukazovat, Ze
autorita nemusi byt zaloZena jen na tvr-
dosti, ale i na davére, respektu a lidskosti.
A pokud je v tom kousek inspirace pro
ostatni Zeny, pak mam radost.

TRI RUZNE CESTY

Tri Zeny, tfi rizné cesty, jeden spolecny
jmenovatel - odvaha byt sebou a ménit svét
kolem sebe k lep§imu. Dita Valentova doka-
zuje, Ze tradi¢ni remeslo miZe prosperovat
iv digitalni éf'e, pokud za nim stoji autenticky
pribéh a kvalita. Marcela TobiaSova ukazuje,
Ze péce o zranitelné neni slabosti, ale nejvétsi
silou spole¢nosti. Vendula Horakova pak po-
tvrzuje, Ze profesionalita a kreativita se mo-
hou dokonale dopliovat.

Jejich pribéhy jsou dikazem toho, Ze vy-
chodni Cechy disponuji nejen bohatou his-
torii a krasnou prirodou, ale predevsim vyji-
mecnymi osobnostmi, které region posouvaji
vpred. Kazda z téchto Zen svym zptsobem
prispiva k tomu, aby se tento koutek Ceské
republiky stal mistem, kde se tradice setka-
va s inovaci, kde se o lidi peCuje a kde se sny
meéni ve skutecnost. V jejich ptisobeni se zr-
cadli charakter celého regionu - propojeni
minulosti s budoucnosti, respekt k tradici
i otevienost novym vyzvam.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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osti nasehorregionu? Par étézekjsme-pm polozi
ce a vitézka 8. fady StarDance Veronika Lzélova?

S ¢éim mate spojeny podzim?

Uprimné - ja jsem vyloZené letni clovék, tak-
Ze podzim pro mé neni tplné oblibené obdo-
bi. Vybavi se mi sychravo, kratké dny, popa-
dané listi a smutek. Ale abych mu nekiivdila,
tak zkusim i néco pozitivngjsiho... je to Cas
zpomaleni, horkych ¢ajti a svicek.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
lého 1éta?

Minuly podzim jsem zaZila v Brazilii a le-
tos se chystam do Peru. Vypada to, Ze

ili za vas v tradicni rubrice Quartieru. Co

moje podzimy jsou ted vic o cestovani
nez o sychravém pocasi - a takhle se mi
to libi. Asponl na chvili zapomenout, Ze
prichazi pro mé nejméné oblibené obdo-
bi - zima.

Jak nejradéji na podzim relaxujete
a udrZujete se v psychické pohodé?
To uz jsem vlastné skoro prozradi-
la - moje podzimni preziti je cestovani,
a kdyz zastavam doma, tak deka, ¢aj a svi¢-
ky. Klasika, ale funguje.
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Co je podle vas nejvic ,guilty pleasu-
re“ podzimni zaleZitost, za kterou se
vibec nestydite?

Moje podzimni guilty pleasure je uplné
obycCejné - barevné listi, protoZe miluju
barvy. A taky sbirani kastan, i kdyz je to
mozna détské, ale mé to porad bavi.

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

Nejradéji vzpominam na chvile, kdy jsem si
uvédomila, Ze moje prace ma smysl - tie-
ba kdyZ mi lidé piSi, Ze jsem je motivovala
nebo inspirovala. To jsou pro mé nejcen-
né&jsi okamziky.

Jaky je vas nejvétsi kulinarsky zazitek?
Muj nejvétsi kulinarsky zazitek? Kazdy,
kdy se mi povede né€co neuvarit docer-
na (smich). Ne, ja rada varim a vymyslim
razné kombinace. Ale jinak jsou to hlavné
jidla, ktera objevuju na cestach - a uz se
moc tésim, co ochutnam v Peru, tieba je-
jich tradi¢ni speciality.

Jaké misto v Ceské republice na vas
nejvic zaptisobilo?

Ja jsem v Cesku dlouho znala hlavné kul-
turaky, protoZe jsem porad vystupovala.

PRODUCED BY

PARADIS

Ale cestovani po republice jsem nikdy moc
nestihla. Ted, kdyz se chystam do Peru
a trénujeme na Inca Trail, jsem zacala obje-
vovat i hory - byla jsem na SnéZce a Pradé-
du - a musim fict, Ze i tohle ma svoje kouzlo.

Co vas privedlo k vasi velké vasni?

K moji velké vasni mé vlastné pfived-
la babicka. Vzala mé kdysi do kulturaku
v Hradci, kde byla tane¢ni soutéz. Ja tam
vidéla ty taneCnice v nadhernych tipyti-
vych Satech a hned jsem védéla, Ze to chci
taky. A pak uZ to §lo samo.

Prozradite ¢tenarum, jaky je vas nej-
vétsi adrenalinovy zazitek?
Nejvétsi adrenalinovy zazitek pro mé byla

urc¢ité cesta do Brazilie. Je to nadherna

inzerce

PETROF
GALLERY
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25/9/2025
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zemé, ale zaroven jedna z méné bezpec-
nych, takZe ten pocit dobrodruZstvi tam
byl opravdu intenzivni. A ted mé ¢eka dal-
§i vyzva - Inca Trail v Peru. Nejsem zadny
velky horal, takZe to pro mé bude uplné
nové a naro¢né dobrodruzstvi.

Jaka je vaSe predstava idealniho tra-
veni podzimu?

Moje idealni predstava je, Ze rychle utece
a ja se zase doCkam jara a léta.

Gabriela Mlynka, foto: archiv Veroniky Lalové

Veronika Lalova

je tanecnice, ktera se proslavila
diky soutéZi StarDance, kdyZ vy-
hrala jeji 8. fadu. Tanc¢i od détstvi.
Vedle latiny a samby ji bavi vést
lidi k radosti z pohybu. Nejvic ji
naplnuje energie a barevnost kar-
neva-1l — nékolikrat tancila v Riu
jako muza. M4 vlastni znacku
LaLaStyle s multifunkéni modou.
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se v tomto jubilejnim rocniku symbolicky potkaji — jako dve reky,
u jejichz soutoku hradecky hokej rozdava radost dodnes
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Z rybnikd do Ligy mistra. : prvni dvojice z fad hradeckych
Jedinecna publikace 1
prinese na 400 stranach :
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vzacné fotografie :
1
1
1

i autentickeé vzpominky.

behem utkani 2. kola extraligy
Hradec Kralové - Ceské Budgjovice.

Unikatni sada sbératelskych karticek se
specialnimi edicemi s kousky historie
i cennymi autogramy.

Propojeni minulosti s pritomnosti v Hradci
Kralové nebude chybét ani na pultech hokejového fanshopu.
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: Do utkani 38. kola extraligy

1 proti Bilym Tygrim

: nastoupi hokejisté Mountfieldu HK
1 ve specialnich retro dresech.
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Vyvoj hokeje v Hradci Krélové
v krdsném prostredi
Muzea vychodnich Cech.

Vybér hradeckych Lva

v charitativnim utkani
proti zndmym osobnostem

v tymu Real Top Praha.
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Letni ozvény

SYMFONIE V KUKSU

Mezinarodni festival klasické hudby Hu-
debni l1éto Kuks nabidl ve svém 16. ro¢niku
pét koncert v jedine¢ném prostredi kos-
skladby od Bacha az po Dvoraka v poda-
ni prednich interpretti z Ceské republiky,

Rakouska i Némecka. Zvlastni pozornost
vzbudila novodoba premiéra skladby nale-
zené primo v kukském archivu.

CESTA LOUTEK

V poloviné léta se v Chrudimi uskutec-
nil 74. ro¢nik festivalu Loutkarska Chru-
dim, nejstarsi nepretrzité dosud trvajici
loutkarsky festival na svété. Tradi¢ni més-
to loutkart se opét na nékolik dni promé-
nilo ve scénu amatérského i profesionalni-

ho loutkového divadla.

FORMANOVO IMAGINARIUM

Vychodoceské muzeum v Pardubicich hos-
tilo do konce srpna vyjimec¢nou instalaci
Imaginarium - svét tvirci a pratel Diva-
dla brati Formant. Vystava nabizela ne-
konec¢ny labyrint scenerii, mechanickych
her a divadelnich kulis, kde oZivaly loutky,
hracky a vynalezy spiiznéné s divadelni
tvorbou. Pro navstévniky vSech vékovych
kategorii predstavovala jedinec¢nou pfilezi-
tost vstoupit do svéta nespoutané fantazie
a vytvarného umu.




Kralovéhradecky kraj je v hledacku
filmaru i na stfibrném platné

Kdyz se fekne film, vétsiné z nas se vybavi Praha nebo Barrandov. Ale pozor - Kralovéhradecky kraj je oblibenym mistem
nataceni. Tvarci vyuzivaji rozmanitosti kraje. Kralovéhradecky kraj nabizi doslova hory, doly, lesy i mésta. Velkou roli
hraji také pamatky od stfedovékych hrad(, pres ikonické zamky s bohatymi interiéry, po surové vojenské pevnosti
pripominajici tézké valeéné casy. Pozitivni vliv ma také dalnice, ktera spojuje nas kraj s Prahou. Pomyslinou, ale dulezitou

tfesnic¢kou na dortu je mily a otevieny pristup k nataceni. Diky tomu, zde vznikaji projekty, které sleduiji statisice divaku
po celé zemi.

Dovolena v Ceském rdji

RodinnakomediereziséraAdamaKolomanaRybanskéhoproménihrad
Trosky,kempyitrampské osady vkulisy dovolené,nakterouSvobodovi
nikdy nezapomenou. Chtélisiodpocinoutazachranitvztah - mistotoho
je ¢eka lavina trapast a ne¢ekanych dobrodruzstvi, ktera ukazuiji, ze
i dovolena doma muze byt poradna jizda.

O humorné situace se postaraji Tomas Jefabek a Magdaléna Borova
v hlavnich rolich, které doplriuji Sasa Rasilov, Petr Stvrtnicek & Adam
Misik. Autentické prostiedi Ceského raje dodava piibéhu Smrnc
a atmosféru, ktera divaky vtahne pfimo do déje. Do kin film dorazi
v lété 2026.

Kriminalni serial Mlada krev

Diky rezisérce Alice Nellis se ulice Hradce Kralové staly svédkem
necéekanych vrazd, zvrati i mezigeneracnich stfetii na policejnim
oddéleni. Kde se potkavaji ostfileni mazaci ze staré skoly s nastu-
pujicimi adepty z fad mladych. Poctiva remeslna prace stabu
pfinesla moderni, neokoukany krimi serial z Kralovéhradeckého
kraje. Divaci se do né&j mohou ponofit uz od 30. srpna 2025 na TV
Prima. V hlavnich rolich uvidite stalice jako Jan Révai ¢i Krystof
Hadek nebo mladou krev v podobé Julii Issy a Simony Lewandowské.

Pohadka Princezna
stokrat jinak

Tato pohadka otevfela dvefe do kouzelného svéta zamki v Nachodé
aOpocéné ¢i na hradé Kost. Neni se éemu divit. Kralovéhradecky kraj ma
bohatouhistoriiaslechtickérodytupostavily kolem50 zamkd. Ty se tési
popularité nejen mezi béznymi milovniky historie, ale jsou i v hledacku
filmovych kamer. Tvirci radi vyuzivaji jejich stylové interiéry, plné
dobovych obraztiizdobného nabytku. Pohadky diky nim maji autenticky
raz a zabéry z krasného zamku vypadaji Iépe nez z kulis nebo dokonce
z CGil efekti. Premiéra je naplanovana na leden 2026 a slibuje pohadkovy
zadatek nového roku.

nejen ekonomicky efekt, ale i mnoho dalSich pFinost - od podpory turismu po propagaci naseho regionu,”
zdiiraznuje Lucie Huc¢ikova, manazerka Hradec Kralové Region Film Office, ktera funguje pod Kralovéhradeckou
krajskou centralou cestovniho ruchu.

A prilezitosti mlze byt jesté vic. Hleda se lokace! Mate tip na industrialni objekt, historickou budovu nebo jiné atraktivni
misto? Ozvéte se nam. Mozna pravé vase lokace se stane kulisou pro dalsi velky filmovy ptibéh. ‘

AN\ N
Kralovéhradecky kraj Eré!oxéhradfc'lia C z EC H FILM HRADEC KRALOVE
. rajska centralia
cestovniho ruchu CD M M I SS | D " :IEI.(;II?):FICE
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Hudebni sklizen
ve znamenli nadeje

Kdyz v roce 2018 prevzala vedeni mezinarodniho festivalu Jazz Goes to Town, védéla, ze nastupuje po skutecnych
legendach. Dnes, po sedmi letech v Cele jedné z nejvyznamnéjsich tuzemskych akci alternativni hudby, dokaze Barbora
Hodonicka s nadhledem vypravét o vyzvach i radostech, které tato pozice prindsi. S blizicim se 31. ro¢nikem podzimni
prehlidky nejlepsiho soucasného jazzu, ktery se bude konat 7.—11. fijna 2025, jsme si popovidali o tom, co vSechno obnasi

Barboro, festival letos slavi jiz jedna-
tricet let existence. Jaky je vas osobni
vztah k této akci a hudbé obecné?
Hudba predstavuje pro mé elementarni lid-
skou potrebu, stejné jako kultura obecné.
Od détstvi mé k ni vedli rodice - zpivala
jsem v kralovéhradeckém péveckém sboru
Jitro, hrala na Klavir. Aktivné sice uz nevy-
stupuji, ale ta vasefl zistava. Proto jsem
rada, Ze mazu byt soucasti tak vyjimecnych
kulturnich projektd, které prinaseji radost
nejen mné samotné.

Co vas pri prevzeti vedeni festivalu
v roce 2018 motivovalo?

Festival Jazz Goes to Town vzdy predstavo-
val pro mé akci svétového kalibru, ktera si
zaslouZi pozornost nejen hradeckého pu-
blika, ale také ,hudebnich fanouska“ z celé
republiky i odborné vefejnosti. S timto poci-
tem a chuti rozsirovat pomyslné posluchac-
ské ntzky této na prvni pohled tzkoprofi-
lové udalosti jsem vedeni prebirala. Chtéla
jsem ukazat, Ze jde o nezastupitelnou pre-
hlidku v oblasti ¢eskych festivalt alternativ-

ni a Zanrové tvorby.

kultivovat hudebni vkus celého mésta.

Jakymi sméry festival nyni smérujete?
Kdyz sedim po roce priprav v sdle a vychut-
navam si jednotlivé koncerty, rikam si, ze
bych si moc prala, aby je slySelo vice lidi.
Nejsme nespokojeni s navstévnosti, ktera
ma vzestupnou tendenci, ale urcité ma Jazz
Goes to Town vétsi posluchacsky potenci-
al. Dtilezita je pro nas také vzdélavaci linka,
kterou zapocal Zdenék Zavodny. Letos na
ni diky vyznamnym partnerim navazujeme
sérii workshopti pro studenty zakladnich
uméleckych Skol.

Co povazujete za nejunikatnéjsi na
vasi akci?

Jednozna¢né reziden¢ni spoluprace Ces-
kych a zahrani¢nich muzikanti. Dochazi
k vyjimecnym spojenim, ktera maji mimo-
radnou hodnotu. Navazali jsme spolupraci
s dalSimi evropskymi festivaly, diky nimz se
nam snad podafi nedrzet vysledky této kre-
ativni spoluprace jen u nas v Hradci pod po-
klickou, ale nechat je spatrit svétlo dalSich
evropskych podii.

S jakymi vyzvami se jako poradatel-
ka potykate?

JelikoZ jsme uzce profilovou Zanrovou akci,
velci partneri se nam shanéji obtizné, pres-
toze jsme presvédceni, Ze mame co nabid-
nout. Jsme tedy primarné odkazani na ve-
rejné dotace. Vysokou kvalitu programu ale
oceriuji nasi zahrani¢ni partneri - ambasa-
dy, zahrani¢ni kulturni centra. Jejich podpo-
ry si nesmirné vazime.

Jak vnimate misto festivalu v kultur-
nim Zivoté mésta?

Jazz Goes to Town neodmyslitelné patri
k podzimnimu Hradci Kralové a ma své
nezastupitelné misto na kulturni mapé
naSeho mésta. S dramaturgem Michalem

Wroblewskim si davame cil prezentovat

$picku soucasné jazzové scény z Cech
i zahranic¢i, zamérovat se na autorskou
tvorbu, exkluzivné uvadét svétové hvézdy
v Ceské premiére. Udrzet latku takto vy-
soko predstavuje velkou vyzvu, zvlast kdyz
se musime potykat s kazdoro¢nimi finan¢-
nimi nejistotami.

Co byste vzkazala tém, kteri festival
jeSté nenavstivili?

Urcité doporucuji nakouknut na naSe
webové stranky. Prostrednictvim texto-
vych anotaci i hudebnich ukazek se sna-
zime priblizit jednotlivé tematické vecery
iinterprety. Myslim, ze kdyz si divaci vénuji
par minut prozkoumani naSeho progra-
mu, budou prekvapeni, jak pestra a Zivelna
umi soucasna jazzova muzika byt. Vytvari-
me program pro vSechny generace i nala-
dy - naro¢néjsi posluchace laka experiment
a avantgarda, jini chté&ji ,upustit paru“ nebo
s hudbou relaxovat. Na Zivo pak poznaji, jak
pratelskou a otevienou akei Jazz Goes to
Town skutec¢né je.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Navrat

kapitana

Po dvanécti letech se byvaly kapitan reprezentace Vladimir Darida vréatil do Cech. S rodinou — a s velkou touhou
uspét. Jeho navrat do ceské ligy korunoval podpisem smlouvy s Hradcem Krélové, ¢imz po dlouhych letech
zahrani¢nich angazma konecné stanul zpatky na domaci scéné.

Jaky to je pocit - vratit se po vice nez
dekadé zpét domu?

Dvanact let je skute¢né dlouha doba. Béhem
celé té éry v zahranici jsem vSak nikdy nepre-
stal uvazovat o navratu. Spolu s manzelkou
jsme neustale fesili otazku, kam smérovat
naSe kroky. Nakonec jsme se rozhodli usadit
pravé v Hradci Kralové - stavime zde dim
a jsem nesmirné rad, Ze mohu soucasné re-
prezentovat mistni klub.

TakZe mésto si vas ziskalo jesté pred
tim, nez jste zacal hrat za Hradec?
Presné tak. Rozhodli jsme se zde vybudovat
nasi zakladnu. Zatim je$té neni v§e dokon-
¢eno, takze prozatim dojizdime z nedale-
kych Hofric, coz predstavuje zhruba ptilho-
dinovou cestu.

Objevil jste jiz své oblibené misto
ve mésté?

(smich) Momentalné to jsou predevsim détska
hri§té a herny, protoZe mam dvé malé dé-
ti - dcera oslavila pravé prvni narozeniny, syn
ma Sest let. KdyZ se ale naskytne prileZitost
prochazet se bez déti, oceniujeme predevsim
krasné centrum mésta s jeho naméstim.

Co rikate na atmosféru kolem klubu?
Domnivam se, Ze proSel zasadni transforma-
ci od doby, kdy jsem odchazel do zahrani-

¢i. Zménilo se zde mnohé - od zazemi pres

strukturu az po celkové mysleni a pristup
k fotbalu. Tyto promény mé dokazaly pre-
svédcit o spravnosti mého rozhodnuti. Vse
do sebe krasné zapadlo a s dosavadnim vyvo-
jem jsem mimoradné spokojen.

Jaké je to hrat na novém stadionu?
Stadion je nadherny a mame zde skvélé zaze-
mi, co se ty¢e Saten a dalstho vybaveni. Divaci
jsou v tésné blizkosti hraci plochy, chybi zde
atleticka draha, coz vnimam velmi pozitivné.
Vérim, Ze zde budeme zaZivat krasné momen-
ty a predevsim Castéji slavit vitézstvi.

Jak vnimate mistni fanklub?

Povazuji jej za velmi kvalitni. Dokonce nas
podporuji i po utkani, coz svédci o jejich
loajalité. Jsou to srdcari.

Kde nejradéji travite ¢as mimo fotbal?
Jednoznac¢né s rodinou. At uz je to kdekoli. Se
dvéma malymi détmi v tak rozdilném veku je
to pestré dobrodruzstvi. Spole¢né muizeme
podnikat nes¢etné aktivit. Nejvice ¢asu sku-
tecné vénuji pravé jim.

VasSe posledni zahranic¢ni Stace byla
v Recku. Privezl jste si z této zemé
néco specialniho?

Predevsim gastronomii. Rekové uméji fan-
tasticky pripravovat maso na grilu. K tomu
podavaji jednoduché pita chleby nebo

zeleninu. Dokonale ovladaji uméni dochu-

covani kofenim. Na olivovy olej jsem si vel-
mi zvykl a hojné ho pouzivam. Jinak jsou ale
fecka a Ceska kultura znac¢né odlisné a téz-
ko se sem néco prenasi.

Jak se citite v roli zkuSeného lidra?
Tuto zodpovédnost vnimam prirozené a ne-
vadi mi. Ve vétsiné klubti, kterymi jsem pro-
Sel, jsem se nachazel mezi star$imi hraci nebo
mezi kapitany. Tato role pro mé neni novinkou
a jsem na ni zvykly. Mam ji rad a tlak na mou
osobu mi nevadi. Myslim si, Ze se s tim celkem
dobt'e vyrovnavam.

Ktery okamzZik povazZujete za nejdu-
lezitéjsi ve své kariére?

Pravdépodobné zlomovy moment nastal bé-
hem mého piisobeni v Plzni. Hrali jsme Ligu
mistrd, posledni zapas proti AC Milan. Béhem
utkani jsem nastoupil misto zranéného Pet-
ra JiraCka a odehral jsem solidni partii. Od té
doby mi v Plzni zacali davat vice prilezitosti
a pravé tam se ma kariéra skute¢né rozbéhla.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv



v tehdejsSim Ceskoslovensku zacCala hrat fotbalova liga, Velka pardubicka méla za sebou jiz padesat rocmku. Mezinarodné
uzndvany dostih se na vychodé Cech béha uz od listopadu roku 1874. Jiz tehdy poutala pozornost vefejnosti, a nejen té
sportovni. Od prvopocatku byla i udalosti spolecenskou.

Na zac¢atek trochu historické matematiky.
V loriském roce Velka pardubicka oslavila
150 let od svého zaloZeni, letos se ale pobézi
steprve® 135. ro¢nik. Kontinuitu dostihu to-
tiz prerusily obé svétové valky i udalosti po
vstupu vojsk Varsavské smlouvy do Cesko-
slovenska. V pocatcich dostihu na viné bylo
i pocasi, kdy musela byt Velka pardubicka
kvtili velkym mraztim zruSena. Naopak tra-
dice zistala zachovana i pies omezeni v do-
bach covidu, v roce 2020 ovem musela byt
odbéhnuta bez pritomnosti divaki. O to vic
radostnéjsi byl jejich navrat na tribuny.

MEZINARODN/I UDALOST

Letosni ro¢nik Velké pardubické se pobézi
druhou rijnovou nedéli. To je termin, ktery
je v poslednich desetiletych tradi¢nim da-
tem v kalendari dostihti. Legendarni dostih
je zapsan i v terminové listiné mezinarod-
niho serialu Crystal Cup, ktery se kona také
na britskych ostrovech, v Irsku, ve Fran-
cii, v Belgii, v Italii a od nedavné doby také
v Polsku. Pravé dostihy Crystal Cupu jsou
jednou z moznosti, jak ziskat potrebnou
kvalifikaci pro start v aktualnim ro¢niku

Velké pardubické, v tuzemsku se takové
kvalifikace béhaji na pardubickém dostiho-
vém zavodisti hned Ctyfi v pribéhu celé se-
zony. Kvalifikace proveéri schopnosti a zku-
Senosti nejen koni, ale také jezdct.

KLOBOUKY NA DOSTIZICH

Na Velkou pardubickou se ale kromé nich
pripravuje i verejnost. Dostihy poutaji po-
zornost vSech vékovych a spolecenskych
skupin. K dostihtim patii elegance, a tak
se pred Velkou pardubickou konaji rtizné
spoleCenské udalosti propojené napftiklad
s moédnimi prehlidkami a inspiracemi pro
dostihové outfity. K nim bezesporu patfi
klobouky ¢i jiné obdobné vlasové doplriky,
kterym predevs§im damy vénuji velkou po-
zornost. Stejné jako dostihy prisla ,klobou-
kova“ moda z kolébky tohoto sportu, z Velké
Britanie. Plivodné totiz dostihy patfily mezi
spoleenskou udalost urozenych vrstev
a klobouky znacily postaveni ve spolecnosti.
Postupné se dostavaly i do béZného Zivota.
Tato tradice priSla i do Evropy, a tedy i do
Ceskych zemi. Odvazné kreace a originalni
klobouky jsou dnes k vidéni stile Castéji.

Nejsou povinnosti, ale damy je s radosti voli
jako nedilnou soucast svych odév.

AKTUALNE
K VELKE PARDUBICKE

Jak uz zaznélo, v roce 2025 se pobézi 135.
ro¢nik slavného dostihu. Kone¢nou podobu
dostane startovni listina aZ na pocatku mé-
sice tijna, ale uz ted je ziejmé, Ze bude plna
hvézd. V pribéhu sezony se v kvalifikacnich
dostizich ukazovali vitézové minulych roc-
nikli Velké pardubické, ale také nové rodici
se hvézdy. A to nejen koni. Mezi jezdci po-
zornost zcela jisté€ upouta zokej Jan Faltejsek,
ktery v tomto dostihu dokazal od roku 2012
zvitézit uz sedmkrat a jen jeden jediny triumf
mu schazi k dorovnani rekordu legendarniho
Josefa Vani. Do Cech pronikaji také zpravy
z britskych ostrovi, Ze se na Velkou pardu-
bickou pripravuje také jedna z jejich velkych
hvézd. Jeji majitel se inspiroval velmi vydare-
nou loniskou G¢asti dvou irskych koni a jed-
noho, ktery reprezentoval stj registrovanou
ve Spojenych statech americkych.

(red), foto: archiv



Letni'slunce ozarilo 26. srpna 2025 greeny Golf Resortu Kunéticka Hora v Driteci na Pardubicku, kde se uskutecnil jiz ¢trnacty
rocnik charitativniho golfového turnaje. Akci tradi¢né porada nadacni fond AQUAPURA manzelt Pavlia a Moniky Starikovych,
ktefi dokazali propaojit lasku ke golfu s pomoci potfebnym.

Triactyricet Gcastnikd se tentokrat seslo
nejen kvili hfe samotné, ale predevSim
kvtili pomoci, kde je ji tfeba. Mezi startu-
jicimi nechybéli vérni podporovatelé ani
novi priznivei nada¢niho fondu, coz orga-
nizatory potésilo. ,Jsme radi, ze vidime jak
stalé tvare, tak i nové pratele, ktei se k nast
myslence pripojuji, komentoval priibéh Pa-
vel Stanék.

AKADEMIE PRO
ZACATECNIKY

Specialni pozornost vénovali organizato-
fi zac¢inajicim hrac¢tm. Pro Sest akademi-
ka pripravil golfové lekce Pavel Krejcik,
mistni profesional a manaZer resortu.
Tato iniciativa doklada snahu nada¢niho
fondu otevirat golf Sir§Simu okruhu lidi

a ukazovat, Ze tento sport neni vysadou
uzké skupiny.

Celkova atmosféra turnaje potvrdila, Ze
sportovni vykony ustupuji do pozadi ve
prospéch spole¢ného cile. Ucastnici se
soustredili predev§im na védomi, ze kazdy
odehrany uder prispiva k finalni charitativ-
ni sumé.

STEDROST PREKONALA
OCEKAVANI

Zavérecné vyhlaSovani prineslo radostnou
zpravu - Ucastnici dokazali vybrat 180.170
korun. Organizatori ihned rozdélili cast
prostredk mezi vybrané pifjemce. Détské
hematologické oddéleni obdrZelo deset tisic
korun na pomoc malym pacienttim v jejich

nelehkém boji. Stejnou ¢astku prevzal Do-
mov svatého Josefa, ktery poskytuje podpo-
ru lidem Zijicim s roztrousenou skler6zou.

Zbyvajici prostredky poputyji k dalsim pro-
jektim nadac¢niho fondu AQUAPURA, jenz
dlouhodobé podporuje zdravotnictvi a social-
ni sluzby. Filozofie manzelti Starikovych spo-
¢iva v presvédCeni, Ze kazdy prispévek dokaze
zmeénit konkrétni lidské osudy k lepsimu.

TRADICE
MA BUDOUCNOST

Ctrnact let existence turnaje ukazuje, Ze
myslenka propojeni golfu s charitou ma
v nasich podminkach pevné zaklady. Kazdy
ro¢nik prinasi nejen finan¢ni podporu po-
trebnym, ale také posiluje povédomi o spo-
lecenské odpovédnosti sportovcd.

Nadac¢ni fond AQUAPURA manzelt Stan-
kovych tak opét dokazal, ze golf mtiZe byt
u¢innym nastrojem pozitivni zmény. Pristi
rok v srpnu se greeny znovu oteviou vSem,
kteri veri, Ze sport a lidska solidarita tvori
dokonalou kombinaci.

Gabriela Mlynka,

: foto: archiv
VYBRANO CELKEM
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Stalo se_
na vychodé Cech

Léto prineslo do naseho regionu Fadu vyznamnych udalosti, které spojovaly kulturu, sport a dlouho ocekavané
infrastrukturni projekty. Od tradi¢niho hudebniho festivalu po prvni ¢eskou premiéru prestizniho triatlonového
zavodu az po pokrok v dopravni infrastruktufe — vSechno to formovalo jedine¢ny letni pohled na nase krasné

VINNE LETO
NA NABREZ|

Zacatek srpna pfinesl do centra Hradce
Kralové druhou edici ,vinného“ maratonu.
Namésti 5. kvétna se proménilo v srdce vi-
nafskych degustacnich cest, kde pres dvacet
vybranych producentt nabizelo jak ¢eska, tak
zahrani¢ni vina. Atmosféra letniho odpoledne
dokonale ladila s jazzovymi rytmy Nabiezni
pouti, ktera poskytla hudebni doprovod vi-
nafskym toulkdm mezi stanky.

vychodni Cechy.

SMETANOVA LITOMYSL
SLAVILA NAROZENINY

V 1été probéhl jiz 67. ro¢nik narodniho fes-
tivalu Smetanova Litomys$l, ktery je druhym
nejstar§im hudebnim festivalem v Ceské
republice. Doprovodny program nabidly
také Festivalové zahrady s bohatou $kalou
pouli¢nich vystoupeni, workshopt a inter-
aktivnich setkani pro vSechny vékové ka-
tegorie. Zamecké prostiedi opét poskytlo
nezapomenutelné kulisy.

IRONMAN
V KRALOVSKEM MESTE

Historicky prvni zavod Ironman 70.3 v Ces-
ké republice prilakal do Hradce Kralové pres
dva tisice zavodnikd z celého svéta. Vikend
16.-18. srpna se stal historickym milnikem
nejen pro Cesky triatlon, ale i pro mezina-
rodni uznani naseho regionu. Zavodni cen-
trum se nachazelo v samém srdci mésta,
primo u briehu Labe.

NOVA CESTA
BEZ PREKAZEK

ZacCatek srpna prinesl dlouho ocekavany
milnik v dopravé. Reditelstvi silnic a dal-
nic uvedlo do provozu obchvat Nové Paky
4. srpna 2025, ¢imZ se po vice nez tfech
letech stavebnich praci oteviela nova ces-
ta mezi Prahou a KrkonoSemi. Cena této
stavby se vySplhala na 1,6 miliardy korun
bez DPH.

HISTORIE QZLA NA
HRADECKEM BOJISTI

Zacatek Cervence prinesl pripomenuti 159.
vyroc¢i bitvy u Hradce Kralové z roku 1866.
Program zahrnul pietni akty, interaktivni
edukaci i autentické bitevni scény s vice nez
400 ucastniky v dobovych uniformach. Na-
vStévnici mohli sledovat i Zivot v historickém
polnim leZeni ¢i vycvik a drezuru koni, coZ
vytvorilo fascinujici obraz Zivota z poloviny
19. stoleti.

HUDEBNI GALAXIE
NA KUNETICKE HORE

Kunéticka hora v poloviné cervence ozila fes-
tivalovou atmosférou. Dvoudenni program
pod Sirym nebem privital interprety napfi¢
hudebnim spektrem - od zpévaka Bena
Cristovaa a kapely Dymytry pres legendarni
Divokej Bill az po skupinu Kabat. Festivalové
podium sdileli také Tomas Klus, Richard Kraj-
¢o nebo Wanastowi Vjecy.
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Kdyz hudba
rozezni mesto

Kdyz se setkaji dva umélecké svéty — hudba a architektura — mohou vzniknout mimoradné zazitky. Jaroslav Svéceny,
houslovy virtuos s mezinarodni proslulosti, pfinasi do svého rodného Hradce Kralové unikatni koncept festivalu, ktery
pretvafi méstské pamatky v koncertni siné.

Co vas privedlo k mySlence spojit
hudbu s architekturou v ramci festi-
valu Architony?

Hradec Kralové prezentuji po celém sveté jiz
cely Zivot - je to moje rodné mésto. Koncept
festivalu propojujiciho hudbu s architek-
turou jsem nosil v sobé roky, jeho zakladni
idea odpocivala v Supliku mého pracovniho
stolu. AZ setkani s Honzou Holaskem, ktery
ma Hradec podobné jako ja zaryty v srdci,
dalo této vizi konkrétni podobu.

Jaky byl prechod od pilotniho roc¢ni-
ku k plnohodnotnému festivalu?
Rozhodnuti usporadat pilotni ro¢nik prislo
sice na posledni chvili, ale ukazalo se jako
klicové. Ovérili jsme si zajem publika ak-
tivné spoluvytvaret Architony. KdyZ jsem
o festivalu hovofil na CT24, zaregistroval
jsem peclivou ptipravu §tabu Ceské televi-
ze - méli o toto téma skute&ny zajem. Rikali
jsme tomu nulty ro¢nik, nyni pfipravujeme
oficialné prvni.

Jakou roli hraje volba architektonic-
ky vyznamnych prostor pro umélec-
ky zazitek?

Nazyvam to ,nezaménitelnou chemii“. Hra-
decka architektura nabizi zcela original-
ni zazitky ve spojitosti s hudbou a Zivou
kulturou. Festival tohoto typu by mél ak-
tivné prispét k poznani mésta lidmi, kteri
v Hradci Kralové mozna jesté nikdy nebyli.

Jak architektura ovliviiuje interpre-
tacéni pristup - zvuk, dramaturgii
i kontakt s publikem?

Vytvarime programy §ité na miru konkrét-
nim prostortm. Napriklad v Muzeu vychod-
nich Cech bude koncert rozdélen na tietiny
jako hokejové utkani - kazda ¢ast s jinym
hudebnim obsahem se odehraje v jiném
poschodi. Architekt Kotéra postavil skvost,
ktery zaroven nabizi rtzné akustické
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moznosti, a pravé to zaZiji posluchaci bé-
hem jediného vecera.

Ktery z programovych prvk leto$ni-
ho ro¢niku je vam osobné nejblizsi?
LetoSni Architény nabizeji pestrou paletu:
koncerty v riznych mistech Hradce, vysta-
vu historickych housli mezi krasnymi klaviry
v Petrofu, diskuse a prednasky architekt,
modni prehlidku s koncertem predstavujici
Saty vhodné na koncerty a dalsi kulturni pfi-
lezitosti. Je to kolekce, kde nemam jasného
favorita - zajima mé z toho v§echno. V§ech-
ny informace o programu jsou na naSem
webu www.architony.cz.

Cim je pro vas prezentace historic-
kych housli vyjimec¢na?

Jsem zarovenl soudnim znalcem s mezi-
narodni pusobnosti v oboru smy¢covych
nastroju a cely Zivot se zabyvam jejich his-
torii. Tento zajem ma koteny opét v Hrad-
ci - v houslarské dilné mistra Pilaf, ktera
patri k absolutni Spi¢ce svého oboru. Na-
vStévnici uvidi opravdové klenoty opiede-
né mnohdy tajuplnymi pribéhy.

Které pribéhy ¢i nastroje z této sbir-
ky vam nejvice utkvély v paméti?

Nejen pribéhy z italské Cremony, Manto-
vy Ci PariZe, ale také z prazské Malé Strany

18. stoleti nebo Podkrkonos§ské houslar-
ské Skoly, kterou kdysi zaloZil houslaf,
pismak a vSeumeél Vénceslav Metelka. Co
ptibéh, to perla.

Jak pristupujete k Sirokému Zanro-
vému spektru festivalu zahrnujicimu
Kklasiku, tango i etnickou hudbu?
Architony budou vzdy prezentovat multi-
zanrové projekty Sité na miru, nebudou
kracet jednim stylovym tdolim. Posluchaci
a divaci pfijedou z blizka i daleka a dosta-
nou paletu hudebnich barev, kterou si spo-
lu s architekturou namichaji.

Registrujete uz konkrétni odezvu
mezi mistnimi, rodaky ¢i navstévni-
ky z jinych mést?

Jsme teprve na zacatku, ale jiz nulty roc-
nik ukazal, Ze si do Hradce nasli cestu lidé
z ruznych ceskych a moravskych mést
véetné Slovenska, Polska a Némecka. Roda-
ki letos prijede urcité vice - uz o Archito-
nech védi.

Jaka je vaSe spoluprace s méstem,
partnery a institucemi?

Nesmirné si prejeme, aby Architony byly
festivalem vSech, kteri jsme se zde narodili
nebo mame k tomuto méstu hluboky vztah.
Spoluprace postupné vznikaji, festival je

pro kazdého bez rozdilu politickych ¢i
jinych preferenci. Jsme lidé se vztahem
k lokaliteé.

Jaka je vase vize do budoucna? MuZe
se festival Architony stat duleZitou
soucasti kulturni identity mésta?
Nesmirné bychom si to prali. Co pribézné
zalévate, kvete. Necht je téch pomyslnych
konvicek s dobrymi timysly co nejvice.

Jak vnimate svou dvoji roli zaklada-
tele a uméleckého reditele festivalu?
Jako zacatek néceho smysluplného, co za
nékolik let predam nékomu dal§imu, ktery
ma k Hradci podobny vztah jako ja.

Co vas na této roli nejvice bavi a co je
na ni nejtézsi?

Kontakt s méstem a jeho lidmi, kde
jsem se narodil a vyrtstal. Samoziejmé
nejtézsi je ekonomicky pokryt festival,
jeho smysl ¢i dramaturgické zaméry. Ale
v8em nam jde prece o to, aby nas to lid-
sky naplnovalo.

Popiste Architony jednou vétou.
Hudba a architektura se prolinaji na souto-
ku Labe a Orlice.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

l
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Usmeév jako Kli¢
k sebevedomi

V Uusmévu MUDr. Michaely Bednaroveé se odrazi nadSeni ambiciozni zeny, ktera se prave pustila do dalsi etapy svého

projektu. Jeji Uspésna stomatologicka klinika MB Dent se totiz chysta na stéhovani do zcela novych, modernich

prostor v centru Pardubic, kde bude zafit Spickové vybaveni v prostiedi plsobicim spiSe jako stylové wellness, nez
tradi¢ni ordinace.

Co vas privedlo ke stomatologii?
Méla jste néjaky konkrétni vzor nebo
zlomovy moment?

O mediciné jsem jako dité viibec neuva-
zovala. Mtj sen spocival ve vysokoskol-
ském vzdélani a nezavislosti - jiz tehdy
jsem si kladla vyssi cile nez moji vrstev-
nici. Ptvodné mé lakala pravnicka draha,
ovSem rodi¢e mé postupné smeérova-
li k mediciné. Diky manualni zruénosti,
komunikativnosti a pfirozenym sklontm
pomahat druhym se stomatologie jevila
jako logicka volba.

Paradoxné mé vSak obor skutec¢né zaujal az
béhem druhého semestru vysokoskolskych
studii, kdy jsem zacala dochazet na dobro-
volné staze do fakultni nemocnice. Teprve
tam jsem pochopila, jak rozmanitou a smy-

i ‘ - sluplnou ¢innost predstavuje.

E : - 1'-—\.

Konkrétni vzor jsem nikdy neméla. Postup-
né meé ovliviiovali 1ékari, se kterymi jsem
se béhem studii setkavala. Ukazali mi, Ze
i zubarské oSetreni, které lidé ¢asto vnima-
ji jako nepfijemnou nutnost, lze provadét
s citem, klidem a lidskym pristupem. Uvé-
domila jsem si, Ze v této profesi je stejné
dalezité umét dobre pracovat rukama jako
pomoci pacientovi psychicky.

Kliniku MB Dent jste zalozila a ve-
dete osobné. Co vas primélo stat se
zubarkou i podnikatelkou?

V urdité fazi praxe mi doslo, Ze pokud chci
pacientim nabidnout pé¢i na trovni, kterou
povazuji za standard, budu si muset vytvo-
rit vlastni prostiedi s kontrolou nad kvalitou
sluzeb i profesnim pristupem personalu.

Zalozeni spolecnosti tak predstavovalo je-
diny logicky krok. Spojeni mediciny a pod-
nikani mi umozZiluje nejen pracovat jako
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zubarka, ale i budovat prostredi, kde se pa-
cienti citi prijemné a kde panuje respekt jak
vici nim, tak vaci kolegdm.

Jakou drahu jste absolvovala pred za-
lozenim MB Dentu?

Plisobila jsem v zubnich ordinacich
v Hradci Kralové a Praze. Uz vice nez de-
set let se specializuji na mikroskopickou
endodoncii a estetickou stomatologii.
Pravé prace s mikroskopem mé napliiu-
je = umozniuje dosahovat maximalni pres-
nosti pii oSetreni a odhalovat detaily, kte-
ré by jinak zlstaly skryté.

Co povazujete za klicové v komunika-
ci s pacienty?

V komunikaci s pacienty je pro mé zasadni
otevienost a naslouchani. Nikdy pacienty
nesoudim a ke kazdému se snazim pfistu-
povat se stejnym zajmem a pochopenim.
Vzdycky se zajimam o jejich predstavy
a prani, protoze chci, aby péce odpovidala
presné jejich potfebam a ocekavanim. Ka-
zdému sestavuji individualni plan na miru,
ktery spole¢né konzultujeme a upravujeme
tak, aby mu co nejlépe vyhovoval.

Mym cilem je nalézt cestu, jak pacientim
dodat odvahu a pomoct odbourat ostych.
Vysledkem této spoluprace byva nejen
zlepSeni zdravotniho stavu, ale ¢asto i opé-
tovné posileni sebevédomi.

Na Facebooku Kkliniky sdilite promeé-
ny usmévi pomoci fotokompoziti.
Co vas na této metodé zaujalo?
Fotokompozitni materialy mé nadchly diky
své vSestrannosti a moznosti rychlé, Setr-
né a estetické obnovy tsmévu. DokaZzeme
s minimalni invazivitou a za rozumné na-
klady vytesit estetickou korekci, kterou vy-
lepSime celkovy vzhled pacienta.

Zazila jste situaci, ktera vam ukazala,
jak moc vykon méni pacientim Zivot?
Takovych situaci bylo vice, ale vybavuji si
napriklad jednu krasnou mladou sle¢nu,
ktera se cely zivot stydéla usmivat. Méla
neesteticky postavené zuby, staré ne-
vzhledné vyplné a ¢etné kazy na prednich
zubech. Po estetické korekci a rekonstruk-
ci tismévu pomoci fotokompozitt se hned
po dokonceni oSetfeni doslova rozplakala
Stéstim a zacala mé objimat. Dékovala mi,
Ze jsme ji splnily sen, Ze se kone¢né muze
beze studu usmivat.

V takovych chvilich si ¢lovék uvédomi, ze
i relativné ,obycejné“ osetreni mlize zmeé-
nit néci zivot a dodat sebevédomi, které mu
treba roky chybélo. Tyto momenty jsou pro

mé potvrzenim, Ze stomatologie ma daleko
hlubsi smysl - nejde jen o zuby, ale o to, jak
se lidé sami citi.

Jak se citite, kdyZz vidite pacienta
$tastného z obnoveného tiismévu?
Kdyz vidim opravdu Stastného pacienta, kte-
ry se poprvé beze studu usméje, prozivam
silny moment. Raduju se s nim a nékdy mam
co délat, abych si zachovala profesionalitu.
V tu chvili si uvédomim, pro¢ tu praci vlastné
vykonavam a zaroven jak moc ji miluji.

Nejde jen o zuby, ale o sebevédomi, o zmé-
nu, kterou lidem pomaham uskuteCnit.
Presto se snazim zachovavat profesionalni
nadhled a nevzit si kazdou véc prili§ k srd-
ci - ¢lovék by se z toho jinak ¢asem zblaz-
nil. Jsou to praveé tyto chvile s upfimnou ra-
dosti konkrétniho ¢lovéka, které mé poka-
zdé znovu nabiji a ukazou, jak veliky smysl
nase prace ma.

Jaké moderni technologie jste do MB
Dentu vnesla jako prvni v regionu?
Od zacatku jsem chtéla, aby MB Dent nebyla
jen dalsi ordinace, ale praxe s dirazem na
moderni technologie a precizni praci. Pou-
Zivame naptiklad mikroskop pti oSetfenich,
coz v nasem regionu rozhodné neni samo-
ziejmost. V oblasti estetické stomatologie
vyuzivame jak fotokompozitni, tak keramic-
ké materialy umoznujici vytvorit priroze-
né vypadajici vyplné i rozsahlejsi estetické
rekonstrukce. Klademe diraz na minimalni
invazivitu béhem oSetteni, co nejvetsi Se-
trnost k pacientovym zubim a dosaZeni co
nejlepsiho vizualniho i funkéniho vysledku.

Kde vidite MB Dent za pét let?

Rada bych, aby MB Dent i za pét let ztstal
mistem, kde se pacienti budou citit pri-
jemné a dostanou S$pickovou péci. Nejde
mi o vybudovani velké kliniky s desitkami
lékart, ale spi$ o kvalitni, stabilni tym se
smyslem pro peclivost a preciznost. V§ich-
ni na sobé intenzivné pracujeme, neustale
se vzdélavame, abychom mohli pacientim
poskytovat co nejlepsi moznou péci - a tak
tomu bude i nadale.

Jsem Clovék s neustalou potfebou néco
budovat, rozvijet a posouvat se vpred.
Do budoucna urcité planujeme postupné
roz§ifeni, at uz co se tyka prostoru nebo
sluzeb. Chci rozsirit tym o dalsi specialisty
a nabidnout pacientiim jesté komplexnéj-
§i sluzby na jednom misté. Moje vize neni
masova stomatologie, ale precizni prace
s maximalnimi vysledky a individualni pfi-
stup. To je smér, kterym chci tuto praxi
dale vést

Co byste vzkazala nékomu, kdo se
boji nebo odklada navstévu u zubare?
Chapu, Ze spousta lidi ma ze zubar'e strach
nebo stud, ale pravé proto ke kazdému
pacientovi pristupujeme bez predsudku
a s respektem. NezaleZi na stavu zub,
nikoho nesoudime. Nasim cilem je najit
feSeni, pomoci a dat pacientovi pocit, Ze
to spole¢né zvladneme. Vzdycky rikam, Ze
prvni krok je ten nejtézsi - prijit. O vSech-
no ostatni se jiz postarame my.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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s domem. Zahrada
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je pokoj pod sirym nebem.

Predstavte si, ze pravé dokoncujete stavbu svého vysnéného domu. Interiér je navrzen do posledniho detailu, kazdy metr
Ctvereéni ma svou funkci a atmosféru. Ale co se déje za okny? Mnozi lidé za¢nou fesit, co s pozemkem, az ve chvili, kdy
se nastéhuji do nového domova. Spolecnost New Visit z Hradce Kralové, ktera je v architekture, urbanismu a krajinarské
architekture jiz 25 let zabydlena, varuje pred takovym pfistupem. ,Lidé si rodinny dlim ¢asto stavi proto, aby mohli zit v za-
hradé, byt bliz pfirodé a krajiné. Domov ale netvori jen samotny dim — dleZitou roli hraje i zahrada, ve které stoji. Jedno
bez druhého nemdze fungovat. Interiér by mél s exteriérem tvorit organicky celek a zahrada by se méla stat pinohodnot-
nou soucasti obytného prostoru — jakymsi dalsim pokojem,” vysvétluji architekti z New Visit.

KONCEPCE PRED REALIZACI

Zahrada by méla vznikat jesté dfive, nez
padne prvni navrh samotného domu. Ideal-
ni je postupovat v poradi: vybrat pozemek,
umistit ddm a navrhovat dim i zahradu
spole¢né. Od zacatku je dilezity otevieny
dialog mezi architekty a majitelem zaloZeny
na diivéfe a porozuméni. Kvalitni priprava
projektu totiz predurcuje kvalitu vysledku.
Architekt je navic pro klienta davérnym
partnerem - nefesi jen technické otazky
a design, ale i zivotni styl, chovani a zvyky.

Jak zduraznuje Tomas Jiranek z New Visit,
kazdy projekt zac¢ind poznanim nejen sa-
motného pozemku a jeho specifik, ale pre-
devsim budoucich uzivatel(i prostoru.

»Je nezbytné vzdjemné se poznat, pochopit
preference majitelil, Zivotni styl, cestovatel-
ské zvyky ¢i rodinnou situaci. Nase otdzky
maji klienta inspirovat. Chceme jim spinit sen
na femesiné i architektonické trovni. Pokud
je klient v pocitu, Ze je spoluautorem tesent,
vztah a vysledek jsou idedlni. Jeho napady se
promitaji do navrhu.

Prvotni konzultace probihd v showroomu
spolecnosti, kde klienti ziskaji predstavu
o moznostech a zptsobu prace. O postu-
pech. Je-li jiz diim navrzen, umime dohonit
pripravu tak, aby to nebyl problém. Ale casto
lepime trhliny a mezery,” fika Tomas Jiranek.
To se netyka jenom kompozice a provozu,
ale také zakladnich infrastrukturnich pro-
blémt. DeStova voda, pripojky, internet,
vjezdoveé a parkovaci souvislosti a podobné.
Zasadni je znat vnitfni dispozice budovy,
aby zahrada navazovala na jednotlivé mist-
nosti a vytvarela logické funkéni celky.
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OD KONCEPTU K REALIZACI

Po tvodnim setkani nasleduje navstéva pii-
mo na pozemku, kde architekti a projektanti
posuzuyji terénni podminky, orientaci ke své-
tovym stranam a vazby na okolni krajinu. Do
par tydnt vznika zakladni koncept, ktery zo-
hledniuje nejen estetické pozadavky, ale pre-
devsim technické a v neposledni radé ekolo-
gické aspekty daného mista.

.Zahrada neni pouze o vysazovdani rost-
lin - jde predeviim o komplexni stavebni
dilo,* upozornuje architekt. ,Svazité po-
zemky vyzZaduji terénni upravy a opérné
konstrukce. Na kazdém projektu musime
vyresit hospodaieni s vodou, at uz jde
o odvodnéni, nebo naopak retenci. Kvalit-
ni prace s terénem je polovina atmosféry
budouct zahrady.”

Komplexni pristup zahrnuje feSeni od-
vodnéni, zavlahovych systému, pripadné
vrtani studni. V jilovitych ptudach je ne-
zbytna drenaz, jinde naopak retence des-
tové vody. VSechny tyto technické aspekty
musi krajinarsky architekt zvladnout a za-
¢lenit do navrhu.

Treti schtizka uz prinasi konkrétni navrh
doplnény 3D vizualizacemi, které poma-
haji klientdm predstavit si atmosféru bu-
douci zahrady.

SOUCASNE TRENDY
V ZAHRADNI ARCHITEKTURE

,Radi tikame, Ze architektura je celostni
obor," zduraziiuje Tomas Jiranek. Je to stej-
né jako holistickd medicina. Télo a duse
jedno jest. Zdrava duse predurcuje zdravé
télo. Architektura je komplexni obor. Dilo
mize byt sebehez¢i navenek, technicky
fungujici jako Svycarské hodinky, ale bez
atmosféry a duSe nebude nikdy domovem.

To plati obecné o stavebni kulture vystavé-
ného prostredi. O mésté, o krajiné, o zemi.

Soucasné zahrady sméruji k prirodé bliz$im
feSenim - objevuji se druhové pestré zahony,
kvetouci louky, destové i vCeli zahony a dalsi
prvky. Tento trend odpovida rostoucimu za-
jmu spole¢nosti o environmentalni témata.
,Nasi tlohou je neustdle se vzdélavat a profe-
siondiné reagovat na pozadavky klientti. Casto
to dava velky smysl, nékdy ale prinasi i kom-
plikace - naptiklad alergeny nebo Sireni ple-
veltl, coZ miiZe vyvolat neshody mezi sousedy,”
podotyka architekt. A pravé v tom je role ar-
chitekta: umét tyto zajmy sladit a navrhnout
funkéni feSeni. To je i poslanim moderni kra-
jinar'ské architektury.

Nelze opomenout ani moderni technologic-
ké vychytavky, které zvysSuji komfort uziva-
telt. Automatické zavlahy jsou dnes uZ sa-
moziejmosti, skutecnym hitem poslednich
let se ale staly robotické sekacky. Jak rikaji
v New Visit: KdyZ si majitel spocita hodnotu
Casu, ktery diky automatizovanému seka-
ni uSetri, investice do robotické sekacky se
rychle vrati. A navic - pate¢ni ¢i vikendové
odpoledne bez hluku sekacky je k nezaplace-
ni. TiSe, zdrave, isporné.

PROFESIONALNI PRISTUP
VERSUS AMATERSKE POKUSY

Cesi jsou tradi¢né narod zahradkai, coZ né-
kdy vede k podceriovani odborného pfistu-
pu k navrhovani zahrad. Rizika amatérského
pristupu hodnoti v New Visit jednoduse: Nej-
draz$i je véci predélavat.

INVESTICE, KTERA SE VYPLATI

Casté dilema majiteltt domt se tyka rozlo-
zeni rozpoctu mezi stavbu domu a zahrady.
Zatimco na dim se vétSinou mysli predem,
zahrada byva Casto az poslednim bodem na
seznamu priorit.

Investice do zahrady se obvykle pohybu-
je v radu tisictt korun za metr Ctvere¢ni
podle naro¢nosti projektu, nikdy vSak ne-
dosahuje ¢astek srovnatelnych se stavbou
domu. Presto by se na ni mélo myslet uz
od zacatku. Architekti z New Visit k tomu
dodavaji: Prijdte k ndm a navrhneme vam
dtim i se zahradou soucasné. Je velmi ne-
Stastné, kdyz klient prinese hotovy navrh
domu, ktery stoji az na hranici zastavi-
telnosti parcely. Pak uz chybi prostor pro
zazemi, wellness, pergolu, terasu nebo
treba zahradni kavarni¢ku s vyhledem na
vysnény diim. To vSe ale vyzaduje izemné
planovaci soulad a nasledna povoleni. Kli-
enti pak byvaji zaskoceni a zklamani, Ze jim
kjejich predstavam tolik chybi. New Visit je
komplexni ateliér architektury, urbanismu
a krajinarské architektury.

Zahrada neni jen financ¢ni investici, ale pre-
devsim investici emo¢ni. Pokud je spravné
navrzena a realizovana, stava se mistem
odpocinku, radosti i hrdosti na dlouha 1éta.
Jak rika architekt Tomas Jiranek: ,NeZijeme
v dome se zahradou, ale v zahradé s domem.
To je pak Eden*

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Kabat
jako manifest

Kabat je vic nez jen ochrana pred chladem — je to vaSe osobni vizitka, vas tichy rebel i elegantni spojenec. V sile podzimniho
vétru odhaluje, kdo skutec¢né jste. Sedm kabatd, sedm pribéhd, sedm zplsob, jak promluvit beze slov. ProtoZe spravné
zvoleny kabat nenf jen oblecen, je to manifest vaseho stylu.

KARL LAGERFELD

vermont.cz
6 999 K¢

BALMAIN FARAH KIMIA

farahkimia.com
127136 K&
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Vypadavani vias(, lupy nebo mastna pokozka hlavy nejsou jen kosmetické problémy, ale signaly, Ze se v nasem téle néco déje.
Jakeé signdly o nasem zdravi dokazou prozradit vlasy a jak se starat o pokozku hlavy? Na to jsme se zeptali tricholozky Lucie
Prochazkové ze salénu Jeaniss v Hradci Kralové. V rozhovoru se dozvite také o Ucincich organické raseliny na vlasy a pokoz-
ku. Ctenéfi naseho magazinu ziskaji s kodem QUARTIER10 do 31. ledna 2026 exkluzivni slevu na produkty znacky Sphagnum
Botanicals, které Lucie Prochazkova vyuziva i ve své praxi. Objednavat je mizete na www.sphagnumbotanicals.cz.
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Pani Prochazkova, vénujete se tri-
chologii. MiiZete nasim ¢tenaftm vy-
svétlit, co to vlastné znamena a komu
muZe pomoci?

Trichologie je obor, ktery se zabyva zdravim
vlasti a pokozky hlavy. Neni to jen o tom, aby
vlasy hezky vypadaly, ale hlavné o tom, pro¢
tfeba nadmérné vypadavaji, masti se, tvori se
lupy nebo je pokozka podrazdéna. Tricholog
hleda pfi¢iny téchto problému a pomaha je
reSit. Pomoci muZe prakticky kazdému, kdo
ma pocit, Ze s jeho vlasy neni néco v poradku.
Ale neni to sluzba jen pro ty, kdo maji vazny
problém. D4 se vnimat i jako prevence.

S jakymi problémy pokozky hlavy ¢i vla-
st k vam klienti nejéastéji prichazeji?

Nejcastéji Klienti prichazeji kvili vypadava-
ni vlast - at uz nahlému, nebo postupné-

mu ridnuti u muza i Zen. Hodné casto reSim
také seboreu a lupénku, coZ jsou chronicka

onemocnéni pokozky. Jsou to ale i béZnéj-
§i potiZe, jako je nadmérné masténi nebo
lupy. VSechny tyto problémy jsou pro kli-
enty neprijemné a mnohdy maji i negativni
psychicky dopad.

Je pravda, Ze vlasy jsou ,vizitkou zdra-
vi“? Co na nas mohou prozradit?

Vlasy opravdu mohou odrazet nas celkovy
stav. Kdyz télu néco chybi, asto se to projevi
pravé na vlasech. Mohou zacit vic padat, byt
matné, lamavé nebo ztratit objem. Stejné tak
vlasy reaguji na uzivané léky nebo na oslabe-
nou imunitu. Jsou tedy skveélym ukazatelem
toho, co se v téle déje.

V cem se vaSe péce lisi od klasické
navstévy u kadernika? Jak probiha
prvni konzultace s trichologem?

Ke kadernikovi vétSinou jdeme pro-
to, abychom od néj odchazeli krasnéjsi.
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Nova barva, novy strih... To se u tricho-
loga Gplné rict neda. K trichologovi cho-
di lidé s problémem, c¢asto dlouhodobym
a mnohdy i s psychickou nepohodou. To
je zasadni rozdil. V ramci prvniho setka-
ni se dostavame k tématim, ktera bézné
s kadernikem nesdilime. At uz se jedna
o zdravi, zivotni styl nebo i udalosti, které
mohly zptsobit néjaké trauma. Ale prave
tyto otazky je dilezité klast. Mohou totiz
vést k priciné potizi.

Mnozi lidé si mysli, Ze vypadavani
vlasti nebo lupy jsou jen kosmeticka
zalezitost. Jaky je vas nazor?

Rozumim tomu, proc¢ to lidé berou jako kos-
metickou véc - na prvni pohled jde o vlasy,
tedy néco, co vidime zvenku. Jenze ve sku-
teCnosti jsou padani vlastt nebo lupy sig-
nalem, Ze se v téle nebo na pokoZce hlavy
néco déje. Proto je dulezité to nepodceriovat
a hledat skute¢nou pricinu.

Ve své praxi pouzivate organickou
raselinu a produkty znaéky Sphag-
num Botanicals. V éem jsou vyjimec-
né a pro¢ je doporucujete?

Raselina je unikatni tim, Ze obsahuje ob-
rovské mnozstvi mineralt a latek, kte-
ré maji schopnost pronikat do pokozky.
Produkty Sphagnum Botanicals jsou vy-
jime¢né tim, Ze tuto raSelinu obsahuji
v Cisté formeé a bez zbyte¢né chemie. Mam

s nimi velmi dobré zkuSenosti v praxi,

pokozka je po nich klidnéjsi, zdravéjsi
a vlastim se lépe dari.

Jak konkrétné raselina pusobi na po-
kozku hlavy a jaké vysledky mohou
klienti ocekavat?

Organicka raSelina obsahuje huminové
kyseliny, minerdly a antioxidanty, které
pusobi protizanétlivé a regenera¢né. Na
pokozce hlavy pomaha omezit tvorbu lupt
a prebytecného mazu, podporuje mikrocir-
kulaci a tim i rast vlast. Zaroveri posiluje
vlasové folikuly, takZe vlasy jsou siln€jsi
a odolnéjsi. Klienti nejcastéji popisuji, Ze
se jim pokozka zklidnila, zmizelo svédéni
a napéti nebo Ze je jejich hlava leh¢i.

Nemohu vSak tvrdit, Zze by samostatny
produkt vSe vyresil. VZdy jde o kombinaci
nékolika prvkl - aplikace raSeliny, sprav-
né vybrané pripravky a zejména dusledna
domaci péce. Kdyz se podarfi tyto faktory
propojit, byvaji vysledky opravdu vyrazné.
Klienti ¢asto pozoruji tistup svédéni, snize-
ni tvorby lupt, zlepSeni rastu vlast a celko-
vé zdravéjsi stav pokozky hlavy.

Jak o své vlasy a pokozku hlavy pecovat
doma, aby byly zdravé, silné a lesklé?
Mate néjaké jednoduché tipy, které
zvladne kazdy?

Zaklad je poslouchat svou pokozku hlavy.
KdyZ je mastna, vlasy umyt a necekat na
~vhodnéjsi“ okamzik. Zbytecné odkladani

myti miZe stav pokozky zhorSovat. Pokud
se objevuji problémy, je dobré po umyti vlasy
i pokozku vzdy vyfoukat, protoZe vlhké pro-
stfedi podporuje mnoZeni kvasinek a bakte-
rii. A tfeti rada je jednoducha: méné experi-
mentovat s desitkami pripravkd a radéji najit
par kvalitnich, které vyhovuji potfebam vasi
pokozky a vlasti.

Pokud by nékdo z naSich étenar citil,
Ze ho trapi kvalita vlasti nebo pokoZzky
hlavy, pro¢ by mél prijit pravé k vam?
Co u vas zazije jiného nez kdeko-
liv jinde?

Kdyz ke mné prijde klient, snazim se, aby
celkové porozumél svému problému. Cas-
to se pii povidani vracime k rdznym situa-
cim z jeho Zivota, a pravé tehdy mu dochazi
souvislosti, které ho driv ani nenapadly. VSe
mu do sebe zacne zapadat jako puzzle. Po-
chopi, proc se véci déji pravé tak, jak se déji,
a jak k nim nyni miZe pristupovat. Myslim,
Ze praveé tohle pochopeni je velkou pridanou
hodnotou, kterou u mé klienti ziskaji. A nikdy
neslibuji zazraky na poc¢kani. Moje zasada je
byt realisticka a uptfimna.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machdcek, archiv
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Svatebni Saty na miru?
Ne, na prani!

V dobég, kdy se svatebni trendy méni rychleji nez modni sezdny, objevila se v Pardubicich zena, ktera dokazala najit zlaty

stfed mezi tradi¢nim pfistupem a modernimi potfebami nevést. Dana Matéjickova jako jedina vlastni svatebni studio

v Ceské republice, kde si mizete namixovat svatebni $aty podle vlastni fantazie. Jeji koncept Mix & match z némecké
dilny LeMoos nabizi nevidanou svobodu vybéru.

Jak vlastné vznikl napad prinést ten-
to koncept do Pardubic?

Hledala jsem néco Uplné nového. Nechtéla
jsem totéz, co uz vSichni maji. Pri vecer-
nim prochazeni Instagramem jsem na ten-
to koncept narazila a byla z n€j naprosto
uneSend. Okamzité jsem si dohledala dalsi
informace, kontaktovala pani Helenu , Lenu*
Moos z Némecka, kterd s timto napadem
prisla, a zacala naSe spoluprace. Helena ma
patent na znacku LeMoos a je to podnikatel-
ka i navrharka v jednom.

TakZe jste v republice skuteéné jedi-
na s timto konceptem?

Ano, mam vyhradni zastoupeni pro celou
Ceskou republiku. Zakaznice ke mné jezdi
ze Sirokého okoli - z Prahy, Trutnova, Dvora
Kralové, Vysokého Myta nebo Litomysle.

Z ceho se vlastné skladaji tyto modu-
larni svatebni Saty?

Zaciname zakladnim topem, ktery muze
fungovat i jako vrchni dil, pokud nevésta
preferuje hladky styl. Pak pridavame sukni
- bud zékladni spodni, ktera vyzaduje dal-
§i vrstvu, nebo sukni, ktera uz plni funkci
vrchniho dilu. Moznosti kombinaci jsou
nekone¢né. Na zakladni top muzZeme pfi-
dat krajky, kyticky, perlicky, dlouhy nebo
kratky rukav. Nékdy i vlecku nebo krajko-
vou sukni navic.

Jak probiha samotny vybér? Pricha-
zeji nevésty s jasnou predstavou?
Razné. Méla jsem nevéstu, ktera prisla s po-
zadavkem na nejkratsi sukni, jakou mam. Jiné
prinaseji obrazek a rikaji: ,Libi se mi tohle, ale
nevim, jestli mi to bude sluSet!* Zajimavé je,
Ze z osmdesati procent odchazeji v iplné jiné
kombinaci, nez ptivodné planovaly. Jedna ne-
vésta si béhem piil roku zménila vybér tiikrat
a nakonec odesla se ¢tvrtou variantou!
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Jaké velikosti nabizite?

Sortiment pokryva velikosti od 34 do 54. Vy-
hodou je, Ze mizeme kombinovat aZ dva ve-
likostni rozdily - napriklad nahote 40, dole
38. To vyresi problém mnoha Zen s rozdil-
nymi proporcemi.

Jaka je nejvétsi pridana hodnota to-
hoto konceptu?

Flexibilita. Nevésta si mtiZze na obrad vzit
velkolepou sukni, ktera sotva projde dvermi,
a po ceremonialu jednoduse zipem odep-
nout dlouhou a objemnou sukni a pokra-
Covat ve slaveni v kratsi, pohodInéjsi verzi.
Nebo dokonce v kalhotach. Zistava nevés-
tou, ale v mnohem prakti¢téjSim provedeni.

Studio nabizi také dalsi sluzby?

Letos jsem rozsifila nabidku o spolecen-
ské Saty pro maturantky, druzicky, plesové
prilezitosti nebo do tanecnich. Ve funguje
na principu piijcovani i prodeje. Mam také
doplnky v barvé ivory - od rukavic pres ka-
belky az po svatebni tenisky. Pro Zenichy
pak nabizim kosile v ivory odstinu, protoze
bézné bilé kosile na fotografiich nevypadaji
stejné jako Saty nevésty.

Jak dlouho dopredu doporucujete na-
vS§tévu studia?

Optimalni je asi pul roku pred svatbou. Né-
které nevésty prichazeji i rok dopredu, coz
povazuiji za prili§ brzy - za tu dobu se muiZze
zménit postava i vkus. Ale dokazu vyresit
i situaci tfi tydny pred svatbou, sortiment je
dostatecné Siroky.

Mate néjakou zajimavou vzpominku
na navstévu neveést?

Jednou si ze studia udélala skupina dam
poradny vecirek a ztstaly misto dvou ho-
din celé Ctyri! Platba se jim tak zdvojna-
sobila, ale nevésta si nakonec Saty vybrala.

nebo je téhotnych, nebo nepije. Mam ale

v zaloze i alkoholickou variantu, kdyby
vSechny chtély.

Nejdojemnéjsi byl pribéh téhotné nevésty
z listopadu, ktera se vdavala za dva mésice.
Domluvily jsme si kontrolni zkousku tésné
pred svatbou a méla jsem pro ni priprave-
né Saty o tfi velikosti vétsi. A pak byla ne-
vésta, ktera mi tfi tydny pred svatbou vo-
lala, ze zhubla deset kilo, a odesla v Gplné
jiné kombinaci, nez ptvodné vybrala.

Navstéva studia si vyZaduje objednani?
Rozhodné ano. Kazda nevésta s doprovo-
dem zde stravi minimalné dvé hodiny a chci
se ji vénovat naplno. Studio je pro ni béhem
navstévy uzaviené. Rezervac¢ni systém mam
na webu otevreny vzdy na dva meésice do-
predu, ale Ize se domluvit i telefonicky.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machacek
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Ranni kava
v designovem havu

Kava predstavuje daleko vice nez pouhou ranni rutinu — stava se ritudlem, ktery si zaslouzi dlstojné prostredi. Vybralijsme
Sest mimoradnych designovych salkl a hrnkd, které dokazi z bézného piti kdvy udélat skutecny esteticky zazitek. Kazdy
kousek vypravi viastni pfibéh o kvalité, eleganci a lasce k detailu.

ROMANTICKY VZKAZ NA PORCELANU

Mistrovské dilo italského designu, které promeéni vase kulinarské ambice v re-
alitu. Tento nerezovy skvost kombinuje minimalistickou estetiku s maximalnim
vykonem a odolnosti. Stolni gril Barazza se stava architektonickym prvkem vasi
venkovni kuchyné a soucasné nastrojem pro vytvareni nezapomenutelnych gas-
tronomickych zazitki pod otevienym nebem.

zahradnitrendy.cz
od 36 038 K¢
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FRANCOUZSKA ELEGANCE V BILE
KERAMICE

Bily designovy hrnek Golden Peppercorn od fran-
couzské umeélkyné Marie Poirot predstavuje spojeni
minimalismu s organickymi prvky. Kazdy kus vznika
rucné v limitované edici pouze 15 kust mésicné, coz
zaruCuje absolutni jedine¢nost. Zlaté peprové kulicky
dodavaji hrnic¢ku luxusni vzhled a poukazuji na Gspés-
nou spolupraci se §éfkucharem Matteo De Carli.

pepperfield.cz
999 K¢




Quartier podzim 2025

Design, moda & krasa

MAGNETICKA MAGIE CESKEHO DESIGNU

Cube Espresso White Set od studia Jifiho Pelcla predstavuje nepre-
konatelny zptsob servirovani espresso kavy, ktery potési kazdého
milovnika cCistého designu. Kvalitni porcelanovy Salek o objemu
70 ml dopliiuje dfevény podsalek z dubu vyrabény ru¢né v ceské
dilné. Stylova 1zicka drzi presné tam, kde ma byt diky magnetim,
coz ¢ini z tohoto kompletu skute¢nou designovou ikonu vhodnou
pro excentrické duse i rockové hvézdy.

decoronline.cz
998 K¢

<

KOLIBRIK ZE ZLATEHO SVETA
CESKEHO PORCELANU

Porcelanovy hrnek Goldfinger s motivem kolibfika predstavuje $picku
Ceské manufakturni vyroby od manZelt HlusSi¢kovych z Brna, kteri zalo-
zili porcelanovou manufakturu v roce 1998. Pozdéji se premistili z Hlu-
Sovic u Olomouce do soucasného sidla. Hrnek zaujme svou propraco-
vanosti, pri¢emz zlaty dekor ¢ini kazdé piti kavy skute¢nym ritualem.

galleryczechart.cz
920 K¢

& rklmitb

KOMUNIKATIVNI KERAMIKA S DUVTIPEM

Hrnek na espresso ,The Issues” od znacky Incartato prinasi
podmanivou sérii nadobi, ktera dokaze flirtovat a komuni-
kovat prostfednictvim natisténych frazi. Tato davtipna hra
se slovy dodava stolovani provokativni a poutavy rozmeér,
ktery urcité nezistane bez povSimnuti. Keramicky hrnek
o objemu 70 ml je vhodny do mycky i mikrovinné trouby
ameéri 8 x 6,5 cm.

artiseme.cz
1200 K¢

FRANCOUZSKY LUXUS
VE ZMACKANEM DESIGNU

Froissés $alek na espresso v ¢erném saténu od francouzské-

vvvvvv

lanovych vyrobki. Originalni design inspirovany zmackanymi
plastovymi kelimky doda vasi kavové rutiné novy zazitek. Hrnek
o objemu 80 ml vznika primo ve Francii.

repollo.cz
457 K¢
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Fenomen
N1na Ricci

V galerii svétové vysoké krejcoviny zafi malokteré jméno s takovou vzneSenosti
a poetickou lehkosti jako Nina Ricci. Vice nez osmdesat let po svém zalozeni
z(stava tento francouzsky maodni dim synonymem pro rafinovanou zZenskou
eleganci, jemnost a nadéasovou vytfibenost. Nina Ricci neni pouze médni dim
— je to filozofie krasy, ktera oslovuje zeny hledajici soulad mezi klasickou fran-

couzskou vychovou a moderni svobodou vyjadfeni.
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NAROZENI POETICKE VIZE

Pribéh zacina v roce 1932, kdy témér pa-
desatileta Maria Adelaida Nielli, znama pod
pseudonymem Nina Ricci, otevrela spolec-
né se synem Robertem butik na prestizni
parizské adrese 20, rue des Capucines.
Italka z Turina, ktera dospivala v mdédnich
ateliérech, prinesla do francouzské krejco-
viny jedinecnou citlivost pro Zenské pro-
porce a intuitivni porozuméni tomu, jak by
se dama méla citit ve svych Satech.

»Chci, aby se Zena citila krasné zevnity, pro-
hlasila Nina pfi otevieni svého salonu. Tato

filozofie se stala zakladem znacky - vytva-
feni odévi, které nejen zkrasluji, ale prede-
vSim dodavaji sebevédomi a radost z noSeni.
Prvni kolekce ziskaly okamzity ohlas pariz-
ské aristokracie i americkych celebrit. Mar-
lene Dietrich ¢i Grace Kelly se staly vérnymi
klientkami, ¢imz ustanovily Ninu Ricci jako
symbol mezinarodni elegance.

ARCHITEKTURA ZENSKOST]

Co ¢ini Ninu Ricci vyjimecnou v ére rychlé
mody, je neuvéritelna preciznost krejcov-
ského femesla. Kazdy model byl navrzen
a vytvoren primo na figurin€, pricemz kroj
byl korunovan jemnosti stfihti a noblesou
pouzitych materiald. Ateliér znacky za-
méstnaval talentované S$vadleny, jejichz
dovednost a cit pro textil pomohly vytvo-
fit legendarni estetiku inteligentni Zenské
elegance. Haute couture pristup, zalozeny
na ru¢ni praci, byl jednim ze zakladnich
pilift tspéchu domu.

Charakteristicka je prace s drapérii a asy-
metrii, ktera vytvari dojem nenamahané
lehkosti. Zatimco konkuren¢ni domy se
¢asto uchyluji k efektnim gestliim, Nina
Ricci spoléha na subtilni detaily - témér
neviditelné sklady,
nebo dokonale padnouci ramena, ktera
podtrhuji ptirozenou krasu nositelky.

miniaturni vySivky

L'AIR DU TEMPS:
IKONICKE DEDICTVI

Prfelomovym momentem se stal rok 1948
s uvedenim parfému LAir du Temps
(Vzduch casu). Tato viiné s charakteris-
tickou lahvickou, ozdobenou dvéma ho-
lubicemi, se stala symbolem povale¢ného
optimismu a nového romantického pojeti
zenské elegance. VytvoriljiparfumérFrancis

Fabron jako jemnou, harmonickou kompo-
zici, ktera oslovila generace Zen po celém
svéte. LAir du Temps se i po vice neZ sedmi
desetiletich drzi mezi bestsellery svétové
parfumerie a z{istava jednim z nejvyraznéj-
Sich symbolt francouzské rafinovanosti.

MODERN| RENESANCE

Po smrti zakladatelky v roce 1970 pro-
Sel dim nékolika transformacemi, az se
v roce 1998 stal soucasti $panélské Puig
Group. Tato kapitola znamenala revitali-
zaci znacky pod vedenim kreativnich re-
ditelti, ktefi dokazali propojit historické
dédictvi se soucasnymi trendy.

V letech 2018-2022 vtiskli Nina Ricci novy
smér kreativni reditelé Rushemy Botter
a Lisi Herrebrugh - udrZeli poetickou
podstatu znacky, ale pridali mladistvou
energii a globalni perspektivu. Jejich ko-
lekce kombinovaly francouzskou Zzivot-
ni kulturu s karibskym temperamentem,
¢imz vznikla fascinujici syntéza kultur
a estetik. Od zari 2022 vede znacku krea-
tivni reditel Harris Reed.

VYSOKA KREJCOVINA
PRO SOUCASNOST

V dobé, kdy luxusni moda celi vyzvam
digitalizace a udrZitelnosti, predstavuje
Nina Ricci zajimavé feSeni. Znacka se za-
meéruje na nadcasové kusy, které prekra-
Cuji sezénni trendy. Investice do kvalit-
nich materialti - od nejjemnéjsich hedvabi
az po udrzitelné textilie - odrazi rostouci
povédomi o dopadu na Zivotni prostiedi.

»Skutecny luxus spociva v trvanlivosti a vSe-
.

strannosti, ¥ika soucasné vedeni. Nina Ricci
proto rozsifuje nabidku o zakladni kolekce,
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které nabizeji nezbytné kusy Satniku v bez-
chybné kvalité. Minimalistické Saty, které
se hodi jak pro pracovni obéd, tak pro kok-
tejlovy vecirek, reprezentuji novy pristup
k praktické eleganci.

SVET VUNI A DALSI OBLAST

Kromé mody ztistava parfumerie klicovym
pilifem znacky Nina Ricci. Po legendarnim
L‘Air du Temps nasledovaly dalsi tspésné
viiné, naptiklad Premier Jour ¢i soucas-
na Rose Extase. Kazda viiné vypravi sviyj
pribéh a oslovuje odli$ny Zivotni styl - od
romantickych snilkdi po sebevédomé Zeny
moderni doby.

KLIENTELA A KULTURA

Typicka zakaznice znacky Nina Ricci neni
definovana vékem, ale postojem k Zivotu.
Spojuje je laska k Zenskému detailu, oce-
néni kvalitniho remeslného zpracovani
a preference pro vytiibené zdrzenlivé po-
jetl. Od francouzskych podnikatelek pres
americké filantropky aZ po asijské milov-
nice luxusu - vSechny hledaji v Nin€ Ricci
stejnou hodnotu: autentickou eleganci.

Kromé mody ztistava parfumerie klicovym
pilifem znacky Nina Ricci. Po legendarnim
L‘Air du Temps nasledovaly dalsi tspésné
viiné, naptiklad Premier Jour ¢i soucas-
na Rose Extase. Kazda viiné vypravi sviyj
pribéh a oslovuje odli$ny Zivotni styl - od
romantickych snilkdi po sebevédomé Zeny
moderni doby.

Znacka prilezitostné rozsiruje své ptiso-
beni i mimo moédu a parfumerii - objevuji
se limitované kolekce dopliku ¢i specialni
spoluprace, které prenaseji poetiku Nina
Ricci do dal$ich oblasti zivota. Exkluzivni

prezentace na prestiznich akcich a v lu-
xusnich destinacich posiluji povédomi
o znacce mezi globalni klientelou.

Znackové eventy, napriklad exkluzivni pre-
zentace béhem Tydne mody v Parizi, vytva-
reji intimni atmosféru, v niz se klientky citi
jako soucast vyjime¢né rodiny. Tento osob-
ni pristup je pro znacku kli¢ovy v dobé, kdy
luxusni domy souperi o hluboké emocio-
nalni propojeni se svymi zakaznicemi.

UDRZITELNY LUXUS

Vyzva udrzitelnosti zasahla i sekci parfume-
rie znaCky Nina Ricci. V roce 2022 predstavil
dim novou, ,clean & vegan‘ verzi ikonické
viiné Nina - sloZena z 90 % prirodnich su-
rovin, vyuziva ,upcyklovany“ citron a udrzi-
telné ziskanou vanilku. Lahvicka obsahuje
20 % recyklovaného skla, je plné recyklova-
telna a dopliluje se 80 ml naplni s oddélitel-
nymi ¢astmi pro snadné tridéni.

BUDOUCNOST
POETICKE ELEGANCE

Nina Ricci ztstava mezi tradici a inova-
ci. Pod vedenim Harrise Reeda (od roku
2022) znacCka aktualizuje svou poetiku
- zachovava ladné kontury a romanti-
ku, ale pridava vypjaté architektonické
stfihy a gender-fluidni dramatiku, ktera
priblizuje diam k mlad$i generaci. Tim,
jak decentralizované transformuje run-
way show a rychleji uvadi kolekce na trh
(napriklad diky technologii Centric PLM,
ktera zkratila uvedeni produktu o 15 dni),
ukazuje, Ze zustava relevantni marketér-
kou i moderni znac¢kou.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv

Milniky znac¢ky
Nina Ricci

1932 - Nina Ricci otevira prvni
butik v Parizi

1941 - Robert Ricci vytvari
parfumérskou divizi

1946 - uvedeni prvniho parfému
Coeur Joie

1948 - uvedeni ikonického
parfému LAir du Temps

1954 - Jules-Francois Crahay se
stava hlavnim navrharem

1970 - tmrti zakladatelky Niny
Ricci ve véku 87 let

1998 - prevzeti Spanélskou
skupinou Puig

2018 - jmenovani Rushemy
Bottera a Lisi Herrebrughové

kreativnimi rediteli

2022 - odchod Bottera
a Herrebrughové, jmenovani
Harrise Reeda kreativnim reditelem










Zahrejte se

Zlaté listi se sneslo na dlazbu, prvni chladné rano nam pripomnélo, ze léto definitivné odeslo. V takové chvili neexistuje
lepsi zpUsob, jak pfivitat podzim, nez vini polévky, kterd se line kuchyni a probouzi vSechny smysly. Ondra Zahaluk, ob-
libeny food influencer zndamy na Instagramu jako @ondrovahudebni, pro nas pfipravil podzimni recept, ktery dokonale
zachyti atmosféru leto$niho podzimu. Zapomente na rychlé instantni varianty — pravé kulinafské kouzlo vznika pomaly,

s laskou a trpélivosti.

FRANKFURTSKA POLEVKA

Tato polévka si vyslouzila titul kralovny hut-
nych polévek nejen diky své sytosti, ale také
diky dokonalé rovnovaze chuti. Ondra ji do-
porucuje podavat s Cerstvym chlebem jako
plnohodnotny hlavni chod - idealni volba
pro chladné podzimni vecery.

Co budete potrebovat:
1900 ml vyvaru nebo bujonu
2 cibule

5 IZic oleje

4 1zice hladké mouky

82

3 Izice sladké mleté papriky
3 brambory

50 g Speku

200 g frankfurtskych parki
4 strouzky Cesneku

200 ml mléka

Cerstva petrzelka

stil, pept

Postup:

Na oleji si orestujeme cibuli, prisypeme mou-
ku a papriku. Zalijeme vyvarem, promichame
anechame varit cca 10 minut.Do polévky pri-
dame nakrajené brambory a vafime dalSich

15 minut. Na panvi si orestujeme ve vlastnim
tuku nakrajeny Spek spole¢né s parky. Polévku
dochutime soli, pepfem, prolisovanym ¢esne-
kem, osmaZenou uzeninou a petrzelkou. Ke
konci varu prilijeme mléko a kratce povarime.

Cervena paprika dodava polévce charak-
teristickou barvu a lehce kourové aroma.
Frankfurtské parky nakrajejte Sikmo na
kolecka - nejenze vypadaji atraktivnéji, ale
také 1épe absorbuji okolni chuté.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv Ondreje Zahaluka



‘ Celym veCerem Vas provede
moderator Stépan Havranek

6. prosince 2025 od 18:00
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Beneficni adventni
koncert V. ro¢nik

Zpév: Ondrej Zahaluk, Rosi Kratka, Adéla Kratka
Hosté: Lukas Zahaluk, Lucie Kratka a Pévecky sbor ZS Josefa Ressla

Vstupné dobrovolné. Chram Ceskobratrské
Vytézek podpofi rodiny s détmi v cirkve evangelické
tézkych Zivotnich situaci Hronovicka 492/25 Pardubice

% (Oblastni charita
¥ Pardubice
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Kdyz jser:h v Pardubicich usedla do baltského expresu s jedinou misi — prozkoumat pro vas Vratislav
(polsky Wroctaw) jako idedIni vikendovou destinaci, netusila jsem, Ze se vratim s planem dalSich navstév.
TFi Fny intenzivniho testovani mésta na vlastni klzi odhalily perlu, kterou hradecti podnikatelé jesté neob-

Bl : jevili. Pfipravte se na prekvapeni.



Pierogi
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VLAKOVE OKNO JAKO
FILMOVE PLATNO

Sedim v pohodlném kiesle baltského ex-
presu, jenz se fiti krajinou mezi Pardubice-
mi a Vratislavi. Za oknem se mihaji barevné

podzimni koruny stromt a ja si uvédomuyj,
jak jednoduché cestovani nékdy maze byt.
Necelé tii hodiny cesty ze srdce Cech do
dolnoslezské metropole - to je rychlost,
kterou si pred rokem jesté nikdo nedoved]
predstavit. Baltic Express, nové Zelezni¢ni
spojeni, které od prosince revolucionizuje
cestu mezi Prahou a polskym pobrezim,
méni mapu nasich vikendovych tnika.

Stanice Wroctaw Glowny mé vitd impo-
zantni fasadou, kterd uZz na prvni pohled
prozrazuje architektonické bohatstvi més-
ta. Hlavni nadrazi, jedno z nejkrasnéjsich
v Polsku, ptisobi spiSe jako palac nez do-
pravni termindl. Jeho monumentalni ar-
chitektura a prostornost vytvari dojem, ze
vstupujete do filmu.

NOCLEHY S PRIBEHEM

Strategicka poloha hotelu Ibis Styles jen
tfi sta metr( od hlavniho nadrazi predsta-
vuje prvni prijemné prekvapeni po prijez-
du. Zadné komplikované presuny s kufry,
zadné hledani dopravy - prosté vystoupi-
te z vlaku a za par minut relaxujete v mo-
dernim pokoji. Pokoje zaujmou cistotou
a funk¢énim designem, ktery neprehlusuje,
ale prirozené dopliiuje atmosféru pobytu.

Hotel nabizi komplexni gastronomické
zazemi se dvéma restauracemi. Hlavni re-
staurace laka kvalitnimi pokrmy vhodny-
mi jak na obéd, tak na veceri po dni plném

objevovani, zatimco druha prostora hosti
bohaté snidané formou bufetu, kde si kaz-
dy najde podle chuti. Détsky koutek potési
rodiny s malymi cestovateli a prilehly su-
permarket vyfesi pripadné nakupy.

V okoli hotelu jsou dalsi restaurace a bary,
coZ roz$ifuje moznosti vecerniho progra-
mu. Tramvajova zastavka témér u hotelu
spojuje centrum s okrajovymi ¢astmi més-
ta, taxi sluzby jsou dostupné okamzité. Cel-
kova koncepce mista umoziiuje pohodlné
a efektivni poznavani Vratislavi bez logis-
tickych starosti.

KOLEJKOWO ANEB VLAKY
V MINIATURNIM SVETE

Prvni zastavka naseho vratislavského pu-
tovani vede do unikatniho svéta miniatur.
Kolejkowo ve Sky Tower predstavuje fasci-
nujici maketu Zeleznicni krajiny, kde se na
plose nékolika set metr(i ¢tvere¢nich roz-
prostira cela zemé v méritku 1:87. Dospéli
zde obdivuji preciznost provedeni, zatimco
déti sleduji s otevienymi sty projizdéjici
vlaky a pohyblivé figurky.

V predvano¢nim obdobi se zde navic ob-
jevuje pernikova maketa mésta, vytvorena
z vice neZ tuny korenéného tésta, ktera
transformuje Vratislav do sladké pohadko-
vé krajiny. Aroma perniku a skorice, které
prostupuje prostorem, dokonale dotvari
atmosféru nadchazejicich svatkda.
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GASTRONOMICKA ZASTAVKA
U TRADICE

Obéd v restauraci IDA Kuchnia i Wino se
stava jednim z nejvyraznéjSich zazitka
celého pobytu. Restaurace sidli v histo-
rické kamienici, kde kdysi fungoval legen-
darni jazzovy klub Rura, a nabizi moderni
interpretaci polské kuchyné s darazem
na lokalni tradice. V roce 2025 ziskala
prestizni ocenéni Bib Gourmand od Mi-
chelin Guide - vyznamenani zarucujici
vynikajici kvalitu v poméru k cené.

Zurek, legendarni polska kysela polévka,
je zde podavan ve vlastni, rafinované ver-
zi, ktera respektuje tradici, ale prekvapuje
jemnosti a vyvazenosti chuti. Polskie pie-
rogi - pirohy plnéné bramborami a tvaro-
hem - predstavuji tradi¢ni pokrm v nejvyssi
kvalité. Kazdy kousek odhaluje peclivou ru¢-
ni praci a respekt k tradi¢nim recepturam.

RYNEK: SRDCE MESTA
V PODZIMNICH BARVACH

Vratislavské namésti patfi mezi nejkras-
néjsi v celé Evropé. Rynek o rozmérech
205 x 170 metra s barevnymi méstansky-
mi domy a gotickou radnici s 66metrovou
vézi tvori scenérii, ktera okouzluje v ka-
zdé ro¢ni dobé. Na podzim vSak nabyva
zvlastniho ptivabu - kdyz se slunce sklani
k horizontu, zlaté svétlo rozzari fasady
domt v odstinech okru, cihlové Cervené
a teplé zluté.

Stredoveéky pranyr pred radnici slouzi uz sta-
leti jako oblibené misto setkavani - ,,pod pra-
nyrem" si dodnes domlouvaji schiizky mist-
ni obyvatelé i turisté. Okolni ulicky ukryvaji
galerie, femeslné dilny a kavarny, které voni
Cerstvé mletou kavou a domacimi kolaci.

V gotickych sklepenich Staré radnice se
ukryva legendarni Piwnica Swidnicka - nej-
starsi restaurace v Evropé, jejiz pocatky sa-
haji do 13. stoleti. Mistni tvrdi, Ze kdo zde
nebyl, nebyl ve Vratislavi - a skute¢né, sedm
stoleti nepretrzitého provozu z tohoto mis-
ta ¢ini unikatni gastronomickou pamatku.
Vlastni pivovar vari pivo hlavné pro spo-
tfebu na misté, coz dodava celému zazitku
autentickou atmosféru stfedovéké hostiny.

KRASNALE: MALI OBYVATELE
S VELKYM PRIBEHEM

Prochéazka Vratislavi bez hledani krasna-
1t (trpaslik®) by byla jako nav$téva Patize
bez pohledu na Eiffelovu véZ. Témér tisic
malych bronzovych figur rozptylenych po
mésté tvori unikatni turistické lakadlo,
které pritahuje nav§tévniky vSech véko-
vych kategorii.

Historie trpasliki saha do osmdesatych let,
kdy vznikli jako symbol antikomunistického
hnuti Pomaranczowa Alternatywa. Umél-
ci tehdy malovali oranzové trpasliky na zdi
jako formu pokojného protestu proti totalit-
nimu rezimu. Prvni kovovy Papa Krasnal se

:—‘:* U

objevil na ulici Swidnicka v roce 2001 a od té
doby jejich pocet exponencialné roste.

Mobilni aplikace umoziiuje vytvorit vlastni
trasu a objevovat sosky podle tematickych
okruht - od historickych pres rodinné
azZ po ty urCené pro rychlé sbirani boda
v méstské hre. Kazdy trpaslik ma své jmé-
no, pribéh a specifické zaméreni - najdete
zde knihomola s knihou, reznika nebo véz-
né sediciho na okné vézeni.

PLAVBA PO O/DFVQE:/
MESTO Z JINEHO UHLU

Vyhlidkova plavba s City Boats od nabrezi
Piotra Wlostowica odhaluje Vratislav z tipl-
né jiné perspektivy. Mésto prezdivané ,pol-
ské Benatky“ diky mnozstvi mostii a kanalt
nabizi z vodni hladiny panorama, které ne-
1ze zazit z chodniki.

Béhem hodinové plavby mijime Ostrow
Tumski, nejstarsi zachovanou ¢ast mésta,
kde se kdysi nachazelo opevnéné hradisteé.
Goticka katedrala sv. Jana Krtitele se zrca-
dli ve vodé Odry.

TIPY PRO NAROCNE
CESTOVATELE

Doprava: Baltic Express spojuje Prahu
s Vratislavi ¢tyfikrat denné. Rezervace se-
dadla je v cené a nutna pro cestovani po
polském tizemi.

Kolejkowo
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Meéna: [ kdyZ Polsko je ¢lenem EU, pouziva
polské ztoty. Doporucuji platit kartou nebo
vymeénit penize ve sménarnach, které nabi-
zeji lep$i kurz nez hotely.

Gastronomie: Kromé IDA stoji za nav§tévu
restaurace Bernard (polsko-Ceska kuchy-
n¢), Pierogarnia Rynek 26 (tradi¢ni pirohy),
Konspira (polska kuchyné s historickou té-
matikou) nebo Bez Lukru Kuchnia Ro$linna
pro milovniky veganské stravy.

Podzimni speciality: Zimni Vratislav nabizi
vanocni trhy od listopadu, ledové plochy pro
brusleni a iluminace v parcich. Nezapomeri-
te navstivit véz kostela sv. AlZbéty s panora-
matickym vyhledem na mésto - 360 schodt
stoji za namahu.

Muzejni tipy: Muzeum Narodni a Etnogra-
fické nabizeji o sobotach bezplatny vstup na
stalé expozice. Panorama Raclawicka, cyk-
lomatické platno o rozmérech 114 x 15 met-
rd, patti mezi absolutni must-see.

PODZIMNI A ZIMNI KOUZLO

Vratislav v chladnéj$ich mésicich neztra-
ci na ptvabu - naopak nabizi intimné&jsi

TICKETSTREAM

Partnenr:

Kralovéhradecka
provozni

Il

atmosféru s mensim poctem turist. Pro-
sinec prinasi jeden z nejkrasnéjsich vanoc-
nich trht v Polsku, kde na vas Cekaji stanky
s polskymi a evropskymi specialitami, tra-
di¢ni femeslné vyrobky a ohrivajici svarak.

Mistni aquaparky poskytuji odpocinek po dni
straveném venku v chladném pocasi. Aqua-
park Wroclaw na ulici Borowskeé patii k nej-
veétsim a nejnavStévovanéjsim v Polsku. Tro-
picka atmosféra, bazény s termalni slankou,
skluzavky a nejrozsahlejsi saunova zahrada
v Polsku nabizeji relaxaci pro celou rodinu.

OKOLI MESTA:
VYLETY NA DOSAH RUKY

Okoli Vratislavi skryva mnozstvi zajimavych
mist dostupnych béhem jednoho dne. Masiv
Sleza, vzdaleny jen nékolik desitek kilomet-
rli, nabizi turistické stezky rtizné obtiZnosti
a pocit hor v dosahu mésta. Hrad Ksigz ve
Valbrichu, jeden z nejvétSich hradnich kom-
plexti v Polsku, prezdivany ,slezsky Wawel",
predstavuje idealni cil pro milovniky his-
torie a architektury. Ve Vratislavi samotné
stoji za navs§tévu Botanickd zahrada Uni-
verzity Wroctawské - jedna z nejstarSich
v Polsku s témér 12 tisici druhy rostlin na

mzerce

7,5 hektarech. Nejvétsi atrakci mésta je vSak
Zoo Wroctaw s unikatnim Afrykariem - nej-
vét§im oceanariem v Polsku a jedinym na
svété vénovanym vyhradneé africké fauné.

Gabriela Mlynka, foto: Gabriela Miynka

Muz z Acapulca

Zvire

Cetnik
a mimozemstané

Fantomas

Angelika,
markyza andéld

a dalsi...

www.butterfly-agency.cz
B AgenturaButterfly

agenturabuttenrfly

priedprodej vstupenek:
www.ticketstream.cz

Kreativni partnenr:

MAXX
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pomalejsitempo. V této nostalgické atmosfére nachazeji sofistikované chuté svou
nejlepsi spolednost. Neni ndhoda, 7e obdobi sklizné burgundského ¢i bordeau-
xského vinohradnictvi ladi s nasi touhou po hlubsich, komplexnéjsich prozitcich
Vino v téchto mésicich ziskava novy rozmér — stava se prlvodcem nasich nejin
timnéjsich okamzikl i spolecenskych setkan. '
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PODZII\{IN[ PALETA: /
KDYZ VINO PROMLOUVA
JAZYKEM ROCNICH OBDOB]

Obdobi mezi zafim a listopadem pfinasi
jedinecnou prilezitost objevovat odrtdy,
které jako by byly stvorené pro chladnéjsi
vecery. Pinot Noir z burgundského regionu
Cote d'Or nabizi hedvabnou texturu s tony
vi$ni, hub a vlhké piidy - chutové harmo-
nie, které dokonale odraZzeji podzimni kra-
jinu. Jeho jemnost a elegance vytvareji pre-
krasny kontrast k intenzité zlatavych list
za oknem.

Pro milovniky komplexnéjSich struktur
predstavuje Barolo z piemontské oblasti
fascinujici zazitek. Tato ,kralovna italskych
cervenych” vyzaduje trpélivost - jeji taniny
se postupné zmékcuji a odhaluji nadherné
spektrum aromat: od fialek pres ¢erny pepr
az po kozZené nuance. Degustace tohoto
velkolepého nektaru je témér meditativni
¢innosti, idealni pro tiché vecéery stravené
v pfitomnosti nejblizsich.

Sauvignon Blanc ze Sancerre predstavuje
prekvapivé vhodnou volbu i pro podzimni
obdobi. Jeho mineralni charakter a citru-
sové akcenty poskytuji osvézujici kontrast
k sytéjsim pokrmim sezony. Chladnéjsi
teploty umociiuji jeho krehkou eleganci
a délaji z néj idealniho spolec¢nika pfi ¢teni
dobré knihy nebo pii rozhovoru u krbu.

HARMONIE CHUT:
UMENj PAIRINGU
JAKO ZIVOTNI FILOZOFIE

Podzimni kuchyné s jejim dirazem na
korenéné marinady, pecCenou zeleninu
a omacky vyzaduje vino, které dokaze Ce-
lit témto intenzivnim chutovym vyzvam.
Chateauneuf-du-Pape svou plnosti a kore-
nitosti skvéle dopliiuje jehnéci marinované
v rozmarynu ¢i hovézi gulas s hi'ebickem.

Syrah z regionu Hermitage prinasi do hry
dramatické tony cernych oliv, uzenych mas
a divoké zvéfiny. Jeho robustni charakter
si rozumi s pokrmy pfipravenymi na gri-
lu nebo pecenymi v troubé pri vysokych
teplotach. Grilovana kachna s tfesfiovou
redukei nachazi v této odrtidé svého doko-
nalého partnera.

Bila burgundska, zejména Chablis s jeho
oceanskou mineralitou, prekvapivé skvéle
funguje s podzimnimi houbovymi pokrmy.
Krémové risotto s hribky ¢i pe¢ené musle
svatého Jakuba ziskavaji diky této kom-
binaci novou dimenzi. Vino zde nehraje

dominantni roli, ale spiSe vytvari jemny pod-
klad, ktery povznasi jednotlivé ingredience.

Riesling z Alsaska predstavuje univerzalni
kli¢ k mnoha podzimnim specialitam. Jeho
prirozena acidita dokaze vyvazit sladkost
pecené dyné nebo karamelizované cibule,
zatimco jeho ovocné tony se krasné snoubi
s korenénymi pokrmy inspirovanymi orien-
talni kuchyni.

RITUAL DEGUSTACE:
OSOBNI CHRAM o
SMYSLOVYCH POZITKU

Spravna priprava degusta¢niho zazitku vy-
zaduje pozornost k detailtim, které casto
rozhoduji o kvalité celého prozitku. Tep-
lota servirovani hraje zasadni tGlohu - za-
timco leh¢i Cervena vina jako Beaujolais si
zadaji chlazeni na 12-14°C, plna Bordeaux ¢i
australska Shiraz dosahuji svého optima pri
16-18°C.

Dekantace predstavuje dal$i rozmér této
ceremonie. Mlada vina s vysokym obsa-
hem tanind potrebuji kyslik k tomu, aby se
jejich struktura uvolnila a aromata se plné
rozvinula. Stars$i ro¢niky naopak vyzaduji
opatrné zachazeni - jejich kiehka rovno-
vaha se muze naru$it prili§ intenzivnim
provzduchanim.

Volba spravného skla ovliviluje vnimani
vina necCekané dramaticky. Burgundské
pohary s Sirokym ,bfichem* umoziiuji plné
rozvinuti komplexnich vini Pinot Noir, za-
timco vysoké §tihlé flétny zachovavaji per-
leni a koncentruji aromata Sampanskych.

Degusta¢ni poznamky si zaslouzi zvlastni

kapitolu. Zapisovani pozorovani nejenze

prohlubuje védomé vnimani jednotlivych
charakteristik, ale vytvari také osobni ar-
chiv vasSich vinafskych objevt. Tento denik
se Casem stava vzacnym pravodcem bu-
doucich nakupti i darkem pro pratele sdile-
jici podobné vkusové preference.

SPOLECENSKE ROZMERY:
VINO JAKO JAZYK
SOFISTIKOVANE KONVERZACE
Podavani vina hostim predstavuje prilezi-
tost ukazat svou kultivovanost a pozornost
k jejich individualnim preferencim. Znalost
zakladnich charakteristik rtznych regio-
nl a odriid umoznuje nabidnout kazdému
pravé to, co mu udéla nejvétsi radost.

Pri organizaci degustacnich vecert plati
pravidlo postupného prechodu od lehéich
k plnéjsim vintim. Zacatek s proseccem ¢i
champagne vytvari slavnostni atmosféru,
zatimco postupny prechod pres bila k Cer-
venym vinim umoziuje postupné ,vzdéla-
vani* chutovych poharki.

Kombinace rtznych regiont béhem jed-
noho vecera poskytuje fascinujici moznost
srovnani stylt vinifikace. Francie versus
Novy svét, tradi¢ni metody proti moder-
nim technologiim - tyto kontrasty oteviraji
prostor pro podnétné diskuse o kulture,
déjinach a filosofii vinohradnictvi.

INVESTICE DO BUDOUCICH
POTESENI: SKLEP JAKO
DLOUHODOBA STRATEGIE
Budovani vinné sbirky vyzaduje strategic-
ké mysleni kombinované s intuici pro kva-
litu. Mlada vina s potencidlem dlouhého
zrani predstavuji nejen gastronomickou,
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ale i finan¢ni investici. Premier Grand Cru
Classé z Bordeaux nebo Grand Cru z Bur-
gundska mohou béhem dekady znacné
zvysit svou hodnotu.

Spravné skladovani vyZaduje stabilni teplo-
tu kolem 12-14°C, vlhkost okolo 70% a pre-
devSim absenci vibraci. Moderni termo-
regulované skiiné umoZznuji i obyvateltm
meéstskych bytll vytvorit optimalni pod-
minky pro archivaci vzacnych lahvi.

Diverzifikace sbirky mezi rtzné regiony
a styly snizuje riziko a soucasné zvySuje va-
riabilitu budoucich degustacnich zazitka.
Francouzska klasika by méla byt vyvazena
objevy znovych svétt - argentinsky Malbec,
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novozélandsky Sauvignon Blanc nebo jiho-
africka Chenin Blanc mohou prekvapit svou
kvalitou i cenovou dostupnosti.

ZAVERECNE AKORDY: VINO
JAKO MOST MEZI SVETY

Podzimni obdobi nam pripomina, Ze nejlep-
§i véci v Zivoté vyzaduji ¢as k dozrani. Vino
predstavuje dokonalou metaforu této Zivotni
moudrosti - spojuje minulost se sou¢asnos-
ti, tradici s inovaci, jednotlivce se spolecen-
stvim. V kazdém dousku nachazime ptibéh
konkrétniho mista, ro¢niku, vinarovy vize.

Kultura vina transcenduje pouhy napoj
a stava se prostfedkem kulturniho vyjadren,

spolec¢enskych ritualt i osobniho potése-
ni. At uz se jedna o jednoduché prosecco
k pratelskému rozhovoru nebo o vzacnou
rezervu k vyjimecné prileZitosti, vino obo-
hacuje naSe Zivoty zplisobem, ktery jen
maloktery jiny produkt dokaze.

V nadchazejicich podzimnich mésicich si
doprejte ¢as na objevovani novych chuti,
experimentovani s kombinacemi pokrmu
a vin, predevSim vSak na sdileni téchto
okamzikd s lidmi, na kterych vam zalezi.
Vino je koneckoncti nejlepsi, kdyZ se o jeho
kouzlo mtZeme podélit.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Moderni metropole, nulové dané a vynosy, o kterych si v Evropé mizeme nechat
jen zdat. Dubaj se stava magnetem pro Ceské investory. Jak vypada realitni trh
v této poustni oaze a vyplati se do n&j vstoupit?
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MESTQ BUDOUCNOSTI LAKA
CESKE INVESTORY

Luxusni mrakodrapy, umélé ostrovy, celo-
rocni slunec¢né pocasi a nulové dané. Dubaj,
perla Spojenych arabskych emiratt, se v po-
slednich letech té$i mimoradnému zajmu
¢eskych investort. Za timto boomem stoji
nékolik klicovych faktord, které ze sedmimi-
lionové metropole délaji jednu z nejatraktiv-
néjSich investi¢nich destinaci souc¢asnosti.

,Zajem Cechii o nemovitosti v Dubaji za-
znamenava skutecny rist. Duwody jsou pes-
tré - od politické situace v Ceské republice
a konfliktu na Ukrajiné az po osobni zkuse-
nost mnoha lidi, kteri Dubaj navstivili bé-
hem pandemie,” vysvétluje realitni maklér

v Dubaji Jaroslav Kréma, ktery z prvni ruky

sleduje, jak cesti investofi objevuji kouzlo
tohoto dynamického mésta.

Pravé béhem pandemie, kdy mnoho svéto-
vych destinaci zistalo uzavienych, patrila
Dubaj mezi jedno z mala mist, kam mohli
Cesi cestovat. A mnoho z nich bylo okouz-
leno tim, co objevili - ultramoderni metro-
poli, kde vSe funguje na jednicku, nabizejici
bezpedi, komfort a bezpocet atrakci od vy-
hlasenych restauraci pres luxusni nakupni
centra az po okouzlujici plaze.

Co a kde Cesi v Dubaji kupuji?

Cesky investor ma v Dubaji jasné vyhrané-
né preference. NejCastéji saha po bytech
typu studio (garsonka), 2+kk nebo 3+kk.
Vily jsou méné frekventovanou volbou,
a to predevsim kvili vyrazné vys$si cenové
hladiné. Zajimavé je, ze ackoliv nékteri ku-
puji nemovitosti pro vlastni bydleni - at uz

studio_newvisage
[ +420602202783

X studio_nv@aol.com
4 ﬂ Studio New visage

celoro¢ni nebo sezonni - vétsina investuje
s vidinou pronajmu a nasledného zisku.

»Nejzadanéjsi lokalitou je bezesporu okoli
Dubai Marina a Jumeriah Beach Residen-
ce, kde mate primy pristup k plazi. Palm
Jumeirah je v dne$ni dobé uz ponékud nad-
hodnoceny, takZe tam uz soucasni investori
smeéruji minimalné,” popisuje realitni maklér
nejpopularnéjsi oblasti. ,Velké oblibé se tesi
také ¢tvrt Downtown, ale stale vice investort
objevuje i oblasti jako Jumeirah Village Circle,
které jsou sice vzdalenéjsi od pobrezi, ale na-
bizeji vyrazné dostupnéjsi cenovou hladinu.”

Postupné se také promeénuje profil typické-
ho ¢eského investora. ,Pribyva mladsi ge-
nerace. Je ziejmé, ze podnikatelé po tticitce
mé zacinaji kontaktovat se stale vétsi frek-
venct. V minulosti prevaZovali spise klienti
starsich roéniki,* podotyka Jaroslav Kréma.
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Danovy raj pro realitni investory?

Co mnoho ¢eskych investor(i pfi vstupu
na dubajsky realitni trh prijemné prekva-
pi, je naprosta absence jakychkoliv pravi-
delnych dariovych povinnosti spojenych
s vlastnictvim nemovitosti. Pozor, plati to
vSak pro residenty.

Pri koupi nemovitosti plati kupujici jed-
norazovy poplatek ve vy§i 4 % ceny ne-
movitosti pro katastr. V Dubaji neexistuje
ekvivalent Ceské dané z nemovitosti, dané
z pfijmu z pronajmu ani dané z kapitalo-
vych prijmu.

Kolik stoji bydleni v Dubaji?

Cenova hladina realitniho trhu v Dubaji se
prirozené lisi podle lokality, typu nemo-
vitosti a developera. Za kvalitni garsonku
v atraktivni lokalité jako Dubai Marina za-
plati investor okolo deviti milion® korun, za
byt 2+kk priblizné dvanact miliont korun.

Na rozdil od ¢eského trhu jsou dubajské
nemovitosti standardné prodavany kom-
pletné dokoncené véetné podlah, koupe-
len, kuchynské linky a ve vétsiné pripada
i spotfebict. V cené je automaticky zahr-
nuto také podzemni parkovaci stani, které
se v Ceské republice ¢asto prodava zvIast.
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ZJEDNODUSENY
PROCES KOUPE

Proces nakupu nemovitosti v Dubaji se 1isi
podle toho, zda kupujete primo od develo-
pera (tzv. off plan), nebo od stavajiciho ma-
jitele (tzv. resale).

U koupé primo od developera je proces
prekvapivé jednoduchy: investor zaplati

zalohu ve vyS$i 10-20 % a soucasné s ni
i poplatek pro katastr ve vysi 4 %. Deve-
loper nasledné posle rezervacni formular
a poté kupni smlouvu, kterou lze podepsat
na dalku.

»Cely proces je mimoradné jednoduchy
a transparentni. Nemusite byt fyzicky
pritomni v Dubaji. Ve lze elegantné vy-
ridit na dalku,” zdiraznuje maklér, coz je
obzvlasté atraktivni vyhoda pro investory
ze zahranici.

U koupé od stavajiciho majitele je proces
o néco komplexnéjsi a obvykle vyzaduje
osobni pritomnost pfi finalnim prevodu na
katastru nemovitosti, kde dochazi k oka-
mzitému prepisu nemovitosti a souc¢asné-
mu predani platby. Neexistuje zde obdoba
Ceské notarské uschovy, cely proces se
odehrava v realném case, coz minimalizuje
riziko podvodu.

Jaké vynosy lze oéekavat?

Investory pochopitelné nejvice zajima,
jaky vynos jim investice do dubajské ne-
movitosti maZe prinést. Podle zkuSenosti
Jaroslava Krémy dosahuji standardni dlou-
hodobé pronajmy priblizné 7 % ro¢niho vy-
nosu (ROI - Return on Investment).

,U krdatkodobych prondjmit je rentabilita
zpravidla vyssi, tam se pohybujeme okolo
deviti procent. Zasadni roli vSak hraje kon-
krétni nemovitost. Kazda jednotka ma sva
specifika - rozhoduje lokalita, renomé deve-
lopera, kvalita provedeni a samozrejmeé vy-
hled,* vysvétluje Jaroslav Kréma. ,Mam Rli-
enty, kteri dosahuji i dvandctiprocentniho
vynosu z kratkodobého prondjmu. Dokonce
jeden z nich vykazuje takto nadstandardni
rentabilitu i z dlouhodobého prondjmu.”
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Ma investice smysl i pri dne$nich ce-
nach nemovitosti?

S rostoucimi cenami dubajskych nemovi-
tosti se mnoho potencialnich investort pta,
zda ma investice stale smysl. Podle Jarosla-
va Krémy rozhodné ano, a to diky tomu, zZe
najmy kopiruji vyvoj cen nemovitosti.

NA CO SI DAT POZOR

Investice do nemovitosti v Dubaji neni bez
rizik. Nejdilezitéjsimi faktory, na které by
se mél investor zamérit, jsou podle realit-
niho maklére lokalita, vyhled a developer.

,Na trhu operuje nékolik velkych develope-
rl, a ne vsichni si udrZuji stejnou Uroven
spolehlivosti,' upozorniuje maklér. ,Nekteri
investuji masivni prostredky do reklamnich
kampani i v Ceské republice, ale mdlokdo znd
jejich skutecnou historii — casté prodlevy pri
dokoncovani projektit nebo pochybeni v kva-
lite provedeni.“ Podle jeho zkuSenosti se ne-
ziidka stava, Ze investori, ktefi se nechali
zlakat pouze reklamou, pozdéji lituji svého
rozhodnuti. ,Obcas mé kontaktuji lidé, ktert
poridili nemovitost od problematického de-
velopera a hledaji radu. Bohuzel v takové fazi
uz nelze mnoho podniknout, jelikoz vysledek
podobného projektu je predvidatelny.

NAKUP NA DALKU

- BEZNA PRAXE

Mnoho ceskych investort kupuje dubajské
nemovitosti na dalku, aniz by je fyzicky vi-
déli. Tento zpiisob nakupu je v Dubaji zcela
bézny a pti spolupraci se zkusenym maklé-
rem nepredstavuje vyznamné riziko.

Klicem k tspé$nému nakupu na dalku

je dtkladna konzultace, béhem které

maklér vysvétli vSechny aspekty dané
lokality a nemovitosti. Kazdy klient ma
jiné preference - nékdo dava prednost
ceng, jiny splatkovému kalendari nebo
konkrétni lokalité.

BUDOUCNOST DUBAJSKEHO
REALITNIHO TRHU

Jak se bude vyvijet realitni trh v Dubaji
v nasledujicich letech? Jaroslav Kréma, kte-
ry sledoval proménu Dubaje z poustniho
mésta v globalni metropoli po celych 18 let
svého ptlisobeni, je optimisticky.

LJsem presvédcen, Ze trend bude nadale
stoupajici. A to predevsim diky tomu, Ze Du-
baj dnes nabizi opravdu komplexni zdzemi,"
tika Jaroslav Kréma. ,Kdyz jsem pred lety
prijel, prakticky zde nic neexistovalo. Burj
Khalifa méla tehdy pouha t¥i patra, nebylo
ani kam vyrazit. Dnes md Dubaj skutecné co
nabidnout v kazdém ohledu.

Mezi hlavni faktory, které podle Jarosla-
va Krémy budou i nadale podporovat rist
dubajského realitniho trhu, patfi prijem-
né klimatické podminky po vétSinu roku,
strategickd poloha mezi Evropou a Asii,
bezprecedentni troven bezpecnosti a ne-
preberné mnozstvi atrakci. Svou roli hra-
je i nestabilni situace v Evropé a Americe,

s e s e e e

ktera privadi do Dubaje stale nové investo-
ry z celého svéta.

ZLATA KLEC S VWWHLEDEM
DO BUDOUCNOSTI

Dubaj byva nékdy oznacovana jako ,zlata
klec* - misto nabizejici luxus a pohodli, ale
s uritymi omezenimi. ,Pro nds, kteri zde
trvale Zijeme, predstavuje urcity nedostatek
absence skutecné prirody. To je nepopiratel-
ny fakt. Proto osobné kazdé dva az tii mésice
vyrazim na krdatkou dovolenou jinam, pri-
znava maklér.

Meésto si je tohoto deficitu védomo a aktiv-
né pracuje na vytvareni zelenych prostor.
»V soucasnosti zde intenzivné buduji nové
parky a zelené zony," dodava Jaroslav Kréma.

Pres vSechny vyzvy, které Zivot v poustni
metropoli prinasi, je Jaroslav Kréma pre-
svédcen, Ze budoucnost Dubaje je zafiva.
A s ni i perspektiva investic do mistnich
nemovitosti. Pro ¢eské investory hledaji-
ci diverzifikaci portfolia, dafiové vyhodné
prostredi a atraktivni vynosy predstavuje
Dubaj jednu z nejperspektivnéjsich moz-
nosti souc¢asného realitniho trhu.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Wlety mezi
barevnym listim

Podzim voni po padajicim listi a pfinasi ty nejlepsi kulturni akce roku. Pfichystali jsme Sest tipQ, které vasim dndm
dodaji ten pravy sSmrnc — od dostihového svatku az po gastronomické putovani.

ZLATA PRILBA
21.9. 2025

Sedmdesaty sedmy roc¢nik nejstarsiho
plochodrazniho zavodu svéta pfivita na
pardubickém stadionu ve Svitkové svéto-
vou elitu motocyklového sportu. Historie
saha az do roku 1929, kdy se zavod jel na
slavném dostihovém zavodisti. Mezi vité-
ze patti legendy jako Ole Olsen se sedmi
triumfy. Ceské barvy haji nejlepsi domaci
jezdci véetné mistri svéta.

BRAMBOROVA SOBOTA
4.10. 2025

FESTIVAL F. L. VEKA
13.9. - 4.12. 2025

Patnacty ro¢nik hudebniho festivalu
rozehraje deset koncertd na neob-
vyklych mistech - od kosteld pres
synagogu az po tovarni halu v Dob-
rusce. Vivaldi v industridlnim pro-
storu nebo operni arie v narodnim
Kodymové domé. Program zahrnuje
premiéry, hosty z Narodniho divadla
i mladé talenty z mistnich Skol.

Vesely Kopec oslavi kralovnu poli
tradi¢nimi bramborovymi jidly a také
ukazkami péstovani. Program ve spo-
lupraci s Vyzkumnym ustavem bram-
borarskym z Havlickova Brodu na-
bidne ochutnavky i zajimavé pouceni
o skladovani a vyuziti této dilezité
plodiny. Pro Sikovné déti a rodice
bude pripravena mala tvoriva dilna.
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ARCHIMYSL
4.-6.10. 2025

ArchiMysl slavi v Litomysli Svétovy den
architektury po celé tfi dny. Komen-
tované prohlidky UNESCO pamatky,
besedy s architekty a vystavy ukazou
renesan¢ni mésto z novych thlt pohle-
du. Projizdky méstem i pési tary odhali
skryté krasy, které bézny turista nevidi.
Navstévnici budou moci zavitat napfti-
klad na statni zamek Litomysl, do Augu-
stovy tiskarny a do dal$ich vyznamnych
litomysSlskych staveb.

TYDEN DUCHU
25.10. - 2.11. 2025

STREET FOOD PIKNIK
26.10. 2025

Safari Park Dvlr Kralové se proméni
v dynové kralovstvi. Tuny dyni ozdobi
aredl a stanou se pochoutkou pro slo-
ny, hyeny i drily. Komentovany dytio-
vy program ukaZe, jak Halloween bavi
zvirata. Sezonni dynové menu nabidne
i Safari pivovar. Nenechte si tuto akci
ujit zejména s vaSimi ratolestmi.

Masarykovy sady v Jaroméri se proméni
v raj gurmant. Desitka food truckd pfi-
veze chuté z celého svéta - od Stavna-
tych burgertt az po exotické speciality.
Cooking show, degustace vin a rumi,
soutéze pro déti. Perfektni rodinny vylet
s gastro zazitkem. Tak nevahejte a vy-
razte do Jaroméfte.

inzerce
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Rosteme a posouvdame nase sluzby dal.
Nabizime odbornou péeci o zelen

v komercnich i verejnych exteriérech.
Pozadejte nas o nabidku.

i

-

navrhujeme
" realizujeme

Délame svét zelendjsi. o - - vybavujeme
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Pohoda mezi
strankami

Zatimco venku padaji prvni zluté listy, my vam prinasime vybér nejzajimaveéjsich kniznich novinek, které dokonale
ladi s podzimni naladou. Od romantickych pribéht pres nadpfirozené thrillery az po originalni ¢eskou satirickou pré-

[rva naprosti cizinc, Dvé rlomena srdce.
Jeden byt. To bude...

Povedena

HENRY

pheinlits Martims Llmnad

POVEDENA HISTORKA
Emily Henry

Ameri¢anka Emily Henry opét dokazala,
Ze dovede napsat romanticky pribéh, kte-
ry prekracuje hranice zanru. Jeji nejnovéjsi
kniha sleduje Daphne, ktera si myslela, Ze
zna perfektni love story svého Zzivota - do-
kud jeji snoubenec Peter nezjisti, Ze miluje
svou nejlepsi kamaradku z détstvi. Kdyz se
Daphne rozhodne pro predstirané rande
se svym byvalym Milesem, vznikne situace
plnd necekanych zvratd. Henry mistrov-
sky balancuje mezi humorem a hloubkou,
pfi¢emz vytvari postavy tak autentické, Ze
byste jim klidné zavolali a pozvali je na kavu.
Kniha mozna neni nejkrat$i na svété, ale
rozhodné stoji za kazdou stranku.
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zu — kazdy si najde to své.

KYBERPUNKOVA
SWINGERS PARTY

Frantisek Kotleta

Cesky autor se vraci ke své nejpopularnéj-
§i sérii s paranormalnim detektivem To-
masem Koskem a opét micha Zzanry zpu-
sobem, ktery by jinde mozZna nevysel, ale
u Kotlety funguje na vybornou. Kombinuje
prvky kyberpunku s erotickou literaturou
a vysledek je stejné provokativni jako za-
bavny. Autor se neboji experimentovat ani
prekracovat hranice vkusu, coz z jeho knih
¢ini jedine¢ny jev na ¢eské literarni scéné.
Treti dil série slibuje jesté vice odvaznych
situaci a nekonvencnich reseni. Rozhod-
né neni pro kazdého, ale ti, kdo si oblibili
predchozi dily, si prijdou na své.

JO WATSON

CO SE STALO NA DOVOLENE

Jo Watson

Jihoafricka spisovatelka Jo Watson micha
romantickou komedii s rodinnou sagou
a vysledek je prekvapivé chutny koktejl.
Novinarka Margaret vyhraje s nenavidé-
nym kolegou Jaggerem dovolenou na Za-
nzibar - bohuzel oba soucasné. Situace
se jesté vice komplikuje, kdyz se do sebe
zamiluji jejich rodice a rozhodnou se vzit.
Margaret a Jagger se tak z nepratel sta-
nou nevlastnimi sourozenci, coz je donuti
prehodnotit své pocity. Watson pise s leh-
kosti a humorem, ktery dokaZe prenést
i ty nejabsurdnéjsi situace. Kniha je urce-
na Ctenartim od 18 let a slibuje zabavu bez
zbyte¢nych komplikaci.



Quartier podzim 2025

Tipy

Matt Haig

£z

VEZEN
CASU

VEZEN CASU

Matt Haig

Britsky spisovatel Matt Haig pricha-
zi s fascinujicim konceptem muze, kte-
ry Zije uz nékolik staleti, ale vypada jako
bézny jednaltyricetilety ucitel déjepisu.
Tom Hazard nosi v sobé vzpominky na
alzbétinskou Anglii, vypravy s kapitanem
Cookem i parizské vecirky s Fitzgeraldem.

Protode hokejisti neni nikdy dost...

PRESILOVKA
Emily Rath

Americka autorka Emily Rath prichazi s pi-
kantni sportovni romanci, ktera rozhodné
neni ur¢ena jen pro fanousky hokeje. Sed-
madvacetileta fyzioterapeutka Rachel do-
stane praci snt u tymu Jacksonville Rays, ale
brzy zjiStuje, ze profesionalni hranice doka-
Zou byt velmi ki'ehké.

BEZDUSI MRTVI

Darcy Coates

Australska autorka horort Darcy Coates
pokracuje v pribéhu Keiry, mladé Zeny,
ktera umi komunikovat s mrtvymi a po-
mahat jim najit cestu na onen svét. Tento-
krat Celi organizaci Artec, ktera profituje
z tryznéni spoutanych dusi a také jejich
spektralni energie.

....................................................... inzerce

Koordinuji svatby,

ktereé si opravdu
uzijete

GABRI URBAN

SVATBAHLADCEC

Diky profesionalni koordinaci

bude Vas svatebni den
presne takovy, jaky si prejete
- a Vy si ho opravdu uzijete.

www.svatbahladce.cz



Sychrave dny v kiné

Kdyz venku Susti listi a vecery chladnou, neexistuje lepsi misto nez pohodiné kieslo v kinosdle. Vybrali jsme Sest film(, které vas
zahreji u srdce — nebo vam naopak poradné rozdrasaji nervy.

SRNKY

Nestastny dirigent s protézami vi-
¢ek, mykolog trpici zavrati z vlastni
vysky a herecka hvézda zamilovana
do srny. To zni jako zacatek absurd-
niho vtipu, ale Petr Vaclav z toho
vytvari poetickou fresku o touze po
Stésti. Kdyz do déje vstoupi kouzel-
né srnky ochotné splnit kazdému
jedno prani, vznikd magicky pribéh
plny groteskniho humoru.
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TRON: ARES

Po dlouhych letech se vraci kultovni
sci-fi série s pribéhem sofistikovaného
programu Aresa. Tento digitalni oby-
vatel opousti svét pocitacovych kodt
a vstupuje do na$i reality na nebez-
pec¢nou misi. Prvni setkani lidstva s by-
tostmi vytvorenymi umeélou inteligenci
slibuje vizualni podivanou plnou neono-
vych barev a filozofickych otazek o bu-
doucnosti technologie.

OTEC

Milujici otec udéla jedinou chybu,
ktera mu znic¢i zZivot. Pribéh inspi-
rovany skute¢nymi udalostmi sle-
duje muze, ktery se snazi zachranit
manzelstvi a ziskat zpét divéru své
zeny. Kdyz odkryje skute¢ny pti-
vod tragédie ukryty hluboko v lid-
ské psychice, za¢ina krehka cesta
k usmireni. Dokaze laska unést
i tak velké selhani?
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ZOOTROPOLIS;
MESTO ZVIRAT 2

Judy Hoppsova a Nick Wilde ¢eli nové
zahadé, kdyz do zvireci metropole
dorazi Gary De‘Snake a obrati mésto
naruby. Aby vyresili pripad, musi se
odvazit do neznamych ¢tvrti Zootro-
polisu, kde jejich partnerstvi projde

nejtézsi zkouskou. TéSte se na pokra-
Covani oblibeného animaku.

Lccsion

Pomuizeme Vam naijit dokonalé feseni

pro Vase bydleni!

KARAVAN

Pétactyricetiletd Ester dlouhé roky
pecuje o syna s mentalnim postize-
nim. Kdyz prijme pozvani pratel do
Italie, uvédomi si, jak moc touzila po
svobodé. Naseda do starého karavanu
a vyrazi se synem na cestu bez planu
a zavazkd. Setkani s bezprostredni
Zuzou jim zméni Zivot. Film s Aflou
Geislerovou odkryva rtizné podoby
lasky a agresivni touhu zacit kone¢né
Zit misto pouhého prezivani.

inzerce

Riegrova 176
Q 54701 Nachod

o Lucni 890

B info@Ifdesign.

JEDNA BITVA

500 03 Hradec Krdlové

@-h

ZA DRUHOU

Po Sestnacti letech se vraci thlavni
nepritel skupiny byvalych revoluci-
onart. Ti se musi znovu semknout,
aby zachranili dceru jednoho ze
svych. Klasické téma pomsty dostava
moderni kabat plny explozi a honi-
Cek. Idealni volba pro ty, kdo hledaji
adrenalinem nabitou podivanou.

KVALITNI STINENi PRO VAS INTERIER | EXTERIER

Zdclony a Zavésy | Garnyze | Latkové rolety | Tapety | Zaluzie
Grafické ndvrhy interiérd | Calounické prace | Markyzy | Pergoly
Venkovni zaluzie | Zip screenrolety | Stinici plachty INGENUA

. 403875529

602 670 298
@Ifdesigncz
@Ifdesigncz
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Must have
podzimu

Objevte kouzlo podzimu s nasimi starostlivé vybranymi produkty, které vam zpfijemni chladnéjsi dny. Od zdravotnich doplikd
po luxusni médni kousky — pfinasime vam to nejlepsi pro podzimni sezénu. Kazdy produkt v nasi kolekei slibuje kvalitu,
komfort a styl, aby vase podzimni chvile byly nezapomenutelné.

ELEGANTNI NOBLESA

Luxusni puncochacée z italské znacky
Oroblt dodaji vasim noham dokonaly
vzhled po celou podzimni sezénu. Kva-
litni vlakno s rtznou silou od 10 do 80
DEN nabizi moznost vybéru podle po-
Casi i prilezitosti. Nékteré modely dis-
ponuji formujicimi vlastnostmi pro jesté
dokonalejsi siluetu.

lechaton.cz
650 K¢

SAMETOVE OBJETI

Luxusni deka Ruby s vysokym podilem bavlny vas
zahteje v chladnych podzimnich vecerech. Nova
receptura tkani zajiStuje lehkost a skvélou pro-
dysnost, pritom je deka uzasné hrejiva a sameto-
vé hebka na dotek. Elegantni bila barva a lemovka
umozni vyuziti i jako ozdobny prehoz.

matejovsky-povleceni.cz
890 K¢
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LEVANDULOWY RITUAL RELAXACE

Pranamat masazni set v levandulové barvé nabizi akupre-
surni masaz pro celé télo. Podlozka s pol§tafem stimulu-
je biologicky aktivni body, zlepSuje prokrveni a pomaha
uvolnit svalové napéti. Idealni zptisob, jak se po naroc-

ném dni uvolnit a regenerovat v pohodli domova.

pranamat.cz
6 000 K¢

PODZIMNI VUNE DOMOVA

Slehana svicka s prichuti Pumpkin Spice Latte piinese do
va$eho domova tu pravou podzimni atmosféru. Vyrobena ze
100% sojového vosku hoti Cistéji a déle nez tradicni parafi-
nové svicky. Jeji prijemna viiné dyné, koteni a kavy vytvori
atulnou atmosféru pro dlouhé podzimni vecery

slehanasvicka.cz
319 K¢

4

ROSITA

COD LIVER GiL

= g rma nm——

|

SEVERSKY ELIXIR ZDRAVI

Rosita Extra panensky olej z tres¢ich jater primo z nedo-
t¢enych norskych vod predstavuje prémiovy doplnék stravy
pro posileni imunity. Tento nerafinovany olej obsahuje cen-
né omega-3 mastné kyseliny, vitamin A a D v jejich pfiroze-
né formé. Setrné zpracovany za studena zachovava maxi-
mum prospésnych latek pro vase zdravi.

wereco.store
1060 K¢

HEDVABNA SOFISTIKOVANOST

Prada $atek z hedvabného twillu s rozméry 55x55 cm je
dokonalym dopliikem pro kazdy podzimni outfit. Rafi-
novany potisk a luxusni hedvabi dodaji va§emu vzhle-
du vyjime¢nou eleganci. Ikonicky trojuhelnikovy motiv
znacky Prada ¢ini z tohoto $atku skutec¢ny klenot Sat-
niku kazdé Zeny.

prada.com
6 850 K¢
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ZDRAVY START DO DNE

Nutribullet Pro s vykonem 900 W proméni ovo-
ce a zeleninu v hladké smoothies za pouhou mi-
nutu. Extrakcni ¢epele rozbiji i nejtvrdsi ingre-
dience a uvolniuji maximum Zivin. Dva tritanové
kelimky bez BPA umoZiuji mixovat a pit ze stej-
né nadoby - perfektni pro aktivni zivotni styl.

alza.cz
1839 K¢

MODRA JE DOBRA

Termohrnek ze znacky Medicine s modrym vzorem vas
zahreje nejen svym obsahem, ale i designem. Vyrobeny
z kvalitni nerezové oceli udrzi teplotu az 12 hodin a stane
se vasim vérnym spole¢nikem doma i v kancelafi. Vicko
se zajistovacim mechanismem zabrani rozliti vaseho ob-
libeného napoje.

wearmedicine.cz
569 K¢

PARIZSKA ELEGANCE

Nina Ricci cropped sako ztélesnuje parizskou

sofistikovanost s modernim nadechem. Preci-

zni stfih a kvalitni materialy vytvari dokonale

padnouci siluetu. Zkraceny stfih je aktualnim

trendem, ktery se skvéle kombinuje s vysokymi

kalhotami nebo suknémi pro vytvoreni elegant-

niho outfitu

farfetch.com
31248 K¢




Zeptejte se sami sebe.
Jste pripraveni byt mezi prvnimi?

Exkluzivni misto
Exkluzivni technologie
Exkluzivné pro Vas

Tak sledujte nas Instagram
kadernictvi.perfekt
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Suzuki Vitara Suzuki Swift Suzuki S-Cross
bonus 35 000 K¢ bonus 22 000 Ké bonus 35 000 Ké

Chranime vas pred vysokymi cenami

VyuZijte letni zvyhodnéni bez skrytych podminek a vyrazte vstfic
prazdnindm ve spolehlivém a bezpe¢ném voze Suzuki.

-0- Na v3echny vozy cenové bonusy ‘0- Pro bezpe¢néjsi jizdu moznost

-0- SUV jiz od 496 900 K& pohonu 4x4

-0- Pro komfort na cestach nové -0- Asistencni sluzby a prodlouzend
automaticka prevodovka zaruka 5 let ke kazdému vozu

x4y

www.suzuki.cz E facebook.com/suzukimotorczech & Instagram.com/suzuki_czech ALLGR'P

Emise CO, (WLTP), kombinovana spotieba Suzuki Swift 1.2 Duallet: 98-99 g/km, &,4 1/100 km; Suzuki S-Cross 1.4 Boosterlet:

121-122 g/km, 5,4 1/100 km; Suzuki Vitara 1.4 BoosterJet: 119-120 g/km, 5,3 /100 km. Pét let garance se sklddé z tovarni zéruky s SUZUKI

(3 roky /100 000 km) a nésledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), ktera je poskytovana podle zarucnich

podminek spolecnosti Real Garant Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Vice o akcni slevé naleznete na www.suzuki.cz.

Vyrobce si vyhrazuje prévo podminky akce zménit ¢i akci pfed¢asné ukongit. @ AUTOREGINA
e ——

REGINA a.S Bratfi Stefan( 492, Hradec Kralové, tel. 495 845 304
prneE www.autoregina.cz, prodej.suzuki@autoregina.cz

Autorizovany prodej a servis




- Ceremonialni kakac

Zazrak z Jizni Ameriky

Ovladnéte svuj cas

Planujte, organizujte, zapisujte

Zimni
ritualy
Dech jako kli¢ k novemu zivotu

Cesta k vnitrnimu klidu
a harmonii

Technika, kterd vam zméni zivot

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? Napiste nam na redakce@quartiermagazin.cz



VINOTEKA

u ma

Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina

Rybova 1904,/23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

e

JELID A ELIK
Uklid na klik

Uklidova firma z Hradce Kralové

VSestary 173, VSestary u Hradce Kralové
www.uklidnaklik.com

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFifty
FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing

Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verénica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

° new Vvisit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

0
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SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — Frantiska Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna Libuse — Ulrichovo ndm. 762 - Cesky rozhlas Hradec Kralové — Havlitkova 292/1 - Estela estetické laserové centum — E.
Benese 1549 (budova Polikliniky IIl) - FiftyFifty kreativni agentura — Lesni 2080/6a * Filharmonie Hradec Kralové — Eli$&ino nabrei 5 - FitStyle — Safafikova
666 * Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska tf. 1713/7 - Galerie moderniho uméni — Velké nam. 139 + Galerie Sodovkarna — Travni 1227 « Harley-Davidson
Hradec Kralové — Jana Cerného 31+ HodinaFstvi Bechyné — Karla Tomana 46 + Hotel Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 + Jeaniss — Placelova 1256
- JS fyzio — Jana Cerného 545/48 - Kadefnicky salon Perfekt — V/ita Nejediého 1100 « Kadefnictvi Viktor Boréicky — Tomkova 620/20 + Knihovna mésta
Hradce Kralové — Wonkova 1262/7a + Kvétinové studio La Vital — Svitavska 1814/2 -+ LF design Hradec Kralové — Lucni 890 - Miele Center Vlasek —
Mrétikova 2140/17 + Muzeum vychodnich Cech — kavérna — Eliscino nabiez 465 - New Visit Garden Store — Vancurovo ndm. 1293/9b - Oéni klinika
Visus — E Benege 1549 (budova Polikliniky I11) - OfinCar — Na Rybarné 1670 - Optika Styl — Svehlova 366/9 « Orenico Klenotnictvi — Gocérova tiida 1297 «
Pension Casa — Velké namésti — 137/17 + Polstrin Design — Prazska ti. 685/15 « ProSpanek — Pilnackova 357 + Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14
- Sion — Na Kotli 1207 + S8 Sion High School — Hradeckd 1151 - Starbucks — Brnénska 1825/23a (Futurum) - Stratos Auto BMW — Bfezhradska 195 +
Studio La Petien — Skroupova 957 - Taneéni studio T-BASS — Gagarinova 844 + Technologické centrum — Pileticka 486/19 — Letisté - TopStyl boutique —
Masarykovo ndmésti 391/13 - TopStyl boutique Il — Svehlova 321 - Trigramreality s.r.o. — Veverkova 1343 - TWIST slow fashion — Klicperova 263/2
Vinarna Boromeum — Spitdlska 183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2 - Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 + ZS Sion — Mandysova 1434 - Stredni
$kola vizualni tvorby s.r.0. — Cernilovska 7

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — TF. Miru 763 + Cross Café — Tt. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranskd 2 +
DannyMa — Labsky Palouk 495 « Dapi — Tfida Miru 71 + Dostihové zavodisté Pardubice — Prazska 607 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France
Car — Drazkovice 156 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské nam. 77 - Milsoun Pardubice — Smilova 337 - Boutique Paradis Fashion —
Sladkovského 767 « Pardubicky kraj — Komenského ndm. 125 - Pardubicky pernik — Pavel JANOS — Véry Junkové 306 + ProSpanek — S. K.
Neumanna 2869

NA DALSICH MISTECH VE VYCHODNICH CECHACH: ARLETA IVF — Komenského 702, Kostelec nad Orlici - Baroque dvoreéek — Revolu&ni 79,
Dvdr Kralové nad Labem - Baroque ve dvofe — T. G. Masaryka 80, Dvir Krdlové nad Labem - BRAFE — Havlitkova 145, Chrudim - Café Orangerie —
Prazska 1, Chlumec nad Cidlinou + Dominent — Opletalova 15, Chrudim + Domov sv. Josefa v Zir&i — Zire¢ 1, Dvir Krélové nad Labem - Hotel Aplaus
— Litomys!, Santovo ndm. 181 + GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou - Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 + K-TRIUMF
RESORT - Hustifanska 209, Velichovky + Lazné 1897 — L&zné 100, Velichovky -« Oéni klinika Visus — ManZel( Burdychowych 325, Cerveny Kostelec;
Pulicka 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlici; Némcové 738, Nachod, Dobrusska 356, Opocno; 17. listopadu 291, Police nad Metuiji; Bratii
Capka 773, Upice + Restaurace Baroque — Kuks 57 + Salon Visage — Jiftho Slitra 1766, Rychnov nad Kn&Znou + TROTINA Eko — Ve Dvofe 3, Smifice



Sledujte nas
na Facebooku!
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MARC-CAIN,

Tésime se na vas v centru Hradce Kralové

TOPSTYL

Svehlova 321 a Masarykovo namésti

www.topstyl.cz
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