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Zima se ohlasila - potichu, s lehkosti prvnich vlo¢ek, které zpomali svét kolem nas a vtisknou mu plné jiny

rytmus. Je to obdobi, kdy se zastavujeme, abychom se nadechli do hloubky, kdy nase dny ziskavaji jemné;jsi
ton a vecery se protahuji do klidnych chvil. Cas, ktery nas zve k navratu k sobé&, k malym radostem, k vnit¥ni-
mu teplu i k novym ritualtim, které dokazi proménit bézné dny v néco vyjimecného.

V tomto zimnim ¢isle vas provedeme inspiracemi, které podtrhnou kouzlo sezony. Pripravili jsme pro vas vy-
bér darka pro muze - od stylovych po praktické i prekvapivé, aby bylo leto$ni obdarovavani o néco jednodus-
§i. Podivate se také na nejkrasné€jsi zimni modni kousky na svah, které propojuji eleganci, funkénost a pocit
absolutniho komfortu i v tom nejchladnéjsim pocasi. Odhalime vam tajemstvi ceremonialniho kakaa - napoje,
ktery je nejen lahodny, ale dokaze propojit Clovéka s jeho vnitfnim svétem a dodat silu i jemnost zaroveri.
A protoze dech je tim nejdostupnéj§im nastrojem k harmonii, pfinasime i text o praci s dechem, ktera dokaze
vycistit mysl, podporit soustiedéni a prinést pocit, Ze zima nemusi byt temna, ale naopak 1é¢iva.

Toto obdobi mame spojené s vano¢nim veselim. Abyste si svatky mohli uzit bez vycitek, najdete v zimnim
vydani recepty na zdravéjsi varianty tradi¢niho cukrovi.

At uz zimu travite aktivné, v teple domova, nebo nékde mezi tim, véfime, Ze si v tomto ¢isle najdete inspiraci,
ktera vas provede celym obdobim s lehkosti a radosti.

Vase

Monika Starikova
vydavatelka

Gabriela Mlynka
Séfredaktorka
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LADA & MICHAL KLOKOCNIKOVI:

Kdyz média
SPOjujl generace

Rodinné vazby, medialni zkuSenosti i osobni reflexe nad praci v médiich sdili dvojice, ktera ma novinafinu v krvi. Lada

Kloko&nikova vede program Ceského rozhlasu Hradec Krélové a za mikrofonem stoji vice nez &tyfi desetileti. Jeji syn

Michal proSel televiznimi redakcemi, Séfoval vSem cesko-televiznim regionlim a dnes se kromé spoluprace s médii vénuje
své vystaveé vyjimecnych historickych pfedmétd Dotek starych ¢asu.

Je néco konkrétniho, co vas prived-
lo k praci v médiich?

Lada: U nas to bylo rodinné prostiedi. Tata
byl novinaf, maminka tfednice. Na konci
gymnazia jsme doma resili, co dal. Maminka
rikala: , To nent pro holku, jdi radéji na foto-
grafku nebo chemickou Skolu.“ Tata naopak
podporoval média. Poslechla jsem ho a §la
na zZurnalistiku. Specializaci na rozhlas jsem
si zvolila az ve tfetim roc¢niku. Celé roky
jsme doma poslouchali rozhlas, ,dratak"
u nas hral od rana do vecera, ani v noci se
nevypinal. (smich)

Michal: Uz na zakladni §kole mé chytlo pu-
blikovani. Vydaval jsem $kolni ¢asopis Kobra
o Zivoté ve Skole i mimo ni. Bavilo mé to pfi-
pravovat, editovat, tisknout, roznaset. Pak
jsem nastoupil na prvni soukromou podni-
katelskou §kolu v Hradci Kralové a tam jsem
zalozil ¢asopis Byznys, ktery jsme vydavali
pro celou skolu. Rozjel jsem i $kolni rozhla-

sové vysilani, coz na tu dobu nebylo béZné.

Lado, jak jste se dostala k rozhla-
su - co vas na ném lakalo vic nez na
jinych médiich?

Lada: Na vysoké skole bylo tézké vybrat
si, jestli noviny, rozhlas, nebo televize.
Do televize se mi moc nechtélo, rikala
jsem si, Ze tam je téch lidi mnoho a radio
je intimnéjsi. TakZe jsem se rozhodla pro
rozhlas. Vynikajici lektofi na specializaci
Rozhlas jako byl napriklad Vladimir Kova-
rik mé v tom utvrdili.

9

»2Média jsou vasen.

Michale, kdy jste si poprvé uvédomil,
Ze média budou vasSe cesta?

Michal: Mozna to bylo uZ na konci stred-
ni Skoly, kdy jsem zacal spolupracovat

s rozhlasem. Pak jsem ,pokukoval“ po te-
levizi. Paralelné jsem si délal vysokou Skolu
- nechtél jsem odejit z Hradce, tak jsem vy-
studoval pedagogickou fakultu, obor speci-
alni pedagogika na hradecké univerzité.

Inspirovali vas rodi¢e svym pusobe-
nim v médiich?

Michal: Rodi¢e jsou urcité vzor. Upozorni
vas na chyby, kterych se dopoustite. V sa-
mostatné profesni draze to pak uz nebylo
o konzultacich na denni bazi.

Michale, vnimal jste jako prinos pro
svou kariéru, Ze byla vase maminka
medialné znama osobnost?

Michal: To si nemyslim. Vzdycky jsem se
snazil cestu proklestit sdm. Samoziejmé
v mnoha ohledech to mize byt jednodussi,
ale nemam to moc rad. Nikdy jsem nepoci-
toval, Ze by mi rodice zamérné otevirali dve-
fe. Pomahali, kde to $lo, ale vzdycky jsem do
toho musel jit sam za sebe.
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Lada: Ja jsem do jeho prace nikdy neza-
sahovala. Pred lety Michalovi nabidl spo-
lupraci tehdejsi feditel Ceského rozhlasu
Petr Ha§ sam od sebe bez mé interven-
ce. Rikala jsem si naopak, Ze to ma tézsi.
Myslim, Ze je to obecné pro déti znamych

v vy

osobnosti tézsi.

Co pro vas znamenalo vidét, Ze se vas
syn vydal podobnou cestou?

Lada: Samoziejmé mé to tésilo. Michal mél
vzdycky napady, energii a chut néco délat.
Je stejny blazen jako ja. Odvadi skvélou
praci, je perfekcionista. Ten workoholis-
mus a zapaleni pro praci - ma zkratka po
mné. (smich)

Vzpominate si na svij prvni rozhlaso-
vy kol nebo porad, ktery jste vnimala
jako opravdovou profesni vyzvu?

Lada: Spi$ nez konkrétni porad nebo kol
si vybavuji, Ze rozhlasova prace pro mé

celkové predstavovala poslani. Mohla jsem
ukazovat, ze rozhlas umi byt intimni, bliz-
ky lidem. Nezapomenu na prvni pocity pri
nataceni - strach, ale také euforie. Védéla
jsem, Ze tuhle praci chci délat cely Zivot.

Va$ porad Sarm se u posluchaét tési
velké oblibé. Kdy jste s nim prisla a co
vas k nému inspirovalo?

Lada: Sarm vznikl v devadesatych letech.
Chtéla jsem porad, ktery by nebyl jen
o modé nebo kosmetice, ale aby to byl
pestry magazin o zivotnim stylu. Dodnes
ho délame a posluchacky, ale i posluchaci
muzi si ho oblibili. Mluvi se tam o vécech,
které lidem lezi na srdci jako je zdravi,

sport, etiketa, reportaZe ze spolecnosti

nebo portréty osobnosti.

Co to vlastné znamena byt vedouci
programu - je to vic zodpovédnost,
nebo radost?

Lada: Je to velka zodpovédnost, ale i ra-
dost. Musite koordinovat vysilani, hledat
rovnovahu mezi zavaznymi informacemi
a zabavou. Drzet kvalitu, motivovat kolegy.
Rada vymyslim nové véci, tfeba cyklus Ne-
obycejné pribéhy obycejnych lidi. To jsou
emocionalni reportaze o tom, co lidé pro-
zili, s ¢im se utkali. Chci, aby na konci byla
nadéje - aby posluchaci védéli, ze zivot ma
smysl i v tézkych chvilich a Ze vzdycky exis-
tuje né€jaka cesta.

Jak se za ty roky zménil rozhlas
i posluchaci?

Lada: Rozhlas se zménil hodné a hodné se
zménili i posluchadi. Dnes maji podcasty,

Hradec Kré" _

Cesky rozhlas

80 et

socialni sité, streamovani. Musime byt rych-
lejsi a co se tyka formy pestrejsi. Princip ale
zlstava - kvalitni obsah, davéryhodnost,
blizkost k lidem.

Michale, v televizi jste ptisobil dlouh4
léta - co vas na ni pritahovalo?

Michal: Lakaly mé obrazky, moznost kre-
ativity, mozZnost vyjadfovat informace vi-
zualné. V pozdéjsich letech, kdy jsem pra-
coval jako vedouci studia, mé nejvic bavilo
tvorit obraz, relace a obsahovou skladbu.
KdyzZ jsem délal reportérinu, bavilo mé byt
prvni u jakékoliv udalosti a hned vSe sdé-
lit divaktim. Vymyslel jsem nové formaty
- napriklad prvni Zivé vysilani z drond,

primé prenosy na socialni sité a podobné.
To byl regionalné pro Ceskou televizi tipl-
né novy format.

Prozradte naSim étenarum, ¢éim vas
televizni prace nejvic napliiovala?
Michal: Jsem blazen, bavilo mé vlastné
vSechno. Od reportérské prace pres tech-
nickou. Kolikrat jsem vzal kameru, nato¢il to
sam, pak jsem si to sam postiihal a kame-
raman sedél vedle s kavou. Byla to vyborna
spoluprace. (smich) V moji praci se prolinala
ta intelektualni ¢ast s tou technickou. Vel-
mi mé bavilo vymysleni novych technickych
vychytavek, které by dokazaly zpravodajstvi
vylepsit a zatraktivnit.

Priznejte se - jako syn i jako kole-
ga novinar - konzultoval jste nékdy
s maminkou svoji praci?

Michal: Obcas jsme si volali a probirali né-
jaké zajimavé udalosti. Ale vétSinou jsme si
volali kvili tomu, kdo pojede shrabat listi
nebo posekat zahradu na chalupé. (smich)

Lada: To byl problém! Oba jsme byli vytiZeni
a nikdy jsme nenasli spole¢ny den. Ale jinak
jsme si §li kazdy svou vlastni cestou, i kdyz
Michal byl v televizi na vysoké pozici.

Michale, dnes jste z medialniho pro-
stredi trochu ustoupil - bylo to védo-
mé rozhodnuti?

Michal: Odchod souvisel se zménou vedeni
v Ceské televizi. PriSel feditel s jinou vizi.
Dal jsem si proto pauzu, ale tahle vaSeri jen
tak nezmizi. S byvalymi kolegy jsem stale
v kontaktu.

Ma podle vas prace v rozhlase v né-
¢em vyhody oproti televizi?

Michal: V televizi jsem obcas pocitoval ta-
kovy odstup mezi lidmi z rtznych oddéle-

ni - velka organizace, spousta Utvar(, které




“aredaktorka, vedouci
."3': " programu Ceského
rozh‘l u Hradec Kralové.
_” Do’hr deckého rozhlasu
pila po vystudovani
zurnalistiky Univerzity
v Praze a nasledné
terské dovolené v roce
. Vroce 1996 ziskala
i1 generalniho feditele
“Ceského rozhlasu Moderator
- M )
" roku a ve stejném roce se stal
. dopoledni Habadgj, ktery
moderovala, nejoblibené&jsim
regionalnim poradem. Je
také zakladatelkou celostatni
rozhlasové posluchaéské ankety
Sarmantni osobnost roku
a autorkou rady publicistickych
poradi. V soucasné dobé
vysila z rozhlasové kavarny
trihodinovy Pate¢ni Habadéj
a pripravuje vikendovy magazin
o Zivotnim stylu Sarm.

-




je cesky ar, publicista
a moderéto{dery se
dlouhodobé pohybuje
v médiich. Narodil se
10. kvétna 1979 v Pardubicich.
Témer tricetlet pracoval
v Ceské te i, kde zacinal
jako regionalni reportér
a pozdéji se stal Séfredaktorem
zpravodajstvi ceskych
a moravskych regionti. Behem
své kariéry vytvoril novou sit
televiznich regionalnich studii
a prichazel s technologickymi
gvacemi ve zpravodajstvi.

es piisobi v Ceském

- rozhlase, kde se vénuje
publicistice a védecko-

technickym poradim. Zalozil
projekt Dotek starych casti, ve
kterém se vénuje uchovavani
historicky cennych artefakt(i
z 19. a prvni poloviny 20.
stoleti. Jeho ¢innost sméruje
k ochrané a popularizaci
kulturniho dédictvi.
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spolu neumi komunikovat. Zpravodajstvi si
vétSinou Zije vlastnim Zivotem, marketing
také a dalsi oddéleni taktéz. Zda se mi, Ze
v regionalnim rozhlase to funguje jinak, ur-
¢ité i proto, Ze je mensi.

Co vam dnes z prace v médiich chy-
bi nejvic?

Michal: Adrenalin a okamzita reakce. Kdyz
jste Zivé ve vysilani, jde o vtefiny. To je ne-
smirné vzrusujici. Dnes ocefiuji, Ze mam cas
ina klidnéjsi praci. Ale svét médii jen tak ne-
opustim. (smich)

Pripravil jste vystavu s nazvem Dotek
starych cast, ktera se nachazi primo
v centru Hradce Kralové, ve sklepeni
Domu U Spulaki na Velkém namésti.
Co vam tato prace prinasi?

Michal: Nostalgii, vzruSeni i nenasilnou for-
mu pouceni. Sbiram, opravuji a pecuji o his-
torické hraci stroje, mechanické hracky,
svétové kuriozity. Se svou partnerkou Van-
dou sbirame hodné staré kocarky, panenky,
predméty z minulosti. Ukazujeme lidem, jak
se zilo pred vice nez sto lety. Je to cesta do
détstvi naSich prarodi¢t. Lidé prichazeji,
vzpominaji, prozivaji emoce. To mé napliuje.

Lada: Vyvolava to neskute¢nou nostal-
gii. Vidim véci, které jsem méla jako di-
té - hracky, nabytek. Je to velmi dojemné.
Michal ma cit pro detail a pribéh za kaz-
dym predmeétem.

Mate svij oblibeny predmét nebo
pribéh z vystavy?

Lada: Tézko vybirat. Kazdy ma svuj pribéh.
Mozna staré plechové auti¢ko nebo dreve-
ny kocarek. Pfipomina mi to, Ze Cas bézi, ale
nékteré véci zustavaji krasné navzdy.

Mozna je to tim, Ze v dneSni uspécha-
né dobé potrebujeme citit ukotveni
v minulosti...

Lada: Urcité. V8echno je rychlé, digitalni.
Lidé zapominaji na kofeny. Pohled do mi-
nulosti ndm pripomina, odkud jsme prisli
a co bylo dilezité - rodina, vztahy, radost
z malickosti.

Je pro vas, Michale, vase vystava i ur-
¢itou formou uniku od tlaku medial-
niho svéta?

Michal: Caste¢né ano. Média jsou naroc¢na,
stresujici. Vystava je klidnéjsi, ale stale smy-
sluplna. Dava mi prostor premyslet, tvofit.

Jak byste si pral vystavu dal rozvijet?
Michal: Preji si rozsirit tematické li-
nie, propojit vSe vice s vefejnosti. Treba
workshopy, prednasky pro skoly. Chci,
aby lidé nejen koukali, ale i prozivali, ptali
se, vzpominali.

Jaké hodnoty jsou pro vas dnes nej-
dulezitéjsi - osobné i profesné?

Lada: Zdravi, laska, rodina. V profesi pak
pracovitost, napaditost, Cestnost a emoce.
Clovék musi mit srdce na pravém misté.
Rikam, Ze rozhlaséci jsou srdcafi. Bez toho
bychom tu praci nedélali. Média by méla
vyvolavat emoce - pritahovat posluchace,
divaky, ¢tenare.

Michal: Pro mé je duleZitad autenticita,
uprimnost a odvaha délat véci po svém. Ne-
bat se zmén.

Jaké sny a plany byste si chtéli v bu-
doucnu splnit?

Lada: Moc neplanuju. Ziju tady a ted. Moje
oblibena slova jsou radost a tésit se. Kazdy
den si fikam, na co se dnes budu tésit. Rada
bych se vratila k rozhlasovému serialu Ko-
lik stoji zivot, ktery jsme nataceli a podivala
se s odstupem pétadvaceti, triceti let, jak
se splnila oc¢ekavani lidi, ktera jsem tehdy
natacela. Kde jsou, jestli byla jejich rozhod-
nuti spravna.

Jsem znamenim bliZenec - to znamena, Ze
rada véci vymyslim, ale pak uvitam, kdyz
je tam nékdo, kdo je dotahne do konce. No
a dalsi plany? Pohrabat zahradu, sebrat jabl-
ka, zazimovat chalupu. (smich) A byt s rodi-
nou - mam devitiletou vnucku Natalku, to je
moje nejvetsi radost.

Michal: Taky neplanuji moc dopredu. Ted
zrovna chci, aby se darilo vystavé, aby se
mi pro ty krasné staré véci podatilo sehnat
dalsi hezké prostory. A doma chci samo-
ziejmeé to nejlepsi pro rodinu. To je vic nez
jakakoli kariéra.

Gabriela Mlynka
foto: Jakub Machacek, archiv
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Oslava ve velkem stylu

Galerie Sodovkarna v Hradci Kralové se
o jednom z podzimnich vecert promeénila
v elegantni prostor plny setkavani, uméni
a oslavy. Quartier magazin zde usporadal
soirée u prilezitosti vydani svého 37. pod-
zimniho ¢isla a zaroven oslavil devét let
své existence. Byl to vecer, ktery dokona-
le propojil kulturu, komunitu a radost ze
sdileného okamziku.

Majitelé galerie Iva a Tomas Muzikovi pri-
vitali hosty v prostorach, které jsou jako
stvofené pro podobné udalosti. Sodov-
karna je jedine¢ny multifunkéni prostor,
ktery dokaze pojmout nejraznéjsi typy
akcei - od vernisazi a kulturnich vecer po
firemni eventy a soukromé oslavy. Jeji in-
dustrialni architektura s modernimi prv-
ky vytvari atmosféru, ktera je soucasné
atulna i noblesni.

Jednim z vrchold vecera byla komento-
vand prohlidka luxusnich automobili,
které manzelé Muzikovi v galerii vysta-
vuji. Nav§tévnici mohli zblizka obdivovat
prémiové vozy a dozvédét se o jejich his-
torii a technickych specifikach. Propojeni
uméni, designu a automobilové kultury
bylo fascinujici a dodalo veceru zcela vy-
jime¢ny rozmeér.

Gastronomicky zazitek vecera podtrhlo
obcerstveni a samoziejmé dort. Ten pro
tuto specialni prilezitost pripravili v par-
dubickych Angi dortech, znamych svou

preciznosti a kreativitou. Jejich slad-
ké dilo bylo nejen chutné, ale i vizualné
dokonalé - dtstojny symbol deviti let
uspésné existence casopisu.

Vecer v Galerii Sodovkarna byl oslavou
nejen magazinu samotného, ale i komuni-
ty lidi, kteri ho tvori a ¢tou. Bylo to setka-
ni plné inspirace, kde se propojily uméni,
kvalita a spole¢né hodnoty. Quartier tak
znovu potvrdil, Ze je vice neZ jen magazin.

Je to platforma pro sdileni krasnych oka-
mzikt a péstovani kultury v regionu.

Dékujeme vSem, kdo s nami tento vecer
stravili, a téSime se na dal§i spole¢na se-
tkani. Galerie Sodovkarna se ukazala jako
perfektni volba pro takovouto akci. Inspi-
rativni prostor, ktery umi kazdou udalost
pozvednout na vyssi Groven.

(red), foto: Jakub Misik
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BYD pod hlavickou
OLFIN Car v Hradci

Znacka BYD, kterd patfi mezi nejvétsi svétove vyrobce elektrickych a plug-in hybridnich vozU, ma své zazemi uz i ve vychodnich
Cechéach. OLFIN Car oteviel v hradeckém OC Aupark prvni showroom, kde si zakaznici mohou prohlédnout aktuaini modely
a nahlédnout do budoucnosti moderni mobility. A brzy v Hradci Kralové pfibude i zcela novy showroom BYD.

V OC Aupark v Hradci Kralové uz néjakou
dobu narazite na netradi¢ni showroom s lo-
gem OLFIN Car a BYD. BYD (zkratka Build
Your Dreams - postav si své sny) je moz-
na pro nékoho nova, ale v oblasti plug-in
hybridnich a elektrickych vozidel se jedna
o sveétového lidra a dnes patii mezi nejvétsi
automobilky svéta. V OLFIN Car se rozhodli
tuto znacku privést i do vychodnich Cech
a otevreli showroom netradi¢né primo v ob-
chodnim centru.

Soucasny showroom v OC Aupark je prvni
fazi naseho vstupu s BYD na trh. Nabizi moz-
nost bliZze se seznamit s modely, které jsou
dnes dostupné - od praktického plug-in hyb-
ridniho kombi Seal 6 Touring pres elegantni
sedan Seal az po vlajkové rodinné elektrické
SUV Sealion 7. Nabidka tak pokryva spektrum
od tspornych plug in hybridnich pohont po
plné elektrické vozy s mimoradnou tech-
nickou vyspélosti, vysokou trovni komfortu
a preciznim zpracovanim interiéru. Techno-
logie BYD stoji na vlastnich bateriich Blade
Battery, které kombinuji dlouhou Zivotnost
s vyssi bezpecnosti, kde ¢inska znacka ziro-
¢ila 29 let zkuSenosti s akumulatory.

A to je teprve zacatek. Uz nyni OLFIN
Car pripravuje otevreni nového, velkého
showroomu BYD v Hradci Kralové. Moderni
prostory nabidnou kompletni zazemi véetné
servisu, predavaci zony a prostredi, kde si
zakaznici budou moci vozy prohlédnout, vy-
zkouSet a poznat je v klidu a pohodli moder-
niho salénu. Vizualice nového showroomu
uz dnes napovidaji, Ze se mame na co tésit.

BYD miri na zakazniky, kteri chtéji vstou-
pit do moderni mobility bez zbyte¢nych
kompromis®i, at uz preferuji nabijeni
doma, nebo kombinaci elektrického po-
honu a benzinu v plug in hybridni formé.
Laka na atraktivni design, bohatou vybavu

a jistotu, kterou poskytuje zazemi jed-

noho z nejvétsich vyrobct automobild
na svété. Nabidka OLFIN Car cili jak na
méstské ridice hledajici usporné reseni,
tak na rodiny nebo fidi¢e s vy$§imi naroky
na dojezd. V OLFIN Car k tomu pridavaji
osobni pristup a léta zkuSenosti. Poradi
s vybérem, domluvi testovaci jizdu a po-

muzou se v§im, véetné vykupu vaseho
stavajiciho vozu.

Prijdte se podivat do nového showroomu
BYD v OC Aupark a poznejte znacku, ktera
méni pohled na elektromobilitu.

(red), foto: archiv
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vzpomina elektrikar Petr Brinda, spoluzakladatel kralovéhradecké PB elektro a femeslnik s Gtyricetiletou praxi. Uz deset let
ale na praci ani podnikani neni'sam — po boku mu stoji ambicidzni syn Petr. Spolecné vyrostli v jednoho z nejvyznamnéjsich
hract na trhu, realizuji projekty od cerpacich stanic Orlen @z po ikonickou Masarykovu chatu v Orlickych horach a mifi do

Vase firma letos v zimé slavi 10 let.
Inicialy PB ale v oboru rezonuji uz
vic nez ¢tyri dekady. Jak vzpominate
na své zacatky?

PB: Byl to punk. Viibec jsem nevédél do
¢eho jdu, protoze mysSlenka na vlastni pod-

nikani prisla tak né€jak nahodou. Tehdejsi

zameéstnavatel spustil restrukturalizaci a ja

svéta chytre energetiky.

jako sluzebné nejmladsi byl prvni na rané.
Ale fekl jsem si, Ze to zkusim. Prvni zakazka
byla vcelku dobra, treti mi nezaplatili.

TakzZe klasicka podnikatelska hor-
ska draha?

PB: ProSel jsem si vSemi moznymi prasvi-
hy. Jednou mi dokonce ukradli auto s celym

vercajkem. V pondéli jsme méli vyrazet na
montdz a ja si vSechno den predem na-
chystal do auta - v té dobé to byla de facto
cela firma. Rano jsem pfiSel a dodavka pryc.
To bylo neprijemné, protoZze jsem si u do-
davateltt musel domlouvat delsi splatnosti
a chvili trvalo, nez jsem se z toho oklepal.
Byl to restart se v§im vSudy.

Kdyz mu pred lety ukradli doddvku s veskerym vybavenim, doslova pres noc prisel o celou firmu. Byl to restart se vsim vsudy,”
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Nemél jste po tom chut to celé zabalit?
PB: To nikdy.

Dnes uspésné fungujete v jedné fir-
mé spolecné se synem. Méli jste ze-
zacatku obavy?

PB jr. Urcité a rekl bych, Ze oboustranné.

PB: Spole¢ny byznys jsem si nemaloval,
ale nebudu lhat - pral jsem si to. Byl jsem
nohama na zemi a do ni¢eho ho, doufam,
netlac¢il. Dodneska si pamatuju, jak jsem
Petra poprvé vidél ve vykopu a rikal si:
Jtak snad to dneska prezije. Samozrejmé
s nadsazkou.

PB jr.: Tak tenhle den mam taky v Zivé pa-
méti. Hazel jsem lopatou a ty jsi mi rikal:
,Tonent jako s klavesnici, co?” (smich) Prak-
ticky jsem ale u taty v dilné vyrostl a po-
mahal mu kazdé prazdniny, byt na zacatku
s tou lopatou v ruce. Takze myslenka spo-
le¢né firmy vyplynula tak néjak prirozené.

Jaky je tata kolega?

PB jr.. Nase role jsou jiné a jasné dané.
Rovnocenni kolegové uz z principu nikdy
nebudeme — tata ma 25 let zkuSenosti
s podnikanim a 40 let v oboru. To nedo-
Zenu. (smich)

PB: Mam presah do revizi, takze kdyz je
néco na hrané norem nebo ma zakaznik

N

N .“_;‘

Proni rozvadéc Petra Brindy jr.

specificky pozadavek, rozhodujeme spo-
le¢né. Svoji Glohu ve firmé tak vnimam uz
spis jako ,mentorskou’, vykon je na Petrovi.

PB jr: Je fakt, Ze tata je pro mé hlavné psy-
chicka opora. Dokazu toho vyfesit hodneé,
ale jsou situace, kdy je to bud a nebo a mit
se s kym poradit, je hodné cenny. A obcas
taky mit si komu postéZovat.

To zni, jako byste naSli recept na
uspésny rodinny byznys.

PB: Umime se pohadat fest. Zaroven si to
ale umime vyrikat a uz se k tomu nevracet.
Kdyz se tyhle véci nenaucite prekracovat,
neptjde to. Zakladem dobrého byznysu je
za mé chemie. Pokud to nebude fungovat
lidsky, nebude to fungovat viibec.

PB jr.. Mam to stejné.

PB: Neni nad to, kdyz vam syn fika ,vole*
To je sen kazdého otce. (smich)

Umite oddélit praci a rodinu nebo si
to nosite , ke stolu“?

PB: U polévky vétSinou koncime. (smich)
Pravdou je, Ze spole¢ného Casu je malo,
takze vyuzivame kazdou volnou chvili a at
chcete nebo ne, tak véci, které jsou ve fir-
meé potreba resit, je hodné. Navic tim, Ze je
v ramci t¢etnictvi velkou oporou i manzel-
ka, prakticky tomu doma neuteceme.

Kdo je vas typicky klient?

PB jr: V poslednich letech je to hlavné fi-
remni klientela a instituce obecné. Soukro-
my sektor uz délame spis vyjimecné.

PB: Je to prirozeny proces. KdyZ to vezmu
historicky ze své zkuSenosti, zacinal jsem
u drobnych oprav pres rekonstrukce kou-
pelen az po kompletni montaze a jednoho
dne mi doslo, Ze pracuji pfedevsim pro na-
fazi, kdy pracujeme hlavné pro firmy. Je to
jako v kazdém oboru otazka poptavky a na-
bidky. Soukromé zakazky jsou slabsi, pro-
toze jsme se posunuli a zname svou cenu.
A to jde ruku v ruce. Kdyz jsme to prestali
tlacit, otevrely se nové dvere.

Kazdoroéné médii probéhne zprava,
Ze Femeslnikd je nedostatek a vyhlid-
ky nejsou o moc pozitivnéjsi. Mladi se
do prace rukama zkratka nehrnou. Je
to téma i u vas?

PB jr. Re§ime to od zacatku. Obcas se-
Zeneme partu, ale je to spi§ nahoda. Nékdy
prijdou i dva zivotopisy za mésic, ale pak
pul roku nic.

PB: Nejstarsiho kolegu jsem k sobé vzal
hned po Skole. Vydrzel pro mé pracovat
dlouho - mozna 12 let. BéZna praxe totiZ je,
Ze jakmile to ¢lovéka naucite, odejde délat
na sebe.

Maite za sebou stovky montazi. Na
ktery projekt jste nejvic hrdi?

PB jr.: Za mé je to sit Cerpacich stanic Or-
len, zahrani¢ni zakazky v pramyslovém
segmentu a Masarykova chata v DeStném.
Srdcovka jsou samoziejmé projekty doma
v Hradci, kde jsme délali tfeba nékde;jsi re-
stauraci Potrefena Husa na Velkém nameésti.

PB: Jsem hrdy na Petra. Jaky je a jak to zvla-

vvvvvv

Deset let za vami. Jaké jsou plany,
vize nebo prani na dalsi dekadu?

PB: Ja jsem si nastupce zaridil véas, tak
bych si pral, aby tu v budoucnu Petr nese-
dél sam.

PB jr.: Chci se vic posunout do vyroby roz-
vadéct a segmentu MaR (meéfeni a regula-
ce) - obecné feceno rizeni vysSich tech-
nologickych celk. Je to vyzva, dalsi krok
k ristu a vys$si specializaci - vime mozna
o dvou, tfech firmach na Hradecku, které
se na to zaméruji. Je to béh na delsi trat, ale
t€Sim se na to.

Michaela Mikyskovd, foto: Ondvej Slambora, archiv
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Kdyz se charisma
potka s vizi

Kdyz se fekne Mido, mnozi si okamzité vybavi elegantni interiér jeho barbershopu v centru Hradce Kralové — misto,
které voni po prémiovych vdnich, poctivé péci a sebevédomi. Pro jiné je Mido Hawillo vizionarem, ktery stoji za
projektem iVision Media, moderni platformou, jez chce zménit svét reklamy. A pro ty, kdo ho znaji osobné, je pfedevsim
charismatickym muzem s nakazlivym nadsenim, libanonskym temperamentem a obrovskou davkou energie, kterou

/
A

,Do Ceska jsem p¥ijel pied vice nez dvaceti
lety,“ vzpomina Mido, ktery dnes Hradec Kra-
lové povazuje za sviij domov. ,Byla to tplné

jina doba. Nikdo tu neznal pojem barbershop.
Muzi chodili ke kadernicim a o specialnim
panském salonu si mohli nechat jen zdat.

Pravé z této potfeby vznikl jeho prvni
podnikatelsky napad-vytvorit prostor,
kde se muzi citi dobfe, kde se potkavaji

-

| g \'4/ ;\? '

dokaze prenést na sveé okoli.

f

a inspiruji. A tak se zacal psat pribéh znac-
ky Mido Barbershop.

OD NUZEK K VIZI

Mido zacinal v Praze, kde pracoval pro
prestizni francouzsky salon. Tam se poprvé
zrodila mySlenka otevfit gentlemen’s club
- misto, které by nebylo jen o cesech, ale
o celé kulture muzského stylu. ,St¥ihal jsem

zndmé osobnosti, aniZ bych si to tehdy uvé-
domoval,” sméje se. , Treba Karla Gotta nebo
Vaclava Havla. V té dobé jsem jeSté neumél
Cesky tak dobte, takze jsem casto ani netusil,
kdo mi sedi v kresle.

Postupné si Mido vybudoval reputaci
muze, ktery dava stfihu dusi a kazdému
klientovi pocit, Ze odchazi o néco jistéj-
$i. Kdyz se s manzelkou rozhodli usadit
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iVISION MEDIA

NEW DIMENSION OF PROPAGATION

f Oinvd D

AW ivisionmedia.cz

v Hradci Kralové, mél jasno: sem chce pie-
nést svij koncept panské elegance. A tak
v roce 2018 otevrel Mido Barbershop, kte-
ry se stal nejen symbolem precizni prace,
ale i mistem, kde vznikaji nové pratelské
i obchodni vazby.

GENTLEMEN'S CLUB:
KOMUNITA SE STYLEM

,Chtél jsem vytvotit prostiedi, kde se mo-
hou potkdvat muzi s vizi, sdilet napady
a inspirovat se navzdajem,” vysvétluje Mido.
Z toho vznikl projekt Gentlemen’s Club,
ktery porada pravidelna setkani podnika-
telti, sportovct a kreativetd z Hradce Kra-
lové i Sir§iho regionu.

Atmosféra téchto vecerti pfipomina anglic-
ky klubovy styl - decentni elegance, dobré
piti, hudba, diskuze o byznysu, Zivoté i spor-
tu. ,NaSe akce jsou o opravdovych vztazich.
Chci, aby se lidé potkavali, bavili a navzajem
si pomahali.‘

Z téchto setkani postupné vyrostla i myslen-
ka na Den podnikatele, ktery Mido s tymem
poprvé usporadal v roce 2024. Udalost pti-
lakala desitky lokalnich byznysmend a stala
se predzveésti vétsiho projektu. O rok pozdéji
se v ramci velkolepych oslav 800 let més-
ta Hradce Kralové, na jejichZ organizaci se
Mido aktivné podilel, uskutecnil celodenni
multizanrovy festival pro vefejnost zakon-
Ceny veCernim VIP setkanim. Tato exklu-
zivni ¢ast programu prilakala vice nez Ctyri

sta vyznamnych hostt - podnikatele, 1ékare,
pravniky, politiky i sportovce z celého Kralo-
véhradeckého kraje. ,Bylo to neuvéritelné. Na
jednom misteé se potkali majitelé firem, inves-
to¥i i kreativni vizionari, rika hrdé.

REVOLUCE V REKLAME

Zazitky z klubovych vecert i potieba propo-
jit lidi privedly Mida k dalsi velké myslence
- vytvorit novy zptsob, jak firmy komunikuji
se zakazniky. Tak vznikla spole¢nost iVision
Media, jejimz cilem je spojit svét fyzické re-
klamy s digitalni interaktivitou.

,Nasim cilem je pripravit revoluci ve sveté

PR

médii, tika Mido s jiskrou v ocich. ,Spo-
jujeme LED obrazovky, 3D design a chytré
QR kody tak, aby reklama nebyla jen static-

kym obrdzkem, ale Zivym pribéhem.”

Jeho tym vyviji moderni digitalni panely,
které kombinuji obraz s okamzitou inte-
rakei - zakaznik si jednodu$e naskenuje
QR kod a na telefonu se mu spusti video,
nabidka nebo soutéz.

iVision Media se zaméruje na instalace ob-
razovek v obchodnich centrech, sportov-
nich halach a dalSich mistech, kde se pohy-
buji lidé. Mido véfi, Ze prave chytra, vizualné
atraktivni reklama je budoucnosti marke-
tingu. ,Chceme prekonat dobu papirovych
plakatit a billboardtl,* vysvétluje. ,Digitalni
reklama je ekologictéjsi, flexibilnéjsi a dokdze
oslovit presné ty, které ma.”

MUZ S VIZI

Za vSemi projekty Mida Hawilla stoji spolec-
ny motiv - propojovani lidi. At uz v jeho bar-
bershopu, na setkanich Gentleman’s Clubu

nebo prostrednictvim digitalnich obrazovek
iVision Media.

LPodnikani je pro meé zptisob, jak tvorit sveét,

~

ve kterém se lidé citi dobre,” rika. ,At uz jim
dam strih, ktery jim zvedne sebevédomi, nebo
jim pomuzu propagovat znacku, jde mi vZdy

o to samé — o emoci, o vztah.

Mido Hawillo dnes patii k nejvyraznéj$im
osobnostem vychodoceské podnikatelské
scény. Z muze, ktery kdysi stiihal legendy,
se stal muz, ktery sam legendy vytvari - ve
svété stylu, byznysu i médii.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machdacek, archiv
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7 VLASSKYCH ORECHU

Na Stédry vecer pustte na vodni hladinu
vlastni lodic¢ku ze skorapky vlasského ofechu se
zapalenou svi¢kou - symbol sily, oCisty a svétlé

budoucnosti. Pokud dopluje daleko, ¢eka vas cesta
a Gspéch; zlistane-li u brehu, osud vas pozve na
misto klidného trvani. Pri vzajemném toulani
lodicek se rysuje vztah - o to pevnéjsi, ¢im
déle spolu pluji. Tradice spojuje starobylé
viry i rodinné ticho adventniho ve-
Cera. Pustite letos na hladinu
svoji lodicku?
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Kreativnfnapadynag
“baleni vanotniéh darki

Vanoce se blizi a s nimi i otazka, jak zabalit darky tak, aby potésily nejen svym obsahem, ale uz samotnym vzhledem.
Krasné zabaleny darek dokaze vycarovat Usmeév na tvari obdarovaného jesté dfive, nez jej rozbali. Pfipravili jsme pro vas
Sest origindlnich ndvodu inspirovanych rdznymi styly — od roztomilych snéhuldkd pres elegantni prirodni motivy az po
tradi¢niho Santa Clause. Kazdy z téchto zpUsobU baleni zviddnete snadno doma a vysledek prekona vase ocekavani.

22
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KLASIKA S NOVYM
NADECHEM

Motivem Santa Clause nikdy neprohloupi-
te. Tento zptlisob baleni zaujme tradi¢nim
cerveno-bilym ladéni a osobitym pristu-
pem k detailtiim.

Co budete potrebovat:

Kraftovy papir nebo cerveny balici papir
Bily papir na vousy

Lepidlo

Nuizky

Ozdobné stuhy v cervené, bilé a modré

barvé
Malé darkové karticky

Darek zabalte do kraftového nebo Cerve-
ného papiru tak, aby vrchni ¢ast ztstala
viditelna. Z bilého papiru vysttihnéte tvar
Santovych vousi - miiZete se inspirovat
oblackovym tvarem s vlnitymi okraji. Vousy
prilepte do horni tretiny balicku. Z baliciho
papiru nebo kartonu vytvorte také typickou
Cervenou ¢epici, kterou umistite nad vousy.
Balicek obtocte Cervenou stuzkou a pridejte
malou visacku s vano¢nim pranim. Pro zvy-
Seni efektu miZete pridat mini bambulky
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nebo bilé pompony imitujici kozesinovy lem
Santova kostymu.

DARKY S VUNI PRIRODY

Prirodni styl baleni predstavuje spojeni jed-
noduchosti s noblesou. Tento pristup vyu-
Ziva materialy, které naleznete pfi prochaz-
kach prirodou nebo ve vlastni zahradé.

Co budete potrebovat:
Kraftovy balici papir

Jutovou stuhu nebo provdzek
Susené pomerancové platky
Skoticové tycky

Malé 3isky

Vétvicky jedle nebo borovice
Susené jablecné platky (volitelne)

Darek zabalte do neutralniho kraftového
papiru. Pripravte si suSené pomeranco-
vé platky - nakrajite pomeran¢ na ten-
ké platky a vysuSite v troubé pfi nizké
teploté. Kolem balicku omotejte jutovou
stuhu nebo pfirodni provazek. Pod stuhu
zasunte vétvicku jehli¢i, kterou muZete
doplnit malou SiSkou. Skoricové tycky
privazte vedle sebe tak, aby vytvorily pri-
rodni dominantu. Nakonec prilepte nebo
privazte suSeny pomerancovy platek. Vy-
sledek ptisobi harmonicky, voni po Vano-
cich a navic je ekologicky. Tento styl oce-
nite zejména u darkd pro dospélé, kteri
preferuji minimalistickou estetiku.

OZDOBNE PROVAZKY

Treti napad prinasi do baleni darkd hravost
prostrednictvim trojrozmérného stromec-
ku vytvoreného ze zelenych vyrezii.

Co budete potrebovat:

Balici papir v teplych ténech (merutikovy,
bézovy nebo klasicky hnedy)

Zeleny papir nebo kartén

Cervenou stuhu

Ozdobné koralky

Lepidlo

Nuzky

Darek zabalte do zvoleného barevného pa-
piru. Z tmavé zeleného papiru vystrihnéte
nékolik trojihelnik( raznych velikosti - nej-
mensi nahoru, nejvétsi dol. Trojuhelniky
nalepte na balicek tak, aby vytvorily siluetu
stromecku. Pro dosaZeni trojrozmérného
efektu muzete trojuhelniky prelozit nebo
nalepovat pouze jejich ¢ast. Mezi jednotli-
vé vétve" umistéte koralky nebo miniaturni
cervené kulicky pripominajici vano¢ni oz-
doby. Cely bali¢ek obtocte stuhou a zavazte
klasickou masli. Na vrchol stromecku mii-
Zete pridat zlatou nebo stiibrnou hvézdicku
vystriZzenou z lesklého papiru. Tento zptisob
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baleni vypada profesionalné a pritom jej
zvladnete bez specialnich dovednosti.

SOB RUDOLF

Mate radi rozkosné vanoc¢ni postavicky? Vy-
tvorte si tfeba soba s vtipnym ¢ervenym no-
sem jednoduse a rychle. Tento napad oceni
pod stromeckem priedevsim ti nejmensi ¢le-
nové rodiny.

Co budete potrebovat:

Kraftovy balici papir

Oboustranna lepict paska

Silné lepidlo

Vétve jedle nebo borovice (parozi)

Dvé plastova ocka

Cervend vanoéni ozdoba (nos)

Silny drat nebo pevny provazek na upevnént

Zabalte darek do kraftového papiru. Na
horni ¢ast balicku upevnéte dvé vétve jed-
le nebo borovice tak, aby pripominaly sobi
parozi. Vétve muZete privazat provazkem
nebo prichytit dratkem. Ujistéte se, ze drat
nebo provazek obtacite kolem celého bali¢-
ku, aby parozi pevné drzelo. Pod parozi na-
lepte dvé plastova ocka - umistéte je vedle
sebe s mensi mezerou mezi nimi. Pod oci
pripevnéte Cervenou vano¢ni ozdobu, ktera
bude predstavovat charakteristicky zarivy
nos Rudolfa. Ozdobu muZete prilepit nebo ji
provléknout na provazek drzici parozi. Ce-
lou kompozici dotahnéte tim, Ze kolem ba-
licku obtocite tenky prirodni provazek nebo
jutovou stuhu.

RUSTIKALNI LUXUS

Predposledni napad kombinuje hrubé ma-
teridly s elegantnimi dopliiky. Vysledek

prekvapi svou harmonii a ukaze, ze méné
muze byt vice.

Co budete potrebovat:

Kraftovy nebo bézny hnédy balici papir
Jutové pldtno nebo Sirokou jutovou stuhu
Prirodni provdzek

Susené pomerancové platky

Chlazené jable¢né platky

Skoticové tycky

Malé $isky

Vétvicky jedle

Zakladem je zabaleni darku do kraftové-
ho papiru. Kolem balicku omotejte Sirokou
jutovou stuhu nebo prilozte kus jutového
platna a privazte prirodnim provazkem.
Vytvorte sestaveni z prfirodnich materialt
- vedle sebe polozte skoricové tycky, mezi
né zasuiite vétvicky jedle, pridejte malé §i§-
ky a zavrste vSe susenymi platky pomeran-
Ce a jablka. Celou kompozici pevné privazte
provazkem tak, aby jednotlivé prvky drzely

pohromadé. MtiZete také pridat malou dre-
vénou visacku s vyrytym jménem obdarova-
ného nebo kratkym pranim. Tento styl ba-
leni funguje vyborné u darkd pro milovniky
prirody, ekologicky smyslejici lidi nebo pro
ty, kdo oceriuji autenticky, neokazaly luxus.

SNEHULA'KZVIICEK/: ZII\/INI'/
RADOST PRO MALE | VELKE

Zavére¢ny napad spojuje kreativitu s recyk-
laci. VyuZijete kovova vicka od lahvi, z nichZ
vytvofite rozkosného snéhuldka. Postup je
jednoduchy, ale efekt pisobi profesionalné.

Co budete potrebovat:

Kovova vicka od lahvi (nejlépe riiznych
velikosti)

Bilou barvu nebo bily papir

Cerny fix nebo malé derné knofliky
OranzZovy papir na nos

Modré ozdobné tipytky nebo samolepky
Cervenou stuzku nebo kousek ldtky
Lepidlo

Vicka nejprve ocistéte a osuste. Natfete je
bilou barvou nebo prilepte kulaté vyrezy
z bilého papiru. Kdyz barva zaschne, nama-
lujte fixem tecky predstavujici o¢i a Gsmeév.
Z oranzového papiru vytvorte miniaturni
nos ve tvaru mrkve. Na télo snéhulaka pti-
dejte modré tipytky nebo nalepte malou
vlocku. Z Cervené stuzky vytvorte ¢epicku
nebo $alu. Hotové ozdoby prilepte pfimo na
zabaleny darek nebo na stuhu, kterou bali-
¢ek svazete. Tento napad funguje skvéle na
mensich darcich a déti ho miluji.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Po cem
muzl1 touzi

Vanoce se blizi a vy stéle nevite, ¢im potésit muze ve vasem zivoté? Zapomernite na ponozky a dalSi nekreativni darky.
Pripravili jsme pro vas inspirativni vybér sedmi produktd, které spojuji design s funkénosti a zaruéené potési kazdého
muze, at uz je technologicky nadsenec, kreativni duse nebo milovnik zabavy.

LET DO SVETA KREATIVITY

Profesionalni dron DJI Mavic 4 Pro s pokro¢ilym
fotoaparatem a inteligentnimi rezimy létani ote-
vira nekone¢né moznosti pro zachyceni tichvat-
nych zabérd. Kompaktni design umoziuje snad-
nou prepravu, zatimco Spickova technologie
zajiStuje stabilitu i v naro¢nych podminkach. Pro
vSechny, kdo touZzi vidét svét z ptaci perspektivy.

djishop.cz
54 999 K¢

SILA PRO PROFESIONALY  DOKONALY ZVUK
V MINIMALISTICKEM PROVEDEN(

AirPods Pro tfeti generace nabizeji Spickové aktivni
potlaceni hluku, prostorovy zvuk a dokonale ¢isty po-
slech. Kompaktni pouzdro s USB-C nabijenim a pre-
cizni zpracovani odpovidaji legendarni kvalité Applu.
Idealni spole¢nik pro muZe, ktery miluje hudbu a vyZa-

MacBook Pro s ¢ipem M5 predstavuje naprostou Spicku v oblasti vykonu a de-
signu. Nadherny Liquid Retina displej, neuvéfitelna vydrz baterie a schopnost
zvladat i ty nejnarocnéjsi tkoly ¢ini z tohoto notebooku nastroj pro skutecné
profesionaly. Dokonaly darek pro kreativce, programatory nebo kazdého, kdo se
nespokoji s kompromisy.

apple.com s, A

od 45 990 K& duje prémiovy zvukovy zazitek.
apple.com
6490 K¢

v |
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VIRTUALNI REALITA BEZ KOMPROMISU

Standalone VR headset Focus Vision nabizi tchvatny zazitek
z virtudlni reality bez nutnosti pripojeni k PC. Vysoce kvalitni
zobrazeni, pohodlné noSeni a rozsahla knihovna her a aplikaci
délaji z tohoto headsetu branu do zcela novych svéti. Pro muze,
ktery chce zazit budoucnost zabavy uz dnes.

alza.cz
30499 K¢

ELEGANTNI STYL

Hodinky Galaxy Watch 8 spojuji elegantni minimalisticky design s po-
kro¢ilymi zdravotnimi funkcemi. Jejich grafitové Sedy hlinikovy korpus
dokonale ladi s kazdym outfitem, zatimco Spickové senzory monitoruji
spanek, tepovou frekvenci i Groveri stresu. Idealni darek pro muze, ktery
dba na své zdravi a zaroven si potrpi na styl.

samsung.com
10 290 K¢

HERNI VYKON NOVE GENERACE

Konzole Xbox Series X prinasi brutalni vykon, bleskové nacitani
diky SSD a podporu her v 4K rozliSeni az 120 FPS. Game Pass
nabizi pristup ke stovkam her a zpétna kompatibilita zajistuje, Ze
z4dna oblibena hra nezistane zapomenuta. Darek, ktery zaruc¢i
stovky hodin zabavy.

alza.cz
17 490 K¢

PREMIOVY SMARTPHONE PRO NAROCNE

Vlajkova lod Samsungu prinasi revolu¢ni vykon, profesionalni
fotoaparat a ikonické pero S Pen pro kreativni praci. Titano-
vy ram a prémiové materialy zajiStuji odolnost i luxusni dotek,
zatimco Al funkce usnadiiuji kazdodenni pouzivani. Pro muze,
ktery ocekava to nejlepsi z mobilni technologie.

samsung.com
36 490 K¢
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V/anoce jsou o radosti, viinich a sladkostech a nemusite pfi tom obé-

ovat své zdravotni zasady. Prinasime vam Ctyri recepty na cukrovi, kte-
ré spojuje tradice s modernim pristupem k vyzive. Vanilkove rohlicky
bez cukru, viaéna tvarohova vanocka, linecke s chia seminky i protei-
nové pernicky — vSechny tyto dobroty dokazou potésit vase chutove
poharky i télo.
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SLAVTE BEZ KOMPROMISU

Advent uz klepe na dvete a s nim prichazi ta
nejcarodéjnéjsi ¢ast roku - Cas, kdy se nase
domovy napliuji viini skofice, vanilky a ¢er-
stvé upeceného cukrovi. Leto$ni zimu vam
vSak nabizime néco vic nez jen klasické re-
cepty. Predstavujeme vam Ctyri promyslené
varianty vanoc¢nich dobrot, které cti tradici,
ale zaroveri respektuji vase zdravi.

Zapomeiite na predstavu, Ze fitness cuk-
rovi znamena kompromis v chuti. Tyto re-
cepty jsou diikazem, Ze s chytrym vybérem
surovin miZete mit to nejlepsi z obou svétl
- lahodné sladkosti bez pridaného cukru,
s hodnotnymi tuky, a dokonce i se skrytou
davkou proteint nebo vlakniny.

VANHKOVEROHLKKY /
KTERYCH SE NEMUSITE BAT

Za¢néme klasikou, ktera nesmi chybét na
zadném vanoc¢nim stole. U naSich low-
-carb vanilkovych rohlick{ jsme nahradili

n -

béznou mouku mletymi mandlemi a oves-
nymi vlockami a misto cukru pouzi-
li erythritol, ktery neptsobi na hladinu
glukozy v krvi. Vysledek? Krehké, vonici ro-
hli¢ky, které vam nedaji zabrat ani na chvili.

Ingredience (cca 30 ks):

120 g mletych mandli

80 g ovesné mouky

60 g prepusténého masla (ght)
nebo kokosového oleje

2-3 Izice erythritolu nebo xylitolu
1zloutek

Spetka vanilkového prasku

nebo vanilky z lusku

volitelné: 11Zicka proteinu

s vanilkovou prichuti

VSechny suroviny spojte dohromady
a vypracujte hladké tésto. Nechte ho od-
pocinout v lednici dvacet aZ tficet minut,
aby ziskalo spravnou konzistenci. Poté
z né€j vytvarujte klasické rohlicky a pecte
pri 160 °C asi dvanact az patnact minut,
dokud neziskaji jemné zlatavou barvu.

Jesté teplé rohlicky obalte v erythrito-
lu smichaném s vanilkou - tim ziskaji tu
pravou vano¢ni chut. Pokud preferujete
meékci konzistenci, pridejte do tésta jed-
nu lzici jable¢ného pyré.

VANOCKA PLNA PROTEINU

Kdo rtekl, Zze tradi¢ni vanoCka musi byt
nutri¢nim hfichem? Tato celozrnna ver-
ze s tvarohem predstavuje dokonalou
rovnovahu mezi slavnosti a rozumnym
pristupem k jidlu. Tvaroh nejen dodava
vla¢nost a jemnou chut, ale také zajiStuje
sluSnou poreci bilkovin.

Ingredience:

300 g celozrnné pSenicné mouky
200 g hladké $paldové mouky
250 g polotucného tvarohu

2 vejce

60 g ghi nebo kvalitntho masla
200 ml mandlového mléka

1 kostka droZdi

3 Izice medu

Spetka citronové kiiry

rozinky a mandle dle chuti

Zac¢néte pripravou kvasku - z mandlového
mléka, drozdi a 1zicky medu vytvorte smés
a nechte ji chvili odpo¢inout, dokud neza-
¢ne pénit. Poté pridejte vSechny zbyvajici
suroviny a vypracujte nadychané tésto,
které bude prijemné pruzné. Nechte ho
kynout na teplém misté asi hodinu, do-
kud nezdvojnasobi svij objem. Nasledné
uplette klasickou vanocku, povrch potrete
roz§lehanym vejcem a posypte mandlemi
pro krasny vzhled i chut. Pecte pti 180 °C
priblizné tficet pét az Ctyricet minut, do-
kud neni vanocka zlatava a pri poklepani
vydava duty zvuk. Vysledkem je vlacna,
lehce sladka vanocka.
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LINECKE S CHIA

Linecké cukrovi ma své nezastupitelné
misto v kazdé vano¢ni sadé. NaSe verze
pouziva $paldovou mouku a mleté mandle,
ale hlavni hvézdou je chia gel - smés chia
seminek s trochou vody, kterd dokonale
zvlhéi tésto a doda mu skvélou konzistenci.

Ingredience:

200 g $paldové hladké mouky

80 g mletych mandli

90 g zméklého masla

2 zice medu

2 Izice chia gelu (chia seminka + trocha vody)
Spetka vanilky

malinovy dZem bez cukru na slepent

Nejprve si pripravte chia gel - smichejte
chia seminka s trochou vody a nechte je né-
kolik minut nabobtnat. Poté spojte v§echny
suroviny v kompaktni té€sto a nechte ho
tricet minut vychladit v lednici, aby se 1épe
zpracovavalo. Tésto vyvalejte na pomouc-
néné ploSe a vykrajujte tradi¢ni tvary - ko-
lecka, hvézdicky nebo srdicka. Pecte pti 170
°C asi deset minut, dokud cukrovi neziska
jemneé zlatavy okraj. Po iplném vychladnu-
ti slepujte dvojice malinovym dZemem bez
pridaného cukru. Chia seminka perfektné
zvla¢ni tésto a jako bonus dodaji zdravou
davku vlakniny.
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PERNICKY S TAJEMSTVIM

Na zavér néco pro milovniky cokolady
a pernikového koreni. Tyto bezmoucné
pernicky pouZivaji namleté ovesné vlocky
a Cokoladovy protein, coZ z nich déla témér
fitness snack, ktery si mtzZete bez vycitek
doprat i mezi svatky.

Ingredience:

150 g jemnych ovesnych vlocek (namletych)
40 g cokoladového proteinu

2 IZice kakaa

1vejce

3 Zice medu nebo javorového sirupu
11zic¢ka pernikového kotrent

11zicka prasku do peciva

2-3 lzice mandlového mléka

volitelné: hotka cokolada min. 85 % na potreni

Smichejte vSechny suché ingredience - na-
mleté ovesné vlocky, protein, kakao, perni-
kové koteni a prasek do peciva. Poté pridejte
mokré ingredience - vejce, med a mandlove
mléko - a diikladn€ promichejte. Tésto ne-
chte deset minut odpocinout, aby vlocky
nasakly tekutinu a tésto ziskalo lepsi kon-
zistenci. Vytvarujte koleCka nebo klasické
pernicky a pecte pti 170 °C deset az dvanact
minut. Po vychladnuti miiZete pernicky vo-
litelné potfit roztavenou horkou ¢okoladou
s obsahem kakaa minimalné 85 procent, coZ
jim doda luxusni finish.

Gabriela Mlynka, foto: archiv




® Pracujeme s talenty, naddnim a charakterem déti

Chyba neni ostuda, je dilezité zkouset i slepé cesty
® Pouzivdme rizné metody uceni

®* Nedéldme prepadovd zkouseni u tabule

® Vytvarime rodinné prostredi

Chceme, aby se déti a studenti:
® Rozvijeli vSestranné
® Chdpali souvislosti a samostatné premysleli

® Radovali se z toho, ze pochopili podstatu misto biflovani

Je pro nds dilezité:
® Celkovy rozvoj osobnosti
® Projevovdni ndzor{

e /Zdravé vztahy
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Grand je zpet!

Po témér dvouleté rekonstrukci otevrel pardubicky obchodni ddm Grand dvefe verfejnosti ve zcela nové podobé. Architekto-
nicky skvost z roku 1931, ktery navrhl Josef Go¢ar plvodné jako Hotel Grand, prosel proménou respektuijici jeho historickou
hodnotu. Jak se ze starého znameho Grandu stal moderni prostor pro setkavani, nakupy i odpocCinek?

Prochazite prosklenou dvoranou zalitou
dennim svétlem a vnimate jemné architek-
tonické odkazy pripominajici eleganci tfi-
catych let. Citlivé zrekonstruovany prostor
plisobi soucasné a presto védome navazuje
na ptvodni Go¢artv rukopis. Tady se potka-
va minulost s pritomnosti. Grand uZ neni
jen mistem pro nakupy - stal se otevienym
meéstskym prostorem, ktery zve k setkava-
ni, odpocinku i k objevovani novych zazitkd.
Jeho srdce dnes tvori atulné kavarny, buti-
kové obchody a pestra gastronomie.

KDYZ HISTORIE DIKTUJE
PRAVIDLA

Rekonstrukce pamatkové chranéné bu-
dovy neni prochéazka rtizovym sadem. Ar-
chitekt Jifi Opocensky z ateliéru OVA celil
nelehkému tkolu - vratit Grandu ptvodni
atmosféru a zaroven zachovat autentickou
dusi mista. Vysledek hovori sam za sebe.
Pavodni spolecensky sal znovu ziskal svij
ikonicky ovalny ptdorys, mramorové scho-
disté se opét leskne jako v dobé své nejvétsi
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slavy a nova mozaikova dlazba odkazuje
k ér'e, kdy Hotel Grand vital nejvyznamnéjsi
osobnosti mezivale¢ného Ceskoslovenska.

Nejvyraznéj$im prvkem prestavby je pro-
sklena dvorana, ktera propojuje puvodni
budovu s prostorem multikina CineStar
a Krausovou vilou. Tento architektonicky
zasah dokazal z dfive roztristéného kom-
plexu vytvorfit jednotny celek. Misto, kde
mohou navstévnici prirozené plynout mezi
svétem mody, gastronomie a zabavy.

TRI NEJVETSI BOLESTI

- VYRESENY

KdyZ v roce 2019 zadala spole¢nost PSN,
majitel a investor Grandu, marketingovy
pruzkum, vysledky byly jednoznac¢né. Lidé
znali Grand, védéli, kde jej najdou, ale po-
ukazovali na tfi zasadni problémy: nedo-
statek parkovacich mist, zastaraly vzhled
a chybéjici food court. Pozitivni zpravou
bylo, Ze Grand je silna znacka i adresa sama
o sobé. Bylo ale nutné odstranit zasadni

negativa a bylo jasné, Ze pred obchodnim
domem stoji velka vyzva.

PotiZe, které Grand provazely, se postupem
Casu podarilo tspésné vyresit. Novy parko-
vaci dam Grand, ktery je otevieny od roku
2024, nabizi dostatek mist pro navstévni-
ky. Interiér Grandu prosel kompletni pro-
ménou se silnym diirazem na vzduSnost.
Zmizela matouci mezipatra, stropy v prize-
mi jsou vyssi a cely iteriér je sjednoceny.
A gastronomicky koncept? Ten dnes dosta-
va zcela jiny rozmér.

BUTIKY MISTO
CHAOSU RETAILU

Grand nechce byt jen dal$im nakupnim cen-
trem. Jeho kouzlo spociva v jiném pfistupu.
Misto desitek retézcovych prodejen zde na-
jdete peclivé vybrané butiky a gastro koncep-
ty, které jsou v regionu zcela ojedinélé. Vedle
nich pusobi i provéfené znacky - obnovena
restaurace Struhadlo (byvala Potrefena husa)
¢i Lékarna Grand v soukromém vlastnictvi.
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Mezi kotevnimi najemci zafi CineStar, ktery
ke své rekonstrukei pristoupil stejné ambici-
6zné jako investor. K velkym prémiovym sa-
lam otevrel Boutique Cinema, tfi butikové saly
s mens§i kapacitou a pohodlnymi sedackami,
které nabizi intimnéji filmovy zazitek.

NOVY KONCEPT
GASTRONOMIE

Zapomeiite na hlu¢né prostory plné plas-
tovych stolki a rychlého obcerstveni. Gas-
tronomicka zéna Grandu stavi na Gtulnosti
a rozmanitosti. Costa Coffee laka na kvalit-
ni kavu, Popeyes pritahuje mladsi genera-
ci a cely koncept podporuje myslenku, zZe
jidlo neni jen palivo, ale i prileZitost k od-
pocinku. ,Nds food court nent pro davy lidi.
Chceme, aby si tu kazdy nasel misto, kde se
bude citit prijemné, zdiraziuje marketin-
gova manazerka Adéla Vosmikova.

KDO CHODI DO GRANDU?

Navstévnici Grandu se béhem dne priroze-
né stridaji. Dopoledne patfi predevsim ma-
minkam s détmi nebo seniortim. V poledne
se diky své poloze stava Grand oblibenym
centrem pro lidi z okolnich kancelari, ara-
dd, ¢i pro studenty okolnich skol. Vecery
a vikendy? Ty uZ patfi predevSim navstév-
nikdim z celého regionu, ktefi sem mifi za
pohodInym parkovanim, kinem i za celko-
vé klidnéjsi atmosférou, nez na jakou jsou
z obchodnich center zvykli.

POKRACOVANI NA JARE

Na jare 2026 otevie Grand dalsi patro s co-
workingovymi kancelaremi, zasedacimi
mistnostmi a predev§im nadhernou ven-
kovni terasou vhodnou pro firemni i sou-
kromé akce. To potvrzuje strategii man-
agementu - Grand ma byt vic neZ jen misto
pro nakupy. Ma se stat prirozenym cent-
rem spolecenského Zivota v Pardubicich.

l\/IIIISTO, KAM SE BUDETE
RADI VRACET

Vano¢ni atmosféra uz klepe na dvefe
a Grand pripravil program na kazdy ad-
ventni vikend. Navstévnici si mohou zkusit
vytvorit vlastni ozdoby ve spolupraci s fir-
mou Koulier, ozdobit s détmi pernicky, zis-
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»onazili jsme se Grandu vratit atmosféru tricatych let, ale
v modernt podobé!*

Udrzitelnost hraje vyznamnou roli i zde.
Prestoze jde o pamatkové chranénou bu-
dovu v samém centru meésta, Grand ziskal
jako jedna z prvnich staveb povoleni k in-
stalaci fotovoltaické elektrarny na strese.
Zelena energie tak dnes doslova osvétluje
jeho historické zdi.

kat inspiraci na vano¢ni darky nebo vyuzit
sluzby baleni darkd. Nechybi ani moznost
objednat si vano¢ni cukrovi u mistnich
cukrart. ,Motto pronich Vanoc v Grandu je:
Prijd pro darek, ziistan pro atmosféu. A pres-
né to je i nase celoroéni prani - aby to ne-
bylo jen o nakupu, ale o prijemné straveném

Ladd
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Case. Aby se Grand stal mistem, kam se lidé
budou radi vracet, kde si posedi u kavy nebo
si daji osobni ¢i pracovni schiizky,” uzavira
Adéla Vosmikova.

Grand uz neni jen nakupni centrum. Je to
Zivé misto s dusi - prostor, kde se archi-
tektura Josefa Gocara setkava s potfebami
moderniho ¢lovéka. Misto, kde se historie
neuklada do vitrin, ale stava se prirozenou
soucasti kazdodenniho Zivota.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Kdyz zena
ridi elektrarnu

Romana Zadrobilkova se pred dvaceti lety jako Cerstva absolventka pravnickeé fakulty hlasila na pozici fadového pravnika v Elek-
trarnach Opatovice. Dnes je jejich vykonnou feditelkou. Jeji cesta neni jen pfibéhem o profesnim uspéchu, ale pfedevsim o od-
vaze, vytrvalosti a uméni balancovat mezi narocnou kariérou a rodinnym zivotem s détmi.

OD PRAVNICINY
K RIZENI ELEKTRARNY

V roce 2006 si Romana vSimla inzeratu,
ze Elektrarny Opatovice hledaji pravnika.
,Rikala jsem si, Zze to mam z Hradce, kde
jsem bydlela, kousek, tak pro¢ to nezkusit,*
vzpomina. Nastoupila je§té béhem studii
na ¢asteCny uvazek s podminkou, Ze musi
do ur¢ité doby dokoncit statnice a diplo-
movou praci.

Piivodné planovala, Ze budou Elektrarny Opa-

tovice jen prestupni stanice, nez ptjde do ad-
vokatni praxe. ,Nicméné ta prace mé natolik
naplnovala, Ze se moje ambice vrhnout se do

advokacie rozpustila, a ziistala jsem,’ priznava.
Od roku 2010 zacala zastupovat vedouci prav-
niho oddéleni, ktera odchazela na matei'skou
dovolenou, a o tfi roky pozdéji se sama stala
vedouci tohoto oddéleni.

Prilom prisel pred péti lety, kdy ji bylo na-
bidnuto misto vykonné reditelky. ,Méla jsem
obrovské Stesti na nadrizené, kteri dokdzali
vidét schopnosti, nikoli stereotypy spojené
s timto postem,” fikda Romana s vdécnosti.
Obzvlast si vazi podpory svého predchiidce,
ktery ji nejen davéroval, ale také ji zasvéco-
val do fungovani energetiky. ,Mél otevienou
mysl a odvahu dat na této pozici, kde stale
prevazuji muzi, Sanci Zené."

ZENAV MUZSKEM SVETE

Elektrarna je typickym ptikladem oboru,
ktery byva vniman jako ryze muzsky. Jak se
v ném citi zena na vedouci pozici? Romana
vysvétluje, Ze pokud by méla vyzdvihnout
jeden rozdil ve svém pristupu, pak je to
empatie. Vlastnost, kterou vét§inou oply-
vaji vice zeny nez muzi a ktera jim pomaha
lépe vnimat lidi kolem sebe.

Romana Zadrobilkova si uvédomovala, Ze
v technickych znalostech nikdy nedoZene
kolegy s dlouholetou praxiv oboru. Rozhod-
la se proto pro jinou cestu - snazila se pro-
blémy vnimat v co nejsirSich souvislostech.
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Pravé schopnost podivat se na véci z nad-
hledu, komplexné a s odstupem v ni od dét-
stvi podporoval jeji tatinek.

NEJTEZSI ZACATKY

Kdyz Romana pred péti lety nastupovala na
post reditelky, ¢ekala ji jedna z nejtézsich
zkouSek. Nejvétsi obavy méla z toho, jak jeji
prechod z pozice kolegyné do role nadri-
zené prijmou kolegové. ,Nastésti si vSechno
velmirychle sedlo a ja vim, Ze se na své kole-
gy muzu spolehnout,” rika Romana.

Romana je nejen zdatnou manazerkou,
ale i manZelkou a maminkou. Jak skloubit
naro¢nou praci vykonné feditelky s péci
o déti? ,Tezko, ale jde to, usmiva se Roma-
na. ,Bez podpory a pochopent rodiny, prede-
v$im mé maminky a manzela, by to ale ne-
slo Zaroven dodava, Ze pokud ¢lovék néco
chce, cestu si vzdy najde.

A co dovolené? Romana priznava, Ze bylo
velmi malo dovolenych, na které by odjiz-
déla bez notebooku. Cas vénovany praci je
ale casto na tikor jejiho osobniho ¢asu, a ne
rodiny. Pracuje v noci, kdy uz vsichni spi,
nebo brzy rano.

RADY PRO OSTATNI

Co by Romana poradila Zenam, které chtéji
budovat kariéru a zaroven mit rodinu? ,Je
potreba to probrat s ostatnimi ¢leny rodiny
a srozumét je se vSemi tskalimi. Bez jejich
pomoci a soucinnosti je to totiz témeér nere-
alné,” zdaraznuje.

»Jsou chvile, kdy Elovék nestihne vsechno
- rodina potrebuje vic, jindy zase prace.
Ale naucit se s tim zit a hledat rovnovahu,
ktera vyhovuje vam i vasim blizky, je podle
me to klicové," dodava.

Zaroven vsak Zeny, které chtéji budovat
kariéru v oblastech, kde dominuji muzi,
varuje. ,Je dobré pocitat s tim, Ze se bez
ohledu na vase schopnosti najdou lidé, kteri
vam daji najevo, Ze tam podle nich nepatvi-
te. Pokud s tim nebudete smirené, muize to
byt velmi vycerpavajici.”

ZENSKA EMPATIE

Jeji osobni zkuSenost se odrazi i v pri-
stupu k zameéstnanctm. ,Pokud to pozi-
ce umoznuje, vychdzime zaméstnancim
vstiic v dobé, kdy se musi postarat o své
déti nebo starsi rodinné prislusniky. Mohou
tedy pracovat z domu,” vysvétluje. ,Zdroven
davame zendam, které odesly na materskou

moznost vratit se brzy do pracovniho pro-
cesu a pracovat z domu i s miminkem,“ do-
dava reditelka.

VIZE DO BUDOUCNA

Co ma Romana pred sebou? Spole¢né se
svym tymem chce Gspésné dokoncit mo-
dernizaci Elektraren Opatovice. Romana

Zadrobilkova je dikazem toho, Ze Gspésna

kariéra v technickém oboru neni vysadou
pouze muzl. Jeji pribéh ukazuje, Ze kli-
¢em k Gspéchu je odvaha, podpora rodiny,
divéra okoli a schopnost najit rovnovahu
mezi profesnim a osobnim Zivotem. A také
to, ze nemusite byt technikem, abyste ridili
elektrarnu - sta¢i mit otevi‘enou mysl, chut
ucit se a lidsky pristup.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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U7,
se odmutl

C

Kdyz Honzovi Urbankovi z Chrudimi v dubnu 2023 Iékari oznamili diagno-
Zu — rakovinu plic ve ¢tvrtém stadiu s metastazemi v mozku, kostech i na-
dledvinkach, prognoza znéla nedprosne: dva meésice zivota. Jenze Honza
se rozhodl, ze jeho pribeh neskonci podle lékarskych tabulek.

»Nemél jsem tu uz byt, ale jsem. A kazdy den
za to dekuji, rika dnes, vice neZ rok a pul po
verdiktu, ktery by mnohym vzal chut bojo-
vat. On vSak zvolil jinou cestu - spojil mo-
derni medicinu, doplrikovou 1écbu a viru ve
vlastni télo. A pfedevsim se odmitl se vzdat.

DIAGNOZA, KTERA
VSECHNO ZMENILA

Nemalobuné¢ny adenokarcinom plic ALK
pozitivni patii mezi agresivni typy rakoviny.
U Honzy se navic ukazala i druha mutace
MET. Na ob€ existuje cilena biologicka 1é¢-
ba, ktera dokaze zastavit ¢innost rakovin-
nych bunék. Kazdy z téchto 1ékd, Lorlatinib
a Tepotinib, je v Cesku hrazen zdravotni
pojistovnou. Ne vSak v kombinaci, kterou
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Honza podstupuje a ktera se v jeho pripadé
ukazala jako Zivot zachranujici.

Zdravotni pojistovna jeho Zadost o thra-
du odmitla s odiivodnénim, Ze jde o expe-
rimentalni 1é¢bu. Honzv 1ékat, onkolog
dr. Podhorec z Masarykova onkologického
ustavu, vSak potvrdil, Ze pravé tato kombi-
nace prinasi vyjimecné vysledky, potvrzuji
to i opakovana vySetfeni. Pavodni loZisko
v plicich se zménilo v jizvu, metastazy vymi-
zely z nadledvinek a lymfatického systému
a v mozku se nadory nadale zmensuji.

,Na poslednim CT popisuji tipiné vymizeni
nadorii v nadledvinkdch a uzlinach. V- mozku
dochazi ke zmensovani metastaz. Lécba pros-
té funguje, shrnuje Honza.

CENA ZIVOTA

Kazdy mésic jeho 1écba stoji pres 190 000
korun. Lorlatinib a Tepotinib, které uziva
v polovi¢ni davce, si musi platit sam. Od
diagnoézy uz investoval do 1é¢by a podptr-
né terapie tri miliony korun, tim vycerpal
veskeré Gspory.

Proto se rozhodl, Ze se obrati na verej-
nost prostrednictvim platformy Donio, kde
vznikla sbirka ,Podpora pro Honzu v 1é¢bé
rakoviny®. Vybrané prostfedky pomahaji
pokryt nejen samotnou lécbu, ale i infuz-
ni vitamin C, ktery snizuje vedlejsi c¢inky
a zlepSuje celkovy stav organismu.

V pripadé¢, Ze pojiStovna 1é¢bu nakonec
schvali, planuje Honza vyuzit finance pro
dalsi pacienty, kteri se na n¢j obraceji
s prosbou o radu. A pokud by nastala pro-
grese onemocnéni, je uz nyni registrovan na
$pickovych zahrani¢nich klinikach ve Svy-
carsku a Singapuru, kde je pripraven k 1é¢bé
novou generaci léka.

VIRA, KTERA POMAHA

Honza o své cesté mluvi oteviené, bez pato-
su, ale s hlubokou pokorou. ,Vérim, ze diky
tomu, Ze jsem neposlechl autority, které mi
Tikaly, Ze musim nechat ozdrit cely mozek
a podstoupit chemoterapii, dnes Ziju bez vét-
Sich omezeni.

Jeho pribéh je pribéhem viry nejen v Boha,
ale i v silu ¢lovéka, ktery odmitl prijmout ko-
nec. Neni to pribéh o zazraku, ale o odvaze
postavit se systému a vérit, Ze ma cenu bo-
jovat o zivot kazdy dalsi den.

Na otazku, co by si pral, odpovida prosté:
»Aby milj pribéh pomohl dalsim lidem najit
nadeji. Aby vedeli, Ze existuji cesty, které stoji
za to zkusit.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

Prispéjte Honzovi na lécbu rakoviny
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Prejeme Vam
krasné proziti vanocnich svatka,
spoustu lasky, zdravi a spokojenosti.
Vazime si Vasi prizné a dékujeme,

Ze nim pomahate délat svét o néco hezdi.

Pavel a Monika Starikovi
zakladatelé nada¢niho fondu AQUAPURA




Kuchar s dusi

Patrik Raven neni jen §éfkuchar. Je vypravéc pribénd, rebelujici filozof s vafeckou v ruce a ¢lovék, ktery gastronomii

vraci to, co ji dnesni doba postupné bere — emoce, autenticitu a dusi. Jeho projekt Soul Kitchen uz Sestym rokem po-

maha lidem v nouzi, jeho slova o gastronomii budi vasnive reakce a pripravovana kniha slibuje pribéhy, které dojmou
k slzam. Pozvali jsme ho na otevieny rozhovor o tom, co v oboru ztracime a co stoji za to zachovat.

Patriku, vy oteviené kritizujete kultu-
ru ,socialnich zombie” a ztratu oprav-
dového prozitku z jidla. Kdy jste si uve-
domil, Ze gastronomie ztraci dusi?
BohuZel je to nezastavitelny trend dnesni
doby. Vétsina lidi misto uzivani si spolec-
nosti blizkych nemluvi. Rodiny daji détem
v restauraci mobil, aby je neobtéZovaly. Je
smutné, kdyz si mlady par na valentynské
vecCeri vytahne mobil, aby se vyfotili s jid-
lem, a pak ho cely vecer nepusti z ruky
a viibec nekomunikuji.

Stojite za projektem Soul Kitchen.
Predstavte ho nasim ¢tenarum.

Projekt Soul Kitchen béZi Sestym rokem. Za-
calo to hrncem polévky a toasty na Hlavnim
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nadrazi v Praze. Postupné se z napadu stala
tradice, kdy nejen varime, ale také pomaha-
me. Uz nékolik let napriklad sbirame hracky
pro déti v nemocnicich a otevirime dvere
komunitnich center - tfeba v Prezleticich -
abychom pohostili lidi osamélé nebo v tézké
Zivotni situaci.

Promitaji se pohadky, sviti vano¢ni strome-
Cek s darky pro déti samoziviteli i pro ty, kte-
fi travi Stédry den v nemocnici. KaZdoroéné
dékujeme i zachranaiftim ¢i policistim - le-
tos tfeba obéma sménam prazské zachranné
sluzby. Jsou to chvile, které dojimaji. Vidite
sousedy, rodiny i starsi lidi, jak spolu sedi,
jedi, povidaji si. Je to zkratka moje srdcov-
ka. A i kdyZ jsem zacinal sam, ale bez pratel,

partnerky a dobrovolnikii by projekt nikdy
nefungoval. Proto ho ani zamérné nemediali-
zujeme - neni to o publicité, ale o tom, ,vratit
néco zpét". V roce 2026 vSak chystame néco
vétsiho - open air akci pro zhruba pét set lidi,
projekt pomtiZe také jedné konkrétni rodiné.

MizZe byt v dnesni dobé jidlo nosite-
lem pribéhu, kdyZ se z néj mnohdy
stava jen obsah pro socialni sité?

Ano. Jidlo bylo, je a vZdy bude pribéhem. Za
kazdym talifem se skryva cesta - at uz jde
o samotné zrozeni pokrmu, nebo piibéh
o tom, pro¢ a jak ho kuchaf upravil. Sviij
dil na ném maji i lidé, kteti vam ho pfine-
sou - s vlastnimi zazitky a emocemi z toho
dne. Kazdé jidlo tak nese svilij pribéh.



A téch jsou tisice - pravé o tom pojednava

ma pripravovana kucharka 1000 pribéhi,
ktera vychazi letos v prosinci.

Pribéh mize byt ukryt v suroviné, ve vzniku
receptu i v osobnich souvislostech. Pro jed-
noho znamena merurikovy knedlik vzpomin-
ku na léto u babic¢ky na Moravé, pro jiného
prvni vafeni s mamou. A pravé tyto emoce
¢ini z jidla néco vyjimec¢ného - to je jeho sku-
te¢na hodnota.

Kdo vas v gatronomii nejvice inspiruje?
Ma inspirace pochazi z nékolika zdrojt,
inspiruji se kazdy den kolegy, podfize-
nymi, ale také kucharskymi velikany, jako
jsou Petr Kunc ze Salabky v Praze, Da-
vid Sagek toho &asu z Molo Lipno, Marek
Fichtner z Cerveného Jelena, Martin Sva-
tek z Mace Restaurant, David Radek nebo
Tomas Cerny z Dejvické 34. Tito lidé mé
inspiruji a nékteri o tom ani nevi. S nékte-
rymi jsem se potkal a varil, s nékterymi se
znam jen tak, Ze si obcCas zavolame.

Pak tu jsou samozrejmé dalsi velikani - John
Williams z Londyna nebo Kiko Martins z Por-
tugalska. Od vSech jsem si vzal, Ze je potte-
ba se ucit a pak si najit vlastni cestu. Séf
Williams mé naucil, Ze neni diileZita jen krasa
na talifi, ale Ze je potreba mit vyrazné chutg,
pokrm nesmi byt mdly.

Séfové Kiko Martins a Fabio Picchi, ktery
bohuZel v roce 2022 zemrel, mé naucili, Ze
dobré suroviny jsou v§ude kolem nas a ze
je dobré se vratit ke kofentim. Ano, olivovy
olej je trpky, ale ma spoustu hloubek chuti.
Je trpky stejné jako zivot lidi, kteri jej vy-
produkovali. Ma takovy byt, a proto neni
davod to skryvat a lhat jen proto, Ze jsou
lidé, kteri chté&ji ,vynikajici® olej, pricemz
pro né ,vynikajici“ znamena, Ze postrada
chut. Nechci o takovych vécech lhat, pro-
toze pak citim, zZe zrazuji poctivou a tvrdou
praci téchto lidi.

Naucili mé, Ze gastronomie je o pocti-
vosti — o navratu ke korfentm, k surovi-
nam, které maji vlastni pribéh i chut. Ne-
jde o dokonalost, ale o autenticitu. Staci
naslouchat a ucit se od téch, kteri svou
praci délaji s pokorou.

Kde je hranice mezi tim, kdyz kuchar
vypravi vlastni pribéh, a tim, kdyz host
»prepise” jeho praci svymi pozadavky?
Casto slycham, Ze jsem arogantni nebo ze
kvili svému pristupu nebudu mit hosty. Ale
nejde o pézu - jde o respekt k praci kucha-
fe. Kazdy z nas ma sviij pribéh, styl i rukopis,
ktery vznikal roky. Za tim stoji tisice hodin
ve Skole, na stazich, samostudium, dvanacti
az Sestnactihodinové smény, pokusy i omyly,
popaleniny a fiznuté prsty.

Kazdy recept je vysledkem zkuSenosti, ne
nahody. A pak prijde host, ktery prohlasi, Ze
Cesnekova polévka je moc Cesnekova nebo
$penat prilis zeleny. Prirovnal bych to k situ-
aci, kdyby nékdo prisel za chirurgem a zacal
mu radit, jak ma drzet skalpel.

Vareni je femeslo i uméni zarovern. Kuchar
dava hostovi to nejlepsi ze sebe - svijj Cas,
dovednosti i emoce. Ne kazdy to oceni, a to
je v poradku. Nékdo prijde, jiny uz ne. Tak to
ma byt. Otazkou je, jestli dnes lidé chodi do
restaurace za chuti a zazitkem, nebo jen kvl

fotografii na socialni sité.

Zivotni styl

Jak se podle vas da v restauraci vytvorit
atmosféra, ktera probouzi emoce?

Chci, aby moje chilli opravdu palilo, citron
byl kysely, cesnek vonél i §tipal a olivovy olej
na femeslném chlebu mél poctivou trpkost.
Chci, aby se lidé smali, aby si namocili prst
do omacky, kdyz se nikdo nediva. Aby je jid-
lo dojalo, prekvapilo - nebo klidné i trochu
rozzlobilo. VSechno je v poradku. Emoce
totiz znamenaji, Ze jste pritomni. A kdyz se
pritomny okamzik proméni ve vzpominku, je
to ten nejvétsi dar. Pokud se to stane u mého
jidla, budu nesmirné poctén.

Atmosféra vznika nejen jidlem, ale i pro-
stredim, hudbou a servisem. Kdyz host pri-
jde, mél by se nadechnout, citit, jak z néj
pada napéti, a na chvili se proménit v dité,
které s tzasem tekne: ,Jé, tohle musim
ochutnat.“ Chci, aby rozlomil kousek chle-
ba, slysel, jak kifupne - a v tu chvili zapo-
mné€l na v§echno ostatni.

Chystate knihu. Bude to kucharka,
gastronomicky denik, nebo mani-
fest? A pro koho ji pisete?

Nerekl bych, Ze je to moje kniha - patri vSem,
o kterych vypravi. Recept je v ni sice spous-
ta, ale predevs$im navazuje na myslenku pri-
béhd, o kterych jsem mluvil. Jezdili jsme po
domovech pro seniory a prosili lidi, aby se
s nami podélili o vzpominky spojené s jidlem
- orecepty jejich maminek, babicek, o chvile,
které mély chut domova. Tyto pribéhy jsme
propojili s mymi recepty, a vznikl tak silny
lidsky celek.

PiSu ji trochu pro sebe, ale hlavné pro kaz-
dého, kdo ma srdce. Nékteré pribéhy mé
dojaly natolik, Ze jsem pti jejich zpracovani
brecel - a nebyl jsem sam, slzam se neu-
branil ani nas grafik. Ale nejsou to jen smutné
kapitoly, je v nich i spousta radosti a humoru.
Doufam, Ze Ctenafe priméji vic naslouchat,
zajimat se o lidi kolem sebe a vidét, Ze i za oby-
Cejnym talifem muize stat cely zivotni piibéh.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Kuchyné, ktera
vas pustl ven

V poslednich letech travime ¢im dal vice Casu venku — v zahradé, na terase, u bazénu. Grilovani a vafeni venku se
stalo béznou soucasti zivota, ale stale jsme odkdazani na to, ze pro pfipravu jidla béhame mezi kuchyni a zahradou.
Novinka cook_out® od New Visit, tento problém elegantné resi. Jde o mobilni kuchyni, ktera umoznuje vafrit i servirovat

42

pfimo pod Sirym nebem.

JAK TO FUNGUJE

Predstavte si elegantni blok na koleckach,
ktery 1ze jednoduSe premistit tam, kde se
pravé odehrava zivot - ke stolu s pra-
teli, k bazénu nebo tfeba pod pergolu.
cook_out® muze kombinovat elektric-
ky nebo plynovy grill, indukéni desku, grill
teppanyaki nebo dalsi kvalitni spotfebice,
pracovni plochu a dostatek mista na ve po-
tfebné. A kdyz se zrovna nepouziva? Jedno-
duse se premisti na své misto, idealné pod
stfechu, a razem se z néj stane stylovy kus
zahradniho nabytku, ktery nijak nerusi.

DESIGN PRO OKO | DOTEK

Na vzhledu tohoto produktu architekti
a konstruktéfi z New Visit opravdu nezane-
dbali ani detail. Mobilni kuchyné je navrze-
na a vyrobena architekty a designéry primo
v Hradci Kralové. Zaklad tvori kombinace
kvalitné lakovaného ocelového ramu, per-
forovaného plechu s venkovni povrchovou
Upravou, masivniho dreva nebo vysoce odol-
nych HPL desek. VSe spolu plisobi moderné
a zaroven prirozené. Povrchy jsou odolné
proti pocasi, ale porad si zachovavaji prijem-
ny, hrejivy charakter. Vysledkem je kuchyné,
ktera skvéle vypada v kazdé zahradé - at uz
jde o moderni vilu nebo venkovsky statek.

PROC MOBILNI?
PROTOZE SVOBODA!

Zahradni kuchyné byvaji vétSinou pevné za-
budované. cook_out® voli jinou cestu - diky
mobilité se prizpisobi majitelim, ne oni
jemu. Rano si lze pripravit snidani na slunci,
vecer varit u bazénu nebo v kouté zahrady,
kde je prijemné. Diim se tak rozsifi o novy
obytny prostor - o misto, kde se schazi ro-
dina i pratelé.

ZAZITEK Z VARENI

cook_out® neni jen o funkci, ale o atmosfére.
Vareni se stava soucasti spole¢ného Casu. Hos-
titel uz nemusi stat zavieny v kuchyni - miize
byt uprosted déni, povidat si, nalévat vino,
servirovat a pritom pripravovat jidlo. Kazdé
vareni se méni v malou spolecenskou udalost.

VANOCNI DAREK

cook_out® je vic nez kuchyné. Je to zazitek,
kus Zivotniho stylu. MiZe to byt i skvély va-
no¢ni darek. Pokud si potrpite na kvalitni
veci, které zjednodusi Zivot a prinesou nové
moznosti, pak si tuto mobilni kuchyni zami-
lujete. Prinasi svobodu, krasu a pohodli - tfi
hodnoty, bez kterych si moderni zahradu
dnes uz ani nelze predstavit. Novou mo-
bilni kuchyni si lze prohlédnout a zakoupit
v showroomu New Visit v Hradci Kralové.
Zakazkové upravené modely jsou k dodani
do 6 az 8 tydni od objednani. Staci si vybrat
a v jarnich mésicich roku 2026 uz budete
moci vafit i na své zahradé.

(red), foto: archiv

Pro¢ cook_out®

e Minimalisticky design, ktery
zapadne do kazdé zahrady

e  PIné funkéni mobilni kuchy-
né na koleckach

e Snadné presunuti tam, kde
chcete byt

e Odolnost a dlouha Zivotnost
diky kvalitnim materialtiim

*  Velice snadna adrzba vzhle-
dem k pouzitym materialim

e A predev§im - radost z va-
reni venku




@rlice park

e v o - e Vita Nejedlého 1063/10
W y. Hradec Kralové

U nas jsou jednoduche!

VSechny darky pod stromecek vyreSite v OC Orlice park.
Sperky, léky, kosmetika, zverimex, optika, vybaveni doméacnosti, sportovni
vybava a mnoho dalSiho na jednom misté.

Parkovani bez starosti po neomezené dlouhou dobu na velkém venkovnim i krytém parkovisti pfimo u OC.
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[Lovcl s respektem

Zima pfinasi do ceské krajiny ticho, bily klid a stopu, ktera prozradi kazdy pohyb zvére. Pro vétsinu z nas je to obdobi horkého
Caje, svicek a krbového tepla. Pro myslivee naopak ¢as, kdy je jejich Uloha v prirodé nejddlezitéjsi. Kdyz snih prikryje lesy a louky,
stavaji se ochranci, peCovateli i strazci rovnovahy.
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Libor Burian

Dva lidé, které spojuje stejna vasen - Li-
bor Burian a Michaela Fialova - dokazuji,
ze moderni myslivost neni o trofejich, ale
o hlubokém respektu k Zivotu a krajiné,
ktera nas Zivi.

TRADICE ZAKORENENA
V RODINE

»Myslivost, to je laska k pfirode, fika Libor
Burian, ktery vyrostl na venkové v roding,
kde byl otec myslivcem. ,UZ jako maly chla-
pec jsem s nim chodil do lesa, nosil seno na
zadech a pozoroval, jak zvéf prichdzi ke kr-
melctm. To byla moje prvni Skola Zivota.

A v rodinném duchu vnima svtj vztah
k lovu také Michaela Fialova, ktera rozbiji
stereotyp, Ze myslivost je muzska zalezi-
tost. ,Ja jsem vyrostla v rodiné, kde lovi-
li dédecek, pradédecek i tata. Od malicka
mé brali s sebou a ucil mé chdpat prirodu.
Doma jsme jedli hlavné maso ze zveétiny,
a ja tak od détstvi vim, odkud se jidlo bere.”

KLID, PECE A POKORA

Zima je pro vétsinu zvirat obdobim zkousky.
Méné potravy, mraz a hlad - to v8e zname-
n, Ze ¢lovék musi prilozit ruku k dilu. ,Zimni
meésice jsou dobou ticha a stradani, kdy zvér
pottebuje nasi pomoc, aby prezila,* vysvétluje
Libor Burian. ,Myslivci v tom Case rozvdaze-
ji seno, dopliujt stil, Cisti tuné, sazeji ovocné
stromy a krytinu pro zvé¥. To vSechno je sou-
céast péce o krajinu.”

V zimnich mésicich je myslivost spojena
hlavné s péci o zvér - krmeni, sledovani
stop, kontrola, jestli je vSechno v poradku.
Samotny lov v zasnéZené krajiné ma podle
mysliveil svoje kouzlo, ale to hlavni je sta-

rost o prirodu.

Michaela Fialova to fika s usmévem: ,Nej-
vétsi kouzlo lovu v zimnich mésicich je ziistat
doma a zatopit si v krbu,” sméje se, ale vzapéti
dodava vazné: ,Pokud ale nékdo lovi i v zimég,
mélo by to byt s respektem k prirodé. Ja sama
si vybirdam jen ty druhy a lokality, které davaji
smysl. Kazdy lov by mél mit ucel.”

OCHRANCI, /
NE LOVCI TROFEJ

V dnesni dobé se kolem myslivosti §ifi rada
predsudkt. ,Casto se setkdvdm s mytem, ze
myslivei jsou psychopati, které bavi zabijet,
fikd Michaela Fialova oteviené. ,To je na-
prosty nesmysl. Vétsina z nds déld vsechno pro
to, aby zvife netrpélo. Dobry lovec vi, kdy ma
vystrelit - a hlavné kdy nemd.”

Libor Burian dopliiuje, Ze myslivci jsou pre-
devsim hospodafi. ,Podle zdkona je zvét ve
volné prirode majetkem statu, ale péce o ni
lezi nands. My udrzujeme rovnovahu, zachra-
nujeme mladata pri senosecich, prikrmujeme
v dobach stradani a regulujeme pocty zvere
tak, aby nedochdzelo k premnozeni. Myslivost
nent sport, ale styl Zivota.*

Michaela Fialova

ETIKA, TRADICE
A MODERNI DOBA

Prestoze se do myslivosti promitaji nové
technologie, zakladni hodnoty zistava-
ji. Libor Burian pripomind, Ze uz hrabé
FrantiSek Antonin Spork povysil lov na
uslechtilou ¢innost, ktera ma jasna pravi-
dla. ,Myslivost ma presna etickd pravidla.
Lovime jen staré nebo nemocné kusy. Za-
kladni zasada zni: respekt k Zivotu.”

Michaela Fialova se k tomu pfidava z mo-
derniho pohledu. ,Myslivost se vyviji jako
vSechno ostatni. Dnes mame technologie,
které pomahaji, aby zvire netrpélo — presnéjsi
zbrané, termovize, drony, které hledaji mlada-
ta v sené. To vSechno zvySuje etiku lovu. Ale
hlavni zasada ziistava: vzdycky jde o respekt.”

ZENY V MYSLIVOST

PrestoZe lesy stale Castéji oZivaji Zen-
skym hlasem, predsudky obcas pretrva-
vaji. ,Kdyz jsem byla mladsi, musela jsem
si své misto vydobyt,* priznava Michaela.
JAle jakmile jsem na stielnici prestrilela
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vétsinu chlapii, pochopili, Ze nejde o pohla-
vi, ale o zrucnost a respekt. Dnes mé berou
jako rovnocenného kolegu. Myslivost prosté
nerozliSuje, jestli jste muz, nebo zena - du-
leZité je, Ze délate véci poctivé.”

Jeji pristup ma navic rozmeér, ktery oslo-
vuje kazdého, kdo zije zdravé a udrzi-
telné. ,Ja jsem maminka a chci, aby moje
zvétina. Vim presne, odkud pochazi, vim,
Ze zvire Zilo svobodné a Ze jeho maso nent
zatizené primyslovym chovem. To je pod-
le mé opravdovy ndvrat k prirodé.”

MYSLIVOST ;
JAKO SLUZBA PRIRODE

KdyZ poslouchate vypravéni, rychle pocho-
pite, Ze myslivost je tiché spojenectvi s pri-
rodou, které vyzaduje trpélivost, pokoru
a zodpovédnost.

»Myslivei délaji obrovsky kus prdce, ktery
vétsina lidi ani nevidi,* fika Libor Burian.
»Ve svém volnu zadarmo odpracuji stovky
hodin, potadaji osvétové akce, vysazuji stro-
my a Cisti krajinu. Kdyby nebylo myslivctl,
Ceska priroda by vypadala uplné jinak.*

A
s’
K-TRIUME

* ok k k
PRIJEDTE SI UZIT PRIJEMNY

VECER S RELAXACI VE VIRIVKACH
NASEHO WELLNESS.

P¥i rezervaci pres nas web s kodem

Privatni wellness relax
PRO 2 NA JEDNU NOC

Odpocinte si i béhem tydne a uzijte si privatni wellness s bohatou snidanf
v pokoji Deluxe s vyhledem do nasi obory.

LOV NENI O SMRTI,
ALE O ZIVOTU

Dobry lovec neni ten, kdo casto strili, ale ten,
kdo rozumi prirodé. ,Nejvétsi umeéni je védet,
kterou ranu nedat,* tikd Michaela Fialova.
LKdyZ po tydnu v zimnim lese mrznete a zvér
se konecné objevi, je tézké odolat. Ale pravé
tehdy poznate skutecného myslivce - toho,
kdo pocka.

A mozna pravé v tom je podstata celé
¢eské myslivosti - v pokorném spojeni

inzerce

Balicek obsahuje:

o Ubytovani v pokoji typu DelLuxe od nedéle do ctvrtka™
¢ Bohata snidané formou bufetu

« Zupan k dispozici po celou dobu pobytu

o 60 minutovy privatni wellness v ¢ase 16.00-23.00 **

Zima2025 « Parkovani u hotelu zdarma

navic ziskste 10% slevu

na veskeré sportovni a relaxacni

sluzby hotelu.

Platnost: od 1. 11. 2025 do 31. 3. 2026

Cena 2 700 K¢ / 1 noc pro dvé osoby

* Pobyt mozno rozsifit na vice dni.
** Pfi objedndni pobytu si prosim rezervujte sviij cas ve wellness.

[=]t
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s prirodou, ve zkuSenosti, ktera se dédi
z generace na generaci, a v respektu ke
vSem Zivym bytostem.

Lov, jak ho popisuje Libor Burian a Mi-
chaela Fialova, neni o trofejich ani vy-
strelech. Je o zivoté. O té tiché chvili, kdy
¢lovek stoji v zimnim lese, sly$i pod noha-
ma krupnout snih a vi, Ze je jen soucasti
vétsiho celku - prirody, ktera dava i bere,
a kterou je tfeba chranit.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

'( (&

LAZNE VELICHOVKY 1897

Muzete vyuzit
30% slevuna procedury

v blizkych Laznich Velichovky.

www.k-triumf.cz | info@k-triumf.cz | +420 491 407 121 | € K-Triumf resort | ktriumfresort
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Jsou mista, ktera na vas dyehnou. Mista, ktera vas chyti za
srdce, a potom mista, ktera se stanou vasi nedilnou soucas-
1l Jakemu mistu propadl reditel Dostihoveho spolku Pardu-

bice Jaroslav Mdller a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéjsi misto
a ¢im si vas ziskalo?

Mozna to bude znit prvoplanové, ale roz-
hodné je to pardubické dostihové zavodi-
§té. Nad tim nemusim dlouho premyslet.

Jaroslav Miiller

je reditelem Dostihového
spolku, ktery provozuje
legendarni areal Dostihového
zavodisté Pardubice. Cely sviij
profesni zZivot zasvétil chovu

a vycviku koni, coz mu dalo
hluboky vhled do koriského
sportu. Do funkce reditele
nastoupil v zari 2019 s jasnym
cilem - znovu pozvednout
aroven pardubického zavodisté
a vratit mu prestiz i dynamiku,
kterou podle néj v poslednich
letech ztracelo. Chce, aby
dostihy byly nejen sportovni,
ale i spolecenskou udalosti.
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Ta lokalita ma své genius loci, atmosféru,
tradici a historie se tu piSe uz stoleti a ptl.

Vzpomenete si na jeho prvni navstévu?
Asi ne, byl jsem hodné maly kluk. Pocha-
zim z rodiny, kde vzdycky koné byli jeji
soucasti. S tatou jsme na zavodisté chodili
Casto a pamatuji si, Ze to pro nas vzdy byl
velky svatek.

Co si tam zZadny navStévnik nesmi
nechat ujit?

Samozrejmé dostihy. Ale také moznost po-
tkat se s kamarady, s prateli a dat si pivo
nebo klobasu. To vSechno prosté k do-
stihovému dni patri.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?
Libi se mi vSude, kde je teplo, sviti slunce
a kde jsou spokojeni lidé.

Prozradite ¢tenarum, jaky jste si
z cest odvezl nejvétsi zazitek?

Hodné cestuji, stravil jsem nékolik let
i v zahraniCi. TakZe zazitkua je opravdu cela

Zivotni styl

rada a je pomérné obtizné vybrat ten je-
den, ktery by prevazil vSechny ostatni. Ka-
zda cesta totiz pfinasi néco jiného - nékdy
adrenalin, jindy klid a ztiSeni. Urcité je to
predevsim setkavani se zajimavymi lidmi,
kteri vam mtZou mnohé predat, inspirovat
vas a ukazat svét z jiné perspektivy.

A suvenyr?

Na suvenyry moc nejsem. Nejradéji si vo-
zim vzpominky a zazitky, které maji osobni
kouzlo a pripomenou mi konkrétni mo-
ment nebo atmosféru daného mista. Casto
si s sebou privezu tfeba i viini, melodii nebo
chut, ktera se mi vryje do paméti mnohem
vic nez jakykoli predmét.

Jsou mista, kam se rad vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

Je mnoho mist, kam se rad vracim, a to jak
u nas doma, tak i v zahranici. Pfesto se sna-
zim objevovat také nové lokality. Nékdy je
to peclivé naplanované, jindy vas néjaké
misto prekvapi tiplné nahodou, tfeba kdyz
zabloudite nebo se jen nechate unést intu-
ici. Pravé tyto necekané objevy byvaji ¢asto
témi nejkrasnéjSimi.

Kam se chcete podivat pristé?

Laka mé Japonsko. Ani ne tak svou tech-
nickou vyspélosti, jako spiSe svou kulturou,
filozofii Zivota a bohatou historii. Myslim,
Ze nejen mé fascinuji i jedinecné architek-
tonické pamatky, které se tam nachazeji
doslova na kazdém kroku. Japonsko urcité

Zamek Chantilly, Francie

mize nabidnout i vyjime¢né prirodni sce-
nérie, rozmanitou krajinu a tchvatnou har-
monii mezi ¢lovékem a prirodou. A v nepo-
sledni rad¢é samoziejme i gastronomii - ne
ze bych za kaZzdou cenu musel zkouSet ne-
obvyklé chuté, ale jejich kuchyné je oprav-
du zajimava, promyslena a plna kontrastii.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Vztahy potrebuji
pOzornost

Devatenact let pomaha parlm najit cestu zpét k sobé. Vztahovy poradce Ladislav Hanousek v rozhovoru vysvétluje,
pro¢ mobilni telefony zabijeji intimitu, jak Vanoce testuji partnerstvi a proc je lepsi pfijit na konzultaci v¢as, nez se

Ladislave, jak jste se k praci vztaho-
vého poradce dostal?

Kdyz jsem zakladal Akce pro nezadané
- vikendové pobyty, kde se lidé pozna-
vaji diky spole¢nym zazitkim - ptali se
mé ucastnici Casto na vztahova témata.
Postupné jsem zjistil, Ze mit jen vlastni
zkuSenost nestaci. Absolvoval jsem vy-
cvik v neurolingvistickém programova-
ni, ¢tyrletou rogerianskou psychoterapii,
koucink. Rozvijel jsem metody, které umi
nabidnout smysluplnou zménu.

S jakymi problémy k vam lidé nejéas-
téji prichazeji?

Nejcastéji jde o komunikaci - nebo spi§ o jeji
nedostatek. Partnefi prestanou mluvit o tom,
co je trapi. Casem se hromadi nevyi¢ené véci
a vztah se stava kieh¢im. Resim i riizné pred-
stavy o tom, jak se ve vztahu citit lépe, nevéru,
nebo pripady, kdy vztah navenek funguje, ale
jeden z partnert se citi emocionalné prazdny.

Popiste nam, jak vypada prace se vzta-
hovym poradcem?

Moje role neni rozhodovat ani soudit. Jsem
pravodce. Vytvarim bezpecny prostor, kde
partnefi mohou mluvit upfimné. Vidim mi-
miku, vnimam toén hlasu, citim energii ¢lo-
véka prede mnou. Mohu okamzité reagovat
a volit techniky podle toho, jak se situace
vyviji. Vztahové poradenstvi je spole¢na
prace na tom, abyste na$li vlastni cestu
k radostnéjsSimu vztahu.

Pracujete pouze s pary, nebo k vam
chodi i jednotlivci?

Neékdy prijde dvojice spole¢né, jindy je-
den z partnertt sam. [ v takové situaci
miZeme hodné zménit. Pracuji také s ne-
zadanymi, kteri hledaji cestu, jak preko-
nat vzorce branici v budovani zdravého
partnerstvi nebo moznosti, jak rychleji
najit Zivotniho partnera.

rozchazet u pravnika.
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Jaky je podle vas nejvétSi problém
dnesnich vztaht?
Nedostatek pozornosti. Mobilni telefony,

socialni sité a rychlé tempo Zivota odva-
déji naSi energii tam, kde ji vztahy nejvice
potrebuji. Partnerstvi potrebuje spolecné
zazitky, pravidelny ¢as, pozornost a upfim-
nou komunikaci. Kdyz se vztahu prestane-
me vénovat, zaCne slabnout. Pravé proto je
daleZité si to v€as uvédomit a zacit to reSit.

A nékdy k tomu staci jen kratké za-
staveni, rozhovor a nadhled zven¢i.
To je ta chvile, kdy ma smysl probrat aktu-
alni stav se vztahovym poradcem a nastavit
konkrétni kroky, které povedou k radost-
n¢jSimu a pevnéj$imu partnerstvi.

Blizi se Vanoce. Jak ovliviiuji vztahy?

Vanoce mohou byt krasnou pfilezitosti vztah
posilit - stejné tak ale i zdrojem stresu a tla-
k. Proto nabizim specialni pfedvano¢ni kon-
zultace, kde s klienty hledame zptisoby, jak
z tohoto obdobi udélat radostného spojence.
Pro mé jsou Vanoce idealnim momentem

zastavit se a polozit si otazku: ,Jak si Vanoce
letos opravdu uzijeme jako rodina?*

To, kolik pozornosti vztahu vénujeme pra-
vé pred Vanoci, ¢asto urcuje nejen to, jak
si uzijeme celé svatky, ale také to, zda nas
vztah v tomto obdobi posili, nebo oslabi.

Nedavno jste priSel i s Al vztahovou
pruvodkyni DAiLou. Jak to souvisi
s vasi praci?

Klienti se mi ob¢as ozyvali ve chvilich, kdy
jsem byl nedostupny, potfebovali podporu
hned. Proto jsem vytvotil DAILU, Al prii-
vodkyni, ktera nabizi prvni pomoc okamzi-
té, 24/7. Zivy rozhovor je nenahraditelny,
ale DAILA slouZi jako most, kdyzZ je tfeba
odpovéd praveé ted.

Co byste vzkazal étenaram Quartieru?
Kdyz se ve vztahu ztratime, neni to selha-
ni. Je to pozvani, abychom se znovu nasli.
Neni Zadnou ostudou vyhledat odbornika.
Jsem tu pro vas - bez posuzovani, s re-
spektem a upfimnym zajmem. Pokud ci-
tite, Ze je néco v neporadku, neodkladejte
to, kontaktujte mé na www.ladislavhanou-
sek.cz. Vztahy stoji za to, abychom do nich
investovali Cas a energii.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

Stahnéte si Al privodkyni DAiLu
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Sladka cesta od
hotelu ke kavarneé

Angelika Cizkova je Zena s jasnou vizi, kterou proménila ve sladkou realitu. To, co zacalo v malé kuchyni v pardubickych
Polabinach, dnes pokracuje v Uspésné kavarné a cukrarné na Karloviné — jeji dorty sbiraji ocenéni v soutézich. Co ji pfivedlo do
svéta cukrafiny? Jak se zacal psat pribeh, ktery vyrostl z rodinného nadseni v ispésny podnik, kam se hosté s radosti vraceji?

Kdy jste poprvé pocitila, Ze peceni je
vaSe cesta?
Uz jako mala jsem vnimala rozdil mezi ba-

bi¢¢inym domacim lineckym a téstem z ob-
chodu. Méli jsme v rodiné tfi déti, mamka
kvtli Casové tisni kupovala polotovary na
cukrovi. Ten rozdil mezi doméacim a tovar-
nim meé fascinoval a vlastné mé dovedl k po-
¢atkam peceni. Tahle zkuSenost mé naucila,
Ze kvalita se pozna.

Jak se vlastné rodila znacka Angi dorty?
Po matef'ské jsem premyslela, co dal. Mezi-
tim jsem pekla a uvédomila jsem si, Ze bych
z toho mohla udélat byznys. BohuZel na
rozdil od zahrani¢i u nas nelze péct z do-
mova, tak jsem si pronajala byvalé prostory
kuchyné v hotelu Harmony v Polabinach.
Casem jsme vyrostli a posunuli se tam, kde
jsme dnes.

A kde presné vas dnes najdeme?

Na Karloviné v Pardubicich, v prostorach
byvalé pekarny MriamMiam na Jitiho z Po-
débrad 2588, kousek od zastavky Karla IV.
Kdyz hotel potreboval misto pro rozsi-
feni ubytoven, hledali jsme nové zazemi.
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Pavodné jsme neplanovali kavarnu, ale kdyz
jsme narazili na tyto prostory, fekli jsme si,
ze je to realizovatelné. Spole¢nymi silami
jsme vytvorili sou¢asnou podobu - kavarnu
i vyrobnu. Kavarenstvi pro nas znamenalo
neznamé vody, museli jsme se ucit od nuly.
Avlastné se stale u¢ime.

Cim se vase dorty li§i od konkurence?
Kvalitou a tim, Ze si vyrabime praktic-
ky vSechno sami. Spousta kavaren sazi na
kvantitu, my na kvalitu. V naSem skladu na-
jdete pouze zakladni suroviny - marmelady,
prichuté do kav, zmrzliny, to vSe tvofime
vlastnoru¢né. Suroviny vybirame od lokal-
nich dodavatelt, ovoce z mistnich sadu. To
je zasadni rozdil.

Nabizite i produkty pro zakazniky se
specialnimi stravovacimi potrebami?
Mame v nabidce RAW dort, jehoZ vyvoj byl na
zacatku o pokusech a omylech. NeZ jsem sla-
dila vSechny chuté a spravnou konzistenci,
trvalo to. Dnes nabizime RAW dorty v mno-
ha variantach s minimalnim obsahem aler-

gend. Ostatni zakusky plnime marmeladami

a ovocem, takze obsahuji méné pridaného
cukru - pfirozena sladka chut ovoce je pod-
le mé vyvazena a dostacujici.

Ziskala jste radu ocenéni. Které za-
kusky vam je pomohly vyhrat?
Ucastnime se soutéZi MLS Pardubického
kraje a jsme neskute¢né radi, Ze nase vyrob-
ky chutnaji jak poroté, tak nav§tévnikam.
Mezi nejnovéjsi vitéze patii Pavlova rolada
a Makovy dort s merunkami.

Méla byste néjakou radu pro zacinaji-
ci podnikatele?

Tohle je upfimné tézka otazka. Ja jsem do
toho §la sama bez partaka a to bych do-
porucovala i ostatnim. Vidét, jak vas pro-
jekt roste a lidé se k vam s radosti vraceji,
je izasné.

Zasadni je samoziejmé podpora rodiny. Ta
vam da vétsi odhodlani se do podnikani pus-
tit. A pokud o tom premyslite, nemarnéte
Cas a za¢néte co nejdriv.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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DAROVANiI DARKU

JAKO PRIJEMNA PRILEZITOST

INSPIRUJTE SE DARKOVYMI BALICKY

VE VINOTECE U MAZLIKA!

VINOTEKA

u ma

Pro mnohé z nas je velkym poté&senim obdarovat nékoho, na kom nam zélezi, nécim milym, hezkym a vyjimecnym. Radost
z radosti druhych je pak darem nejcenngj$im. Vybér darkd o nas ale ledacos vypovida. Vyzaruje z néj sila a obraz vasi osobnosti, rozpéti vasi

fantazie a dava najevo, jak si obdarovaného cenite.

Neni vSak fe¢ o penézich. Je to
predev8im originalita a trefnost
vaseho vybéru. Rozhodné neni
jednoduché vybrat tu spravnou
véc, ale véfime Ze u nas
ve Vinotéce u Mazlika smichate
originalitu a prakti¢nost s lehkym
nadechem luxusu. Radi Vam
pomizeme s vybérem vhodného

Vinotéka u Mazlika
Rybova 1904/23

Hradec Kralové

Tel.: +420 604 734 956
www.vinotekaumazlika.cz

darku, a proto jsme si pro Vas
pfipravili nékolik variant darkovych
kazet, které Ize jakkoliv kombinovat
dle vaseho prani. V nasem
sortimentu také naleznete velky
vybér delikates, které k vinu
rozhodné patfi. Mezi oblibené pati
susené salamy, vybérové pastiky,
belgické ¢okolady a mnoho

dalSich. Pokud jste pfiznivci spiSe
originalnich rumd, tak i na vas ¢eka
nemaly vybér.

1 e
¥ ‘ Cokolacke

Oteviraci doba:
Po-Pa|12.00-21.00 So-Ne|16.00-21.00
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Vydechnéte starosti, nadechnéte se zivota. V uspéchaném sveté moderniho podnikani objevuje stale vice uspésnych lidi

silu védomého dychani jako cestu k hlubsi harmonii a autenticité. Transformacni dech predstavuje cestu k viastnimu nitru,

do srdce osobni podstaty. Za poeticky znéjicimi slovy se skryva prakticka metodika, ktera dokaze fundamentalné proménit

kvalitu existence nejuspésnéjsich profesionall sou¢asnosti.
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VEDA O DECHU: KDYZ
FYZIOLOGIE POTKAVA
PSYCHOLOGI!

Kazdy tspésny ¢lovék zna hodnotu efektivity.
Breathwork priedstavuje neuvéritelné i¢inny
zpuisob, jak dosdhnout hlubokych zmén v re-
lativné kratkém Casovém horizontu. Zatimco
tradi¢ni terapeutické pristupy mohou vy-
zadovat mésice nebo dokonce 1éta, védomé
dychani dokaze otevrit dvefe k transformaci
béhem jediné intenzivni seance.

Mechanismus pusobeni spociva v alteraci
dychaciho vzorce, ktery ovliviiuje nervovy
systém na biochemické tirovni. Kontrolova-
né hyperventila¢ni techniky vedou k docas-
nému sniZeni hladiny oxidu uhli¢itého v krvi,
coz vyvolava zménény stav védomi podobny
meditativnim praktikdm. Mozek se dostava
do specifického stavu, kdy jsou aktivni ze-
jména oblasti zodpovédné za kreativitu, in-
tuici a emocionalni zpracovani.

Pro podnikatele a manazery predstavuje
tato technika fascinujici spojeni racional-
niho pfistupu s hlubokym osobnim rozvo-
jem. Neni t'eba vérit v ezoterik - staci si
uvédomit, Ze dychani ovliviiuje autonomni
nervovy systém zptisobem, ktery 1ze mérit
a dokumentovat.

Neurovédni vyzkumy potvrzuji, Ze pravi-
delna praxe breathworku vyznamné sni-
zuje hladinu stresovych hormont, zlepSuje
kognitivni funkce a podporuje neuroplasti-
citu - schopnost mozku vytvaret nova spo-
jeni mezi neurony. Pro vrcholové manazery
to znamena lepsi rozhodovaci schopnosti,
vys$si odolnost vici tlaku a pristup ke krea-
tivnim reSenim.

UVOLNENI MINULOSTI:
DIGITALNI DETOX PRO DUSI

Moderni zivotni styl prinasi nebyvalé mnoz-
stvi stresu, tenze a emocionalnich bloki.
Uspésni lidé ¢asto nesou bemeno vysokych
ocCekavani, neustalého tlaku na vykonnost
a zodpovédnosti za rozhodnuti ovliviiuji-
ci zivoty mnoha dalsich. Breathwork nabizi
elegantni reSeni této situace.

Védomy dech vede do hloubky a umoziiuje
uplny restart organismu i psychiky. Béhem
dechové seance dochazi k uvoliiovani potla-
¢enych emoci, které se v téle akumulovaly
Casto po cela 1éta. Lidé zpravidla proZivaji
intenzivni katarzni momenty, kdy se osvo-
bozuji od starych vzorct mysleni a reaktiv-
niho chovani.

Predstavte si to jako defragmentaci pevného
disku vaseho védomi. Fragmentované sou-
bory - tedy nevyresené konflikty, potlace-
né emoce, stresové reakce - se usporadaji

Zivotni styl

do koherentniho celku. Vysledkem je vyssi
mentalni kapacita, lepsi rozhodovaci schop-
nosti a prirozen€jsi tok tvirci energie.

Mnozi G€astnici popisuji pocit ,navratu domu
k sobé samym". Po letech fungovani v rezimu
neustalého vypéti objevuji prostor pro auten-
tické byti, které nemusi byt podminéno vnéj-
S$imi Gspéchy nebo spole¢enskym statusem.
Tato transformace se pak pfirozené promita
do vSech oblasti zivota - od rodinnych vztaht
az po profesionalni vykonnost.

PRITOMNOST JAKO
KONKURENCNI VYHODA

V obchodnim svété plati, Ze ten, kdo doka-
Ze reagovat rychleji a presnéji na ménici se
podminky, ziskava naskok pred konkurenci.
Breathwork kultivuje schopnost plné pri-
tomnosti - stav, kdy je mysl Cista, pozornost
soustfedéna a intuice pristupna.

Pravidelna praxe védomého dychani rozviji
to, co neurovédci oznacuji jako ,vykonnost-
ni stav‘ - optimalni nastaveni nervového
systému pro zvladani komplexnich tkol.
Klesa uroveri kortizolu, zvySuje se produkce
endorfint a serotoninu, stabilizuje se varia-
bilita srde¢ni frekvence.

Prakticky se to projevuje zvySenou odolnosti
viici stresu, schopnosti udrzet jasnou hlavu
v krizovych situacich a pristupem ke krea-
tivnim feSenim, ktera by jinak ztstala skryta
pod vrstvami mentalniho hluku. Ti, kdo takto
dychaji, ¢asto hovori o tom, jak jim breath-
work pomaha ,vidét za roh“ - anticipovat
trendy a prilezitosti drive neZ konkurence.

Védomé dychani také zlepsuje kvalitu komu-
nikace. KdyZ jsme plné pfitomni, dokaZeme
lépe naslouchat, empaticky reagovat a budo-
vat autentické vztahy s obchodnimi partne-
ry i zaméstnanci. V ére, kdy se Gspéch meéri
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Zivotni styl

nejen Cisly, ale i schopnosti inspirovat a vést
tymy, se stava tato dovednost neocenitelnou.

SPEKTRUM MOZNOSTI:
PRIZPUSOBENE
NAROCNEMU LIFESTYLE

Breathwork se da praktikovat v rtiznych for-
matech prizptsobenych naro¢nému Zivot-
nimu stylu Gspé$nych profesional. Online
vedené meditace umoznuji zaclenit praxi
pfimo do denniho harmonogramu bez nut-
nosti cestovani. Individualni seance posky-
tuji personalizovany pristup zaméfeny na
specifické potreby klienta.

Pro ty, ktefi hledaji hlubsi zazitek, jsou k dis-
pozici vikendové workshopy zamérené na
aktuadlni Zivotni témata. Nejvy$si stupen
predstavuji transformacni retreaty - at uz
v malebném ¢eském prostredi, nebo v exo-
tickych destinacich, kde se spojuje prace
s dechem s luxusnim wellness pobytem.

Strukturované programy nabizeji postupny
vstup do svéta védomého dychani prostied-
nictvim dennich cvieni, ktera postupné

e
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buduji pevné zaklady praxe. Kazdy den
prinasi nové techniky a poznatky, které
lze okamzité aplikovat v profesionalnim
i osobnim Zivoté.

Flexibilita breathworku umoziiuje zacit s né-
kolikaminutovymi seancemi béhem pracov-

°

»Dech je Zivot."

s

niho dne a postupné prejit k intenzivnéjSim
formam podle osobnich preferenci a ¢aso-
vych mozZnosti. Mnozi ocefiuji, Ze tuto praxi
mohou provozovat kdekoli - vletadle, na ho-
telovém pokoji nebo mezi meetingy.

MANIFESTACE A VIZE:
DECH JAKO )
KATALYZATOR ZMEN

Jednim z nejzajimavéjSich aspektli bre-
athworku je jeho schopnost podporovat

realizaci osobnich cilt a vizi. Zménény
stav védomi dosaZeny prostrednictvim
védomého dychani otevira pristup k hlub-
$im vrstvam psychiky, kde se rodi auten-
tické touhy a inspirace.

Manifestacni dechové meditace kombinuji

relaxacni u¢inky dychacich technik s vizua-

liza¢nimi procesy zamérenymi na konkrétni

Zivotni oblasti. At se jedna o profesionalni

rist, vztahy, zdravi nebo osobni naplnéni,

breathwork poskytuje prostor pro defino-
o

vani a energetické ,naladéni se na pozado-
vané zmeény.

Neni to magie, ale vyuziti prirozenych
mentalnich procest. Kdyz je mysl uvol-
néna a srdce oteviené, dokadZeme snad-
né&ji identifikovat skutec¢né priority a na-
jit odvahu k jejich uskute¢néni. Mnoho
podnikatelt objevuje prostrednictvim
této praxe nové obchodni prilezitosti
nebo odvahu k Zivotnim zménam, které
dlouho odkladali.

Védecké studie potvrzuji, ze pravidelna
vizualizace v kombinaci s relaxacnimi
technikami skutecné zvySuje pravdépo-
dobnost dosazeni stanovenych ciltl. Bre-
athwork tento efekt jeSté umocnuje diky
hlubokému uklidnéni nervového systému
a aktivaci kreativnich oblasti mozku.

INTEGRACE DO I\/IO’DERNIIHO
ZIVOTA: PRAKTICKE KROKY

Zacatek s breathworkem nevyzaduje ra-
dikalni zmény Zzivotniho stylu. Zakladni
dechova cviceni je mozné praktikovat
kdekoli - béhem prestavky v praci, pred
dualezitou prezentaci nebo vecer jako re-
laxaéni ritual.
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Klicem k Gspéchu je pravidelnost spise
nez intenzita. Nékolik minut védomého
dychani denné prinasi postupné, ale trva-
1é zmény v kvalité Zivota. S rostouci zku-
Senosti lze prejit k delSim seancim nebo
specializovanym technikam.

Zakladni technika spo¢iva v rytmickém dy-
chani, kdy se stridaji faze nadechu, zadrzeni
a vydechu v urcitém poméru. Pokrodilejsi
metody zahrnuji rizné typy hyperventilace,
dychani jednou nosni dirkou nebo kombina-
ce s pohybem a zvukem.

Mnozi za¢inaji s online programy nebo na-
hravkami vedenych meditaci, které poskytu-
ji strukturu a vedeni béhem prvnich krok.
Osobni seance s kvalifikovanym instrukto-
rem pak umoziuji prohloubit praxi a resit
specifické otazky nebo bloky.

BUDOUCNOST
WELLBEING KULTURY

Breathwork predstavuje predni ¢ast viny,
ktera méni pohled na péci o duSevni zdra-
vi a osobni rozvoj ve vrcholovych kruzich
spolecnosti. Zatimco dfive byla spirituali-
ta Casto vnimana jako néco oddéleného od

profesionalniho Zivota, soucasni lidfi cha-
pou, Ze vnitini harmonie a vné&jsi tspéch
se vzajemné podporuji.

Progresivni spolecnosti zacinaji nabizet
dechové workshopy jako souCast zamést-
naneckych wellness programt. Koucové

integruji breathwork do svych metodik. Spa
centra rozsifuji nabidku o specializované
dechové programy pro naro¢nou Klientelu.

Tato evoluce reflektuje hlubsi pochope-
ni toho, Ze skute¢ny tspéch neni pouze
o tom vnéjsim, ale o schopnosti zit napl-
nény, smysluplny a radostny Zivot. Breath-
work poskytuje elegantni a efektivni cestu
k tomuto cili.

VEDOMY RESTART: ZACATEK
NOVE ERY

Breathwork neni jen dal$i wellness trend,
ale paradigmatickd zména v pfistupu
k lidskému potencialu. Predstavuje most
mezi starobylou moudrosti a moderni
neurovédou, mezi duchovnim rozvojem
a praktickymi vysledky.

Pro ty, kteti dosahli vnéjsiho aspéchu, ale
citi vnitfni prazdnotu nebo vyhoteni, mize
breathwork znamenat cestu zpét k auten-
ticité a radosti ze Zivota. Pro ambici6zni
jedince hledajici dal§i troven vykonnosti
nabizi nastroj pro optimalizaci mentalnich
schopnosti a emocionalni inteligence.

Nejkrasnéjsi na této praxi je jeji univer-
zalnost a dostupnost. Nepottebujete spe-
cialni vybaveni, drahé kurzy ani Casoveé
naro¢né vzdélavani. Staci ochota experi-
mentovat s tim nejprirozenéj§im proce-
sem naseho téla - dychanim - a otevfrit
se moznosti, Ze v jeho védomém rytmu se

skryva kli¢ k transformaci.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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HRADECKEHO HOKEJE

9 MUZEUM UVCHODNICH GECH V HRADCI KRALOVE
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KNIHA 100 LET HOKEJE V HRADCI KRALOUE

100 let hokeje
v Hradci
Krilové

Z RYBNIKU DO LIGY MISTRU
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Adam Zadrazil je brankar FC Hradec Kralove, ktery si prosel vyjimecnou cestou z druhé ligy az do reprezentacniho A-tymu.
Rodak z jihoceského Chynova mél byt plivodné motokrosovym zavodnikem, dnes ale patfi mezi elitu ceskeho fotbalu. V roz-

hovoru zavzpominal na své zacatky, prozradil, jak si uziva roli Cerstvého otee nebo jak kombinuje vreholovy sport s neobvyk-
lymi konicky — myslivosti a rybarenim.

Jak jste se vlastné dostal k fotbalu? Vase
rodina ma prece motokrosové koreny...
Presné tak. Mij dédecek i tatinek se véno-
vali motokrosu a od zacatku chtéli, abych
mél dobrou fyzickou pripravu. V Chynové,
odkud pochazim, byla moznost zacit ve
fotbalové pripravce, tak nas s brachou déda
prihlasil. AC tento sport nemél prilis v las-
ce, chtél, abychom se hybali. Netusil, ze
budeme nakonec hrat fotbal oba a na mo-
torku se ani jeden z nas nedostane. (smich)

Motorky vas tedy nezlakaly?

Bavily mé¢, ale postupneé jsem zjistil, Ze jsem
na motorku piili§ velky. Navic jsem védeél,
7e Sance uZivit se motokrosem je v Cesku
minimalni - Zivi se tim asi Ctyfi lidé. Ve fot-
bale byla perspektiva mnohem realnéjsi,
tak jsem motorku odstavil do garaze a Cas-
t&ji mél na nohou kopacky.

V roce 2023 jste priSel do Hradce
Kralové, rok nato obdrzel pozvanku
do reprezentace. Jaky to byl pocit?

Neuvétitelny! Chtél jsem setrvat v nejvyssi
soutézi a Hradec mi tu $anci dal. Pozvanka
do reprezentace pak pro mé byla néco ne-
skute¢ného. Nikdy by mé nenapadlo, Ze se
dostanu mezi tfi vyvolené brankare. Cesko
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ma skvélych golmant spoustu, takZe to
byla obrovska pocta.

Spousta lidi ma pocit, Ze fotbal
a zima k sobé nepatri. Jak to tedy vy-
pada v pripravé?

Ackoliv posledni zapas hrajeme v ptlce
prosince, po svatcich v lednu zac¢ina zim-
ni priprava. Podminky nejsou prijemné
- chlad, nékdy snih. Proto odlétame na
soustredéni do Turecka, kde mizeme tré-
novat na travnatych plochach v pfijemném
pocasi. Pak ale prijde teplotni Sok, kdyz
hrajeme prvni mistrovské utkani v lednu -
v nejvétsi zimé celého roku.

Letos budete travit Vanoce jako éers-
tvy tatinek. TéSite se?

Moc! S partnerkou a nasi dcerou prozijeme
Vanoce poprvé jako rodina. Pro moji ma-
minku a tatinka je to prvni vnouce, takze
se do rodiny vrati kouzlo, které jsme jako
dospéli trosku ztratili.

Vedle fotbalu se vénujete myslivosti
arybareni. Jak jste se k tomu dostal?
Diky kamaradiim ze $koly, jejichz rodice byli
myslivci nebo rybafi. V jiznich Cechach ma
témér kazdy kluk prut v ruce. Mam velky

vztah k prirodé a tyto konicky jsou pro mé
zpusob relaxace. Rybarim od osmi let, k my-
slivosti jsem se dostal v osmnacti, takZze mé
stale vic laka, protoze je pro mé novéjsi.

Dari se vam tyto konicky provozovat
iv Hradci?

Diky pratelim ano. Ryby chytam na Labi
nebo Orlici, myslivost provozuji diky lidem
z okoli, napriklad s tatinkem spoluhrace To-
mase Petraska, ktery mé bere s sebou. V zimé
probihaji nahariky a spole¢né lovy, bohuZel
vétsinou o sobotach, kdyz hraji fotbal. Ale po
poslednim zapase roku uz mam domluvené
myslivecké akce, na které se moc tésim.

Zavéreéna otazka: co byste poradil
mladému brankari, ktery chce hrat
fotbal profesionalné?

Nejdilezitéjsi je hlava. Pro mnoho mladych
kluki je velmi psychicky naro¢né, kdyz do-
stanou gol a za¢nou o sobé pochybovat. Goly
ale dostane kazdy, nesmite se z toho slozit. Na
profesionalni Grovni plati, Ze hlava rozhoduje
o padesati procentech vykonu. Chyby se sta-
vaji i tém nejlepsim, ale dileZité je vyzarovat
Klid a jistotu, nenechat se rozhodit.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Palivovéa karta Sada zimnich kol Prodlouzena Kompletni
v hodnoté 10 000 K¢ v hodnoté 36 400 K¢ zaruka na 5 let* pfezuti kol
Suzuki Vam dale nabizi:
epohon 4x4 e automatickou prevodovku e mimoradnou
spolehlivost a bezpe€nost « hustou servisni sit’
www.suzuki.cz facebook.com/suzukimotorczech Instagram.com/suzuki_czech
Emise CO, (WLTP), kombinovana spotieba Suzuki S-Cross 1.4 Boosterlet: 121-122 g/km, 5,4 1/100 km; Suzuki Vitara 1.4 s
Boosterlet: 119-120 g/km, 5,3 1/100 km. * Pét let garance se sklddd z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nésledné ze SUZUKI
smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovana podle zarucnich podminek spolecnosti Real Garant
Versicherung AG. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Vice o akéni slevé naleznete na www.suzuki.cz. Viyrobce si vyhrazuje prévo
podminky akce zménit ¢i akci pred¢asné ukongit. @ AII'I'(IIIEGINA
. - . . Bratfi Stefand 492, Hradec Krélové, tel. 495 845 304
REGINA,a.s. autorizovany prodej a servis SUZUKI . ' '

www.autoregina.cz, prodej.suzuki@autoregina.cz

Ted je spravny €as si prakticky vyzkouSet vozidla s pohonem 4x4!
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Jak mit pameét
jako lovci z Na lovu?

Jakub Kvasovsky zvany Kalkulator u¢i déti matematiku ve Vrchlabi a Jifi Martinek alias VSevéd ma doktorat z hradecké
univerzity. Oba patfi k nejuspésnéjsim lovelim v populdrni soutézi Na lovu. Co fikaji na svou popularity, jak si zapamatuiji
nepredstavitelné mnozstvi informaci a jaky maji vztah k vychodnim Cecham?

Jakube, vy jste Vychodocech opro-
ti vaSemu kolegovi VSevédovi. Kon-
krétné ze Dvora Kralové, ale ucite ve
Vrchlabi, ze?

Kalkulator: Presné tak! Ze Dvora pochazim,
ale uz Sestactyricet let Ziju v Trutnové. Takze
prosté Vychodoc¢ech od narozeni.

Jirko, vy jste z Prahy. Mate presto né-

jaky vztah k vychodnim Cecham?
Vsevéd: Stravil jsem tady Sest let studiem-
moje doktorské lejstro ma napis Univerzita

Hradec Kralové. No a moje maminka se na-
rodila v Pardubicich.

Mate v Hradci né€jaké oblibené misto?
Vsevéd: Cukrarna Kolibfik. (smich) To je mis-
to, kam jsem chodil pravidelné. A pak samo-
ziejmé pivotéka Pivorika.

A co Pardubicky kraj? NavStévujete
zde néjaka mista?

Kalkulator: Konkrétné do Pardubic jezdime
kazdy rok na mistrovstvi republiky v kvizu.
Letos jsme tam konec¢né zvitézili. Pardubi-
ce znam i z pohledu vecerniho Zzivota. Jinak
mam v Pardubickém kraji oblibené Orlické
hory, Toulovcovy Mastale...

VSevéd: Libil se mi Kralicky SnéZnik. A ne-
davno jsem si udélal hezky vylet z Usti nad
Orlici do Chocné podél vody.

Nasi ¢tenari vas budou znat prevazné
ze soutéZe Na lovu. Jak vas vnima-
ji tady ve vychodnich Cechach, kdyz
jste ted takové celebrity?

Kalkulator: Ja se za celebritu rozhodné ne-
povazuji. Myslim, Ze mé€ v mnoha méstech

ani nepoznaji, protoZe v televizi jsem trochu
jiny neZ v soukromi. Obcas se stane, Ze né-
kdo v obchodé tekne: ,Jé, vy jste ten Kalku-
lator z televize. Nebo sly§im poznamky typu
ytamhle je Kalkulator*, ale neni to takové, jako
kdyby to byl tfeba Ondra Sokol. To by se zbo-
til obchodni dim. (smich)

Jirko, vase prezdivka VSevéd vychazi
z vaseho neuvéritelného prehledu na-
pri¢ nejriznéj$imi obory. Jak to délate?
VSevéd: Mam schopnost si vybavit véci
strasné rychle a prepinat mezi jednotlivy-
mi oblastmi.

Jakube, vy ucite na zakladni skole ve
Vrchlabi. Jak vas vnimaji déti?

Kalkulator: Mnoho déti to viibec neproziva,
a nekteré dokonce ani nevédi, ze ucinkuji
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v soutézi. Déti na zakladce uz nekoukaji na
televizi. Kdybych byl youtuber nebo na Tik-
Toku, to by védély hned. (smich) Nékteré ale
samozrejme vedi.

Ucite jeden z nejméné oblibenych
predmétli, matematiku. Mate néja-
kou pomticku, jak ji zatraktivnit?
Kalkulator: Zapojujeme déti do soutézi, kde
si vyzkousi logické tlohy riznych typt. Je
daleziteé je presvédcit, Ze je dobreé si to jen
zkusit, vysledek neni aZ tak ddlezity. Urcité
pomaha, kdyz se ucivo spoji s praxi, coz jde
dobre u procent, prevodil jednotek, obvodu
a obsahtl. Neékde je to bohuzel tézké a ucivo
je hodné abstraktni.

Mate néjaky tip nebo trik, jak si tolik
véci zapamatovat?

Vsevéd: Naudit se vSe asi iplné nejde. Po-
maha mi si véci prepisovat, pak si je znovu

precist a nakonec si tieba jesté dohledat
to, co potrebuji k danému tématu. Ale Ze
by existovalo néjaké kouzlo, to bohuZel ne.
Maximalné, jak fikam studenttim: Zerte tu
Skolu. Vzdycky to berte vazné. Pro mé jsou
moje vystudované obory koni¢kem a zaro-
ven profesi.

Kalkulator: Clovék se musi narodit s dobrou
paméti. Navic jsem sviij mozek cely Zivot tré-
noval. V mladi jsem si hodné Cetl v encyklope-
diich a zajimal jsem se o mnoho véci. Rodice
s nami cestovali a koukal jsem se kolem sebe.
V dospélosti jsem sledoval televizni soutéZe,
které se zacaly vysilat v devadesatych letech.

Jsou néjaké obory, které vylozené ne-
jsou vase parketa?

VSevéd: Medicina nebo gastronomie. Na-
priklad otazky typu: z Ceho se sklada jaky
koktejl - to nevim. Jsem pivar, ale dal jsem

se nedostal. (smich) A pak také nemam upl-
né prehled poslednich dvacet pétadvacet
let o popularni kultufe. Treba rap a hip hop
jsem nepochopil. Tyto sméry jdou mimo mé.

Jste pri nataceni Na lovu nervozni,
kdyz se zapnou kamery?

VSevéd: Beru to jako standardni praci. Jasné,
mém ob¢as trému. Clovék chce piirozené zvi-
tézit, ale snazim se byt co mozna nejklidnéjsi.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Nemuzu 7it bez...

Bez ¢eho a koho si neumi predstavit svij Zivot feditelka Goc¢drovy galerie v Pardubicich Klara Zarecka? Zeptali jsme
se pfimo a tady je jeji osmicka, bez které se zkratka neobejde.

Rodina

Jsme celkem velka rodina a troufam si fict,
Ze se navzajem podporujeme. Rodinna se-
tkavani a oslavy si uzivim a bez rodiny si
svlj zivot predstavit neumim. Spole¢né
straveny Cas mé tési.

Pratelé

Mam pratele blizké i vzdalenéjsi. S nékterymi
z nich jsem ve velmi blizkém vztahu, poji nas
spole¢né zajmy a potreba sdileni kazdoden-
nich udalosti. Mam i pratele, které jsem po-
tkala v minulosti — v détstvi, v mladi... ztstali
mi, a ackoliv se nevidame prilis Casto, kdyz se
potkame, mam pocit, Ze jsme se vidéli vCera.
Vzdy mame na co navazat. Adventni Cas je
prilezitosti se opét potkat.
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Prace

Prace v Gocarové galerii je pro mé vyzva
zlepSovat se a ucit se nové véci. Kazdy
den mi prinese néco nového. V mé pozici
je to prace vice manazerska nez odborna,
prace s lidmi. U¢im i na Univerzité Hradec
Kralové. Prace se studenty je osvézujici,
spoustu véci vidi jinak nez moje generace,
coz je pro mé prinosem. Mam rada jejich
postrehy a zvidavé otazky.

Konicky

Na koni¢ky moc ¢asu nemam, ale par jich
precijen je. Uz od détstvi k nim patfila vy-
tvarna ¢innost - kresba, malba, keramika.
V posledni dobé mé 1aka kvétinova vazba,
za niz jsem se vydala naposledy k Sikovnym

kvétinarkam z Mytikviti v Hradci Kralové.
Urcité je pro mé dilezity pohyb, nezbyt-
na relaxace - v 1été cyklistika, v zimé& ly-
Zovani. Velkou radosti je pro mé cestova-
ni - kdykoliv, kamkoliv.

Jidlo

Jidlo mam moc rada. Vareni mé bavi, ale
kdyz to déla nékdo jiny, nebo kdyz navstivi-
me dobrou restauraci, uzivam si to. Vybor-
né varii mé dvé starsi decery.

Hudba

Nemam ,oblibenou“ hudbu, mam rada
vSechny hudebni zanry - zalezi vzdy na
prilezitosti a mém aktualnim rozpoloZeni.
Predvanoc¢ni ¢as mam spojeny s navstévou
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koncerttt vazné hudby. Vzdy mé poté-
§i hudba doby baroka, ktera je propoje-
na s mymi umélecko-historickymi zajmy.
Hudbu posloucham pti domacich pracich,
lépe mi to jde od ruky.

Kniha
Miluju ¢teni, kdyz mé pribéh vtahne a ne-

pusti - to je ideal. Uz v détstvi jsem propadla

detektivkam, predev§im tém historickym
z obdobi starovéku, doby Rudolfa II., staro-
véké Ciny a Japonska. K mym oblibenym au-
tortim patii naptiklad Juraj Cervenak.

Idealni traveni zimy a Vanoc

Jako maminka si nedovedu predstavit Va-
noce bez vSech ,nezbytnych® priprav - va-
no¢ni vyzdoby, peceni cukrovi, nakupovani

inzerce

darku... Miluji vano¢ni pohodu a prostor
pro setkavani s rodinou. Nikdy si nenecham
ujit pohadku S Certy nejsou Zerty a Kra-
kono$ a lyZnici. Na druhou stranu k zimé
v nasi rodiné patii lyZe - v poslednich le-
tech nejen sjezdové, ale i bézky.

Gabriela Mlynka,
foto: Michal Kudlacek, archiv Klary Zarecké

Klara Zarecka

je histori¢ka uméni a vytvarna
pedagozka. Od roku 2022

stoji v Cele Gocarovy galerie

v Pardubicich, kde propojuje
odborny pohled na uméni

s vasni pro galerijni vzdélavani.
Pisobi také na Univerzité
Hradec Kralové, kde vyucuje
déjiny uméni a galerijni
pedagogiku. Je vdana, maminka
tri dcer, milovnice kvalitni
¢okolady a vytvarného uméni
ve v8ech jeho podobach - at
uz v galerii, chramu nebo ve
verejném prostoru.

nyni se
zvyhodnenim az104 000 K¢

nabidka plati do odvoldni. cena jiz od 499 000 K& se vztahuje na novy skladovy vz modelu Renault Symbioz ve vybavovém stupni evolution v motorizaci mild hybrid 140 vybav-
eného vyhfivanymi pfednimi sedadly a rezervnim kolem, s dvojitymn dnem zavazadlového prostoru a metalickym lakem bild nacré. cena zahrnuje skladovy bonus ve vysi 15 %
a zvyhodnéni v hodnoté 50 000 K& vé. DPH pro vybrané osobni vozy znadky Renault plati pfi vyuZiti limitované akéni nabidky Financovdni RSSTART od Mobilize Financial Ser-
vices. Mobilize Financial Services je obchodni zna¢ka provozovand spoleénosti RCI Financial Services, s. I. 0. Renault Symbioz: spotieba 4,3-59 1/100 km, emise CO2 98-135 g/
km. uvedend spotieba paliva a emise CO2 jsou méreny podle metodiky stanovené platnou legislativou, kterd je vyzadovdna pro homologaci vozidla. vyobrazeni vozidla je pouze
ilustrativni. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzaviensmlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spoleénosti uskuteénit jakékoli transakce.

Renault doporuéuje & Castrol renavlt.cz
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Dozvuky podzimu

Ani na podzim nebyla na vychodé Cech nouze o $irokou nabidku kulturniho vyziti. Navstévnici i obyvatelé Pardu-

bického a Kralovéhradeckého kraje si mohli vybrat, zda budou drazdit chutové poharky, obdivovat maodni kousky

na prehlidkovém mole, nebo tfeba rozsviti vanocni dim v LibiSanech, ktery uz tradi¢né pfinasi do regionu tu pravou
adventni atmosféru a laka navstévniky z celého okoli.

NABREZI QURMA’NL"J PRINESLO
PODZIMNI CHUTE

Hradec Kralové hostil na Smetanové nabrezi dalsi ro¢nik obli-
bené gastronomické akce Nabrezi gurmant. Nav§tévnici mohli
ochutnat pestrou nabidku podzimnich specialit a uZit si poho-
dové chvile v atmosfére viini a chuti, které k tomuto obdobi ne-
odmyslitelné patri. Atmosféra podzimu se spojila s kulinatskymi
zazitky primo v centru krajského mésta, kde se linula viiné pe-
¢enych kastant, grilovanych dobrot i sladkych dezertd. Nechy-
bély stanky s regionalnimi produkty, delikatesami od lokalnich
vyrobct a hudebni doprovod, ktery celému dni dodal prijemnou
a uvolnénou naladu, a vytvoril tak idealni prostor pro setkavani
pratel i rodin.

SPINDLERUV MLYN VONEL MEDEM

Horské méstec¢ko Spindlertiv MIyn hostilo tradiéni Medové slav-
nosti spojené s lidovym remeslnym jarmarkem pod §irym nebem.
Navstévnici mohli ochutnat medovinu, medové sladkosti, zakou-
pit si svicky z vosku a dalsi dekorace, které k této akci neodmy-
slitelné patii. Podzimni dilny pro déti doplnila hudba rtznych
zanrt vhodna pro malé i velké fanousky, kteri si uzivali poho-
dovou atmosféru celého dne. Slavnosti nabidly moZnost prozit
podzimni atmosféru Krkonos§, poznat vse, co se z medu vyrabi,
a nahlédnout do taju véelarského remesla. Nechybély ani ukazky
prace vcelart, ochutnavky rtiznych druhtt medu a prilezitost do-
zvédét se vice o zivoteé vcel i jejich nenahraditelné roli v prirodé,
ktera si zaslouzi nasi pozornost a respekt.

ROZSVICENY DUM V LIBISANECH

V nedéli 30. listopadu se v Libianech opét rozzaril tradi¢ni va-
no¢ni diim, ktery kazdoro¢né pritahuje pozornost navstévniki
z celého regionu. Majitelé domu s laskou a peclivosti pripravili
kouzelnou svételnou podivanou s tisici zarovickami a dekora-
cemi, ktera navodila tu pravou predvanocni naladu a vykouzlila
usmév na tvari malym i velkym. Rozsviceny dim se stal nejen
oblibenym cilem rodinnych vylett, ale také mistem setkavani
sousedu a pratel, ktefi si prichazeji vychutnat neopakovatelnou
atmosféru adventu a nasat vini horkého punce i cukrovi. Kazdy
rok zde panuje vyjimecéné kouzlo, které spojuje lidi napri¢ gene-
racemi a pripoming, Ze kouzlo Vanoc tkvi pravé v téchto spolec-
né prozitych okamzicich.
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MODN/ PREHLIDKA V GALERII PETROF

Boutique Paradis Fashion usporadal Gala Fashion Show v prestizni PE-
TROF Gallery. Vecer luxusni mody se konal ve Ctvrtek 25. zafi a nabi-
dl navstévnikim jedine¢ny zazitek plny elegance a vizualni harmonie.
Prehlidka spojila svét mody s neobycejnym prostiedim galerie, kde se
lesk vecernich réb a sofistikovany design snoubil s hudbou, svételnymi
efekty i vyjimecnou atmosférou mista. Hosté si mohli uZit nejen pre-
zentaci nejnovéjsich kolekei, ale také osobni setkani s navrhari a stylisty,
kteri stoji za jednotlivymi modely. Hradec Kralové tak zazil dalsi kul-
turné-spolecenskou udalost, ktera prinesla eleganci, uméni i inspiraci
pro vSechny milovniky stylu a krasy, a zarovei pripomnéla, ze moda je
predevsim formou sebevyjadieni a radosti ze Zivota.

ONDREJ BRZOBOHATY ZAHRAL V HRADCI

Herec a zpévak Ondrej Brzobohaty zavital do Hradce Kralové
s koncertnim programem Le Magnifique 2. Fanousci si uzili vy-
stoupeni tspéSného umélce, ktery propojuje herectvi s hudebni
tvorbou a osobitym Sarmem, jemuZ nelze odolat. Jeho energicky
vykon, humor i charisma naplnily sal pozitivni atmosférou a pri-
nesly kulturni zazitek, na ktery budou divaci dlouho vzpominat.
Publikum ocenilo také Brzobohatého bezprostrednost, smysl
pro detail i upfimnost, diky nimz ptsobil cely vecer mimoradné
autenticky a lidsky, coz je$té umocnilo celkovy dojem z tohoto
vyjime¢ného koncertu.

inzerce

Qlannpla

Namixujte si své svatebni Saty
s unikatnim systémem Mix&match

GL2H




Jak dobre znate 0sobnosti naseho regionu? Par otazek jsme jim polo
Co nam na sebe prozradil moderator, komentator, tanecnik, bavic a ucastnik reality show Survivor 2025 — Jakub Ketek,
alias Kotdk?

S ¢éim mate spojenou zimu?

V poslednich letech se mi nékolikrat poda-
filo uletét pred blatem do Thajska. Tieba
koukat se na Pelisky na plazi byl zazitek.

Jaky byl vas nejvétsi zazitek uplynu-
1é zimy?

Zavér roku byl ve znameni priprav na
Survivor a po mém navratu do CR uZ byl
duben. A ted v dobé, kdy vam odpovidam
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na otazky, jsem pro zménu v Thajsku, takze
leto$ni zimu doufam néjaké zazitky budou.

Jak nejradéji (nebo pro vas tradicné€)
travite Vanoce?

Nechci ptsobit jako Grinch, ale s pri-
telkyni si nedavame skoro zadné darky.
Maximalné 1 nebo 2 darecky. Nakupovani
a vanocni obzerstvi taky nemusim. Takze
jsem rad, kdyz si doma hezky uklidime

ziliza vas v tradiénfirubrice magazinu Quartief:

a hadame se o tom, kdo ma lep$i salat.
Jsem hrdy Hradecak (Salon republiky), ale
vano¢ni Praha umi byt neuvéritelné bozi!!!

Co je podle vas nejvic ,guilty pleasu-
re* zimni zalezitost?

Nereagovat na notifikace. (smich) Kdyz
jsem v Praze, tak mam rad, kdyz si v Lo-
kale koupim pivo do PET lahve, rozlozim
gauc, pritelkyné si Cte a ja si konecné
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zahraju na PS5. A pfitom si vyménujeme
laskyplné pohledy. (smich)

Na ktery moment své kariéry nejra-
déji vzpominate?

Obcas zaskakujeme s kolegyni za kluky
v Ranni show - to je srdcovka. Moderovat
pred vyprodanou O2 arénou bylo nezapo-
menutelné, ale vlastni talk show je néco,
o ¢em snim poslednich patnact let.

Co u vas nesmi chybét na Stédrove-
éernim stole a jaké je vase oblibené
cukrovi?

Supinka pod tali¥, babi¢¢ina rybi polévka,
bramborovy salat (bez salamu samoziej-
m¢). U cukrovi jsem team vosi hnizda.

Jaké misto v Ceské republice mate
v zimé nejradéji?

Kdekoliv, kde je snih, dostatek ¢asu, klidu
a pejsci, které mohu drbat za uchem.

Jak travite Silvestra? A davate si
predsevzeti do dalsiho roku (pripad-
né jaka)?

Pred koncem roku si dam par dni na premys-
leni a rekapitulaci. NapiSu si véci, které se po-
vedly, a za které jsem vdécny. Pak se trochu

Lccsion

PomuUzeme Vam naijit dokonalé rfeseni

pro Vase bydlenil

zasnim do budoucna a poSlu to vesmiru.
Predsevzeti jako takova si ale nedavam.

Jaky nejdivnéjsi, nejvtipnéjsi nebo
nejbizarnéjsi darek jste kdy dostal
k Vanocum?

Sprchovou baterii s mlzitkem. Ale ja ji
chtél, abych mohl meditovat ve sprSe
a neproteklo tolik vody. (smich)

Co vas privedlo k vasi velké vasni?

Vzdycky jsem miloval Ameriku, 90tky a te-
levizni shows. Zaroven obdivuju vyrazné
osobnosti, jako je Robbie Williams. A nékde
v srdci mam chut zafit, bavit a Sirit energii.

Gabriela Mlynka, foto: Jan Jirasek, archiv

inzerce

Riegrova 176
Q 54701 Nachod

o Lucni 890

info@Ifdesign.cz

Jakub Kotek

je moderator, podcaster a tviirce
nové talk show Kotak Live, kde
se vénuje popkulture, sou¢asnym
trendtim a rozhovorim

s vyraznymi hosty. Do povédomi
verejnosti se dostal predevs§im
diky svému ptisobeni v radiu

i televizi, kde zaujal osobitym

a sviznym stylem moderovani.
Vedle medialni prace se vénuje
také produkci a rozvoji vlastnich
projektti v online prostoru. Ve
volném case rad relaxuje u piva
s prateli a $pi¢kovanim.

500 03 Hradec Krdlové

KVALITNi STINENi PRO VAS INTERIER | EXTERIER

Zdclony a Zavésy | Garnyze | Latkové rolety | Tapety | Zaluzie
Grafické ndvrhy interiéro | Calounické prace | Markyzy | Pergoly
Venkovni Zaluzie | Zip screen rolety | Stinici plachty INGENUA

. 403875529

725 548 302
f @Ifdesigncz
@lfdesigncz
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Stalo se_
na vychodé Cech

Vychodni Cechy zazily v poslednich mésicich nékolik zajimavych udélosti — od vylovu Bohdane¢ského rybnika
pfes predstaveni vyro¢nich hodinkek az po gastronomické slavnosti. Pfinasime prehled toho nejzajimavéjsiho

UNIVERZITA ZAVADI
PLACENE PARKOVANI

Od zacatku fijna Univerzita Hradec Kralo-
vé zavedla poplatky za parkovani v kampusu
Na Soutoku. Cilem tohoto opatfeni je uvolnit
mista predev$im pro akademickou obec. Zis-
kané prostredky chce univerzita investovat
zpét do zkvalitnéni arealu - od tpravy parko-
vist pres nové nabijeci stanice az po kolarnu.
Studenti mohou vyuzit zvyhodnéné predplat-
né za 100 korun na 30 dni.

Z regionu.

KE%ALOV§KE HODINKY
PRIPOMINAJI 800 LET MESTA

Hradec Kralové vydal k vyro¢i 800 let od
prvni pisemné zminky dvé limitované edi-
ce hodinek znacky Prim. Zobrazuji diilezi-
té artefakty a osobnosti spojené s historii
mésta. Rezervace probiha na webovych
strankach hk800.cz. Prim Traktor HK 800
nabizi pouze 16 kust, kazdy cifernik od-
kazuje na Bilou véZz a vyznamné osobnosti
kralovéhradeckého regionu.

BOHDANECSKY RYBNIK
LAKAL NA TRADICNI VWLOV

V ttery 28. rijna se konal tradi¢ni vylov
Bohdanecského rybnika, ktery startoval
v 7:30 a trval do 15:00. Nav§tévnici moh-
li sledovat pribéh vylovu od ranni shariky
ryb, pres zvedani podlozni sité az po tridé-
ni alovku. Na hrazi si zajemci kupovali Zivé
ryby vcetné kapra, amura, Stiky nebo sum-
ce. Pod hrazi rybnika Cekala Siroka nabidka
rybich specialit.

HORICE PRIPRAVILY
MOBILNI KLUZISTE

Meésto Horice intenzivné pracovalo na zii-
zeni mobilniho kluzi$té za sokolovnou. Na
misté probéhly terénni ipravy, vybudoval se
privod elektriny, vody a kanalizace. Z vybé-
rového fizeni vzesla jako dodavatel ostrav-
ska firma Perfect-Ice. Provoz zimniho spor-
toviSté prevzalo Sportovni zarizeni mésta
Horice se spolkem KLUHO.
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VELKA PARDUBICKA
PRILAKALA TISICE FANOUSKU

Letosni 135. ro¢nik Velké pardubické se
Slavia pojistovnou zaznamenal obrovsky
uspéch. Na zavodisté dorazilo na tfiadva-
cet tisic nav§tévnikd, tribuny hlasily vy-
prodano uz pred prazdninami. Televizni
pienos na Ceské televizi sledovalo bez-
mala 2,2 milionu divak(. Rekordy padaly
také u sazek.

REKONSTRUKCE SILNICE
ZKOMPLIKOVALA DOPRAVU

Zacatkem fijna odstartovala rozsahla rekon-
strukce silnice 1/17 mezi Chrudimi a Hefma-
novym Méstcem, ktera trvala do konce lis-
topadu. Uzavirka pfinesla zasadni dopravni
omezeni pro ridi¢e i obyvatele dotcenych
lokalit, zejména v ulici Skroupova a v &asti
Markovice. Pouze o vybranych vikendech se
uzaviené tseky staly zcela neptistupnymi.



ProdluZovani Kryoterapie Metoda Ionokure Uméni strihu
vlasti Great Lengths Hair TOXX WAKEup a barev

Kadernicky salon Perfekt
v novém kabatku

Objevte exkluzivni misto, kde se krdsa snoubi s pohodlim.

V novych prostordch salonu Perfekt vas ¢ekd moderni technologie, osobni péce a VIP zaZitek
v klidném prostiedi. Postarédme se o vasi krésu, abyste se citili vyjime¢né — Perfektné.

Objevte svét krasy a péce na Sledujte nas na instagramu Nebo si rezervujte termin na
www.kadernickysalonperfekt.cz kadernictvi.perfekt Q. +420 605 309 866.




V RUKOU, KTERYM
MUZETE VERIT

MUDr. Ales MUDr. Veronika MUDr. Karel
Chaloupka Fialova Havlicek, MBA
zkuSeny lékar, konzultant vedouci centra, ocni lékarka ocni chirug a mentor
specialista na aplikaci specialistka na okuloplastickou zkuSeny Iékar

vypliovych materidl( chirugii s vice nez 35letou praxf




E\TELA

estetické laserové centrum

Hradecka ESTELA s.r.o.
www.estela-hk.cz

+420 776 871 808 | estela-hk@email.cz
E. BeneSe 1549 (PK Il1), 500 12 Hradec Kralové

Petra
Velichova
zdravotni sestra

laserova terapeutka
s vice nez 25letou praxi

MUDr. Martina
Lexova

ocni lékarka
specialistka na chirurgii
v o¢nim okolf

MUDr. Marcela
Vaicova
dermatolozka

specialistka na diagnostiku
a odstranénf koznich dtvarQ
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V Klicperové ulici v Hradci Kralové najdete butik, ktery neni jen obchodem — je to galerie plna pribeht a druhych sanci. Jitka
Wernerova a Michaela Jaskova dokazaly, co mnozi povazovali za nemozné: uprostred covidove pandemie oteviely TWIST
slow fashion, misto, kde se kvalitni obleceni nevazi na kilogramy, ale peclivé vybira kus po kuse. Dnes k nim klientky pfichazeji
nejen pro nadcasové kousky z kvalitnich materidld, ale predevsim pro osobni pfistup a zazitek, ktery v béznych obchodech
nenajdou. Jak se z byvalych kolegyn staly spolecnice? A proc¢ slow fashion povazuiji za budoucnost mody?

Jak jste se dostaly k myslence otevrit
spole¢ny butik slow fashion?

Jitka: Moje cesta zacala uz v devadesatych
letech, kdy jsem ve Spitalské ulici otevie-
la jeden z prvnich second handi v Hradci.
Ceské zeny touzily po nééem jiném nez po
sériové vyrabéném obleCeni z Prioru. Po
deseti letech jsem se rozhodla tento byz-
nys opustit a dat prednost rodiné. Ale osud
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mi pred deseti lety v byvalém zaméstnani
zkrizil cesty s MiSou.

Michaela: V jednom obchodé s francouz-
skou moédou, kde jsme obé pracovaly, jsme
spolu vybudovaly nejen profesni, ale pre-
devs§im osobni vztah. Jita mé toho spous-
tu naucila, zejména klientsky servis a také
mi ukazala zaklady visual merchandisingu.

V praci jsme spolu kolikrat ztstavaly az do
dvou do rana a aranzovaly vylohy. Kdyz
v roce 2020 béhem covidu obchod zavrel,
védely jsme, Ze chceme pokraCovat v pra-
covni kariére spolu.

Jitka: Béhem jediného dne jsme se roz-
hodly, Ze si otevieme obchod s oblecenim
»z druhé ruky“ Misa nasla na internetu
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nas ptivodni prostor na Spitalské ulici a ja
zavolala jeho majiteli, Ze bychom si ho
rady pronajaly. Zdalo se to jako Silenost
uprostfed pandemie, nikdo nam nevéfil.
Ale my védély své. 15. prosince 2020 jsme
otevrely, mély jsme deset dni na rozjezd
a pak priSel dalsi lockdown. Zac¢inaly jsme
s jednim stojanem na obleceni. Dnes
méame tolik obleceni, Ze se nam sotva ve-
jde do obchodu.

Pro¢ jste se rozhodly pro nazev
TWIST slow fashion a ne tradi¢néjsi
Second hand?

Michaela: TWIST symbolizuje otaceni
- presné to délame. Otacime obleceni
ze skrini, kde je uz lidé nepotrebuji, do
skrini, kde mu daji novi majitelé druhou
Sanci. Zamérné jsme se vyhnuly pojmu
second hand, my mame tplné jiny kon-
cept. Vykupujeme kvalitni obleceni pfimo
od nasich klientek, peclivé vybirame kaz-
dy kus. Zadna komise, Zadné ¢ekani.

Jitka: Pro mé byla éra second handt v de-
vadesatych letech uzaviena kapitola a ne-
chtéla jsem ji znovu otevirat. S napadem
na slow fashion prisla moje dcera. Jedna se
o novodoby pristup k udrzitelné mode.

Jak vas systém funguje v praxi?
Michaela: Klientky se k nam objednaji
osobné, telefonicky nebo pres socialni sité
a prinesou sezénni obleCeni. Ja provadim
vykupy - kazdy kus peclivé prohlédnu,
kontroluji material, znacku, stav. Bereme
pouze to, co je kvalitni, vyprané a bez vad.
Mame svijj cenik, ktery plati pro vSechny
stejné. Za obleCeni klientkam hned vypla-
cime hotovost.

Jitka: V tomto jsme v Hradci jedinec¢né. Po-
kud se néjaky kousek neproda, dame ho do
slevy a pokud si ho ani tam klientka neulo-
vi, vénujeme ho na charitu. Opravdu dba-
me na to, aby kazdy kus dostal novy Zivot.
V tom spociva slow fashion.

VaSe klientky k vam nechodi pouze
nakupovat, Ze?

Jitka: Nékteré klientky jsou s nami uz té-
mer deset let, od doby, kdy jsme jeSté pra-
covaly v obchodé s francouzskou moédou.
Zname jejich styl, vime, co jim slusi, co nosi
do prace, co potiebuji na specialni prile-
Zitosti. Nejsme jen prodejni misto - jsme
jejich modni poradkyné. Kdyz sem Zeny
vstoupi, proZiji zazitek, ne jen transakci.
Nakupovani ma byt zabava!

Michaela: Stava se, Ze si klientky prijdou
jen popovidat, uklidnit se po naro¢ném

dni. Nejlepsi reklama jsou spokojené za-
kaznice, které se k nam rady vraci. Mame
v obchodé jak prodejni zénu, tak i relaxacni
zoénu s pohodlnym sezenim. Kazdy mésic
také pripravujeme pro naSe zakaznice akce
spojené s uvedenim nové kolekce. Zorga-
nizovaly jsme prodej knih z druhé ruky, na
Velikonoce malujeme vajicka, podporujeme
lokalni tvorbu, téch akci mame za sebou
desitky a nekonc¢ime.

Cim se podle vas lisi kvalita obledeni
z minulych dekad od toho sou¢asného?
Jitka: Materialy a stfihy z devadesatych let
a zacCatku tohoto stoleti jsou nesrovnatel-
né kvalitnéjsi nez dnes$ni produkce. Zna-
mé znacky, které jsou na trhu i dnes, mély
drive aplné jinou kvalitu. Dnes se vSe Sije
rychle a levné, materialy jsou syntetické,
strihy nedefinované.

Michaela: Covid tento trend jesté zhorsil.
Lidé zacali masovée nakupovat online, chtéli
kvantitu misto kvality. Nékteré ceské znac-
ky py$nici se vyrobou u nas uz davno nevy-
rabéji své obleceni v Cesku. Nase klientky
naopak hledaji kvalitu, ktera dnes v béz-
nych obchodech chybi.

9

,Otacime oblecenti ze sk¥int
do skrini.”

TWIST slow fashion porada i médni
prehlidky. Jak vas to napadlo?

Jitka: Modni prehlidka byla mym Zivotnim
snem. V padesati letech jsem se rozhodla,
Ze si ho splnim. Dnes je to pro nas zptsob,
jak klientkam ukazat, Ze slow fashion mtize
byt elegantni i stylovy.

Bl e T e L/

\

Co byste vzkazaly ctenarkam, které
o navstéve vaseho butiku premysle;ji?
Michaela: U nas najdete néco, co v béznych
obchodech chybi - kvalitni materialy, nad-
Casové stiihy a predev§im osobni pristup.
Nenutime nikoho nic kupovat. Kdyz vam
nemame zrovna co nabidnout, fekneme to.
Ale kdyZ prijdete, dostanete mnohem vic
neZ jen obleceni - dostanete zazitek. Rika-
me tomu ,.shopping experience".

Jitka: Slow fashion neni jen o udrzitelnos-
ti, je to zptisob mysleni. Kazdy kus ma svij
ptibéh, svou kvalitu. My tyto pribéhy ozi-
vujeme. A vEfim, Ze pravé takto by méla
vypadat budoucnost médy - s respek-
tem k vécem, které uz existuji, a s laskou
k tomu, co délame.

Gabriela Mlynka, foto: Barbora Déduchovd
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Stylovée na svahu

Objevte ty nejzhavéjsi trendy v zimnim lyzarském oblecCeni této sezény! Vybrali jsme pro vas bundy a overaly, které
dokonale spojuji Spickovou funkénost s modernim designem. At uz fezete zatacky na sjezdovce nebo relaxujete
v horské chaté, toto obleCeni vam zajisti maximalni teplo, prodysnost a styl. Pokrocilé technologie, vodéodolné
materialy a promyslené detaily — to vSe v trendy barvach a stfizich této sezény. Budte pfipraveni na kazdé pocasi

a vyniknéte mezi ostatnimi lyzari!

NORD BLANC

nordblanc.com
4 896 K¢

74

KIUS

breuninger.com
35630 K¢

MRS & HUGS

breuninger.com
8250 K¢
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GOLDBERGH ROXY
davidsport.cz davidsport.cz
20 392 K¢ 4614 K¢

TONI SAILER ROSSIGNOL
sportofino.com sportofino.com
34 500 K¢ 15 876 K¢
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l'()_mén
Clé de Peau Beaute

Ve svété luxusni kosmetiky predstavuje maloktera znacka tak dokonaly soulad védy a elegance jako
Clé de Peau Beauté. Vice nez ¢tyfi desetileti od svého zaloZeni zlistava tento japonsky kosmeceutic-
ky dim synonymem pro rafinovanou péci o plet, védeckou preciznost a transformativni krasu. Clé
de Peau Beauté neni pouha kosmeticka rfada — je to filozofie zafivosti, kterd oslovuje zeny hledajici

harmonii mezi pokrocilou védou a nad¢asovou vytfibenosti.



ZROZENI VEDECKE VIZE

Pribéh zacina v roce 1982, kdy legendarni
japonska kosmeticka spole¢nost Shiseido
predstavila Clé de Peau Beauté jako vrchol
luxusu a inovace. Francouzsky nazev, zna-
menajici ,kli¢ ke krase pleti®, signalizoval
ambici vytvofit znacku, ktera prekona
hranice tehdejsi kosmetické veédy. Volba
francouzského pojmenovani nebyla na-
hodna, spojovala japonskou preciznost
s francouzskou rafinovanosti, ¢imz vznikla
unikatni syntéza Vychodu a Zapadu.

Od pocatku se znacka zamérovala na re-
voluci v péci o pokozku prostrednictvim
pokroc¢ilého vyzkumu koznich bunék.
»Nasim cilem je odemknout silu zarivosti,
kterd vychazi zevnitt," prohlasili zaklada-
telé pri uvedeni prvnich produkti. Tato
filozofie se stala zakladem znacky - vy-
tvareni pripravkd, které nejen zkrasluji,
ale predevsim podporuji prirozenou inte-
ligenci pleti.

ARCHITEKTURA
INTELIGENTNI PLETI

Co ¢ini Clé de Peau Beauté vyjimecnou
v éfe ,rychlé" kosmetiky, je prikopnicky
védecky pristup k péci o plet. Od samot-
ného zalozeni se znacka vénuje hlubsimu
porozuméni fenoménu nazvanému Skin
Intelligence - vrozené schopnosti pleti
rozliSovat mezi pozitivnimi a negativnimi
podnéty, a udrzovat tak optimalni stav.
Védci znacky odhalili, Ze pokozka funguje
jako ,myslici organ, ktery inteligentné re-
aguje na razné stimuly.

Prevratnym objevem se stalo zdokumen-
tovani sité koznich gent, ktera funguje
nezavisle na neuronové siti mozku. Tato
vizualizace, predstavena poprvé v Global-
nim inova¢nim centru Shiseido v Jokohamé
v roce 2023, oteviela nové moznosti v péci
o plet. Znacka odhalila pritomnost senzo-
rovych proteind, které inteligentné detekuji
a selektivné odstranuji negativni podnéty.

Design, moda & krasa

Charakteristickou je prace s exkluzivnimi
ingrediencemi, jako jsou extrakty z japon-
skych perel, platinové zlaté hedvabi nebo
vzacna lilium candidum - lilie, ktera prezi-
va vice nez 3 500 let. Zatimco konkuren¢ni
znacky se Casto spoléhaji na popularni sloz-
ky, Clé de Peau Beauté vyhledava unikatni
ingredience s védecky prokazanymi u¢inky.

LA CREME: ,
IKONICKE DEDICTVI

Prelomovym produktem se stal La Creme
- no¢ni krém, ktery ztélesniuje vrchol an-
tiaging péce. Tento luxusni pripravek, ob-
sahujici nejvyssi koncentraci znackového
Skin-Empowering Illuminatoru, propojuje
vice nez Sedesat aktivnich ingredienci v je-
diné formuli. La Creéme je navrzen pro noc-
ni regeneraci, kdy je aktivita pleti nejvyssi,
a pracuje s prirozenymi cykly pokoZzky.

Dalsi ikonické produkty zahrnuji The Se-
rum - pre-treatment, ktery maximalizu-
je acinnost nasledné péce, a legendarni
Concealer, ktery Jennifer Aniston pouzi-
vala b€hem vSech deseti fad serialu Prate-
1é. Tento korektor ziskal patnactkrat oce-
néni InStyle‘s Best in Beauty Award a stal
se kultovnim produktem mezi vizazisty
i celebritami.

UMENI UVADI

VEDU K ZIVOTU

V cervnu 2023 predstavila Clé de Peau
Beauté prikopnickou spolupraci s re-
nomovanym medialnim umélcem Refi-
kem Anadolem. Jeho imerzivni instalace
,Unseen Intelligence* (Nevidéna inteli-
gence) v tokijské ctvrti Roppongi prenesla
védecka data o kozni inteligenci do fasci-
nujiciho uméleckého zazitku. Anadol vyu-
zil umélou inteligenci k vizualizaci nevidi-
telnych procest pleti, ¢imz vytvoril most
mezi védou a uménim.

»Spoluprace s Clé de Peau Beauté vychazi
z jedinecné analogie mezi inteligenci pleti
a umélou inteligenct, komentoval Anadol.
LZviditelnujeme neviditelné - vizi, kterou
nas ateliér sleduje od samého zaloZeni.*

MODERN| RENESANCE

Po uspésich na asijskych trzich expan-
dovala znacka postupné do celého svéta.
V roce 1999 vstoupila na americky trh,
kde okamzité ziskala loajalni klientelu na-
ro¢nych Zen, vizazZistd a celebrit. V roce
2019 se Clé de Peau Beauté exkluzivné
uvedla ve Velké Britanii prostfednictvim
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prestizniho obchodniho domu Harrods,
¢imz zahajila expanzi do evropského re-
gionu. Dnes je znacka dostupna ve 26 ze-
mich a regionech po celém svété.

Od roku 2022 predstavila znacka nové tva-
fe - Dakotu Fanning, Dianu Silvers a Ellu
Balinsky jako globalni ambasadorky k osla-
vé Ctyficatého vyroci. Kazda z téchto Zen
ztélesriuje hodnoty znacky: inteligenci,
odhodlani a vnitini zaf. V roce 2025 se ke
znacce pripojila Nicole Kidman, ocetiovana
herecka a filantropka, jejiz elegance a an-
gazovanost v oblasti Zenskych prav doko-
nale rezonuji s vizi Clé de Peau Beauté.

LUXUS PRO SOUCASNOST

V dobé, kdy luxusni kosmetika Celi vyzvam
udrzitelnosti a etiky, predstavuje Clé de
Peau Beauté promyslené resSeni. Znacka
nabizi plnitelné obaly pro vétSinu produk-
t, ¢imz redukuje ekologicky dopad. La
Créme i dalsi klicové pripravky jsou k dis-
pozici v nahradnich naplnich, které snizuji
spotrebu materialt a podporuji dlouhodo-
bou udrzitelnost.

JSkute¢ny luxus spociva v odpovédnosti
a transformativni sile,” ika soucasné vedeni.
Clé de Peau Beauté se zaméiuje na produk-
ty s dlouhodobymi ¢inky, které prekracuji
sezonni trendy. Investice do nejvzacnéjsich
ingredienci - od japonskych perel az po pla-
tinové hedvabi - odrazi rostouci povédomi
o hodnoteé kvality nad kvantitou.

ZARIVOST JAKO
POZITIVNI SILA

Kromé kosmetiky ztistava filantropie kli-
Covym pilifem znacky. V roce 2019 zaha-
jila Clé de Peau Beauté program Power
of Radiance a partnerstvi s UNICEF za-
mérené na vzdélavani divek ve STEM

oborech (pfirodni védy, technologie,

inZenyrstvi a matematika). Do roku 2024
vzdélala iniciativa vice nez tfi miliony
divek ve dvanacti zemich, véetné Ban-
gladése, Ciny, Indonésie, Kazachstanu
a dalSich. Znacka se zavazala podporit
5,7 milionu divek do roku 2025 prostied-
nictvim programu Skills4Girls.

Kazdoro¢ni ocenéni Power of Radiance
Awards vyzdvihuje jedince, ktefi transfor-
muji svét prostiednictvim vzdélavani. Finan-
covani pochazi z procenta globalnich trzeb
produktu The Serum, ¢imz znacka propojuje
krasu se smyslem a pozitivni zménou.

KLIENTELA A KULTURA

Typicka zakaznice znacky Clé de Peau
Beauté neni definovana vékem, ale pri-
stupem ke krase. Spojuje je ocerovani
védeckého pokroku, laska k rafinovanym
texturam a preference produktil s proka-
zatelnymi vysledky. Od asijskych podnika-
telek pres americké celebrity aZ po evrop-
ské milovnice luxusu, v§echny hledaji v Clé
de Peau Beauté stejnou hodnotu: transfor-
mativni zafivost vychazejici zevnitt.

Znackové eventy, napriklad exkluzivni
prezentace v Tokiu nebo virtualni Dim
nekonec¢né zare (The House of Infinite Ra-
diance), vytvareji jedine¢nou atmosféru,
v niz se klientky citi soucasti vizionarské
komunity. Tento osobni pristup je pro
znacku klicovy v dobé, kdy luxusni domy
soupeti o hluboké emocionalni propojeni
se zakaznicemi.

UDRiITE/LN\'/
VEDECKY LUXUS

Vyzva udrzitelnosti zasahla kazdy aspekt
znacky Clé de Peau Beauté. Spolecnost se
zavazala dosahnout uhlikové neutrality do
roku 2026 prostrednictvim odpovédnych
obalovych tprav a plnitelnych produkti.

Tento zavazek odrazi hlubsi porozuméni,
7e skuteCnd krasa nemfZe existovat na
tkor planety.

Znacka rovnéz investuje do technologii,
které zkracuji dobu uvedeni produktd na
trh, a vyuziva pokroc¢ilé systémy pro fizeni
zivotniho cyklu vyrobki. Tim zlistava re-
levantni a agilni v rychle se ménicim svété
luxusni kosmetiky.

BUDOUCNOST
VEDECKE ELEGANCE

Clé de Peau Beauté balancuje mezi vé-
deckou preciznosti a estetickou rafinova-
nosti. Pod vedenim Mizuki Hashimotové,
reditelky znacky, spole¢nost pokracuje
v priikopnickém vyzkumu inteligence ple-
ti a hledani novych zpiisobt, jak podporit
prirozenou schopnost kiZe regenerovat
se a branit se.

Znacka predstavuje vizi krasy, kde se véda
stava uménim a luxus nastrojem pozitivni
zmény. S kazdym novym objevem v ob-
lasti koZnich bunék, s kazdou inovativni
formuli, s kazdou podporenou divkou ve
vzdélavani potvrzuje Clé de Peau Beauté
své postaveni jako priikopnika budouc-
nosti péce o plet.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

Milniky znacky )
CLE DE PEAU BEAUTE

1982 - zalozeni Clé de Peau Beauté
spolecnosti Shiseido v Japonsku

1999 - uvedeni na americky trh

2010 - premisténi a fze globalni
a domaci marketingové strategie

2019 - exkluzivni uvedeni ve Velké
Britanii prostfednictvim Harrods;
partnerstvi s UNICEF

2022 - oslava Ctyricatého vyroci;
jmenovani Dakoty Fanning,
Diany Silvers a Elly Balinsky
ambasadorkami znacky

2023 - globalni odhaleni
vizualizace sité€ koZnich gent;
spoluprace s Refikem Anadolem;
obnoveni partnerstvi s UNICEF na
dalsi tri roky

2025 - jmenovani Nicole Kidman
globalni ambasadorkou znacky

2026 - cilovy rok dosazeni
uhlikové neutrality
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#kakao: Cestakblah\-...;
‘moderniho sveta®

Ve svéte, kde se luxus ¢asto méfi materialnimi statky a okazalosti, se vynofuje néco podstatné hlubsiho — ceremonialni

kakao. Tato drahocenna substance, pouzivana po tisicileti domorodymi kulturami Stredni a Jizni Ameriky, predstavuje

autentickou cestu k vnitfnimu obohaceni. Pro narocného clovéka 21. stoleti nabizi nejen gastronomicky zazitek nejvyssi
kvality, ale pfedevsim transformativni ritudl, jenz harmonizuje télo i mysl.
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Ceremonialni kakao neni pouhym tren-
dem wellness kultury. Jedna se o pecli-
vé zpracovanou esenci theobroma cacao
- stromu bohd, jak jej pojmenovali Mayo-
vé. Na rozdil od béZné dostupného kakaa
prochéazeji kakaové boby minimalnim
zpracovanim pii nizkych teplotach, coz
zachovava jejich unikatni nutri¢ni pro-
fil a energetické vlastnosti. Vysledkem je
produkt, ktery v sobé koncentruje veske-
rou silu ptivodniho kakaa - od pfirodnich
alkaloidt az po vzacné mineraly.

ALCHYMIE
SOUCASNEHO WELLNESS

V dobé, kdy hledame autentické zptiso-
by regenerace a seberozvoje, ceremo-
nialni kakao predstavuje sofistikovanou
alternativu k béznym stimulanttm. Jeho
plisobeni je jemné, av§ak hluboké - pro-
bouzi kreativitu, podporuje koncentra-
ci a otevira srdce k novym moznostem.
Theobromin, hlavni aktivni slozka, ptisobi
jako prirodni antidepresivum a poskytuje
dlouhodobou energii bez nervozity ¢i na-
sledného poklesu.

Pro busy profesionaly predstavuje ran-
ni ritual s ceremonialnim kakaem idealni
zptisob, jak nastartovat den s védomou
pozornosti. Nahrazuje tradi¢ni kavu sofis-
tikovanéjsi alternativou, ktera podporuje
jak mentalni ostrost, tak emocionalni sta-
bilitu. Mnoho uspésnych podnikatell jiz
zaclenilo tento ritudl do své denni rutiny
jako zptisob, jak si vytvofit prostor pro re-

flexi a strategické mysSleni.

NUTRICNI KLENOTNICE
PRO NAROCNE

Ceremonialni kakao predstavuje sku-
teCnou nutricni bombu. Obsahuje vice
nez 300 chemickych sloucenin, véetné
vyznamnych antioxidantd - flavonoidd,
které chrani pred starnutim a podporu-
ji kardiovaskularni zdravi. Vysoky obsah
hor¢iku prispiva k relaxaci svalt a lepSimu
spanku, zatimco Zelezo podporuje krevni
obéh a energetickou vitalitu.

Fenylethylamin, prirozené se vyskytuji-
ci v kakau, stimuluje produkci endorfint
a vyvolava pocity $tésti - neni nahodou,
Ze kakao nazyvame ,potravinou lasky".
Anandamid, dalsi fascinujici soucast, inte-
raguje s endokannabinoidnim systémem
a podporuje pocity klidu a spokojenosti.
Pro health-conscious jedince predstavu-
je ceremonialni kakao idealni zptsob, jak
podporit své télo i mysl nejvyssi kvalitou.

RITUAL JAKO
LUXUSNI ZKUSENOST

Priprava ceremonidlniho kakaa je sama
o sobé meditativnim procesem. Vyzaduje
pozornost, Uctu k ingrediencim a védomé
tempo - kvality, které Casto postradame
v uspéchaném Zivoté€. Samotny ritual zac¢ina
vybérem kvalitniho kakaa, pokracuje jeho
jemnym rozpusténim v horké vodé a konci
védomym vychutnavanim kazdého dousku.

Mnoho milovniki ceremonialniho kakaa si
vytvari vlastni ritudly - od ranni meditace

s hrnkem teplého kakaa az po vecerni ce-

remonii se svickami a relaxa¢ni hudbou. Jde
o personalifikovany luxus, ktery nevyzaduje
drahé gadgety ¢i exkluzivni lokace - pouze
kvalitni surovinu a ochotu vénovat si cas.

GASTRONOMICKE
HORIZONTY

Ceremonialni kakao prekracuje hrani-
ce tradi¢niho napoje a vstupuje do svéta
haute cuisine. Pfedni kuchari experimen-
tuji s jeho zaclenénim do degustac¢nich
menu, kde jeho komplexni chutovy profil
- od zemitych tont az po jemné ovocné
nuance - vytvari neocCekavané harmonie
s riznymi ingrediencemi.

V domacim prostredi nabizi ceremonialni
kakao nekone¢né mozZnosti kreativniho
uplatnéni. Od jednoduchych elixirti obo-
hacenych o adaptogenni byliny az po so-
fistikované dezerty, které kombinuji jeho
intenzivni chut s luxusnimi prisadami,
jako je tahitska vanilka ¢i himalajska sul.

ELIXIR RANNIHO PROBUZENI

Ingredience:

25 g ceremonialniho kakaa
250 ml filtrované vody
11zicka kokosového oleje
Spetka cayenne

med podle chuti

2 kapky vanilkového extraktu

Vodu zahtejte na 70°C - nikdy ji nevar-
te, vysoka teplota by znicila cenné latky.
Kakao jemné nastrouhejte a postupné
vmichejte do horké vody pomoci bam-
busového Slehace. Pridejte kokosovy olej
a cayenne pro stimulujici efekt. Dosladte
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medem a dokoncete vanilkou. Pijte poma-
lu, védomé, s vdécnosti.

VECERNI ADAPTOGENNI
CEREMONIE

Ingredience:

40 g ceremonialniho kakaa
400 ml mandlového mléka
11zicka advagandy

1/2 1zicky skotice

Spetka kardamomu
kokosovy cukr podle chuti
11zicka ghi

Mandlové mléko jemné zahrejte, nenechte
viit. Kakao rozmichejte s trochou teplého
mléka do hladké pasty. Postupné prida-
vejte zbytek mléka a Slehejte do hladka.
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Vmichejte a§vagandu, kofeni a ghi. Servi-
rujte v predehratych hrncich, idealné pred
meditaci ¢i relaxa¢nim ritualem.

INVESTICE
DO BUDOUCNOSTI

Ceremonialni kakao predstavuje vice nez
gastronomicky trend - je to investice do
kvality Zivota. V dobé€, kdy hledame au-
tentické zplisoby regenerace a obohaceni

naSich dnd, nabizi tento prastary elixir
moderni feSeni. Kombinuje luxus nejvyssi
kvality s hlubokym wellness efektem a vy-
tvari prostor pro osobni rist.

Pro ty, kdo rozuméji skute¢nému luxusu
- luxusu ¢asu, pozornosti a autentické péce
o sebe - je ceremonialni kakao objevem,
ktery proméni kazdodenni rutinu v ritual
plny vyznamu. Neni to jen napoj, je to bra-
na k hlub$imu propojeni se sebou samym
a s okamzikem, ktery pravé prozivame.

Ve svété plném rychlych reSeni a povrch-
nich zazitkl ceremonialni kakao pfipomi-
doprat, je kvalitni Cas straveny s védomou
pozornosti k vlastnimu blahu. A to je luxus,
ktery si zaslouzi kazdy z nas.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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”"

~ . Zimni ritudly”
pro-dusevnipohodu

KdyZ se krajina zahaluje do bilého ticha a mraz kresli ledové vzory na okna, nase duse intuitivné vola po ztiSeni a navraceni
domd. Zima neni pouhym rocnim obdobim — je to filosoficka kapitola, kterd nas uci uméni zastavit se a naslouchat hlubinam
vlastniho nitra. V dobé, kdy moderni svét neustale zrychluje, objevujeme v tradicnich zimnich ritudlech cestu k vnitfnimu klidu.
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ALCHYMIE
VSEDNODENNOSTI

Ritudly nejsou pompéznimi ceremoniemi,
nybrz jemnymi nitkami, které proplétaji nasi
existenci s prirodnimi cykly. KaZdodenni
ukony - od rana az po veCer - mohou byt
transformovany v posvatné momenty propo-
jeni s vlastni esenci. Misto mechanického pl-
néni agend za¢indme vnimat béZné ¢innosti
jako prilezitosti k meditativni pritomnosti.

Ranni probuzeni nabyva nové dimenze,
kdyZ jej doprovazi védomé vnimani ticha za
oknem. Pozorovani jemné padajicich vlo-
¢ek, vdechovani kristalové Cistého vzdu-
chu, naslouchani ztlumenym zvukim za-
snézené prirody - to vSe vytvari fundament
pro den prozity v souladu se zimni energii.

CEREMONIE SVETLA A STINU

S postupujicim prodluZovanim noci naby-
vaji na vyznamu ritudly spojené s osvét-
lenim domova. Zapalovani svicek se stava
vice nez estetickym gestem - proménuje
se v denni ceremonii vitani temnoty a osla-
vy svétla. Kazdy plamen predstavuje zamér,
prani nebo vdéc¢nost za prozity den.

Tvorba svételnych koutkil v domacnosti pod-
poruje vytvareni intimnich prostor pro re-
flexi. Teplé svétlo lamp, kombinované s pri-
rodnimi materialy jako vlnou, koZeSinou ¢i
drevem, evokuje pocit bezpeci a ukotvenosti.
Tyto prostory se stavaji svatynémi, kam se
muzeme uchylit pro chvile ticha a introspek-
ce uprostfed zimniho spanku pfirody.

GASTRONOMICKA MEDITACE

Zimni kuchyné nabizi unikatni moznosti
propojeni s pomalym Zivotnim stylem. Pri-
prava pokrmd z kotenové zeleniny a suSe-
nych surovin se transformuje v meditativni
akt. Krajeni celeru, miseni hrejivého koteni,
pozorné sledovani variciho vyvaru - kazdy
krok muze byt prozivan s plnou pozornosti.

Ritual sdileného stolovani ziskava v zimnich
meésicich hluboky rozmér. Spolecné jidlo pri
svétle svi¢ek doprovazené pomalymi rozho-
vory o dennich zaZitcich vytvari prostor pro
autentické lidské spojeni. Teplé napoje - by-
linkové caje, svarené vino s korenim, horka
Cokolada s vanilkou, zazvorovy nalev s medem
- se stavaji elixiry itéchy a vnitfniho tepla.

PRIRODNI TERAPIE

Prochazky zimni krajinou predstavuji je-
den z nejintenzivnéjSich zptsobl propojeni

s ro¢nim rytmem. Védomé kraceni po kiu-
pajicim snéhu, pozorovani ledovych kry-
stalil na vétvich, naslouchani tichému de-
chu spici prirody - tyto aktivity pisobi jako
prirozené antidepresivum.

Vytvareni ptirodnich mandal z nasbiranych
pokladt zimy kombinuje kreativitu s medi-
taci. Soustredéné skladani SiSek, zimniho
jehli¢i, suchych vétvicek a kaminka do sy-
metrickych vzort prinasi dusevni klid a po-
cit spojeni s prirodnimi cykly. Tato do¢asna
umeélecka dila ndm pripominaji krasu ticha
a zastaveni.

DOMACI SANCTUARIUM

Zimni Gprava domaciho prostfedi neni jen
otazkou dekorace, ale ceremonil pripravy
na obdobi vnitfniho ztiSeni. Vrstveni tep-
lych textilii — vinénych dek, koZeSinovych
polstard, flanelového pradla - vytvari fyzic-
kou i psychickou podporu pro proziti nej-
chladnéjsich meésicti v pohodli a bezpeci.

Védomé aranzovani zimnich objektl - jeh-
licnatych vétvicek, bélostnych SiSek, su-

Senych plodt Sipkd - v obyvacich prosto-
rech prinasi venkovni energii dovnitt. Tyto
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kompozice slouzi jako kazdodenni pripo-
minky krasy zimniho spanku a inspiruji nas
k prijeti potfeby odpocinku a regenerace.

AROMATERAPEUTICKE
RITUALY

Viné hraji klicovou roli v zimnich ritualech
wellbeing. Difuzéry s esencialnimi ole-
ji z jehlici, eukalyptu ¢i vanilky proménuji
domov v aromatickou oazu. Ritualni pou-
Zivani téchto viini béhem rannich nebo ve-
¢ernich rutin podporuje vytvareni pozitiv-
nich asociaci se zimnim obdobim.

Priprava vlastnich vonnych smési se sta-
va kreativnim projektem propojujicim nas
s tradicemi bylinkarstvi. SuSeni jehlici a cit-
rusovych kir, jejich kombinovani s kofenim
podle intuitivnich preferenci a vytvareni
personalizovanych aromat podporuje pocit
autonomie a spojeni s prirodnimi cykly.

REFLEXIVNI PRAKTIKY

Zimni introspekce nachazi své vyjadreni
v ritualech psani a kreativniho vyjadfovani.
Vedeni gratitude journalu, kde kazdy vecer
zaznamenavame tfi véci, za néz jsme vdécni,

postupné preformuluje nase vnimani kaz-
dodennosti smérem k pozitivité.

Tvorba zimnich kolaZi z fotografii, starych po-
hlednic a pfirodnich material poskytuje pro-
stor pro nevédomé vyjadreni vnitinich stavil.
Tyto vizualni reflexe Casto odhaluji skryté
touhy a smérovani pro nadchazejici rok, které
logické mysleni nedokaze artikulovat.

KOMUNITA A SDILENI

Organizovani malych setkani vénova-
nych spole¢nému peceni, tvorbé nebo
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rozhovorim o zivotnich zménach vy-

tvari podpirnou komunitu pro naro¢na
zimni obdobi.

Tradice pravidelnych zimnich prochazek
zakon¢enych horkymi napoji a domacimi
dobrotami posiluje socialni vazby a pripo-
mina dutlezitost lidského spojeni v dobé
prirozené introspekce a temnoty.

TELESNE RITUALY

Joga a strecink v teplych interiérech na-
byvaji v zimnich mésicich zvlastni vyznam.
Pomalé, fluidni pohyby doprovazené védo-
mym dechem podporuji cirkulaci a udrzuji
télo v aktivité béhem chladného obdobi.
Tyto praktiky se stavaji ritualy péce o fy-
zickou schranku jako o chram duse.

. inzerce oo

-

ot

Masaze s hi'ejivymi oleji — sezamovym, koko-
sovym doplnénym o kapky esencialnich olejit
z jehlici ¢i skorice - predstavuji ritual sebepé-
¢e kombinujici fyzické potéSeni s emocionalni
ulevou. Pravidelné vénovani pozornosti téles-
nym potrebam podporuje celkové psychické
zdravi v obdobi omezeného slunecniho svétla.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

STEXTE SE LEPSIN L DRE VI

Kniha Management v obrazech - bez navald korektnosti
lektora a kouce Vladimira Baslika se svou formou vymyka

béznym knihdm o managementu.

Pfipomina, jak snadno délaji rozumni lidé nerozumné véci.
Je plna situaci ze zivota a bofi stereotypy.
Pomaha podivat se na management zvenci

a nebrat se pfrilis vazné.

Pobavi. Poradi. Inspiruje.
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putovani do Polska

Kdyz bily zavoj snehu zahaluje zasnézenou krajinu a mrazivé dny.volaji po Utulném teple domova, nastava pravy ¢as pro-
zkoumavat kulinarské poklady sousednich zemi. Polsko — destinace plna historickych mést a zasnézenych lest - skryva
v kuchynskych tradicich gastronomickeé perly, ktereé dokazou ocarovat i nejnarocnéjsi- milovniky autentickychiehuti:-Dnes
vas zveme na vyjimeénou zimni expedici, pfi-niz objevime dva ikonickeé pokrmy polské kuchyné, jez dokonale ztélesnuji'jejf
bohatstvi a schopnost zahrat i ty nejchladnéjsi vecery.

Prvni zastavka naSeho kulinarského pu-
tovani nas zavede k aromatickému zurku
- legendarni polévce, ktera svou nezamé-
nitelnou kyselkavou chuti a sytou konzi-
stenci dokaze zahrat nejen zaludek, ale
i dusi. Dale se zaméfime na tvorbu pirohi,
jemnych tastic¢ek z nekynutého tésta, které
ukryvaji prekvapive lahodné naplné a pred-
stavuji skute¢né umélecké dilo polské gas-
tronomie - idealni pokrm pro vanoc¢ni sto-
lovani nebo rodinna zimni setkani.

ZUREK: SYMFONIE
FERMENTACE A TRADICE

V repertoaru polské kuchyné zaujima Zurek
vyjime¢né postaveni. Tento vzneSeny pokrm,
jehoz koreny sahaji az do tfinactého stoleti,
predstavuje dokonalou harmonii mezi fer-
mentovanou kyselosti Zitného zakvasu a bo-
hatstvim masovych prisad. Nazev pochazi ze

92

starého némeckého vyrazu ,str, znamenaji-
ciho kysely, coz dokonale vystihuje charak-
teristickou chutovou signaturu této polévky.

Priprava Zurku krok za krokem:
Zakvas (pripravujeme 3 dny predem):
100 g zitné celozrnné mouky

2 strouzky Cesneku

3 bobkové listy

7 kulicek nového koreni

375 ml prevarené vychladlé vody

Suché ingredience spojime ve sklenici, za-
lijeme vodou a nechame 3 dny kvasit pri
pokojové teploté. Hotovy zakvas pozname
podle nakysle vonici tekutiny oddélené od
usazenych pevnych ¢asti.

Samotna polévka:
500 ml silného masového vyvaru
150 g uzeného boku (nakrajeného na kosticky)

.

2 Sunkové klobasy

300 g brambor

1 mrkev

1 cibule

3 strouzky Cesneku
11zicka majoranky

100 ml zakysané smetany
4 vejce natvrdo

cerstva paZitka

V hrnci oprazime uzeny bok, az pusti
tuk, pridame nakrajenou cibuli a opéka-
me dozlatova. Zalijeme vyvarem, vlozime
klobasy a varime 20 minut. Nasledné pfi-
dame brambory s mrkvi, pokra¢ujeme ve
vafeni do zméknuti zeleniny. Vlijeme za-
kvas, pfimichame podrceny ¢esnek s ma-
jorankou a kratce povarime. Po odstaveni
7z ohné vmichdme smetanu, dochutime
a podavame s prekrajenymi klobasami,
vejci a pazitkou.
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PIROHY: ARCHITEKTURA
CRUTIV MINIATURNIM
PROVEDENI

Pokud Zurek predstavuje silu a robust-
nost polské kuchyné, pirohy ztélesnuji jeji
jemnost a virtuozitu. Tyto malé taSticky
z vla¢ného tésta dokazou pojmout neko-
necnou $kalu naplni - od slanych kombi-
naci masa se zelim az po sladké variace
s ovocem Ci tvarohem.

Tradicni pirohy s masem, zelim a hribky:
Tésto:

360 g polohrubé mouky

2 vejce

150 ml vlazné vody

11Zice oleje

Y2 1Zicky soli

Mouku nasypeme do misy, vytvorime dutlek
a vyklepneme vejce. Pfidame sl s olejem
a postupné zapracovavame vlaznou vodu.
Vzniklé tésto prohnéteme do hladka, zaba-
lime do folie a nechame 30 minut odpocivat.

Napln:

300 g veprové krkovice
200 g kysaného zelt

50 g suSenych h¥ibku

1 cibule

stl, pept

masovy vyvar

Maso uvarime domékka, houby namoci-
me a také povarime. Zeli podusime ve vy-
varu. VSechny slozky semeleme a promi-
chame s oprazenou cibulkou, dochutime
soli a peprem.

Tésto rozvalime na 2 mm, vykrajujeme ko-
lecka priiméru 4-5 cm. Na kazdé polozime

1Zzici naplné, prelozime naptl a okraje pev-

né slepime vidlickou. Pirohy vafime v oso-
lené vodé, dokud nevyplavou na povrch.
Podavame s rozpu$ténym maslem a zaky-
sanou smetanou.

Dokonalé parovani s vinem

K takto autentickym pokrmiim doporucu-
jeme vino, které respektuje jejich charak-
teristicky profil. K Zurku skvéle ladi lehc¢i
Cervena vina s vyssi kyselosti - naptiklad
Pinot Noir z Moravy nebo polské Rondo.
Pirohy harmonizuji s bilymi viny stfedniho
téla, idealné Riesling nebo Gewtlirztrami-
ner, jejichz ovocné toény krasné dopliuji
bohatstvi masové naplné.

Ritual stolovani a prezentace

Polské tradice kladou diraz na sdileni jidla
v rodinném kruhu. Zurek se tradiéné poda-
va ve vydlabanych bochniccich chleba, coz
vytvari nezapomenutelny vizualni a chuto-
vy zazitek. Pirohy zase dokdzou proménit
obycCejnou veceri v oslavu kulinarského
umeéni - jejich priprava miize byt piijemnou

o TNZETCE v .

DAREK, KTERY ROSTE S VAMI

spolecenskou aktivitou, pri niz se cela ro-
dina podili na tvarovani malych gastrono-
mickych skvosta.

Zima s jeji kouzelnou atmosférou pred-
stavuje ideadlni obdobi pro objevovani
téchto pokrmi. Jejich priprava nevyza-
duje exotické ingredience, ale spiSe trpé-
livost a respekt k tradici. V dneSni urych-
lené dobé nabizeji Zurek i pirohy vzacnou
prileZitost zpomalit, ponorit se do rytmu
tradi¢ni kuchyné a vytvorit v domacim
prostredi autentické chuté, které zahre-
ji dlouhé zimni vecery a prinesou pocit
utulného domova.

Takto pripravené pokrmy nejen nasyti télo,
ale obohati i ducha o nové kulinarské zazit-
ky a mozna i inspiruji k dal§imu objevovani
skrytych pokladt stredoevropské gastro-
nomie - idealnimu zimnimu programu pro
chvile stravené u vrouciho hrnce s vini ko-
reni a Cerstvého peciva.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

Darujte vic nez radost — otevrete cestu k novwym myslenkam, inovacim i osobnimu rozvoji.
Darujte voucher na zazitky, které spojuji vzdélavani, wellbeing a profesni budoucnost.

& mentoring a konzultace profesniho rozvoje

= vzdélavani a seminéare —vedeni tym( a komunikace

=0 organizace préce, fizeni zmén

www.inovacedofirem.cz

motivace a odménovani zaméstnancd

idf@inovacedofirem.cz

+420723 689718

projektové a strategické rizeni

kalkulace nakladi a tvorba cen
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PF}OC PLANOVANI
VUBEC FUNGUJE?

Mozna si rikate: , Planovani je pro tizkostlivé
typy, ja jsem kreativni typ, potrebuji volnost.
Opak je ale pravdou. Dobry plan vam zajisti
pravé tu svobodu, po které touzite. Kdyz bu-
dete védét, Ze mate vSe pod kontrolou, pie-
stanete se trapit tim, na co jste zapomneély
nebo co nestihly.

Zakladni princip je jednoduchy: mozek ma
omezenou kapacitu. Pokud neustale myslite
na to, co vSechno musite stihnout, nemtizete
se plné soustredit na soucasny tkol. Proto
je lepsi vSechno zapsat a uvolnit si hlavu pro
dulezitéjsi véci.

PAPIROVE PLANOVANT:
NAVRAT KE KORENUM

Zatnéme jednodusSe - s perem a papirem.
[ v dobé chytrych telefont ma psani rukou
svou nezastupitelnou hodnotu. Kdyz pisete,
lépe si informace zapamatujete a vice se sou-
stredite na to, co vlastné potrebujete udélat.

Tydenni planovani na papire: Kupte si pék-
ny planovac nebo si vytvorte vlastni systém.
Kazdou nedéli vénujte dvacet minut pripraveé
na nasledujici tyden. NapiSte si:

T¥i nejdulezitéjsi ukoly pro cely tyden
Pevné terminy a schiizky

Cas pro sebe (ano, to je povinnost!)
Jeden vecer volny, bez jakychkoliv planil

Denni ritual: Kazdy vecer si pripravte se-
znam ukolt na nasledujici den. Rozdélte je
do tfi kategorii:

Meéla bych (duilezité, ale lze presunout)
Mohla bych (bylo by fajn, ale svét se nezbot)

Zacnéte vzdy ukolem z kategorie ,musim"
Zbyvajici ¢as pak rozdélte mezi ostatni.

Metoda tri barevnych propisek: Pouzi-
vejte rizné barvy pro rtizné oblasti zivo-
ta. Napriklad modrou pro praci, zelenou
pro domov a rodinu, ¢ervenou pro osobni
véci. Na prvni pohled pak uvidite, kterou
oblast zanedbavate.

DIGITALNI POMOCNICI
PRO ZACATECNIKY

Pokud mate rada technologie, existuje mno-
ho aplikaci, které vam s planovanim pomo-
hou. Vybraly jsme ty nejjednodussi a nejuzi-

vevs

Kalendar v telefonu: Nevyuzivate naplno ka-

lendar ve svém telefonu? Je to chyba. Nastavte
si upozornéni na vSechno dulezité - od schii-
zek az po piipomenuti, Ze mate zavolat zubari.
Kalendar umi mnohem vic, nez si myslite:

Opakujici se udalosti (jako je naptiklad
kazdomésicni ucetnictvi)

Ruzné kalendare pro riizné oblasti Zivota
Sdileni s rodinou, aby védeli, kde jste

Aplikace Any.do: Jednoduché aplikace pro
spravu tkoli. NapiSete tikol, nastavite termin
a aplikace vas v¢as upozorni. Umi také roz-
poznat hlasové prikazy v ¢estiné. Staci rict
Lpripomen mi zitra zavolat pani Novakoveé*
a tkol se automaticky vytvori.

Google Keep pro rychlé poznamky: Ta-
hle aplikace je jako digitalni lepici papirky.
Rychle si poznamenate napad, vytvorite
nakupni seznam nebo si vyfotite dokument,
ktery pozdé€ji potrebujete najit. VSechno se
automaticky synchronizuje mezi telefonem
a pocitacem.

Wunderlist (nyni Microsoft To Do): Po-
kud spolupracujete s kolegynémi nebo
potrebujete koordinovat Ukoly s rodinou,
je tohle idealni nastroj. MiZete vytvaret

spole¢né seznamy tkold a vSichni vidi, co
je splnéno a co jesté zbyva.

BLOKOVANI CASU:
REVOLUCE V PLANOVANI

Tohle je technika, kterou pouzivaji nejuspés-
néjsi lidé na svété. Misto pouhého seznamu
ukold si v kalendari rezervujete konkrétni ¢as
pro konkrétni ¢innosti.

Prakticky priklad: Misto toho, abyste si na-
psaly ,odpovédét na emaily*, naplanujte si
Jpondéli 9:00-9:30 emaily“. Misto ,udélat
prezentaci“ si poznacte ,utery 14:00-16:00
prace na prezentaci®.

Jak na to:

Ranni hodiny (6:00-8:00): Nejdulezitejsi
ttkoly, kdyZ mate nejvic energie

Dopoledne (9:00-11:00): Kreativni prace,
diilezita rozhodnuti

Po obédé (14:00-16:00): Schiizky, telefona-
ty, komunikace

Vecer (17:00-18:00): Administrativa, pripra-
va na dalsi den

Klicové je respektovat tyto bloky. Kdyz mate
naplanovanou duleZitou praci, nereagujte na
telefon ani notifikace. Ostatni véci pockaji.
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SPRA'VAV ENERGIE,
NEJEN CASU

Mozna jste si vSimly, Ze v nékterych chvilich
dne jste produktivnéjsi nez v jinych. To neni
nahoda. Kazdy ¢lovék ma svij pfirozeny ryt-
mus energie. Naucte se ho poznat a vyuzivat.

Zjistéte svij typ:

Ranni ptace: Nejvic energie maji rano,
odpoledne uz jsou unaveni

tivngjsi jsou vecer

Stredni typ: Energie je rozloZend rovno-
mérné béhem dne

Podle svého typu si planujte nejnaro¢néjsi
ukoly. Ranni ptace by mélo diilezité véci resit
pred polednem, sovy zase vecer.

CTYRI DRUHY ENERGIE:

Fyzicka energie: Dostatek spanku, pravi-
delné jidlo, pohyb

Citova energie: Pozitivni vztahy, vyhybdni
se ,upiriim energie“

Mentalni energie: Soustredénad prdce,
pauzy, meditace

Duchovni energie: Smysluplnad prdce,
hodnoty, cile

Pokud zanedbate kteroukoliv z téchto oblas-
ti, celkové budete méné produktivni.

UMENI RIKAT NE

vy

Toto je mozna nejtézsi, ale zaroven nej-

vvvvvv

planovani. Nemuzete stihnout vSechno

96

a vyhovét tplné kazdému. Naucte se ele-
gantné odmitat.

Praktické fraze:

»Déekuji za nabidku, ale momentalné na to

nemam kapacitu.”

»To zni zajimave, ale ted se soustredim na

jiné priority.*

»Rada bych pomohla, ale nechci slibit néco,
co bych nemohla splnit.

Pravidlo 24 hodin: Na duleZita rozhodnuti si
vzdy vezméte ¢as na rozmyslenou. Reknéte:
,Necham si to projit hlavou a ozvu se vam
zitra“ Casto zjistite, Ze véc vlastné délat ne-
chcete nebo nepotrebujete.

DELEGOVANI
A AUTOMATIZACE

Nemusite vS§echno délat samy. Podivejte
se, co mizete svérit nékomu jinému nebo
plné automatizovat.

V praci:

Které tikoly miiZe délat nékdo jiny?

Co miizete zjednodusit nebo 1iplné zrusit?
Jaké procesy se opakuji a daji se néjaky zpti-
sobem systematizovat?

Doma:

Nakupy online misto chozent po obchodech
Automatické platby ucti

Uklidovd firma jednou za mésic

Rozvoz jidla, kdyz nemdte cas varit

Digitalni automatizace:
Automatické odpovédi na emaily
Prednastavené zpravy pro Casté situace

Aplikace, kterda vam pripomene vase pravi-
delné ukoly
Synchronizace kalendaiii mezi zarizenimi

TYDENNI A MESICNI
PREHODNOCEN]

Nejlepsi plan je k ni¢emu, pokud ho nepfi-
zplsobujete realité. Proto si zavedte pravi-
delné hodnoceni.

KaZdou nedéli si odpovézte:

Co se mi tento tyden povedlo?

Kde byl miij odhad ¢asu nerealisticky?
Co bych pristé udélala jinak?

Na co se tésim pristi tyden?

Jednou za mésic si udélejte vétsi rozbor:
Pinim si svoje dlouhodobé cile?

Co mé nejvic stresuje a da se s tim néco délat?
Mam dost ¢asu na véci, které me tési?

Co bych chtéla zménit v pristim mésici?

PREKAZKY A JAK JE
PREKONAT

Neméam na planovani ¢as: Patnact minut
investovanych do planovani vam u$etii ho-
diny hledani, pfemysleni a stresu. Za¢néte
malymi kriicky - tfeba jen s planovanim
jednoho dne dopredu.

Nikdy se mi nepodari dodrzet plan: Nece-
kejte dokonalost hned od zacatku. Planovani
je dovednost, kterou se musite naucit. Za-
¢néte s jednoduchymi tkoly.

Jsem chaoticky typ, planovani neni pro mé:
I chaoticti lidé potfebuji strukturu. MoZna jen
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jiného druhu. Zkuste vizualni planovani s ba-
revnymi kalendari nebo aplikacemi s obrazky.

Stale zapominam na duleZité véci: Pro-
blém neni v paméti, ale v systému. Vy-
tvorte si jednoduché rutiny a pouzivejte
pripomenuti. VSechno dulezité zapiSte,
nespoléhejte na pamét.

TECHNIKY PRO
RYCHLE ROZHODOVANI

Jedna z nejvétsich prekazek efektivniho pla-
novani je nekone¢né rozhodovani o mali¢-
kostech. Naucte se rozhodovat rychle.

Pravidlo dvou minut: Pokud néco zabere
méné nez dvé minuty, udélejte to hned. Ne-
pridavejte to do seznamu ukolt, neodkladej-
te to. Prosté to vyridte a zapomerite na to.

Pravidlo 40-70 procent: Rozhodnéte se,
kdyZ mate 40-70 procent informaci. Méné je
hazard, vice znamena, Ze se rozhodujete pti-
li§ pomalu. Dokonalé rozhodnuti neexistuje.

Vecerni priprava: Kazdy vecer si pripravte
obleceni, snidani a nejdilezitéjsi tkoly na
dalsi den. Rano pak nemusite rozhodovat

NEJLEPSI VANOCNI DAREK PRO
KAZDOU ZENU JE POUKAZ

DO SALONU BE IN.

Sd |Qn N Chelického 320

Hradec Kréalové

o malickostech a uSetfite energii na dileZi-
t&jsi véci.

ROVNOVAHA MEZI PRACI
A ZIVOTEM

Dobry plan nezahrnuje jen pracovni ukoly,
ale i odpocinek, zabavu a péci o sebe. Bez
toho dlouhodobé nezvladnete ani tu praci.

Naplanujte si volny ¢as: Ano, volny ¢as se také
planuje. Jinak se nikdy nedostane na fadu.

Rezervujte si:

Jeden vecer tydné jen pro sebe
Vikendové rano bez pracovnich emailtt
Pravidelné setkant s prateli

Cas na konicky a zdjmy

Digitalni detox: Zkuste jeden den v tydnu
bez socialnich siti nebo si nastavte hodiny,
kdy nebudete reagovat na zpravy.

Péce o zdravi: Naplanujte si také:
Cas na sport nebo pohyb

Pripravu zdravého jidla

Dostatecny spanek (7-8 hodin)

Gabriela Mlynka, foto: archiv

inzerce

NOVE PILATES REFORMER
V HRADCI| KRALOVE

Sila, zdravi a elegance v pohybu pro
vsechny.

@salon_be_in_hradec salonbein.cz
f Salon Be In Hradec + 420602 941902




Na vylet skrz zaveje

Zima otevira novou kapitolu — slunce zapada dfive, vzduch je kfistalové gisty a krajina dostava klidny raz. PfinasSime
Sest tipl na vylety a akce, které z této sezony udélaji vyjimecny zazitek.

ZIMNI KRALOVSTVI / /
STAROKLADRUBSKYCH KON

26. - 27.12. 2025

Narodni hreb¢in Kladruby nad Labem pa-
tri mezi svétové klenoty, které UNESCO
fadi do nejvzacnéjsi kategorie pamatek.
V zimnim obdobi ho ¢eka proména v kou-
zelné kralovstvi plné vanoc¢ni atmosféry.
Navstévnici si projdou staje s majestatni-
mi bilymi i vranikovymi konimi, zhlédnou
ukazky vycviku a vyrazi na projizdky ro-
mantickou krajinou.

ARCHITEKTURA NOVORO&L\HWSTUP
VE MLYNECH NA ANDRLUV CHLUM
13.9. - 4.12. 2025 1. 1. 2026

Sestadvacaty ro¢nik oblibené no-
voro¢ni pési, cyklo i lyzarské akce
poradad Klub &eskych turistd Usti
nad Orlici. Ocelova rozhledna na
Andrlové chlumu leZi jen tfi kilome-
try jihozapadné od mésta a vystup
na ni znamena zdolani 183 kovovych
schodt vedoucich smérem hodino-
vych rucicek.

Pardubické Automatické mlyny hosti
vystavu, ktera hleda odpovéd na fun-
damentalni otazku: je viibec mozné
vystavovat architekturu? Dvé desit-
ky vyznamnych osobnosti z oblas-
ti architektury, urbanismu a uméni
predstavuji své specifické pohledy
prostrednictvim instalaci, videi nebo
roz§irené reality.

98
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VANOCN| ZOO
20.12. 2025 - 4. 1. 2026

Zoo Dvur Kralové nad Labem nabizi va-
no¢ni prochazku s tisici svétly a svitici-
mi dekoracemi ve tvaru zvirat. V Safari
Parku opét zari vanocni baobab a cely
areal kazdy vecCer prosvétli tisice svétel.
Prodlouzena oteviraci doba (do 18 hodin)
vam umozni dorazit i po soumraku a uzit
si dva zlaté baobaby a zarici siluety no-
sorozci, bongt, buvoll a dalSich zvirat.
Do vybéhti bézné vychazeji nosorozci,
vSechny Selmy, kafersti buvoli nebo be-
zhrivé zebry.

SEDIVACKUV LONG Bl = SvESTR
- ZAVOD PSICH SPREZEN] [ S, [ 4 NAZAMKU DETENICE
20. - 24.1.2026 = | _ 31.12. 2025

Osmadvacaty ro¢nik mezinarodniho "‘_"_ i gl Barokni zamek Détenice laka milovniky
zavodu psich sprezeni zavede mushery - ' . e dobré zabavy a jesté lepsiho jidla. Silves-
do Orlickych hor na trat dlouhou 200 2y ] trovsky program zacina slavnostni vece-
nebo dokonce 300 kilometrd. Do Dest- : Ii v rytifském sale, kde serviruji pecena
ného se na start sjede tradi¢né kolem p W = ; masa, zverinu a stfedovéké speciality
700 taznych pst a vice nez 100 mushe- ' - ¢ : podle historickych recepti. Po jidle na-
rti z Ceska a dalsich zemi Evropy. sleduje ples s Zivou hudbou

inzerce
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Zasnezene

stranky

Krajina zapada snéhem a neni nic lepsiho nez se zabalit do teplé deky a ponofit se do dobrého ¢teni. Zimni vecery
jako by byly stvofené pro listovani knihami, které vas vtahnou do svych pfibéhd a nenechaji vas odejit, dokud neob-
ratite posledni stranku. Nechte se inspirovat nasimi kniznimi tipy.

na doma

FOREJT NA DOMA

Premek Forejt

Prvni kucharka Premka Forejta, byvalého
show MasterChef, je presné takova jako jeji
autor - trochu drza, trochu pankacska, ale
od zacatku do konce si zachovava obrov-
skou tictu k femeslu a surovinam. Séfkuchar
olomoucké restaurace Entrée, ktera ziskala
titul nejlepsi mimoprazské restaurace podle
magazinu Euro, vas provede svym jedinec-
nym pristupem k vareni. Forejt, ktery sbiral
zku$enosti v londynské michelinské restau-
raci L‘Autre Pied, kde dfel Sestnact hodin
denné, dokaze skloubit zdanlivé nespojitel-
né kuchyné dohromady a promeériovat oby-
¢ejné suroviny v neobycejné zazitky.

100

Zpovéd nejvétsi ceské sportovni legendy

J§68:;PovébrwayET§[
CESKE SPORTOVNI LEGENDY

Lukas Tomek, Zdenék Janda

Trinact let prace vyustilo v autorizovanou
biografii, ktera nabizi odpovéd na otazku,
proc¢ se z Jaromira Jagra stala pravé hoke-
jova legenda. Na vice neZ péti stech stra-
nach plnych exkluzivnich fotografii z ro-
dinného archivu odkryva nejlepsi cesky
hokejista v§ech dob nejen svou sportovni
cestu, ale i intimni zakulisi Zivota ve své-
tové $piCce. Vraci se do détstvi, kde hleda
koteny svého jedine¢ného piistupu k télu
a tréninku, prozrazuje, jak zpomaloval
starnuti a nasel cestu k vife. Vzpomina na
Pittsburgh, NHL i ruské angazma, mluvi
o Zenach, penézich, slavé a kasinech.

iy

%

ZKOUSKY

Tana Keleova-Vasilkova

Slovenska spisovatelka Tarna Keleova-Va-
silkova, ktera prekonala hranici milionu
prodanych knih jako prvni slovenska au-
torka, prinasi roman o péti rodinach, péti
osudech a péti pribézich, které se odehra-
vaji v dobé, kdy se svét méni a v§echno je
tézsi nez driv. Hrdinové tohoto romanu
Celi necekanym zkouskam, které provéri
jejich vztahy, silu a schopnost prizptsobit
se novym okolnostem. Autorka, ktera zis-
kala za témeér vSechny své knihy ocenéni
Zlata ¢i Platinova kniha, zachycuje pribéhy
na pozadi pandemie koronaviru, ktera za-
viela dvere na celém svété a mnohé zmé-
nila navzdy.
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HELENA SOVAKOVA:
PLUKOVNICE LIDSKYCH DUSI

Helena Sovakova, Martin Moravec

Armadni psycholozka Helena Sovakova
otevira zpovéd o vice nez dvaceti letech
v Ceské armadé, kde zazila mise v Iraku
i Afghanistanu. Plukovnice vzpomina na
smrt, strach, Sikanu v muzském prostredi,
ale i vojensky humor.

Zahrady v zime c

My nel

Dékujeme za prizen v uplynulé
a prejeme stastné Vdn({ce!

°‘h ew Vvisit

krajina - mésta - zahrady

STINY MINULOSTI
Robert Bryndza

Britsky autor hororu Robert Bryndza po-
kracuje v ptibéhu inspektorky Eriky Fos-
terové, které se béhem rutinniho vyset-
fovani vraci minulost. Devaty dil oblibené
série Celi organizaci Artec, ktera tézi ze
ztroskotanych dusi a také jejich spektral-
ni energie.

inzerce

/ATOMOVE

Liklodna |

ATOMOVE SELMY: ZAKLADNA

Frantisek Kotleta, Kristyna Snégorovd

Ceské duo autori fantastiky Frantisek Kot-
leta a Kristyna Snégonova vytvari zbésily
postapokalypticky svét, kde prezivsi lidé
hledaji Gitocisté pred zmutovanymi Selma-
mi. Prvni dil nové série zavadi ¢tenare na
Zakladnu, jedno z poslednich bezpe¢nych
mist uprostied Ceska.

4 gl e oS0

navrhujeme
realizujeme

ik vyrabime

vybaVUJeme
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JSIMOJE <3

Nofreeusernames

Ceska autorka Nofreeusernames, ktera se
skryva pod jménem Olga Zbranek Biernato-
va, prinasi romantickou oddychovku zasa-
zenou do prostredi vysokoskolskych koleji
a hokejového tymu. Hlavni hrdinka Liz touzi-
la po svobodném Zivoté na vysoké Skole, kde
se kone¢né mize vénovat svému milované-
mu peceni a zapomenout na stiedoskolska
dramata. Osud vSak rozhodl jinak, kdyz ji na-
bidne dokonaly byt s krasnou kuchyni. Jediny
hacek? Bude ho muset sdilet s namyslenym
hokejistou Romeem. KdyZ zadny z nich ne-
dokaze toho druhého primét k vystéhovani,
uzaviou krehké priméri. Komunikuji pro-
strednictvim vzkazii na lednici.

ARIST[IKRATK’A
NA SMRTELNE-POHOVCE

=~ EVIEN BOGEK -

102

ALl HAZELWOOD

VOLNY PAD

Ali Hazelwood

Italska autorka romantickych komedii Ali
Hazelwood se tentokrat vénuje svétu vrcho-
lového sportu a prinasi pribéh skokanky do
vody Scarlett Vandermeerové, ktera studuje
na Stanfordu. Scarlett ma jasny cil - dostat
se na medicinu a zotavit se z vazného zra-
néni, které ji malem pripravilo o kariéru.
Na vztahy nema Cas ani pomysleni. Lukas
Blomqyist, kapitan plaveckého tymu, mistr
svéta a hvézda vSech vodnich sporti, zije dis-
ciplinou a tvrdym tréninkem. Kdyz se jejich
svéty stretnou, vznikne mezi nimi necekana
chemie, ktera zméni jejich plany. Hazelwood
mistrovsky zachycuje tlak vrcholovych spor-
tovct i vnitini boje.

Keira
Knightley s

%=

Miluju
te .
naporad

MILUJU TE NAPORAD
Keira Knightley

Okouzlujici darkova kniha napsana a ce-
lobarevné ilustrovana hvézdou filmového
platna i divadla, drzitelkou nominace na
Oscara, Keirou Knightley. Herecka zna-
ma z filmu jako Pycha a predsudek, Pirati
z Karibiku nebo Anna Karenina se inspi-
rovala vlastnimi rodi¢ovskymi zkuSenost-
mi a vytvorila nézny pribéh, ktery citlivé
zpracovava témata strachu z odlouceni,
odolnosti a schopnosti srdce rist a rozsi-
fovat se spolu s rodinou. Kniha oslovuje
rodice, kteri Cekaji dalsi dité, i jejich pr-
vorozené, jimz pomaha pochopit, ze laska
rodict se prichodem sourozence neosla-
buje, ale naopak zesiluje a rozsiruje.

ARISTOKRATKA NA SMRTELNE POHOVCE

EvZen Bocek

Osmy a zavére¢ny dil oblibené série prinasi cernou komedii o poslednich vécech ¢lo-
véka. Evzen Bocek dokazuje, Ze i kniha, kde v jedné z hlavnich roli vystupuje Smrt,
miZe byt nejen zabavna, ale primo vyborné ¢tiva. Zatimco predchozi dil Aristokratka
v Ceskoslovensku zavedl &tenaie hluboko do minulosti a na po&atek celé sagy, po-
sledni pokracovani naopak mifi do budoucnosti - té ¢asti Zivota, ktera ¢eka tplné
vSechny. Chudaka i aristokratku. Hlavni hrdinka ov§em dostane vyjimecnou prilezi-
tost: muZe si s personifikovanou Smrti popovidat, nez nadejde jeji ¢as. Zvlast kdyz je
venku vedro jako na Sahate, biozatéz dosahuje trojky a v rodinné hrobce na zamku
Kostka panuje tak prijemny chladek. BoCek uzavira svou uspéSnou sérii s typickym
humorem, ktery priibézné prokazoval v predchozich dilech, a vytvari hodnou te¢ku
za pribéhy posledni Slechti¢ny v ¢eskych zemich.
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STOMATOLOGICKA ORDINACE

mikroskopickd endodoncie
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dentalni hygiena GBT

MICHAELA BEDNAROVA
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MUDR. 22
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PARDUBICE | +420 739 003 988 |

MBDENT@EMAIL.CZ



Ukryt pred mrazy
na filmovém platné

Zima je stvorena pro Uték do tmy promitaciho salu, kde se zahrejete u pribéhd, které rozproudi krev i myslenky. Letosni sezona
nabizi vic nez jen popcornovou zabavu — od odvaznych dokumentd pasovanych z Ruska pres velkolepé fantasy findle az po
intimni vypravéni o tom, co nas spojuje i rozdéluje.

VIRTUALNI PRITELKYNE

OnlyFans, eroticky obsah, miliony
followert - a za tim bézZny zivot
s partnerem, détmi a kazdodenni-
mi starostmi. Barbora Chalupova,
rezisérka oceniovaného dokumentu
V siti, otevira téma, o kterém vsich-
ni védi, ale malokdo mu rozumi.
Tri zeny vypravéji, jak vypada pra-
ce, kdy je vase télo zbozi a intimi-
ta byznysem. Neni to odsudek ani
oslava, jen pohled do svéta, kde 1as-
ka stoji mési¢ni predplatné.
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CARODEJKA:
DRUHA CAST

Elphaba v tustrani, Glinda ve svét-
le reflektorti. Jedna démonizovana,
druha zbozniovana - a pravda nékde
mezi nimi. Po megaaspéchu prvniho
dilu se vracime do zemé Oz, kde se
pratelstvi méni v konfrontaci a laska
vrozdvojeni. Ariana Grande a Cynthia
Erivo znovu zafi v muzikalovém fina-
le, kde kazda pisen boli a kazdé roz-
hodnuti ma dopad.

AVATAR:
OHEN A POPEL

Jake Sully a Neytiri se vraceji do
boje, tentokrat proti Popelovému
lidu vedenému ohnivou Varang.
James Cameron opé¢t tlaci hranice
toho, co je technicky mozné - ray
tracing, realisticky popel, nové
kmeny Na'vi. Teti Avatar mifi tam,
kam prvni dva nedokazaly: do tem-
noty. Ne kazdy Na'vi je andél, ne
kazda bitva ma vitéze.
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POHADKY PO BABICCE

Tfi sourozenci, smutek po babicce
a slamak plny slov, ze kterych se rodi
pohadky. Loutkova animace ze Ctyr
zemi vypravi o smrti, ztraté a nadéji
zpusobem, ktery dokaze oslovit déti
i dospélé. Arnost Goldflam svou kni-
hu O nepotiebnych vécech a lidech
proménil v poetické vypravéni o tom,
jak pribéhy 1éci bolest. ReZiséti z né-
kolika zemi vytvorili film, ktery pripo-
mina vecernicky naseho détstvi.

Hyl
Ciste elektricke SUV.

Power your world.

ﬁ‘!"j/*

Dojezd az

620 km | 7 mist

IONIQ 9. Cisté elektrické 7mistné SUV.

Co pro vas znamena pohodli? Pro nas je to pocit, Ze kamkoli vyrazite, vzdy mate své misto. Novy Hyundai
IONIQ 9 spojuje mimoradny vykon s velkorysym prostorem, luxusnim interiérem a Spickovou konektivitou —
abyste se citili jako doma, at uz vas cesta zavede kamkoli.

NA HORACH

Prazska holka zdédi horskou cha-
tu, zachranaf' s cynickym humorem
a pes Bedrich. Recept na romantic-
kou komedii? Ano, ale Rudolf Havlik
jinatacel ve Ctyrech tisicich metrech
v Himalaji, takze ocCekavejte vic nez
milostny trojuhelnik. Aneta Krejci-
kova a Igor Orozovi¢ tanc¢i na lané
mezi komedii a vaznosti, mezi més-
tem a divoc¢inou, mezi tim, co chce-
me a co potrebujeme. Prijdte se do
kina zasmat i zamacknout slzu.

inzerce

HYUNDAI Hradec, s.r.o.

HYu n D H I Bratfi Stefan(i 978, Hradec Kralové
HRADETEC

Tel.: 733 735 840
www.hyundaihk.cz

PAN NIKDO
PROTI PUTINOVI

Ucitel v malém ruském méste,
kamera v ruce a odvaha jako br-
néni. Pavel Talankin nataci skolni
propagandu pro rezim, ale zachy-
cuje i to, co Kreml nechce ukazat
- skute¢ny dopad valky na oby-
Cejné lidi. Kdyz se z historie stava
propaganda, rozhodne se vytvorit
dtikaz pro budoucnost.

@& HYUNDAI

IONIQ 9 - kombinovana spotfeba elektrické energie 19,9-20,6 kWh/100 km; emise CO, 0 g/km.
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Svatecni
cervena

Cervend barva je symbolem vasné, elegance a svateéniho kouzla, které dokonale ladi s vanoéni atmosférou. At uz hledate
luxusni doplnék do domacnosti, stylovy mddni accessoar nebo néco, co rozzafi kazdou oslavu, Cervena v designovém
provedeni je vzdy spravnou volbou. Pripravili jsme pro vas inspirativni vybér produkt(.

NOHY V TEPLE

Puncochace z jemné ultra lehké kaSmi-
rové prize nabizeji dokonalou kombina-
ci mékkosti, tepla a pohodli pro chladné
zimni dny. Neprtsvitné télo s bavinénym
klinkem zajistuje perfektni prizptsobent,
zatimco neviditelné $picky umoziuji no-
Seni i s nejelegantnéjsi obuvi. Idealni volba
pro Zeny, které chtéji byt stylové a zaroven
v teple po celou zimu.

calzedonia.com
489 K¢

ITALSKA NOBLESA

Sperky od prestizni italské znacky Mirco Viscon-
ti propojuji nad¢asovou eleganci s mistrovskym
remeslem. Prirodni rubiny a brilantni diamanty
vytvareji jedine¢nou harmonii, kterd podtrhne
kazdou vyjimecnou chvili. Nau$nice i nahrdelnik
z dilny tohoto renomovaného italského klenotnika
jsou symbolem noblesy, preciznosti a vyjime¢né-
ho stylu - idealni darek, ktery potési srdce i oko.

oronico.cz
Nausnice: 96 400 K¢
Nahrdelnik: 112 000 K¢
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24HODINOVA ZARE

Ultra-smyslna hedvabna pudrova tvarenka Make Me Blush
v odstinu Chili Crush nabizi intenzivni pigmentaci a vo-
dé-odolné slozeni, které vydrzi az 24 hodin. Obohacena N

o skvalan a $ipek z komunitnich zahrad YSL Beauty zjem- CHANEL

LEAU ROUGE

fiuje pory a dodava pleti prirozené zarivy vzhled bez efek-
tu sucha. Ikonické couture baleni se zlatym logem YSL je
samo o sobé luxusnim skvostem na toaletnim stolku.

douglas.cz
1199 K¢

REVITALIZACNI MLHA

Parfémova mlha LEau Rouge z ikonické fady N°1 DE CHA-
NEL oslavuje silu ¢ervené kamélie - kvétiny s mimoradnymi
revitalizaCnimi schopnostmi. Energicka kompozice otevira
citrusovymi tony a Cervenymi bobulemi, prechazi do srdce
z jasminu a riZe a uzavira jemnymi tony piZzma a kosatce.
SvéZi, tipytiva viing, ktera dodava vitalitu a dokonale ladi se
svate¢nim obdobim.

chanel.com
3200 K¢

PRO SEBEVEDOME ZENY

Luxusni matna rténka Runway Lip Color od Tom Fordu
v odstinu Ruby Rush nabizi intenzivni pigmentaci a dlou-
hotrvajici kryti bez kompromisu v pohodli noSeni. Ikonic-
ké zlatocerné pouzdro s monogramem TF je symbolem
nadc¢asové elegance a sofistikovanosti. Dokonaly darek
pro zeny, které védi, Ze Cervena rténka je vyrazem sily
a sebevédomi.

douglas.cz
1790 K¢

MINI DESIGN

Kultovni kabelka Le Bambino od francouzské znacky Ja-
cquemus je symbolem moderni elegance a minimalistické-
ho designu. Leskla kiiZze v syté Cervené barvé s charakte-
ristickym logem vytvari statement kousek, ktery dokonale

|

doplni jak denni, tak veCerni outfit. Idealni pro Zeny, které
miluji odvazné modni volby a chtéji nosit kousek soucasné- s

ho haute couture.

eobuv.cz
15 000 K¢
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VANOCNI POHODA

Exkluzivni mikroplySové povleceni s motivem
sobtl a vano¢nich barev prinasi do loznice atul-
nou svate¢ni atmosféru a maximalni pohodli.
Extrémné mékky material s vynikajici tepelnou
izolaci je idealni pro chladné zimni noci, zatim-
co certifikat Oeko-Tex Standard 100 zaruluje
bezpecnost pro celou rodinu. Design MKLuzko-
viny.cz kombinuje tradi¢ni vanoc¢ni motivy
s modernim zpracovanim pro ty, kdo chtéji vy-
tvorit kouzelnou vano¢ni atmosféru i v loZnici.

mkluzkoviny.cz
559 K¢

KASMIR S GRAFIKOU

Kasmirova Sala ze 100% kaSmiru s barevnym grafickym
motivem inspirovanym Zokejskymi dresy prinasi jedine¢-
ny modni statement. Vyrobena ve Velké Britanii a navrzena
Florence Manlik. Sala o rozmérech 30 x 160 cm s tfasnémi
dokonale kombinuje luxus prémiového materialu s odvaz-
nym designem. Idealni doplnék pro ty, kdo hledaji original-
ni kousek s pribéhem a britskou kvalitou.

hermes.com
12 200 K¢

SMYSLNA ELEGANCE

Luxusni tfidilnd sada spodniho pradla Andrea
v Cervené barvé kombinuje rafinovany krajkovy
design s italskou kvalitou zpracovani. Set zahrnuje
podprsenku, kalhotky a podvazkovy pas, které spo-
leCné vytvareji dokonale sexy a sebevédomy look.
Idealni darek pro zvlastni chvile nebo pro Zeny, kte-
ré se chtéji citit okouzlujici i pod oble¢enim.

giannabellucci.com
1001 K¢
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DESIGNOVE POHODLI

Elegantni kreslo Organix kombinuje organické tvary
s prémiovym calounénim v syté Cervené barvé, ktera
ozivi kazdy interiér. Ergonomicky design zajiStuje ma-
ximalni pohodli, zatimco kvalitni zpracovani odpovida
narokiim moderniho bydleni. Idealni kousek nabytku
pro ty, kdo hledaji spojeni stylu a funkce.

kresla-zidle.cz
27 080 K¢

LEGENDARNI LITINA

Ikonicky litinovy hrnec Le Creuset je synonymem kvality
anadcasového designu, ktery zdobi kuchyné po celém svéteé
uZ vice nez stoleti. Jeho perfektni teplotni vodivost a odolna
smaltovana povrchova tprava zarucuji vynikajici vysledky
pri vafeni i peCeni. Investice, ktera vydrZi generace a stane
se srdcem vasi kuchyné.

westwing.cz
8 399 K¢

NA VYSI

Elegantni kotnikové boty Skye od Balmain kombinuji
mékkou pleteninu s odvaznym designem a vyraznym
logem v oblasti kotniku. Spi¢aty tvar a §tihly podpatek
95 mm vytvari dokonalou siluetu, ktera prodlouzi nohy
a doda kazdému outfitu luxusni nadech. Pro zeny, které
hledaji spojeni pohodli, stylu a haute couture designu.

farfetch.com
14 656 K¢

SICILIE NA VASEM STOLE E

Designové sklenice z kolekce Carretto prinaseji do vaseho
domova autentickou atmosféru slunné Sicilie s ikonicky-
mi motivy tradi¢nich sicilskych vozt. Ru¢né zdobené sklo
v syté ¢ervené kombinaci se zlatymi detaily proménuje kaz-
dé piti v luxusni zazitek. Dokonaly darek pro milovniky ital-
ského designu a jedine¢nych kousk do interiéru.

breuninger.com
7080 K¢
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TRIGRAMREALITY

DUVERA. TYM.
VYSLEDEK.

Reality délame lidsky, profesionalné a s maximalnim
nasazenim pro kazdy prodej i nakup.

Radi se staneme Vasim partnerem
pri prodeji nebo koupi hemovitosti.

www.trigramreality.cz tel: +420 777 282 114
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PIna chut, ziviny a svézest v kazdém soustu

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? NapiSte nam na redakce@quartiermagazin.cz




VINOTEKA

u ma

Vinotéka u Mazlika
kvalitni moravska a zahranic¢ni vina

Rybova 1904,/23, Hradec Kralové
www.vinotekaumazlika.cz

/ TN
AN R )

UKLID NA KLIK

UKklid na klik
Uklidova firma z Hradce Kralové

VSestary 173, VSestary u Hradce Kralové
www.uklidnaklik.com

#CIEY

city for you HRADEC KR.

Cify - City for you

neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

@NASA

BAR & BISTRO & BED

Casa
butikovy penzion, bistro a bar

Velké namésti 137/17, Hradec Kralové
www.casadelprosecco.cz

FiftyFIl‘ty

FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing

Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Verénica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

° new Vvisit

garden store

New Visit Garden Store
prémiové produkty pro zahradu

Vanc¢urovo nam. 1293 /9b, Hradec Kralové
www.shop.newvisit.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

0

210N

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
www.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: ARROWS advisory group — Klicperova 1266/1 - Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 - Ateliér salon dagmar popova — Klicperova
263 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namesti - Café & Bistro V Pekarné — Frantiska Halase 1887/12a - Casa del Prosecco — Velké
namésti 137/17 - Cukrarna Libuse — Ulrichovo ndm. 762 - Cesky rozhlas Hradec Kralové — Havlitkova 292/1 - Estela estetické laserové centum — E.
Benese 1549 (budova Polikliniky IIl) - FiftyFifty kreativni agentura — Lesni 2080/6a * Filharmonie Hradec Kralové — Eli$&ino nébrei 5 - FitStyle — Safafikova
666 * Fly Zone Park OC Atrium — Dukelskd ti. 1713/7 - Galerie moderniho uméni — Velké nam. 139 - Harley-Davidson Hradec Kralové — Jana Cerného 31-
Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 + Hotel Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 + Jeaniss — Placelova 1256 - JS fyzio — Jana Cerného 545/48 -
Kadernicky salon Perfekt — VVita Nejedlého 1100 - Kadernictvi Viktor Bor€icky — Tomkova 620/20 « Knihovna mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a
- Kvétinové studio La Vital — Svitavské 18714/2 - Miele Center Vlasek — Mrstikova 2140/11 + Muzeum vychodnich Cech - kavarna — Eli§gino nabiezi 465
- New Visit Garden Store — Vancurovo ndm. 1293/9b - O¢ni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky Il) - OlfinCar — Na Rybarné 1670 - Optika
Styl — Svehlova 366/9 + Oronico Klenotnictvi — Gocérova tfida 1297 + Pension Casa — Velké namésti — 137/17 - Polstrin Design — Prazské tf. 685/15 +
ProSpanek — Pilndckova 357 + Restaurace Aquarium — Rybova 19071/14 - Sion — Na Kotli 1201 - S8 Sion High School — Hradecka 1151 - Starbucks —
Brnénské 1825/23a (Futurum) + Stratos Auto BMW — Bfezhradské 195 « Studio La Petien — Skroupova 957 « Taneéni studio T-BASS — Gagarinova 844
- Technologické centrum — Pileticka 486/19 — Letisté « TopStyl boutique — Masarykovo namésti 391/13 + TopStyl boutique Il - Svehlova 321 « TWIST
slow fashion — Klicperova 263/2 + Vinarna Boromeum — Spitalskd 183 « Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2 - Vinotéka VinoVio — Ve Stromovce 743 «
ZS Sion — Mandysova 1434

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — Tt. Miru 763 « Cross Café — T. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranské 2 +
DannyMa — Labsky Palouk 495 - Dapi — Tfida Miru 71 - Dostihové zavodisté Pardubice — Prazska 607 - Fine Fitness — JindfiSska 276 - France
Car — Drazkovice 156 + Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské nam. 77 - Misoun Pardubice — Smilova 337 + Boutique Paradis Fashion —
Sladkovského 767 « Pardubicky kraj — Komenského ndm. 125 - Pardubicky pernik — Pavel JANOS — Véry Junkové 306 - ProSpanek — S. K.
Neumanna 2869

NA DALSICH MISTECH VE VYCHODNICH CECHACH: Baroque dvoreéek — Revolucni 79, Dv(r Kralové nad Labem - Baroque ve dvofe — T. G. Masaryka
80, Dv(r Kralové nad Labem + BRAFE — Havlickova 145, Chrudim - Café Orangerie — Prazska 1, Chlumec nad Cidlinou -+ Dominent — Opletalova 15,
Chrudim + Domov sv. Josefa v Zir&i — Zirec 1, Dvir Krélové nad Labem - GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou + Infocentrum
Revitalizace Kuks — Kuks 72 « K-TRIUMF RESORT - Hustifanskd 209, Velichovky - Lazné 1897 — Lazné 100, Velichovky - Oéni klinika Visus — Manzeld
Burdychovych 325, Cerveny Kostelec; Pulickd 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlic;, Némcové 738, Nachod; Dobrusskd 356, Opo&no;
17. listopadu 291, Police nad Metujf; Bratfi Capk(i 773, Upice + Restaurace Baroque — Kuks 57 + Salon Visage — Jifiho Slitra 1766, Rychnov nad Kné&Znou



TOPSTYL

DAMSKY BUTIQUE

CLI/A CAVALCTTI

ph il
0

CAMIRPIONE
LEO & UGO

by LECO G paris

75%‘!7 Ba«mfaﬂ
TAIFUN

G
GERRY WEBER

MARCCAIN

Safarikova 1243 /2
Svehlova 321
Hradec Kralové

www.topstyl.cz




|dealni misto na soukromd setkani
v srdci Hradce Kralové

OSLAVY, NAROZENINY, DISCO,
PRACOUNI SNIDANE

Budeme se na \/ds moc tesit!

Www.casadelprosecco.cz



