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Jaro pfichazi tiSe - v jemném Sepotu probouzejici se prirody, ktera znovu ziskava barvy i viiné. Po mésicich

zpomaleni se svét kolem nas nadechne, rozsviti se prvnimi kvéty a my s nim. Jaro pfinasi chut rast, ménit
se a zkoumat nové pribéhy i cesty, na které jsme pres zimu tfeba jen mysleli. Je to obdobi svézesti, lehkosti
a inspirace, ktera dokaze ¢lovéku pripomenout, proc stoji za to vnimat kazdy okamzik naplno.

V tomto jarnim vydani vas vezmeme k lidem z celych vychodnich Cech - k osobnostem, jejichZ Zivotni pfibéhy
dokazi nakopnout, motivovat i zahrat. Kazdy z nich predstavuje jiny tthel pohledu na svét, jiny zpusob, jak tvo-
fit, pracovat, pomahat nebo snit. A pravé tato rozmanitost nas v redakci tési nejvic. V zimé jsme navic dali na-
hlédnput pod pokli¢ku nasi prace verejnosti. Jednu prednasku jsme usporadali pro klienty Domova odleh¢o-
vaci sluzby v Honkové ulici v Hradci Kralové, druhou pro studenty Gymnazia Josefa Ressela v Chrudimi. Obé
setkani nam pripomnéla, jak dtlezité je sdilet zkuSenosti a ukazovat zakulisi tvorby magazinu tém, ktefi o svét
médii projevi zajem. Nabijelo nas to energii i radosti z pfimého kontaktu s lidmi, pro které magazin tvofime.

Jarni Cislo se také vénuje témattim, ktera nas prirozené vraceji k télu a jeho potfebam. Zkoumame silu ptstu
- nejen jako trend, ale jako cestu k lehkosti a Cist$i mysli. Prinasime i text o kliceni, tedy o zptisobu, jak vratit
do jidelni¢ku vice vitality a Zivé energie. A samozi'ejmé se podivame i na gastronomii. Pripravili jsme prehled
restauraci z vychodnich Cech, které se probojovaly do hodnoceni Gault & Millau. Jejich kuchai'sky um doka-
zuje, Ze nas region nabizi vyjimecna mista, kde jidlo predstavuje zazitek i vypravéni.

Jaro vnimame jako prileZitost - nadechnout se, rozhlédnout a najit novou inspiraci v lidech, chutich, krajiné
i v sobé samych. Doufame, Ze vam naSe jarni ¢islo pfinese presné to, co od Quartieru ofekavate: kvalitu, au-
tenticitu a pribéhy, které stoji za to Cist.

Vase

Gabriela Mlynka
Séfredaktorka
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JAKUB KVASOVSKY & JIRI MARTINEK:

L.ovvedomosti
je celozivotni sport

Jakub Kvasovsky vyristal v Trutnoveé, spoustu ¢asu travil u babicky ve Dvore Kralové nad Labem na dohled od slavné

z00 a dnes uci matematiku na zakladni Skole ve Vrchlabi. Jifi Martinek se narodil s historii v krvi — tatinek historik,

maminka archivarka — a doktorat z Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové ho provzdy spojil s vychodnimi

Cechami. V pofadu Na lovu jsou z nich Kalkulator a Doktor V&evéd: dva lovci s rlznym stylem, spole&nou vasni pro
védomosti a pratelstvim, které pfesahuje hranice televizniho studia.

Kdy jste si poprvé uvédomili, Ze vas
bavi védét vic neZ ostatni? Ze vas
pritahuje svét informaci, souvislosti
a novych objevi?

Jifi: Mozna uz ve $kolce. Byl jsem velmi
zvidavé dité a Cist jsem umél ve Ctyrech le-
tech. Zatimco ostatni déti po obédé spaly,
mné se spat nechtélo. Pani ucitelky si se
mnou obcas nevédély rady, a tak mi jedno-
duse podaly noviny, at si ¢tu. V poslednim
roce ve Skolce, kdyZ mi bylo pét, jsem je za-
¢al procitat pravidelné. Ne z néjaké ambice
— zkratka proto, Ze jsem nemél nic jiného
na praci. Ale pravé tehdy se z obycejné dét-
ské zvédavosti stalo néco trvalejsiho.

Jakub: Zatimco Jirka ¢etl noviny, ja jsem
spi§ prohanél holky. (smich) Cist jsem ale
také umél pomérné brzy. Ve Skolce jsem
mél sviij ranni ritudl — maminka mé vy-
sadila na skfin, ja jsem si precetl jidelni
listek a teprve potom jsem mohl spoko-
jené vstoupit do tfidy. Pozdéji mé uplné
pohltily encyklopedie a priroda. Babicka
bydlela kousek od dvorské zoo, takZe jsme
tam chodili velmi ¢asto. U kazdé klece
jsem pribuznym vypravél, jaké zvife tam
Zije — a nékdy jsem pridal i latinsky nazev.
Bylo mi osm, moZna devét let. A tehdy mi
doslo, Ze mé poznavani svéta vlastné ne-
prestava bavit.

Jak vypadala vaSe Skolni léta? Byli jste
premianti, tiSi pozorovatelé¢, nebo
spi$ studenti, které bavilo vsechno
kromé ucebnic?

Jiti: Skola mé bavila, ale rozhodné jsem
nebyl typicky Sprt, ktery se uci jen kvili

znamkam. Zajimal jsem se predevsim o to,
co mi davalo smysl a skute¢né mé podné-
covalo. Chemie mé napriklad nadchla na-
tolik, Ze si dodnes pamatuji celou periodic-
kou tabulku prvkd.

Jakub: To je pravda! KdyZ mu reknete prvek

s protonovym ¢islem dvanact, bez zavahani
odpovi: hor¢ik. (smich)

9

»,Chyba nent konec.
Je to soucast cesty.*

Jifi: Na zakladni §kole jsem ale vyzname-
nani nemél. Pravidelné jsem totiz dostaval
trojky z vytvarné vychovy a pracovniho
vyucovani, coz mi vysledny primér poka-
7dé pokazilo. Na gymnaziu uz to bylo lepsi.
Ve tretim ro¢niku jsem mél na vysvédceni
jednu dvojku, ve ¢tvrtém dvé. A u maturity
jsem ziskal pét jednicek z péti predmét —
latinu jsem si dokonce pridal dobrovolné.

Jakub: Pristé si mé prosim pozvéte s né-
kym jinym, tohle srovnani je pro meé
opravdu nelitostné. (smich) Ve ctvrtém
ro¢niku gymnazia jsem koncil s primérem
tfi. V zadnich lavicich jsme hrali karty a se
spoluzaky si vymysleli vlastni kvizy — je-
den napsal pét tyma z anglické fotbalové
ligy, druhy hadal, které vybral. Hrali jsme
o pétikoruny. Opravdu ucit jsem se zacal
az ve chvili, kdy mi hrozilo, Ze propadnu

z fyziky — tésné pred maturitou. Teh-
dy jsem zabral. Na vyborné vysledky ale
vzpominat nemohu.

Kazdého z nas na cesté formuji lidé,
kteri ve spravny okamzik zasahnou -
povzbudi, nasméruji, nékdy i prisné
zastavi. Kdo ve vaSem Zivoté sehral
takovou roli?

Jakub: Na vétSinu svych ucitel vzpomi-
nam velmi rad. Zvlast na pani reditelku ze
zakladni Skoly — dodnes bydlime ve stejné
ulici a jsme v kontaktu. Do mého Zivota za-
sahla zasadnim zpiisobem. Chtél jsem totiZ
odejit studovat myslivost do LanSkrouna.
Jednoho dne si mé zavolala a velmi razné
mi rekla: ,Takovy chytry kluk a pdjdes na
myslivost? Zblaznil ses?* (smich) Nakonec
jsem Sel na gymnazium a dnes ji za to roz-
hodnuti uprimné dékuji. Mj Zivot se mohl
ubirat Gplné jinudy — mozna bych chodil
po lese s flintou a mél Cistou hlavu. Ale do-
padlo to jinak. Nedavno nas bohuZel opustil
mtj gymnazialni ucitel matematiky, které-
ho jsem mél velmi rad a nesmirné si ho va-
zil. I on patfil k tém, ktefi mé ovlivnili vic,
nez jsem si tehdy dokazal pripustit.

Jiri: Jedno konkrétni jméno bych asi nevy-
bral. NejvétSim vzorem pro mé byl vzdy mj
otec. Podobam se mu nejen vzhledem, ale
i zajmy a pohledem na svét. V mnohém jsem
jeho pokracovanim. Velmi rad vzpominam
také na gymnazialniho ucitele chemie — jsme
dodnes v kontaktu a dnes stoji v ¢ele toho
gymnazia jako reditel. A pak jsou tu i peda-
gogové, na které bych nejrad¢ji zapomnél. To
byli ucitelé vytvarné vychovy. (smich)



Do jaké miry vas v profesnich vol-
bach ovlivnila rodina? Byla pro vas
prirozenym kompasem, nebo jste si
cestu museli vyslapat sami?

Jifi: Rodinné zazemi hralo svou roli vy-
razné. Tatinek je historik, maminka ar-
chivarka — oba jsou dokonce ze stejného
ro¢niku. Ted, kdyZ travi kazdy den spolu
doma, s oblibou rikaji, ze si vyhlasuji sraz
ro¢niku. (smich) Historii jsem se tedy tpl-
né vyhnout nemohl. Ja jsem ptvodné chtél
studovat historii a archivnictvi, ale kvili
technické komplikaci s prihlaskami jsem
nakonec nastoupil na kombinaci d€jepisu
a zemépisu. A zpétné toho nelituji — byla
to dobra volba. Naopak bratr se Zivi ve
zcela jiném oboru.

Jakub: Tatinek je velmi inteligentni ¢lo-
vék, cely Zivot se vénoval programova-
ni. Myslim, Ze pravé tam ma kofeny mj
vztah k matematice. Povahové jsme si
ale dost odli$ni. Ja jsem spi§ extrovert —
neustale nékde béham, néco organizuji,
potkavam lidi. Maminka je mi v tomhle
sméru bliz§i. Je ji sedmasedmdesat a stale
hleda, kam vyrazit — chodi na prednas-
ky, koncerty, do divadla. Tata naopak rad
zlistava doma, poslouchéd vaznou hudbu
a ¢te. Primy profesni vzor jsem tedy v ro-
diné nemél. Ucitelstvi mé napadlo az ve
tretim roéniku na vysoké skole, kdy jsem
premyslel, co dal s oborem fyzicka geo-
grafie. Do§lo mi, Ze prace s lidmi by mi
mohla vyhovovat. A vyhovovala.

Kazda profesni cesta ma své zatacky.
Jaké prekazky nebo pochybnosti jste
museli prekonat, nez jste se dostali
tam, kde jste dnes?

Jiri: Pro mé bylo zasadni dotahnout dok-
torské studium. Trvalo to déle, nezZ jsem
puvodné predpokladal. A potom prisla
dal$i faze — najit si pevné misto v pro-
fesnim zivoté. Uprimné se vzdy pousméji
nad otazkou, kde se Clovék vidi za pét let.
Nikdy nevite, kam vas Zivot zavede. A mé
zaved] na mista, ktera bych si dfiv viibec
nedokazal predstavit.

Jakub: Pro mé predstavovalo vyzvu dokon-

¢eni kazdého stupné studia. Pétilety obor
jsem zvladl za osm let, protoZe jsem ho né-
kolikrat prerusil. Poté jsem si musel doplnit
pedagogické vzdélani. To jsem si zaplatil
trikrat — dvakrat jsem to totiz vzdal. AZ
napotteti mi pomohla kamaradka, ktera se
mnou na vyuku pravidelné jezdila a doslova
mé donutila to dokoncit. Nakonec jsem to
zvladl. S velkymi obtiZemi, ale zvladl.

Akademické prostredi, vyuka, pred-
naskové saly — a pak najednou te-
levizni studio. Jak vlastné zacal vas
pribéh v poradu Na lovu? Byl to pro-
mysleny krok, casting, nebo spi$ ne-
éekana shoda okolnosti?

Jifi: Za v8echno mtze produk¢ni Paja. Na
mdj soukromy e-mail mi jednoho dne pfi-
§la zprava: ,Nechcete se podilet na novém
védomostnim projektu TV Nova?“ Nejprve
jsem viibec netusil, odkud na mé maji kon-
takt. Pozdéji jsem zjistil, Ze si pravdépodob-
né na$la mQj profil na fakultnich strankach,
kde mam uveden pomérné §iroky odborny
zabér — od stfedovéku po dvacaté stoleti.
Odpovédél jsem, Ze zajem bych mél, ale Ze
jsem pravé na dovolené, at se ozve za tyden.
A skute¢né se ozvala. Nasledovaly online
pohovory, kamerova zkouska a stootazkovy
test. Ziskal jsem sedmdesat Sest bodti ze sta.
Co ale §tab zaujalo nejvic, bylo néco jiného.
Ke kazdé odpovédi jsem pridaval kontext.
Nestacilo mi napsat, Ze Francie vyhrala mis-
trovstvi svéta — pripojil jsem i vysledek fi-
nale. Postupné se pry kolem monitoru zacali
sbihat dalsi ¢lenové tymu. Tehdy jsem jesté
netusil, Ze pravé tahle potfeba dopliiovat
souvislosti mé do poradu skute¢né dostane.

Jakub: Mé oslovili pravdépodobné na za-
kladé moji tcasti a vysledkd v kvizu Do
kapsy, kde jsem se umistil v prvni desitce.
Ve stootazkovém testu jsem ziskal sedm-
desat jedna bodd. Kdyz mi pak volali, fekli:
»To bylo skvélé, skoro tak dobré jako Doktor.
Nasledoval druhy online test, kde jsem do-
sahl osmdesati ¢tyr bodtl — a tehdy uz mi
bylo jasné, Ze jde do tuhého. Nejprve mé
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vzali jako nahradnika, pry proto, Ze si s Jir-
kou jsme typové trochu podobni. Za Ctr-
nact dni mi ale zavolali znovu, Ze si mé na-
konec vybrali. Celé to dodnes vnimam jako
trochu pohadkovy pribéh.

Kamery se rozsviti, studio utichne
a z ucitelu se stavaji ,lovci“ Jaky byl
vas aplné prvni nataceci den? Pre-
vladla euforie, nebo spi$ nervozita?
Jakub: Byl jsem naprosto ztuhly. V hlavé
mi béZela jedina véta: hlavné se neztrapni.
Samoziejmé jsem hned v prvnim dile nase-
kal nékolik chyb. Po prvnim soutéZicim za
mnou prisla produkéni Veronika a rekla mi:
»Musi§ vic mluvit, ptisobi§ hrozné toporné.*
KdyZ se dnes na ty prvni dily podivam, je to
skoro nostalgie. Fungoval jsem tplné jinak
nez ted. Nervozita byla vidét i slySet. Po-
stupné ale zmizela. Pomohlo i to, Ze jsme
na zaCatku nataceli intenzivné — nebyl Cas
sedét doma a zbytecné se stresovat.

Jifi: Stab mé prijal velmi vstiicné, takze
jsem se rychle citil byt soucasti tymu.

KdyzZ dnes sedite v kresle lovce, sto-
ji za vami roky pedagogické praxe.
Promita se vaSe ucitelské zazemi do
toho, jak pristupujete k soutéZicim
v poradu Na lovu?

Jakub: MozZna to zni paradoxné, ale spi$
to funguje opac¢né. Na lovu mé naudilo, ze
mnoho véci, které se ve Skole u¢ime, ¢lovék
v bézném zZivoté vlastné nepotiebuje. Od té
doby jsem ve vyuce trochu zvolnil. Moje
asistentka, ktera se mnou chodi do hodin,
mi jednou fekla: , Ty jsi néjaky jiny. Byval jsi
prisnéjsi. Ted jim nechavas vétsi prostor.
Stale ale studentiim opakuji, Ze matemati-
ka je predevsim trénink mysleni. U¢i analy-
zovat situace a hledat reSeni. Potr'ebujete ji
pri obyCejném nakupu, pii odhadu mnoz-
stvi, pfi rozhodovani. A nikdy nevite, kam
vas zivot zavede — jestli skoncite u ekono-
mie, stavebnictvi nebo tfeba meteorologie.
Matematika je zkratka vSudyptitomna.

Jifi: V prednaskach mam nékolik osvéd-
¢enych vét a momentd, které spolehlivé
funguji. Vyklad je potreba ozivit — jinak
posluchac¢i uteCou mySlenkami jinam.
V tom je prace s publikem podobna praci
se soutézicimi. Jsem spi§ primy a drzim si
urcity odstup. Nepotrebuji velka gesta ani
vyraznou show. Nejsem prisny v negativ-
nim smyslu, ale nemam ten bezprostiedni
typ humoru, ktery je vlastni Kubovi. I proto
ke mné moderator Ondfej Sokol pfi nata-
¢eni poradu pristupuje jinak nez k nému.
A pravé tahle rozdilnost podle mé funguje
— vytvari dynamiku, ktera poradu prospiva.



Jakub Kvasovsky

narozeny 22. zari 1978 ve
Dvore Kralové nad Labem,
je cesky pedagog a televizni
osobnost. Vystudoval
geografii na Prirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy.
Ptisobi jako ucitel zemeépisu
a matematiky, dlouhodobé
je spojen se zakladni $kolou
ve Vrchlabi. Sirsi verejnosti
je znam jako ,Kalkulator*

z védomostni soutéze TV
ova Na lovu a jeji specialni
ze Superlov. Pred .
kovanim v poradu-soutézil
Spesné v AZ kvizu, Chcete
byt milionafem? aNejslabsi!
Mate padaka!. Vénuje se
moderovani spoleéenskych
akei, kviza a popularizaci
védomostnich soutézi.




Jiri Martinek

narozeny 9. dubna 1976

v Praze, je Cesky historik,
geograf, kartograf,
encyklopedista, popularizator
véd, pedagog a televizni
osobnost. Vystudoval geografii
a historii na Univerzité
Karlové ze, na Filozofické

oké publikum ho
zna jako ,Doktora VSevéda“
z televizni soutéze TV
Nova Na lovu a Superlov.
Specializuje se hlavné na
moderni déjiny a regionalni
zemeépis, dlouhodobé se
vénuje popularizaci historie
i geografie prostrednictvim
prednasek a verejnych
vystoupeni.
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Porad Na lovu se stal fenoménem a vy
spolu s nim. Jak se vas Zivot proménil
ve chvili, kdy jste se z pedagogi stali
televiznimi tvaremi?

Jakub: UpIné naruby — ale jen v tom dobrém.
Jedinou skute¢nou nevyhodou je, Ze témér
nemam volny ¢as. Jinak mi porad oteviel svét,
do kterého bych se driv sotva dostal. Setka-
vam se s lidmi, o nichZ by mé nikdy nenapadlo,
Ze si s nimi budu tykat a zajdu s nimi na pivo.
Fotbalisty, hokejisty, umélce — s osobnostmi,
které jsem mél jako kluk vylepené nad posteli.
A obcas prijde nékdo, koho ja sam povazuji za
celebritu, a zepta se, jestli se miZe vyfotit se
mnou. To je zvlastni pocit. Nedavno mi do-
konce nékdo vyfizoval pozdrav od pani Jifiny
Bohdalové. V takovych chvilich si uvédomite,
Ze se vas svét opravdu zménil.

Jiri: Mdj Zivot je dnes Uplné jiny. Jaromir
Jagr mé citoval na Instagramu — to je situ-
ace, kterou bych si drive absolutné neumél
predstavit. Jeden nahodny e-mail a v§ech-
no se zmenilo. Nikdy bych necekal, Ze se
moje profesni i osobni cesta sto¢i pravé
timto smérem.

Televize céasto vytvari urcitou roli
nebo obraz. Nakolik je vas ,lovec“
skuteénym odrazem vasi osobnosti
a nakolik jde o stylizaci pro kameru?
Jiri: Ve skutecnosti jsem takovy, jak plisobim
na obrazovce. Ten styl projevu, suchy humor
ilehka potfeba véci vysvétlovat a uvadét na
pravou miru — to je mi vlastni. Pfiznavam,
funguji trochu jako stroj na védomosti, kte-
ry jede bez vétsich emoci. Nejsem prisny ani
zIy, ale nemam ten bezprostiedni, spontanni
humor, ktery je typicky pro Kubu.

Jakub: Cast mé televizni charakteristiky je
samozrejmeé stylizace. Ten ,Casanova“ je
nadsazka — mam partnerku a jsem spoko-
jeny. To je ¢isté hra s divackym ocekava-
nim. Humor, lehkost a energie, to jsem ale
opravdu ja. Takze realita je mnohem klid-
néjsi, nez se muze zdat.

Mate pred natacenim sviij maly ritu-
al, ktery vas vrati do soustredéni?
Jiri: Drzim se jednoduchosti a pravidelnos-
ti. Vzdy stejnd snidané — klobasa, vajicka
a kava. Bez toho zkratka nefunguji. A pak
je tu moje misto v zakulisi. Mam oblibené
ki'eslo, které povazuji tak trochu za své te-
ritorium. Nikoho do n€j nepoustim. Kuba to
samoziejmé rad komentuje, ale ja do toho
kiesla prosté patrim.

Jakub: Mam to podobné. KdyZ jsem na ho-
telu a druhy den mé ¢eka nataceni, dam si
k snidani presné to, co den predtim — dva

parky, trochu vajiCek, stejnou zeleninu,
stejnou sladkost. Fungovalo to, prineslo
mi to Stésti, tak pro¢ to ménit. A kdyz se
nedafi, ritual upravim a dam si dalsi den ji-
nou snidani. (smich) V zakulisi si pak davam
malou kavu. B€zné ji nepiju slazenou, ale
tady si pridam cukr — lehce mé to nakop-
ne. Tésné pred vstupem na scénu zaviu oci,
protahnu se a snazim se na chvili vypnout.

Lovci ptisobi témér neomylné. Exis-
tuji ale okruhy otazek nebo konkrét-
ni momenty, kdy vam na okamzik
»ypadne proud“?

Jakub: Zemépis dokaze byt prekvapivé za-
kerny. Jednou jsem si spletl poradi pruhti
na italské vlajce — a to mé mrzelo dlouho.

Jifi: Moje nejvétsi profesni ostuda? Otazka
na vysadek, jehoz cilem byla likvidace Rein-
harda Heydricha. Spravna odpovéd je samo-
zfejmé€ Anthropoid. A ja, historik s dokto-
ratem z Ceskoslovenskych déjin dvacatého
stoleti, jsem odpovedél Silver A. To byla chy-
ba, kterou jsem si mél odpustit. Kuba mi pak
rikal, ze ho po mé odpovédi tiplné ,,omyvalo®.
Aja mu to nemohl mit za zlé.

Védomostni souboj je nejen o znalos-
tech, ale i o psychice. Co vam dodava
sebejistotu - a co vas naopak dokaze
béhem hry vyvést z rovnovahy?
Jakub: Nejvic mé dokaze rozhodit vlastni
hloupa chyba. A pak zaleZi, jak se situace
vyvine. Bud si to v hlavé rychle srovnam,
nadechnu se a jedu dal. Nebo se jedna chy-
ba nabali na druhou — a v tu chvili uz je
tézké se zastavit. Zazil jsem porazky, kdy to
nedopadlo nejlépe. Schazel jsem ze schodu
uplné zdrceny a produkéni za mnou prisla,
objala mé a rekla: ,Bylo to tak prirozené, jak
ses do toho vlozil. Divaci uvidi, Ze je to Cista
hra* A méla pravdu. I profesionalni fotba-
lista dokaZze z metru prestrelit prazdnou
branku. Stava se to. Dilezité je jit dal.

Jiri: Mé rozhodi predevsim vlastni chyby, ne
soupefi. Jedna nepresnost, druha, tieti. Psy-
chika v tu chvili pracuje rychleji nez logika.
Na druhou stranu je dobré si pripominat
Cisla. Na§ pramér tspésnosti se pohybuje
kolem pétasedmdesati procent, coZ odpovi-
da i loveim v zahrani¢nich verzich poradu.
Chyba tedy neni vyjimkou, ale soucasti hry.
Slava prinasi pozornost - nékdy pri-
jemnou, jindy naroc¢nou. Jak na vasi me-
dilni viditelnost reaguji vase rodiny?
Jifi: Moje Zena a déti zustavaji zcela mimo
vefejny prostor — nic na tom ménit ne-
chceme. Mame to doma jasné nastavené.
Rodina se v médiich neobjevuje. A co se

tyka fanousk, tak ti mi pravidelné posilaji
milé zpravy i drobné darky, ¢ehoz si vazim.

Jakub: Partnerka mé na akce doprovazi jen
vyjimeéné — obcas do divadla, jednou byla
na kvizu. Jinak radéji zistava v soukromi.
Casto mé ale doprovazi dcera, a to velmi
rada. Mame hezky vztah, jezdime spolu na
tiskové konference, premiéry nebo do di-
vadla. Fanousci reaguji vétSinou velmi mile.
Posilaji zpravy, srdicka, chtéji fotografii.
Jednou se na autogramiadé v Trutnové vy-
tvorila tak dlouha fronta, Ze se na v§echny
ani nedostalo.

Stojite na pomezi akademického své-
ta a televizniho fenoménu. Uvazuje-
te dnes o dalSim posunu, nebo spis
o hledani rovnovahy?

Jakub: Vazné premyslim o tom, Ze si od
uéeni na ¢as odpocinu. Skolstvi prochazi
sérii reforem, které prichazeji a zase mizi,
a ja mam pocit, Ze se v tom nékdy téz-
ko hleda stabilita. Pribyvaji mi nabidky na
moderovani plesd, prednasky nebo vedeni
kvizt. A ja se chci vyhnout vyhoteni, které
jsem uz jednou zazil. Pauza od Skoly tedy
nejspiS prijde — jako prostor nadechnout
se a ujasnit si dalSi smér.

Jifi: Ja zGstavam tam, kde jsem. Bavi mé
védecka prace, bavi mé ucit a bavi mé byt
lovcem. Tato kombinace mi dava smysl
a zatim ji nemam potrebu ménit. Co prijde
dal, to nevim. Ale jednu véc jsem se nau-
¢il: neplanovat Zivot do posledniho detai-
lu. Obcas staci jeden necekany e-mail —
a vSechno se miiZze zmeénit.

Gabriela Mlynka,

foto: Ondrej Slambora, archiv

misto: Studijni a védeckd knihovna v Hradci Krdlové
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7Zimni setkani
plné stylu

Grand Pardubice se v prosinci stal dé&ji§-
tém zimniho soirée k 38. vydani magazinu
Quartier. Prostory, které se v rijnu 2025
otevrely po rozsahlé rekonstrukei v novém
kabat€, privitaly hosty v prostredi, kde se
moderni architektura potkava s luxusni
atmosférou. Byl to vecer, ktery dokonale
propojil kulturu, komunitu a radost ze sdi-
leného okamziku.

Zrekonstruované prostory Grandu jsou
jako stvorené pro podobné udalosti. Tento
ikonicky pardubicky obchodni diim dokaze
pojmout nejriznéjsi typy akci - od kultur-
nich vecer po spolecenska setkani. Jeho
moderni architektura s dirazem na kvalitu
a styl vytvari atmosféru, ktera je soucasné
utulna i noblesni.

Zimni soirée bylo oslavou nejen magazinu
samotného, ale i hodnot, které jeho tvtrci
cti. Bylo to setkani plné inspirace, kde se
propojily uméni, kvalita a spole¢né hodno-
ty. Quartier tak znovu potvrdil, Ze je vice
nez jen magazin - je to platforma pro sdi-
leni krasnych okamziki a péstovani kultury
v regionu.

Dékujeme vSem, kdo s nami tento veler
stravili, a téSime se na dalsi spolecna setka-
ni. Zvlastni podékovani patfi Stredni $kole

vizualni tvorby v Hradci Kralové za nad-
herné kvétinové aranzma pro manaZerku
Grandu Adélu Vosmikovou a cover star
zimniho vydani Ladu Kloko¢nikovou. Kvé-
tiny byly dokonalym symbolem kreativniho
ducha, ktery Quartier sdili.

Obchodni dtim si pro nas pfipravil pro-
mitani dokumentu o vlastni rekonstrukci,
které probéhlo v luxusnim butikovém sale
multikina CineStar. Hosté tak mohli zblizka
obdivovat nejen vysledek - moderni po-
dobu prostor - ale i dozvédét se o historii

a technickych specifikach premény. Propo-
jeni designu, architektury a maloobchodni
kultury bylo fascinujici a dodalo veceru
zcela vyjime¢ny rozmer.

Gastronomicky zazitek veCera podtrh-
ly bistra a gastropodniky, které zde sidli.
Hosté si mohli vychutnat sushi od Bilého
konicka nebo croissanty z Lviv Croissants -
lahtidky, které dokonale doplnily atmosféru
zimniho setkani.

(red), foto: Jakub Misik
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TT1 investicni
prilezitosti, které byste
neméli prehlédnout

Realitni kancelar Trigramreality aktudlné zprostfedkovava prodej bytl hned ve tfech zajimavych projektech — od nové
méstské Ctvrti v Prelouci pfes moderni rezidenci v Trutnové az po komorni apartmany v srdci Krkono$. Kazdy z projekt(
pfinasi unikatni spojeni pohodli, kvality a promysleného konceptu, které oslovi rodiny i investory.

TRUTNOV V NOVEM SVETLE

Vjizni ¢asti Trutnova na ulici Strojnicka vy-
rista projekt, ktery budi zajem jesté pred
zahajenim stavby. Rezidence U Stavil na-
bidne celkem 40 byt v dispozicich od 2+kk
po 4+kk s velikostmi od 42 do 106 metrt
CtvereCnich. Kazdy byt ziska balkon, terasu
nebo predzahradku, coz spliiuje o¢ekavani
dnesnich kupujicich.

Majitelka realitni kancelare Trigramreality
Kristyna Sindlerova, ktera ma projekt na
starosti, vysvétluje diivody zajmu: ,Hlavni
diivod je skvélé misto projektu a nedosta-
te¢na vystavba novych byti v Trutnové,
které by spliiovaly parametry moderniho
bydleni. Casto se setkdvdme s rekonstruk-
cemi starych domil, které vSak nenabizeji
nizké naklady na bydleni ani prosvétlené
prostory. Nas projekt je v SirSim centru
mesta, v dochdazkové vzdalenosti mate ob-
chody, sluzby, $koly i Skolky. Na ndmésti se
pésky dostanete za deset, maximalné pat-
nact minut.”

UZ nyni realitni kancelar eviduje zvySe-
nou poptavku. Zajem projevuji jak rodiny
s détmi, tak investofi z Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje, ale i z Prahy.

Poptavka po vétsich bytech prekvapila
i samotnou majitelku kancelare. Soucasny
trend sméruje k tomu, Ze ¢tyrélenné rodiny
chtéji pro déti samostatné pokoje. Dispo-
zice 4+kk jsou proto velmi zadané, protoze
star§i bytova vystavba vétSinou nabizela
tripokojové byty.

Rezidence U Stavii, Trutnov
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Hodinarka, Prelouc

NOVA CTVRT S JASNOU VIZi
V PRELOUC]

V jizni ¢asti Prelouce vyrista rozsahly deve-
lopersky projekt Hodinarka od spole¢nos-
ti Enteria, ktery ma ambici vytvorit novou
meéstskou Ctvrt. Celkem deset bytovych
dom nabidne priblizné 180 bytovych jedno-
tek v dispozicich od 1+kk po 3+kk. Vystavba
probiha etapové - prvni etapa tfi bytovych
domt zacala na podzim 2024 a dokonc¢ena
ma byt na podzim leto§niho roku.

Projekt se vyznacuje nizkoenergetickym
reSenim s modernimi technologiemi véetné
podlahového vytapéni, izolacnich trojskel
a tizeného vétrani. Tyto prvky jsou dnes
standardem, ktery developeri musi splnit
pro ziskani stavebniho povoleni a dosazeni
energetické tridy A nebo B.

Realitni makléf Michal Hybner, ktery ma
projekt na starosti, zdtraziuje komplexnost
celého konceptu: ,Za hlavni prednost Hodi-
narky povazuji to, Ze nejde jen o soubor jed-
notlivych domi, ale o promysleny celek. Pro-
jekt je od zacatku navrzen jako novd méstska
Ctort, kde se mysli nejen na samotné byty, ale
ina vefejny prostor, zelen, parkovani a dlou-
hodobé fungovani celé lokality. Pro klienty je
dilezité, Ze nekupuji byt na okraji niceho, ale
bydlent, které ma jasnou koncepci a potencial
dobte fungovat i za deset nebo dvacet let.

Moderni technologie dnes kupujici zajimaji
stale vice. Lidé se ptaji na provozni naklady,
komfort bydleni a kvalitu vnitiniho prostre-
di. Michal Hybner dodava: ,Tyto moderni
technologie, jako jsou trojskla, rekuperace
a podlahové vytapéni, davajt jistotu, Ze byt
bude nejen usporny, ale i prijemny pro kaz-
dodenni bydleni. Na projektu je vidét, Ze nejde
jenom o nahodily vybér prokil, ale o promy-
Sleny koncept, ktery davd smysl jako celek.

Lokalita nabizi vyhodu dobrého spojeni -
Prelouc lezi na hlavni Zzelezni¢ni trati, takze
spojeni do Pardubic i Prahy je dostupné. Ve

mésté funguje kompletni obCanska vybave-
nost véetné Skol, Skolek, obchod® a zdra-
votnickych zarizeni. Dilezitym faktorem je
také pritomnost velké pramyslové zony se
stovkami zaméstnanct, kteti hledaji kvalit-
ni bydleni v dosahu svého pracovisteé.

O kvalité projektu svédci i fakt, ze si zde
investi¢ni byt koupila samotna majitelka
Trigramreality Kristyna Sindlerova, ktera
dodava: ,V téch malych méstech je pravé po-
tencidl. Lidé tam chtéji bydlet a je tam velka
poptavka po prondjmech. Vystavba takovych
projektil je momentalné nizsi, takZe inves-
to¥i se tam soustredi. V Prelouci je obrovska
priumyslova zona s tisici zaméstnancti, ktert
bydlent hledaji a nebudou jezdit do Pardubic
a platit premrsténé najmy.

KLID KRKONOS S CELOROC-
NIM POTENCIALEM

Ve malebné vesnici v srdci Krkono$ probiha
rozsahla rekonstrukce ptvodniho objektu,
ze kterého vznikne osm apartmand riznych
dispozic. Projekt respektuje tradi¢ni horskou
architekturu a vesnicky charakter lokality, coz
bylo hlavni prioritou pfi ziskavani stavebniho
povoleni v Krkonosském narodnim parku.

Realitni makléika Helena Perinova, ktera se na
tomto projektu angazuje i v oblasti designové-
ho reSeni interiér(, vysvétluje specifika: ,Jedna
se primarné o rekonstrukci ptivodniho objektu
s roz$irenim stavby tak, aby tam vzniklo osm
bytovych jednotek riiznych dispozic a velikosti.
JelikoZ se bavime o lokalité primo v Krkonos-
ském narodnim parku, byly zde striktné dany
podminky tak, aby se maximalné zachoval raz
vesnického charakteru a projekt nezptisobil na-
ruseni okolni zdstavby. To byla pro investora
maximalni priorita. Je zde kladen velky diiraz
na vybér pouzitych materidlii

Apartmany budou vhodné jak pro vlastni
rekreaci, tak jako investi¢ni prileZitost. Lo-
kalita nabizi klid pro rodiny s détmi, v okoli
se nachazi mensi lyZar'ské vleky vhodné pro

zaCateCniky a vétsi lyzarska strediska jako
Rokytnice v Jizerskych horach nebo Spin-
dlertiv Mlyn jsou dostupna do tficeti minut.

Projekt je koncipovan pro celoro¢ni vyuziti.
Diky poloze v srdci vesnice je dostupna ob-
Canska vybavenost a neni problém tam travit
¢as i mimo lyzarskou sezénu, nebo dokonce
trvale bydlet. Developerem je mensi investor,
se kterym maklérka Helena Pefinova dlou-
hodobé spolupracuje i na dalsich projektech.

Rekonstrukce jiz aktualné probiha a do-
konceni se predpoklada na jare 2027. Zve-
rejnéni cen probéhne do 1éta tohoto roku.
JelikoZ se jedna pouze o nékolik apartma-
nt, rozhodla se realitni kancelar nabidnout
apartmany nejprve formou prednostni na-
bidky svym klientam.

RUZNORODA NABIDKA PRO
INDIVIDUALNI POTREBY

Tri projekty realitni kancelare Trigramre-
ality ukazuji $ifi soucasného trhu s ne-
movitostmi. Zatimco Rezidence U Stavi
v Trutnoveé cili predevsim na rodiny s dét-
mi a investory hledajici stabilni pronajem
ve mésté s dobrou obc¢anskou vybavenos-
ti, Hodinarka v Prelouci prinasi komplex-
ni novou ¢tvrt s jasnou dlouhodobou vizi
a zazemim silného developera Enteria.
Apartmany v Krkonosich pak oslovi ty, kdo
hledaji klidné Gtoci§té v horach s moznosti
celoro¢niho vyuziti.

VSechny tfi projekty spojuje diiraz na kvalitu,
promyslené dispozice a respekt k okolni za-
stavbé. Realitni kancelar Trigramreality klade
ddraz na osobni pristup a dlouhodobou spo-
lupraci s developery, coZ klientim prinasi jis-
totu kvalitniho zazemi pfi koupi nemovitosti.

Gabriela Mlynka, foto: Ondiej Slambora. archiv

Hodinarka, Prelouc




Stanek & partneri
vstupuji na trh

Nova advokatni kanceldr Stanék & partnefi vznikla teprve pred nékolika tydny. Pfesto neplsobi jako rychly podnikatel-
sky tah ani jako dalsi polozka v rejstfiku firem. Spi$ jako védomeé rozhodnuti zkuseného advokata, ktery uz nepotrebu-
je nic dokazovat — jen délat pravo tak, jak mu skutecné véri. Osobné, pfimocare a s plnou odpovédnosti za své jméno.

DO TFVQ/ETICE VSEHO
DOBREHO

Kdyz se clovék rozhodne zalozit vlast-
ni kancelar ve dvaapadesati letech, neve-
de ho k tomu impulzivni odvaha ani touha
po rychlém uspéchu. Vede ho zkuSenost.
A také vniti'ni potreba délat véci podle sebe.

Pavel Stanék uz za sebou ma vyznamné eta-
py profesniho Zivota. Ptsobil ve verejnych
funkcich, ve velkych strukturach, vybudo-

val silné zazemi, ziskal respekt i zkuSenosti
nejen v advokacii. Presto citil, Ze nastal cas
na dalsi krok. ,Stojime na uplném zacatku.
Do nového projektu vstupujeme s pokorou,
ale zaroven s obrovskou energii. Chceme dé-
lat véci poctive, primocare a lidsky. Nejsme
neosobni korporace. Ke kazdému pripadu
pristupujeme s védomim, zZe duvéru klienta
si musime zaslouzit kazdy den znovu.”

Stanék & partnefi jsou jeho treti kan-
celari. Tentokrat vSak nese jeho vlastni

jméno - a to neni nahoda. ,Vlastni jméno
v ndzvu neni marketingovy tah, ale osobni
zavazek. Ruc¢im za vysledek a neskryvam
se za struktury. Nezacindm proto, abych
si néco dokazoval, ale proto, Ze presné
vim, jak chci - a jak nechci - advokacii
délat Tento novy zacatek neptisobi jako
restart, spi§ jako destilat v§eho, co se za
roky naucil. Kombinuje zkuSenost ,velké
advokacie" s pruznosti mensiho tymu,
kde se rozhoduje rychle a bez zbytec¢-
nych procesu.
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ADVOKAT JAKO ARCHITEKT
KLIDU

Verejnost si Casto spojuje advokata s krizi.
Se soudni sini. S napétim. Pavel Stan€k vSak
mluvi o své profesi jinak. Nejde mu pri-
marné o vitézstvi, ale o navrat rovnovahy.
,V advokacii zména Zivota casto neznamena
jen vyhru u soudu, ale moment, kdy z klienta
spadne ochromujici nejistota. Pravni pro-
blémy dokazou Elovéka zcela pohltit, ovlivnit
jeho zdravi i vztahy. My pravnici ménime
Zivoty tim, Ze vnasime rad do chaosu.*

Pravé ten okamzik, kdy klient znovu ziska
kontrolu nad vlastni budoucnosti, povazuje
za nejvétsi odménu. Pravo podle néj neslouzi
jen k reSeni sport, ale predevsim k prevenci.
»Nejvétsi hodnota advokacie lezi v prevenci.
Lidé si casto mysli, ze smlouva z internetu
staci, dokud nenastane problém. Pral bych si,
aby nas vnimali jako architekty svého bezpeci.
Dobry pravnik vam penize nebere, ale v dlou-
hodobém horizontu vam je vydélava nebo za-
chraniwuje tim, Ze vas nevystavuje zbytecnym
rizikim* Tento pohled posouva advokata
z role hasice do role strategického partnera.
Neceka, az zacne horet — pomaha stavét tak,
aby k poZaru vibec nedoslo.

MENSI TYM, SILNEJSI VZTAHY

Stan€k & partneti nevznikli jako velka struk-
tura s komplikovanou hierarchii. Naopak.
V centru stoji mensi, efektivni a semknuty
tym. ,Hleddm k sobé lidi, kteri jsou v urcitych
aspektech talentovangjsi nez ja. Mym tikolem
je vytvofit jim podminky, aby svilj potencidl
mohli naplno rozvinout. Profesionalni kolektiv
nestavim na prikazech, ale na spolec¢né vizi.“

Partnerstvi a davéra tvori zaklad fun-
govani kancelare. Rigidni hierarchie ani
mikromanagement zde nemaji misto.
Sdileny tah na branku a radost z dob-
fe odvedené prace vytvareji prostre-
di, v némz uspéch jednoho znamena
uspéch vSech - véetné klienta. Kancelar
navic stavi na Sirokém odborném roz-
hledu. Svét podle Pavla Starika nefun-
guje v oddélenych pravnich Skatulkach.
Obchodni rozhodnuti se ¢asto prolinaji
s pracovnépravnimi otazkami, rodinné
vztahy mohou ovlivnit stabilitu firmy.
Pravé schopnost vidét souvislosti pova-
Zuje za klicovou.

Ambici kancelafe proto neni byt jen resite-
lem jednotlivych pripadi, ale dlouhodobym
strategickym partnerem, ktery klienta pro-
vazi zasadnimi rozhodnutimi.

LOAJALITA, ODVAHA,
SROZUMITELNOST

KdyZ mluvi o hodnotach, nejmenuje pa-
ragrafy ani slozité procesy. Vyzdvihuje
tfi principy: loajalitu, odvahu a srozu-
mitelnost. Loajalitu chape jako skute¢né
partnerstvi. Advokat nestoji vedle klien-
ta, ale s nim. Odvaha podle néj zname-
na schopnost fict i nepfijemnou pravdu,
pokud klienta ochrani pred vétsim rizi-
kem. A srozumitelnost povazuje za nut-
nou protivihu prehnané ,pravnictiny*
»,Nasim tikolem je 7eseni dodat, ne klienta
zahltit citacemi zakoni.“ Pravé srozumi-
telna komunikace odliSuje moderni ad-
vokacii od stereotypniho obrazu odtazi-
tych odbornikd. Divéra se totiz buduje
jasnosti, nikoliv slozitosti.

RYCHLOST JAKO
ROVNOVAHA

Pravo vyzaduje detail, koncentraci a dlou-
hé hodiny soustredéni. Aby si udrzel rov-
novahu, hleda Pavel Stanék v soukromi
pravy opak. ,Mym nejvétsim ventilem je jiz-
da na motorce. Je to pro mé forma meditace.
V prilbé neexistuji Zadné resty ani e-maily,
existuje jen soustiedéni na cestu.”

Rychlost mu paradoxné pomaha zpomalit
tok myslenek. Vedle motorky ho udrzu-
je v mentalni kondici squash, hory nebo
obycejné venceni psa. A predevs§im rodina
a blizci pratelé, ktefi mu davaji stabilitu
a smysl. MoZna pravé tato schopnost kom-
binovat dynamiku s klidem umoziuje zvla-
dat i naro¢né situace s nadhledem.

INTEGRITA JAKO KAPITAL

Na otazku, jakou radu by dal mladému
¢lovéku uvazujicimu o pravnické kariéte,
odpovida bez patosu. ,Nestaci se naucit
paragrafy. Musite rozumét lidem a byznysu.
Pravo je jen nastroj. A hlavné nikdy neztra-
cejte integritu. V této profesi je vase jméno
to nejcennéjsi, co mate.

Pravé integrita spojuje vSechny vrstvy jeho pri-
béhu. Od rozhodnuti zacit znovu pres osobni
zévazek v nazvu kancelare az po kazdodenni
praci s klienty. Stanék & partneri dnes stoji na
zaCatku své cesty. Bez nanost rutiny, bez kor-
poratni anonymity, s jasné definovanym du-
chem. Duch, ktery spojuje zkuSenost s energii
nového zacatku. A ktery stavi na jednoduchém,
ale silném principu: jméno zavazuje.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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OLFIN Car privadi
do Hradce Kralove
znacku XPENG

XPENG, vyrobce technologicky vyspélych elektrickych i hybridnich vozU, rozsifuje portfolio OLFIN Car a uZ brzy
se predstavi v novém showroomu na Vancurové nameésti. Znacka pfinasi moderni design, Spickové technologie
i mimoradné rychlé nabijeni bez zbyte¢nych kompromis.

Znacka XPENG patti mezi nejrychleji ros-
touci automobilové vyrobce na svété a nyni
vstupuje i do portfolia OLFIN Car. Vycho-
doceska spolecnost se tak radi mezi prv-
ni autorizované prodejce vozi XPENG
v Cesku. Novy showroom XPENG se otevie
v atraktivnich prostorach na adrese Van-
¢urovo nameésti 1293, kde znacka dostane
odpovidajici zazemi i prostor vyniknout.

XPENG je cCinska automobilka zaloZena
v roce 2014, ktera se od zacatku profilu-
je jako technologicka znacka. Jeji silnou
strankou je vlastni vyvoj pokrocilych asi-
stencnich systémi, chytré konektivity
a digitalniho prostfedi v interiéru tvofici
vlastni ekosystém znacky. Ze se vSak au-
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tomobilka nezaméfuje pouze na digitalni
technologie potvrzuje i fakt, Ze vSechny
modely v nabidce disponuji technicky vel-
mi pokro¢ilymi podvozky a pohony. Evrop-
ského zakaznika jisté potési strategicka
spoluprace s koncernem Volkswagen, ktery
v ¢inské automobilce vlastni 4,99% podil.
Zajimavosti je, Ze se ¢ast produkce pro ev-
ropsky trh vyrabi v rakouském Grazu.

Portfolio znacky XPENG je postavené na
nékolika klicovych modelech, které cili na
rizné typy zakaznikd. Sedan XPENG P7+
oslovi ridice, kteri hledaji sportovné ladény
elektromobil s dlouhym dojezdem, nizkou
spotfebou a uhlazenym designem. Model
G6 je moderni elektrické SUV kupé s dira-

zem na prostor, prakti¢nost a velmi rych-
1é nabijeni, coZ z néj déla idealni volbu pro
rodiny i aktivni fidice. Vlajkovou lodi znacky
je pak model G9, technologicky vyspélé SUV
s vysokym vykonem, $pickovym podvozkem
a bohatou vybavou, které miri na zakazniky
zvazujici prémiové elektromobily.

Spole¢nym jmenovatelem vSech mode-
It XPENG je dlraz na technologie, které
maji realny prinos v kazdodennim provozu.
Zasadnim technickym benefitem je také
vlastni 800V architektura elektrické plat-
formy, diky které patii XPENG mezi znacky
s nejrychlejsim nabijenim na trhu a vyrazné
zkracuje Cas straveny u dobijecich stanic.
XPENG tak cili na zakazniky, ktefi chté-
ji elektromobil bez kompromisd. A neje-
nom na né - do budoucna XPENG pifislibil
i moZnost hybridnich modelt s konvenc-
nim spalovacim motorem.

Otevienim showroomu XPENG na Van-
¢urové namésti rozsiruji v OLFIN Car na-
bidku znacek, které formuji budoucnost
automobilového svéta. Zakaznikim stan-
dardné nabizi nejen samotnad auta, ale
i kompletni servis, odborné poradenstvi
a moznost vyzkousSet si technologie v praxi.

XPENG neni vizi vzdalenych let, ale realnou
alternativou pro ridice, kteri dnes hledaji
moderni, technologicky vyspély a komfort-
ni viz. Pravé takové vozy si budete moci
brzy prohlédnout a vyzkouset piimo v no-
vém showroomu XPENG v Hradci Kralové.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Finance nejsou
o tom mit vic

V dobé, kdy vétsina finanénich poradct honi provize a kratkodobé vysledky, firma Pultar a partnefi stavi na opaku —
na dlouhodobych vztazich, dlveére a hodnotach. Pfibéh jejiho zakladatele Jaroslava Pultara ukazuje, Ze nejuspésnéjsi
cesta neni vzdy ta nejrychlejsi. Nékdy musite odmitnout vSe, co vdm svét nabizi, abyste ziskali to, co skute¢né chcete.

ROZHODNUTI, KTERE
ZMENILO VSE

Po letech v top managementu velkych

korporatnich spole¢nosti sedél Jaroslav
Pultar naproti Antoniu Pasqualovi, majiteli
spole¢nosti Mattoni. Na stole leZela tuzka
a prazdny papir a padla nabidka, nad kte-
rou vétsina lidi nepremysli dvakrat: ,Napis-
te si, co chcete, dostanete to."

»Mél jsem hlavu plnou vlastnich snii, planit
a predstav o tom, jak chci pracovat, s kym
chci pracovat a proc to celé délat. V tu chvili
mi doslo, Ze zadna pozice, jakkoli silnd, mi
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nemiuze dat to, co jsem hledal: svobodu, od-
povédnost a smysl vlastni cesty,” vzpomina
Jaroslav Pultar. ,Rozhodnuti odejit bylo jed-
totu, zazemi, strukturu, kterou zndte. A jde-
te do nejistoty, kde nemate nikoho, za koho
byste se mohli schovat.

Kdyz oznamil své rozhodnuti, Antonio
Pasquale ho nezastavoval. Naopak mu po-
gratuloval a rekl, Ze mu rozumi - protoze
rodina a vlastni firma jsou nejvic. Tato véta
Jaroslavu Pultarovi dodnes zni v hlave. Ne
jako pateticka fraze, ale jako potvrzeni, ze

jit vlastni cestou neni Uték, ale prevzeti
plné odpovédnosti.

HODNOTY, KTERE PREZIJi
KRIZE

Firma Pultar a partneti vznikla jako vytsté-
ni tohoto vnit'niho rozhodnuti. Ne jako
rychld reakce na prilezitost na trhu, ale
jako promysleny zamér budovat néco smy-
sluplného. Délat véci pomaleji, poctivéji,
s dlouhodobym horizontem. Stavét firmu,
ktera ponese jméno zakladatele - a tim pa-
dem i jeho hodnoty.



»2Rodinnd firma ma pamét. A taky svédomi,”
fika Jaroslav Pultar. ,KdyZ néco budujete
s védomim, Ze to ponese vase jméno dnes,
zitra i za dvacet let, chovate se jinak. Opatr-
néji. Poctivéji. S vétsi pokorou k disledkim.

Ve svété finan¢nich sluzeb, kde se hodné
mluvi o vynosech, produktech a provizich,
firma Pultar a partnefi stavi na né¢em fun-
damentalnéj$im. Na odpovédnosti, dlou-
hodobosti a divére. Tyto hodnoty nejsou
marketingové heslo - jsou to pravidla, pod-
le kterych firma funguje kazdy den.

Odpovédnost znamena, Ze kazdé doporu-
Ceni musi obstat nejen pred klientem dnes,
ale i pred jeho budoucim ja. Dlouhodobost
Spatné rozhodnuti vas miize pronésledovat
roky, dobré vas naopak tie chrani, aniz by
si to fikalo o potlesk. A diivéra? Ta neni vy-
chozi bod, ale vysledek. Vznika ¢asem, kon-
zistenci a tim, Ze véci délate stejné, kdyz se
dari, i kdyz se nedari.

RODINA JAKO ZAKLAD
STABILITY

Pracovat s rodinou neni o pohodli. Je to
o pravdivosti. Kazdé rozhodnuti ma lidsky
rozmér, kazdé slovo vahu. KdyZz se néco
povede, radost je opravdova. KdyZ ne, boli
to vic - a pravé to nuti délat véci poradné.

V ramci Pultar a partnefi to znamena piiro-
zenou kontinuitu. Firma nepremysli v kvar-
talech, ale v generacich. Nefesi jen to, co fun-
guje dnes, ale i to, co obstoji zitra. Rodinny
pristup neznamena uzavienost - znamena
otevienost lidem, kteri sdileji stejné hodno-
ty: férovost, profesionalitu a dlouhodobost.

Od zacdatku bylo jasné, Ze firma nebude
anonymni stroj na provize. Méla byt pro-
stredim, kde plati slovo, kde vztahy nejsou
polozkou v tabulkach a kde se rozhodnu-
ti nedélaji podle kvartalnich vysledk, ale
podle toho, zda obstoji i za nékolik let.

CO KLIENTI SKUTECNE RESI

Kdyz lidé poprvé prichazeji do Pultar
a partnefi, nejéastéji nefesi vynosy. Resi
otazniky. Chaos. Maji produkty, smlouvy,
Casto i néjaké zhodnoceni - ale chybi jim
jistota, Ze celek dava smysl.

Castym tématem je také nedtvéra. Ne nut-
né k jednomu poradci, ale k systému jako
takovému. Mnoho klientt ma zkusenost, Ze
jim nékdo néco prodal, ale uz s nimi neSel
dal. Chybél partner, ktery by vysvétloval,
upravoval a drZel smeér.

V Pultar a partnefi proto prvni setkani neni
o reSeni. Je o pochopeni. O map€. Teprve
kdyZ se uklidni hlava, ma smysl sahat na
penize. Cilem neni ohromit klienta slozi-
tymi grafy nebo zargonem. Dobry finan¢ni
plan ma byt srozumitelny i tehdy, kdyZz se
svét kolem zrychli a trhy znejisti.

°

,Klid v hlavé je nakonec
ta nejuynosnéjst investice,
jakou muzeme udelat.

KLID JAKO NEJVYNOSNEJSI
INVESTICE

4Finance jsou pro rodinu jako zdravi,* pri-
rovnava Jaroslav Pultar. ,KdyZ je vSechno
v poradku, nemély by byt zdrojem kazdoden-
ni tizkosti. Maji tiSe fungovat na pozadi Zi-
vota - podporovat rodinu, praci, sny i chvi-
le, kdy se prosté jen nadechnete.”

Ve svété financi se dnes hodné mluvi o tom,
kolik kdo vyd€lal. Firma Pultar a partnefi se
spi§ pta: Kolik klidu to klientovi pfineslo?
ProtoZe dobre spravované finance nejsou
o vzru$eni. Jsou o tichém pocitu, Ze véci
jsou na svém misté.

Byznys

VZTAH CECHU K PENEZUM
SE MENI

Jaroslav Pultar pozoruje postupny posun
v tom, jak lidé pristupuji k finan¢nimu
planovani. ,Kdyz jsem zacinal, spousta lidi
k penéziim pristupovala jako k tématu, které
je bud nudné, nebo stresujici - idedlné oboji.
Finanéni planovant casto koncilo u spotici-
ho uctu a obCasné investice podle tipti z hos-
pody.*

Dnes uz citi zménu - pomalou, ale jistou.
Lidé zacinaji chapat, Ze penize si zaslouzi
plan a péci. Postupné se vytvari cosi jako
finan¢ni sebevédomi: lidé se chtéji ptat,
chtéji rozumét, chtéji mit scénare, ne jen
¢isla na papire.

MOST MEZI GENERACEMI

Firma Pultar a partnefi se s klienty stale
Castéji vénuje mezigenera¢nimu tématu —
predavani hodnot, majetku a odpovédnos-
ti. A tady je vidét dalsi posun v mySleni.

Rodice casto vyrastali v rezimu ,,drit, vlast-
nit, zajistit". Mladsi generace Castéji fika
JZit, sdilet, mit svobodu", Auto uz neni nut-
né symbol tspéchu, bydleni nemusi zna-
menat vlastnictvi za kazdou cenu. Dlraz
se presouva od hromadéni k prozitku, od
jistoty k flexibilité.

SEN, KTERY SE ZIJE KAZDY
DEN

Kdyz se Jaroslava Pultara zeptite na sny
firmy, odpovéd je prekvapivé prosta. Neho-
vofi o expanzi ani o rustu klientské zaklad-
ny. Hovori o smyslu.

Kdyz se fekne sprava majetku a finan¢ni
planovani, pro zakladatele firmy to neni
tabulka. Je to tichy pocit klidu, ktery vam
zlstane v hlaveé, kdyZ se divate na svét re-
alistictéji - s moznosti volby, ne strachu
z budoucnosti.

Pultar a partneri dnes pisobi ve tfech po-
boc¢kach v Hradci Kralové, Pardubicich
a Rychnové nad KnéZnou. Nabizi kom-
plexni a dlouhodobou spravu rodinnych
i firemnich financi, rentiérské programy,
investice, penzijni produkty, poji§téni a hy-
potéky. To vSe zastfeSeno unikatni spravou
Premium. Ale nejen to - nabizi predevsim
klid a davéru, ktera se buduje pomalu, ale
vydrzi dlouho.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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preciznosti a stylu

Magazin Quartier pfipravil pro ¢leny Q-clubu vyjimeené setkani v Mido Barbershopu v Hradci Krélové. Cekal je vecer
plny péce o vzhled, networkingu a nezapomenutelné atmosféry.

V prostorach vyhlageného hradeckého bar-
bershopu vladla atmosféra plna elegance
a muzského pratelstvi. Magazin Quartier
zde pro €leny svého Q-clubu pripravil se-
tkani, které dokazuje, Ze péce o vzhled neni
jen zalezitosti Zen.

BARBERSHOP JAKO CHRAM
MUZSKEHO STYLU

Prostor Mido Barbershopu je sam o sobé
zazitkem. Klasicka atmosféra barberské
kultury, viiné kvalitnich pripravkd a preci-
zni prace Sikovnych barbert - to vSe vy-
tvari misto, kde se muz citi opravdu jako
pan. A praveé tento prostor se stal idealnim
mistem pro setkani muzi, ktefi dbaji na
detail a styl.

Program vecera byl peclivé pripraven. Hosté
méli moznost vyzkousSet sluzby barbershopu
na vlastni kiizi - od Klasického stiihani pres
holeni metodou hot towel az po celkovou
Péci o vousy. A nebylo to jen o vizazi. Soucasti
byla i exkluzivni barber show s ohném, ktera
pfitomné doslova uchvatila. Sledovat mistra
svého femesla pri praci ma zkratka své kouzlo.

NETWORKING o
V NEFORMALNIM PROSTREDI

Jednim z hlavnich cilt setkani bylo vytvore-
ni prostoru pro networking a vyménu pod-
nikatelskych myslenek. A co funguje 1épe
neZ neformalni atmosféra, kde se muzete
s kolegou bavit u skleni¢ky z open baru pri
tapas? Pravé tato kombinace relaxu a moz-
nosti navazovat nové kontakty udélala z ve-
Cera vice neZ jen kosmetickou zaleZitost.

PECE O SEBE NENJ| SLABOST

Moderni muz uz davno neni typ, ktery se
spokoji s rychlym oholenim doma nad umy-
vadlem. Péce o vzhled je investici do sebe
sama a do toho, jak nas vnima okoli. A pravé
o tom bylo setkani v Mido Barbershopu.

Clenové Q-clubu béhem velera zjistili, Ze
navstéva barbershopu neni jen o stfihu nebo
holeni. Je to ritual, moment klidu v hektic-
kém svété, prostor pro regeneraci a nacer-
pani nové energie. A v kombinaci s piijem-
nou spolecnosti podobné smyslejicich lidi se
z toho stava zaZitek, na ktery se vzpomina.

MISTR SVEHO OBORU

Za Uspéchem vecera stoji nejen perfekt-
ni organizace, ale predev$im misto samo
a jeho majitel Mido Hawillo - master bar-
ber s mezinarodnimi zkuSenostmi z Lon-
dyna, PafiZe, Monte Carla i Prahy, kde pt-
sobil v renomovanych salénech jako Franck
Provost ¢i Barbarella. Jeho kreativni kom-
binace luxusnich a klasickych prvki gent-
lemanské péce udélala z Mido Barbersho-
pu v Hradci Kralové destinaci, ktera stoji za
nav§tévu. A pokud jste jesté neméli tu pii-
lezitost, rozhodné se zastavte, Mido a jeho
tym vam pomohou vypadat co nejlépe.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machacek
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7ena, ktera
dava lidem
odvahu zit

naplno

Ve chvili, kdy se setkate s Katefinou Drabkovou Bibusovou, pochopite, ze jeji
prace neni zaméstnani, ale poslani. Jako feditelka organizace SKOK do Zivota
uz dveé desetileti pomaha lidem s intelektovym znevyhodnénim vstoupit do zivo-
ta s vé&tsi samostatnosti, jistotou a dlstojnosti. Jeji energie je ticha, klidna a ne-
okazala, ale dopad jeji prace je obrovsky — pro klienty, jejich rodiny i cely region.
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Zivotni styl

Uz ve ¢trnacti letech citila, Ze chce pomahat.
Kdyz si Cetla o zivoté Matky Terezy, doslo
ji, jak dramaticky rozdil existuje mezi jejim
zazemim a realitou téch, kteri nemaji pod-
poru. ,Chtéla jsem pomdhat tém, kteii ne-
maji takovou rodinu, zdzemi nebo dovednosti
jako ja,* tikd. Od dobrovolnictvi v détském
domové presla ke studiu specialni pedago-
giky a k intenzivni praci s rodinami déti se
znevyhodnénim. ZaloZeni organizace SKOK
do zivota bylo prirozenym krokem, ktery vy-
plynul z jejiho dlouhodobého kontaktu s re-
alitou: tehdejsi systém nedaval témto lidem
prilezitosti, které by si zaslouZili.

NEVEDELA, ZE JE REDITELKA.
PROSTE PRACOVALA

Kdyz dnes premysli o svém zacatku, sméje
se tomu, jak dlouho si vlastné nepfipadala
jako reditelka. ,Chodila jsem do prace a dé-
lala to, co bylo potieba,” vzpomina. S klienty
trénovala kazdodenni dovednosti, testovala
jejich hranice, hledala nové metody a inspi-
rovala se zahrani¢ni literaturou. ,Dnes se
tomu ika start-up. Kazdd z nas mohla prijit
s nécim novym a rozhodnout, co zkusime.”

Na jeji ramena dopadla tiha vedeni az v oka-
mziku, kdy organizaci doSly finance a ona
nesla odpovédnost za kolegyné, které byly
na mzdé existen¢né zavislé. Sama skoncila
na Gradu prace — ale dal pokracovala, aby
se podobna situace uz nikdy neopakovala.
Pravé tehdy pochopila, jaké vedeni organi-
zace skutecné vyzaduje.

ROZHODNOST VELITELE,
CITLIVOST ZENY

Katefina pusobi sebejisté, ale zarover lid-
sky. O sobé rika, Ze je podle pracovni ty-
pologie ,velitel“. Emocim sice rozumi, ale
nedava jim prostor ridit klicova rozhodnuti.
1 ve velmi emotivnich situacich se rozhodu-
ji racionalné,” vysvétluje. Zaroven priznava,
Ze ji rodi¢e vychovali spi§ jako ,vzornou
hol¢icku®, ktera se nevzdava a hleda cestu,
i kdyZz neni snadna.

Pravé tato kombinace — rozhodnost, dis-
ciplina a zaroven nadSeni a Zenska lehkost
— tvori jeji autenticky styl vedeni, ktery si
ziskal respekt celého tymu.

ZACATKY, KTERE TESTOVALY
HRANICE

SKOK do zivota vznikal postupné a s kazdou
novou sluzbou jako by zacinali znovu. V roce
2004 to byl kazdodenni trénink dovednosti.
Pak tklidova sluzba, kde nejdfiv chybély za-
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kazky. Bistro. Chranéné bydleni. V kazdém
jednotlivém projektu se znovu objevila pre-
kazka, ktera testovala jejich odhodlani.

A pak prisel covid — obdobi, které Kateri-
na popisuje slovy: ,Kdyz ptisel covid, byla to
valka.“ Ani tehdy vSak nepripustila pochyb-
nost o tom, Ze musi pokracovat. Silu ji do-
daval jeji tym, ktery sdilel jeji presvédceni,
Ze prace ma hluboky smysl.

OKAMZIKY, KTERE SE
ZAPISOU DO PAMETI

Jedna z nejsilnéjSich vzpominek se vaze
k navstévé prezidenta republiky a jeho
manzelky v bistru organizace.

»Nikdy bych nevétila, Ze miize nastat oka-
mzik, kdy si pan prezident pochutndvda na
nast zmrzliné a konverzuje s pracovniky
s intelektovym znevyhodnénim,” rika. Tento
moment pro ni nebyl ceremonidlni — byl
symbolicky. Potvrdil, ze lidé, kteri byli diive
povazovani za ,nesamostatné‘, mohou Zit
zcela plnohodnotny Zivot.
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PRIBEHY, KTERE DOJIMAJi
| PO LETECH

Katefinu dodnes dojima chvile, kdy kli-
ent, ktery do sluzby prisel s rodicem ,za
ruku“, podepisuje svou prvni pracovni
smlouvu. Stejné silny je okamzik, kdy
se klient stéhuje do chranéného bydleni
a jeho rodice poprvé neciti strach z bu-
doucnosti.

EXP
E i

Nadherné jsou i pribéhy partnerstvi — a do-
jemné chvile, kdy klient miize odejit ze svéta
doma, v prostredi, kde se citi bezpe¢né a kde
se s nim mohou pracovnici v klidu rozloudit.

Jednim z vyjime¢nych okamzikd je pro ni
pocta vénovana dlouholetému hokejové-
mu fanouskovi Martinu Chaloupkovi, jehoZ
jmeéno nese jedna z tribun na zimnim sta-
dionu v Hradci Kralové.

L e ——

KDYZ JE PRACE INTENZIVNY,
LECI JI TICHO

Katefina nema sloZité ritualy. Hleda klid v pti-
rodé a v kazdodennich prochazkach lesem,
které si doprava 3 az 5 kilometrt denné. ,Mu-
seli jsme se prestéhovat do piirody, kde je ti-
cho a minimum lidi. To strasné pomaha,” rika.
A s ismévem dodava, Ze prvni pomoci po na-
rocném tydnu jsou ,nové Saty nebo kousek
pravé svickové" Kdyz zavie dvefe kancelre,
prepne do rezimu bézného, obycejného dne
— domaci tkoly, vareni, prani, péce o $téné.
,Doma mé nikdo prili§ neposlouchd,* fika se
smichem. Doma rozhoduji jini — a pravé to ji
vraci nohama na zem. Klid pro Katefinu pficha-
7i veCer, kdyz je vSude poradek, syn i muz spo-
kojeni a ona si mtize doprat sklenku prosecca.

PROC TO VSECHNO DELA

Jeji motivace je aZ prekvapivé prosta: chce, aby
systém ,trénuj, pracuj, bydli“ fungoval dal. Aby
lidé, se kterymi organizace pracuje, Zili distoj-
ny Zivot. Aby se zaméstnanctim dobte praco-
valo. ,,S dobrym tumyslem a villi udrZet nasi or-
ganizaciv chodu, shrnuje své kazdodenni proc.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Chrudimskeé
Brafe méni
ranni ritualy

Jesté nedavno sem Chrudimaci nosili boty na opravu. Dnes se v prizemi domu
v Havlickové ulici zpomaluje — u dobré kavy, brunchd, v interiéru, ktery vas pfinuti
zvednout oci od telefonu a chvili jen koukat kolem sebe. Brafe nevzniklo jako dalsi
,kavarna do party”. Zrodilo se z prazdnych, tmavych prostor v duchu ,osmdesa-
tek”, které vétsina lidi mijela bez mrknuti. Jifi Danék v nich ale uvidél néco jiného:
potencial pro misto, které bude mit atmosféru, styl a hlavné dlvod existovat.

Pribéh Brafe zacal vlastné obycejné - prochaz-
kou kolem prazdného prostoru a napadem,
ktery se nedal zahnat. ,,V této casti Chrudimi
chybélo néco moderniho a stylového. V Casti,
které tady Fkdme pod Sirokymi schody, nebyla
Zadnd kavdrna, fika Jiti Dangk. Sel za majite-
lem nemovitosti s vizi a dostal zelenou. A tim to
teprve zacalo: pretavit neurcity sen v konkrétni
misto, kde se lidé budou chtit zastavit na déle
neZ jednu rychlou kavu do kelimku.

MISTO, KDE SE ZPOMALUJE

Interiér Brafe nevznikl nahodou. Kazdy pr-
vek ma svijj divod, protoZe Jirka od zacatku
védél, Ze nechce vytvorit jen hezkou kavarnu
— chtél vytvorit misto, které bude fungovat
pro lidi. ,Potiebovali jsme, aby prostor prisobil
Utulné a zdroven profesiondlné. Aby si tu né-
kdo dal cappuccino pri schiizce, ale klidné tu
stravil dvé hodiny u prace,” fika Dan€k. Svét-
lo proto sehralo jednu z hlavnich roli: musi
dodat atmosféru a zarovenl byt praktické.
K tomu se pridala peclivé vybrana barevnost,
ktera vznikala postupné a prekvapivé piiro-
zené, az z celku vykrystalizoval jednotny styl.
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Brafe diky tomu ptisobi jako misto, kde se
Clovék snadno zastavi, zpomali a ma chut se
sem vracet — ne kvili jedné dominant¢, ale
kvili harmonii, ktera drZi celek pohromadé.

BRUNCHOVA DNA
A BESTSELLER, KTERY S|
ZISKAL MESTO

Jenze Brafe neni vystavni showroom. Je to
kavarna a bistro, které Zije tim, co serviru-
je. Jirka Danék stavi nabidku na lokalnich
dodavatelich - a zni to prirozené, ne jako
naucena marketingova fraze. Kava je z pra-
zirny z Pardubic, pivo z chrudimského pivo-
varu, zelenina od mistniho dodavatele, dalsi
produkty z regionu. A k tomu vlastni kuchy-
né, na kterou je Jirka hrdy, protoZe pravé
tady se rodi véci, kviili nimz se hosté vraceji.

Brafe se specializuje na brunche. Vari do poled-
ne, o vikendu az do jedné, coZ je znat i na rytmu
podniku. Rano tu miiZete zacit pomalu, v Klidu,
bez spéchu; pozdéji se z toho stava misto, kde
se misi schiizky, prace na notebooku i kratké

Zivotni styl

zastaveni béhem cesty méstem. A nazev? Jed-
noduchy a vystizny: brunch + kafe. Brafe.

Jidelni a napojovy listek v Brafe Zije vlast-
nim tempem - stejné jako priroda se méni
Ctyrikrat do roka. Nejde o drobné korekce,
ale o filozofii, ktera drzi podnik svéZi a sta-
le inspirativni. ,Nabidku upravujeme podle
rocniho obdobi - v lété délame cold brew,
v zimé svarené mosty nebo svarené vino.
A u jidel se vidy snazime vyuZivat sezon-
ni ovoce a zeleninu,* vysvétluje Jiri Danék.
Diky tomu maji stalice na menu pokazdé
jinou tvar - tfeba livance, které jednou voni
po Svestkach a podruhé po lesnim ovoci.

A pak je tu jidlo, které se stalo symbolem
celého podniku. Opeceny chléb s roastbee-
fem. Brafe na né€j neda dopustit - a hosté
také ne. Je to jejich bestseller, jidlo, které
mizi z pultu jako prvni a které uz od ote-
vreni patti k dGvodim, proc se lidé do Brafe
opakované vraceji. Jifi o ném mluvi s leh-
kym tismévem: jednoduché, ale poctivé.

MESTO MA NOVY DUVOD
K HRDOSTI

Brafe si navic buduje komunitu nejen jid-
lem, ale i zazitky. Vinné degustace, tema-
tické brunche - to vSechno vtahuje hosty
do déni kolem podniku a davd mu dalsi
rozmér. ,Inspiruji se v zahranici a ve vét-
Sich méstech. Nas koncept prizpilisobujeme
pottebam chrudimskych zdakaznikil,* doda-
va Jirka. A planuje jit je$té dal. V kuchyni
chysta zasadni zménu, ktera podle néj hos-
ty potési, ale zatim si detaily nechava pro
sebe. Prozradi jen tolik, Ze ptjde o krok,
ktery posune nabidku i celkovy koncept.
Brafe tak nepusobi jako podnik, ktery se
spokoji s tim, Ze ,to funguje“ Naopak - ma
ambici rast, prekvapovat a stat se pevnou
soucasti Chrudimi, ktera uz ted vi, Ze tohle
misto dava smysl.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machdacek
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NOVa éra

bni pceem
v Pardubicich

Jaké jsou vlastné prostory, kde se citime opravdu v pohode? Kde dokazeme byt sami sebou, svérit se a pustit strachy?
Pro vétsinu z nas to rozhodné neni zubarske kieslo. Michaela Bednarova vSak véri, ze to tak byt nemusi. Ve své novée
oteviené ordinaci v pardubicke ulici Jana Palacha kombinuje Spickové technologie s jedinecnou atmosférou klidu. Vy-
tvari misto, kam pacienti prichazeji nejen kvili zdravym zublm, ale také kvdli pocitu, Ze jsou v dobrych rukou.

NOVY ZACATEK V ULICI JANA
PALACHA

Kdyz Michaela Bednarova pred vice nez
dvaceti lety zacinala svou stomatologickou
praxi, tusila, Ze jednou vytvori kliniku pod-
le vlastnich predstav. Misto, které spoji to
nejlepsi z moderni mediciny s prostfedim,
ve kterém se pacienti nebudou citit jako
v nemocnici. Dnes se jeji vize stava sku-
te¢nosti. V novych prostorach kliniky MB
Dent v Pardubicich nabizi komplexni péci
na $pickové trovni - od preventivnich pro-
hlidek pres mikroskopickou endodoncii az
po estetickou stomatologii.
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,Otevreni nové ordinace v Pardubicich vni-
mam jako dalsi prirozeny krok v mém pro-
fesnim vyvoji, ale i jako splnént dlouhodobé
osobni vize, fika Michaela Bednarova. ,Je to
prostor, kde mohu naplno uplatnit sou¢asné
poznatky moderni stomatologie s pouzitim
Spickovych technologii a zaroven vytvorit
prostiedi, ve kterém se pacienti citi prijem-
né a s divérou se svéri do nasich rukou.”

Filozofie kliniky MB Dent stoji na trech
pilifich: preciznosti, modernich techno-
logiich a lidském pristupu. Kazdému pa-
cientovi vénuje tym maximalni pozornost
a péci Sitou na miru. Dlouholeté zkuSenosti

a neustalé vzdélavani umoznuji poskytovat
sluzby na nejvyssi trovni, pficemz diraz na
individualni potteby a otevienou komuni-
kaci ztistava na prvnim misté.

MIKROSKOP JAKO KLIC
K ZACHRANE ZUBU

Jednou ze specializaci kliniky je mikro-
skopicka endodoncie - obor, ktery laic-
ké verejnosti mnoho nerika, pro pacienty
v8ak znamena zasadni rozdil. Prace pod
stomatologickym mikroskopem umoziu-
je 1ékartim vidét detaily, které jsou pou-
hym okem nepostrehnutelné. Diky tomu
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dokazou zachranit zuby, které by drive

skonéily extrakei.

,Mikroskop nam umoznuje pracovat s ma-
ximalni presnosti, najit i obtizné pristupné
kotenové kandlky a oSettit je tak, aby mél
zub $anci na dalsi dobu fungovat,” vysvétluje
pardubicka zubarka. ,Pro pacienta to zna-
mend nejen vyssi uspésnost zakroku, mensi
zatéz pro zub, ale i vEtsi jistotu, Ze je problém
vyresen dukladne.”

Zachovani vlastniho zubu tvoti jeden ze za-
kladnich pilift filozofie MB Dent. Moderni
technologie v rukou zku$ené 1ékarky doka-
Zou zazraky - ale jen tehdy, kdyZ je pacient
ochoten problémy resSit véas a divérovat
odbornikim. Proto klinika klade velky diraz
na preventivni péci a pravidelné kontroly.

USMEV JAKO CESTA
K SEBEVEDOMI

Esteticka stomatologie dnes uz davno neni jen
o béleni zubt nebo fazetach pro celebrity. Jde
o komplexni péci, ktera méni Zivoty. Michaela
Bednarova za svou praxi vidéla mnoho paci-
entd, ktefi se po oSetreni citili jako novi lidé.
Neéktefi se po letech kone¢né odvazili usmivat
bez ostychu, jini ziskali sebevédomi, které jim
chybélo v osobnim i profesnim Zivoté.

LZmeéna se u pacienttt mnohdy odehrdva
jesté driv, nez vibec opusti kreslo,” popi-
suje zkuSena stomatolozka své zkuSenos-
ti. ,Jakmile vidi proni vysledek, uvolni se
jim vyraz ve tvari, opadne stres a objevi se
uprimny a sebevédomy tsmeév, ktery tam
drive nebyl. V tu chvili je videt, kolik energie
miuze clovéku dodat, kdyz se sém sobé znovu
libi a neboji se usmat.

Za pranim ,hez¢iho ismévu“ se velmi Casto
skryva néco hlubsiho neZ jen estetika. Paci-
enti hledaji predevsim sebevédomi, vylepSeni
vlastni prirozenosti a odvahu znovu se bez
ostychu usmivat. Proto tym MB Dent pred ka-
zdym zakrokem detailné nasloucha, snazi se
pochopit motivaci pacienta a citlivé vysvétlit,

jaké moznosti moderni stomatologie nabizi.
Cilem neni vytvofit univerzalné ,dokonaly“
usmeév podle $ablony, ale harmonii, ktera pti-
rozené zapadne k osobnosti kazdého ¢lovéka.

PROSTREDI, KTERE LECI
STRACH

Strachem ze zubare trpi podle riiznych
prazkum znacna ¢ast dospélé populace.
Pro mnohé predstavuje navstéva zubni or-
dinace takovy stres, Ze problémy odkladaj,
dokud neni pomoc nutna. Michaela Bed-
narova si dobf'e uvédomuje, jak velkou roli
hraje v prekonavani této bariéry samotné
prostredi ordinace.

JStrach ze zubare casto nevychdzi jen
z predchozi zkusenosti, ale i z neprijemného
pocitu nejistoty a napéti hned pi vstupu do
ordinace, fika $éfka kliniky. ,,Proto jsme no-
vou ordinaci koncipovali tak, aby na paci-
enty pusobila prijemnym a klidnym dojmem.
Kdyz se pacient citi komfortné, [épe komuni-
kuje, vice divéruje a samotné osetreni pak
probihd mnohem sndze.

KDYZ VSE/VEDA, FVRIEI\/IESLO
A UMENI POTKAJI

Ptate-li se Michaely Bednarové, jak vnima
svou profesi, odpovéd neni jednoducha.
Stomatologie v jejim podani totiZ neni jen
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medicina, ani jen precizni remeslo. Je to
komplexni disciplina, ktera vyzaduje od-
borné znalosti, manualni zru¢nost i cit
pro estetiku.

PACIENTI, KTERI CHTEJI VIC

Za posledni roky se pacienti vyrazné pro-
ménili. Jsou mnohem lépe informovani,
aktivné se zajimaji o moznosti lécby a pri-
chazeji s konkrétnimi predstavami. Vétsina
uz neresi jen bolest nebo akutni problém,
ale stale Castéji pravé estetiku a funkénost.
Mnohem vice si také uvédomuji, jak zasad-
ni rozdil v kvalité Zivota znamena situace,
kdy maji zuby v poradku.

Chapou, Ze nejde jen o bolest nebo
vzhled, ale o kaZzdodenni komfort, sebe-
védomi i celkové zdravi. Pravé tato zku-
Senost je motivuje k tomu, aby se o chrup
aktivné starali, resili problémy vcas a ne-
bali se investovat do dlouhodobych a kva-
litnich feSeni. To vSe klade vys§i naroky
na odbornost a komunikaci ze strany 1é-
kard, ale podle Michaely Bednarové jde
o velmi pozitivni trend. Diky otevienému
dialogu mohou lékari s pacienty lépe spo-
lupracovat a spole¢né hledat reSeni, ktera
davaji smysl jak z hlediska medicinského,
tak estetického.

Gabriela Mlynka, foto: archiv



S Nenmnoho mist v Cechéch, které ma tak si nypriben’jako Cazne
Velichovky — zafizeni, které uz vice nez 125 let stoji na lécivé sile mistni
slatiny. Jeji ucinky objevil koncem 19. stoleti |ékar Alois.Kutik, jenz upozornil
na mimoradné vlastnosti zdejsi kifidoveé slatiny pri lecbé revmatickych potiz.
Diky podpore hrabének, tehdejsich majitelek velichovického panstvi, pak
mohly v roce 1897 vzniknout lazné€, které se postupné staly symbolem
regionu i navratu k pohybu, vitalité a kvalitn€jsSimu zivotu.

Podle teditele Petra Cermaka viak nejde
pouze o historickou zajimavost. ,Slatina neni
jen symbol. Je to zakladni kamen, na kterém
nase lazné stoji od 19. stoleti az dodnes," zdi-
raznuje. Velichovska kiidova slatina se i dnes
vyuziva predev§im pfi 1é¢bé onemocnéni
pohybového aparatu, zejména revmatickych
a degenerativnich potizi kloubt a patefe.

SLATINA, KTERA VZNIKALA
TISICE LET

Na prvni pohled by ji laik mohl oznacit za
obycejné blato. Ve skuteCnosti vSak veli-
chovska slatina predstavuje unikatni pfi-
rodni material s vysokym obsahem vapniku,
Zeleza a dalSich mineral®. Pri zahrati piso-
bi nejen svym vyraznym tepelnym efektem,
ale také biologicky aktivnimi latkami, které
prostupuji pokozkou do organismu.

Petr Cermak princip vysvétluje jednoduse:
JLéCebny efekt je dan jak tepelnym ucinkem,
tak biologicky aktivnimi latkami obsazenymi
ve slatiné. Je to prirodni materidl, ktery fun-
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guje od pocatku porad stejné — a prave v tom
tkvi jeho sila“ Zarover jde o zdroj, ktery se
ptirozené obnovuje. Lazné vraceji pouzity
material zpét do loziska, ¢imZ podporuji jeho
dalsi zrani a zachovani 1é¢ivych vlastnosti.

OD LOKALNICH QBKLADO
PO CELOTELOVE KOUPELE

Procedury se slatinou jsou urc¢eny predevsim
Klientdim s pohybovymi potiZzemi, bolestmi
kloubti, po tirazech ¢i po operacich, véetné
endoprotéz. O konkrétni podobé terapie vzdy
rozhoduje lékar* - podle zdravotniho stavu do-
poruci bud lokalni obklady na postiZzené mis-
to, nebo celotélové koupele, pri nichZ se klient
ponoti do zahraté slatiny az po krk.

Vysledky jsou individualni. Kazdy prichazi
s jinou diagnézou i délkou obtizi. ,Lidé dnes
obecné ocekavaji rychld teseni. Jenze lidské
télo potrebuje cas. Slatiné musime dat prostor
plisobit — stejné jako sobé,’ pripomina feditel.

KLID, KRAJINA A PROSTRED,
KTERE LECI

Velichovky si dodnes zachovavaji komorni
charakter. Nenajdete zde ruch velkomésta
ji predevsim za klidem, Cistotou prostredi
a soustredénim na vlastni regeneraci.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina pobytt trva tii
az Ctyfi tydny, 1azné nabizeji i bohaty vol-
nocasovy program. ,Ackoli mame témer 180
zameéstnancu a vice nez 350 klienttl, lidé nam
casto Tikaji, Ze se tu citi jako doma. Myslim,

Ze praveé rodinnda atmosféra deéla Velichovky
vyjimecnymi, dopliiuje Petr Cermak.

KOMU JSOU VELICHOVKY
URCENY?

Slatinova 1é¢ba pomaha predevsim lidem
ve véku 50+, stale Castéji vSak prijizdéji
i mladsi klienti - sportovci, osoby se se-
davym zaméstnanim nebo ti, kteri fesi na-
sledky trazi. Pobyt je mozné absolvovat
prostrednictvim zdravotni pojistovny nebo
jako samoplatce. V takovém ptipadé 1ze vy-
uzivat samotné procedury napriklad néko-
likrat tydné v ramci pravidelné regenerace.

Tuto moznost Casto voli i hosté nedaleké-
ho hotelu K-Triumf, ktefi si ke svému we-
llness pobytu dopreji 1é¢ebné procedury
pfimo v laznich.

Stale vice se ukazuje vyznam lazenistvi také
v oblasti prevence. ,Lazné by nemély byt
jen naslednou péci. Mély by se stdt prevenci
- mistem, kam clovek prijede diive, nez se
problém rozvine, fika Petr Cermak. Syste-
maticka péce o zdravi by podle néj méla byt
prirozenou soucasti Zivota.

Pro¢ tedy zvolit pravé Velichovky? Prede-
v8im kvuli unikatni kfidové slatiné, ktera
v Ceské republice neméa obdoby, odbor-
nému tymu lékart a terapeutd, klidnému
prostredi podporujicimu regeneraci a zcela
neopakovatelné atmosfére s individualnim
pristupem ke kazdému klientovi.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machdcek, archiv



Kdykoli kamkoli diky 4x4

Zvyhodneni 46 400 Kc

Nyni zdarma k SUV Vitara a S-Cross palivova karta

a sada 4 zimnich kol v hodnoté 46 400 K. Oba
modely pohani usporny Ctyrvalcovy motor s moznosti
komfortni automatické prevodovky a inteligentniho
pohonu 4x4 pro bezpecnou jizdu za kazdého pocasi.

Jaro 2026
Elektromobil

Suzuki Swift Suzuki Vitara Suzuki e VITARA

www.suzuki.cz

Vozy Suzuki: emise CO, (WLTP) 0-139 g/km, kombinovana spotfeba 1,0-5,9 1/100 km. Vice o akéni nabidce

na www.suzuki.cz. Viyrobce si vyhrazuje prévo podminky akce zménit ¢i akci pfed¢asné ukonit. @ AII'I'IIIIEGINA s SUZUKI
T——

REGINA,a.S. autorizovan\'( prodej a servis SUZUKI Bratii Stefan( 492, Hradec Kralové, tel. 495 845 304

www.autoregina.cz, prodej.suzuki@autoregina.cz

Praveé ted je nejlepSi Cas, vyzkouSet vozidla 4x4' Bezpecnost, spolehlivost, zkuSenost s pohonem 4x&.



Je ji Cerstvé sedmadvacet, ale stihla toho vic nez fada Zen za cely Zivot. Pravnicka, trenérka, feditelka tane¢ni Skoly a spolu-
autorka rodinné kavarny — a pfedevsim mlada Zena, ktera se neboji postavit za druhé a vzit odpovédnost do vlastnich rukou.
Janette Proskova plsobi jako nékdo, kdo jede na maximum. Presto z ni vyzaruje Klid, jistota a vira ve smysl prace, kterou déla.
V otevieném rozhovoru popisuije, co ji formovalo, kde Eerpa silu a pro¢ je dllezité byt vidét i slySet — ale stale zlistat sama sebou.

Kdyz se ohlédnete za svou dosavad-
ni cestou - co vas formovalo nejvice?
A kdy priSel okamzik, kdy jste se roz-
hodla vydat tou svou, pomérné od-
vaznou cestou?

Nejvic mé formovala rodina a prostredi, ve
kterém jsem vyrtstala. Odmala mé vedli
k odpovédnosti, k pochopeni, pro¢ véci
délam, a k presvédceni, Ze prace ma sa-
hat dal nez jen k osobnimu tspéchu. Musi
mit presah a dokazat pomahat i ostatnim.
Doma panovala ur¢ita prisnost, ktera mé

naucila samostatnosti. A uZ v prvni tfideé
jsem v sobé€ nosila sen, Ze jednou budu
studovat prava. Drzel se mé celé roky -
fascinovala mé spravedlnost a moznost
hledat reSeni tam, kde uZ lidem docha-
zi dech. Zasadni rozhodnuti ale pfislo
az pozdéji, kdyZz mi doSlo, Ze moje cesta
nebude jen o justici. Zacala jsem citit, Ze
mam co nabidnout i vefejnému prostoru.
Nebylo snadné vykrocit mimo komfort-
ni zonu - chce to opravdu velkou davku
odvahy. Ale zaroven to pusobilo pfiroze-

né. Jako logické pokracovani vseho, co mé
formovalo od détstvi: jit vlastni, nékdy na-

Tanec vas provazi od détstvi. Jakou
roli hraje dnes - v pozici trenérky
areditelky Tanec¢ni Skoly Timedance?
Tanec pro mé vzdycky predstavoval bezpec¢-
né misto - takovy druhy domov. Zacala jsem
ve trech letech a postupné se tento sport
stal soucasti mé identity. Dnes uZ neni jen
konickem, ale zejména prostorem, kde mi-
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Zeme pomahat rast dali generaci. V ramci
Timedance se snazime déti vést nejen k vy-
kontm, ale hlavné k pochopeni discipliny,
tymovosti a budovani zdravého sebevédomi.
Samotné soutéZe jsou skvélé, ale nejsou tim
hlavnim cilem. Tim je jejich osobni rozvoj.
A pro mé je velmi dulezité i to, aby kolem
Skoly prirozené vznikalo komunitni prostre-
di - rodice, sourozenci, celé rodiny, které
sdili spole¢nou energii. Tanec se pak stava
univerzalnim jazykem, ktery spojuje gene-
race. A to mé napliiuje obrovskym smyslem.

Jaké hodnoty chcete détem v Timedan-
ce predavat? Co povaZujete za nejdile-
ZitéjSi pro dnesni mladou generaci?
Chci, aby pochopily, ze skute¢ny tspéch
stoji na vytrvalosti. Ne na tom, kolik maji
talentu nebo jaké maji zazemi. UCime je
respektu, odpovédnosti za tym a schop-
nosti ustat i chvile, kdy se néco nepovede.
Dnesni déti Celi obrovskému tlaku. Neusta-
le se porovnavaji, Casto i bez toho, aby si
to uvédomovaly. A my jim chceme ukazat,
Ze hodnota ¢lovéka neleZi v nazorech okoli,
ale v charakteru. V tom, jaky je, jak se chova
a jak zachazi s druhymi.

Byla jste ocenéna jako Trenér roku.
Co pro vas toto uznani znamenalo?
Byla to obrovska Cest. A sou¢asné moment
pokory. Nevnimam to jako osobni triumf,
ale jako ocenéni prace celého tymu - déti,
jejich rodi¢t i kolegt, ktefi s nami drzi
smér. Trenér roku pro mé symbolizuje, ze
to, co délame, ma smysl. A také je to zava-
zek pokraCovat dal: vést déti nejen k vyko-
num, ale predevsim k hodnotam, které si
s sebou ponesou do Zivota.

Prace v Timedance pro vas predstavuje
svét, kde vladne radost, energie a zdra-
vé vztahy. A mozna pravé diky kon-
trastu s timto prostredim jesté silnéji
vnimate druhou rovinu svého profes-
niho Zivota - advokacii, ktera vas ¢asto
zavede k pribéhim na opaéné strané
emocni $kaly. Vénujete se pripadum
domaciho a sexualizovaného nasili. Jak
zvladate tak narocnou agendu - a po-
maha vam energie déti v Timedance
udrzovat vnitini rovnovahu?

Tahle oblast je nesmirné naro¢na. Neda se
v ni tplné otupét, protoze za kazdym pripa-
dem stoji skute¢ny lidsky pribéh, ktery vas
zasahne, i kdybyste si to zakazala. V advoka-
cii Casto vidim disledky toho, co se nepoda-
rilo zachytit v¢as - rozpad komunikace, ne-
funkéni vztahy i selhani systémi, které mély
chranit. A pravé v téchto chvilich si uvédo-
muji, jak moc vSechno za¢ina uz v détstvi.
Prace s détmi v Timedance mé proto vraci

zpatky na pevnou pidu. Je to svét, kde vidim
radost, zdravou motivaci a fungujici vztahy.
Pro mé je to vlastni forma psychohygieny -
prostor, kde se dokazu nadechnout, vyrovnat
vnitini balanc a ziskat silu pokracovativ téch

nejtézsich kauzach. Tanec je protipdlem
k pravu, ale pravé proto to celé dava smysl.

Prolinaji se vaSe role pravnicky a tre-
nérky vic, nez by si €lovék myslel?
Ano - a ¢asto mnohem vic, nez bych si sama
prala. V ramci Timedance se obcas objevi si-
tuace, které potiebuiji citlivy pravni pohled.
Aja se najednou ocitdm nejen v roli trenérky,
ale i ¢lovéka, ktery ma povinnost chranit déti
a vnimat signaly, jeZ nejsou na prvni pohled
zfejmé. Prace s détmi mé vede k vétsi vnima-
vosti vli¢i prevenci i mezilidskym vztahtm.
Déti svym chovanim napovi neuvéfitelné
mnoho - staci jim skute¢né naslouchat, ne-
jen slySet. A naopak v advokacii vétSinou fe-
$im disledky toho, co se nepovedlo zachytit
vcas. Tyhle dva svéty se tak neustale prolinaji
a navzajem mé obohacuji. Diky nim dokazu
byt zaroven citlivejsi i daslednéjsi.

Kromé prava a tanecni skoly stojite
i za vznikem rodinné kavarny Time-
play. Jak se zrodil tento projekt a co
pro vas znamena?

Timeplay je takova srdcovka celé nasi rodiny.
Samotny provoz ma na starosti miij bratr se
svou Zenou, ale idea vznikla primo v prostre-
di naSeho tane¢niho studia. Vnimali jsme, Ze
rodiCe i sourozenci ¢asto nemaji prostor byt
béhem tréninka spolu - déti si potfebuji po-
hrat, rodicCe si chtéji v klidu sednout na kavu,
aniz by neustale prepinali mezi povinnostmi.

Kavarna se brzy otevrela i vefejnosti a po-

hy. Nechtéli jsme vytvorit ,dalsi kavarnu® Slo

nam o atmosféru, kde mohou rodi¢e na chvili
zpomalit a déti zastat détmi. A to je v dnesni
dobé néco skute¢né vzacného.

Skloubit advokacii, podnikani, tréno-
vani a verejné aktivity neni jednodu-
ché. Mate vlastni recept na energii
a organizaci casu?

MozZna to bude znit prekvapivé, ale zadny
univerzalni recept nemam. Spoléham na
tri véci: jasné priority, schopnost delegovat
a pevné védomi toho, pro¢ svou praci dé-
lam. Postupné jsem pfijala, Ze nemtzu byt
vSude a Ze neni slabost fict: ,Ted potrebuji
zpomalit.* U¢im se pracovat se svou energii
- a neni to vzdy jednoduché. Moje tempo
¢lovéku prili§ prostoru k odpoc¢inku neda-
va, ale chapu, Ze bez néj to nejde. Dlouho-
dobé muliZe fungovat jen ten, kdo si umi do-
prat chvili ticha, vypnout a nadechnout se.
A ja se to u¢im kazdy den, krok po kroku.

Co vas osobné nejvic napliiuje - velka
vitézstvi, uspésné zvladnuty pripad,
nebo drobné momenty kazdodennosti?
Paradoxné pravé ty malé, zdanlivé nenapadné
momenty. Kdyz vidim, jak déti rostou, pre-
konavaji vlastni limity a dokaZou néco, co jim
jeSté pred par dny pripadalo nemozné. A po-
dobné je to i v advokacii - nejsiln€jsi chvile
jsou ty, kdy klient opravdu citi, Ze jsem mu po-
mohla. Velka vitézstvi jsou krasna. Ale skutec-
nou hodnotu nachazim v drobnych posunech,
které Cloveék déla kazdy den. Ty pak vytvori
velky obrazek, ktery dava celé cesté smysl.

Jedna véta pro mladé Zeny, které
chtéji byt odvazné a ambicidézni - co
byste jim vzkazala?

Nebojte se byt vidét, pracujte poctivé a ni-
kdy nedovolte nikomu, aby vas presvédcil,
Ze musite byt nékym jinym. Vase autenti¢-
nost je vase nejvétsi sila.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machacek, archiv

39



p
Cion

® Pracujeme s talenty, naddnim a charakterem déti

Chyba neni ostuda, je dlilezité zkouset i slepé cesty
® Pouzivdme rizné metody ucCeni
®* Nedéldme prepadovd zkouseni u tabule

® Vytvarime rodinné prostredi

Chceme, aby se déti a studenti:
® Rozvijeli vSestranné
® Chdpali souvislosti a samostatné premysleli

® Radovali se z toho, ze pochopili podstatu misto biflovani

Je pro nds dilezité:
e Celkovy rozvoj osobnosti
® Projevovdni ndzor(

® /Zdravé vztahy
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Skolka, ktera
ma rada déti

Objev svij talent
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Holka, ktera ukazuje
klukum zada
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Na prvni pohled plsobi kfehce. Jemna tvar, drobna postava, tichy Usmév. JenZe jakmile si nasadi helmu a rozsviti se
startovni svétla, proméni se v zévodnici, které nevaha jit do souboje. Jedenéctiletd Rozélie Rabasova z tymu KOPECKY
RACING TEAM boura stereotypy o ,hol¢i¢ich” sportech a na trati pravidelné dokazuje, ze odvaha nema hranice.

Zacalo to nenapadné. Rodinnym vyletem
do ptjcovny motokar. Piivodné §lo o brat-
ra Filipa. JenZe mala Rozinka stala opodal
a pozorovala rachotici stroje s o¢ima do-
koran. ,Zacala jsem jezdit ve ctytech letech,
v roce 2018. S brachou Filipem jsme jeli do
pujcovny v Hornich Poclernicich. Sice jsme
tam jeli kvtili nému, aby si zajezdil, ale mé
to okamzité nadchlo. Chtéla jsem to zkusit
taky. Od prvniho kola jsem védéla, Ze mé to
bavi, vzpomina Rozalie.

Nedélni jizdy v kartingové akademii Auto-
klubu Ceské republiky se rychle proménily
v pravidelny ritual. Z obyc¢ejného krouZeni
po draze se stalo systematické uceni za-
kladni techniky jizdy. Rodina brzy pocho-
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pila, Ze nejde jen o détské nadSeni, které
za par tydni vyprcha.

OD PUJCOVNY K ZAVODNI
STOPE

Na jare poridil tatinek Rozince zavodni mo-
tokaru a ona poprvé vyjela na Autodromu
ve Vysokém Myté. Tam uz neslo o zabavu,
ale o presnost, stopu, rytmus a disciplinu.

Otec Marek Rabas pfiznava, Ze zpocatku
o riziku prili§ nepremyslel. , Vic se bala man-
Zelka. Ja jsem si jako dité pral tento sport dé-
lat také, ale nevyslo to. O to vic mé potésilo,
kdyz zacal jezdit nas syn Filip. No a mezitim

to chytlo i Rozinku," fika oteviené.

Prvni zavodni sezony nebyly viibec jedno-
duché. V Gvodni kategorii §kolni 50 Rozinku
limitovala vaha i slabsi motor. Jezdila vzadu
ajen tézko mohla ukazat, co v ni skute¢né je.
Rodina proto zvolila odvazny krok - prefadit
ji do vyssi kategorie, kde zavodil i jeji bratr.

OKAMZIK, KDY UKAZALA
KLUKUM ZADA

Pravé tam priSel zlom. Najednou se pohybo-
vala v Cele startovniho pole. Najednou bojo-
vala o vitézstvi. A pri§la prvni velka radost.

»Bylo to v rakouském Brucku v roce 2022.
Konecné jsem nejela uprostred pole, ale vep-
Tedu. Ukazala jsem kluktim zada a byla jsem
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stastnd, Ze muzu vyhrdvat. Byl to tzasny

a nezapomenutelny pocit.

Karting zlstava svétem, kde prevazuji chlap-
ci. Divky byvaji opatrnéjsi, zdrZenlivéjsi. Otec
ale svou dceru popisuje jinak: ,Rozinka ma
v tomhle klucici pristup. Neboji se, dovede byt
technickad a umi si pozici vybojovat.*

Kdyz mluvi o ,boji, nemysli agresi. V kar-
tingu znamena boj odvahu. Schopnost
nevahat pri predjizdéni. Ochotu risknout
tésny souboj v zataCce. Rozalie to shrnuje
jednodusSe: ,Nebat se. Nejezdit prilis opatr-
né. Jit do soubojii s odvahou.”

SEZONA, KTERA JI POSUNULA

Sezona 2025 byla tispé$na pro cely KOPECKY
RACING TEAM a Rozalii vyrazné posunula. Jez-
dila ve dvou kategoriich zaroveri. To znamena-
lo dvojnasobnou fyzickou zatéz, vice zavodnich
vikendtl i vice tlaku. Naucila se lépe predjizdét,
zdokonalila techniku jizdy a ziskala sebevédo-
mi, které je na trati stejné dilezité jako vykon
motoru. Vyhrala Rotax Max Challenge CZ/SK,
stala se mistryni Slovenska a kvalifikovala se na
svétovy Sampionat v Bahrajnu.

Jeji motokara dosahuje na rovinkach rych-
losti kolem sta kilometra za hodinu, nékdy
i vice podle typu traté. V jedenacti letech.
V téle drobné skolacky.

SKOLA, RODINA A DISCIPLINA

Casté cestovani znamena hodiny zames-
jsem kvtili zavodiim hodné zameSkala. U¢i-
telé mi davaji domdcti tkoly, abych vSe do-
hnala. Doma jsme se ucili s rodici. Ve Skole
mé nastésti podporuji, coZ mi moc pomadha.”

Za jejim uspéchem nestoji jen talent, ale
i rodinna soudrznost. Maminka s ni travi
hodiny nad uéebnicemi, tatinek resi tech-
nickou stranku a pfipravu na zavody. Rodi-
na funguje jako sehrany tym.

Ve $kole jeji sport mnozi spoluzaci ani neuméji
zaradit. Predstavuji si pomalé motokary z ptij-
Coven. Zavodni karting je vSak tplné jina liga.
Neékteri tspéchy nepreji, vétsina vSak fandi.

Kdyz se ji zeptate, zda nékdy zatouzila po
»obyCejném* détstvi bez vikendd na zavod-
nich okruzich, odpovéd prijde bez zavaha-
ni: ,,Ne. Motokary miluju. Jsou soucdsti mého
Zivota. VZdycky se tésim na zdavody, v tomhle
mam jasno!*

TRENINK, KTERY ZACINA
MIMO TRAT

Jeji priprava davno presahla hranice sa-
motné drahy. Dvakrat tydné trénuje v po-
silovné s trenérem. Zaméruje se na silu,
stabilitu i vytrvalost. Hraje badminton kvtili
postiehu. Nékolik let navStévovala balet,
ktery ji pomohl se spravnym drZenim téla.
K tanci by se rada Casem vratila.

Pred zavodem ma svUij vlastni ritual. Po-
sloucha pisnicky od Olgy Lounové a na hel-
mé nosi jeji podpis. Silna Zena za volantem
predstavuje pro Rozalku vzor.

BAHRAJN: SVETOVA ZKOUSKA

Vrchol dosavadni kariéry? Svétovy Sam-
pionat v Bahrajnu. ,Minuly rok jsem tam
byla od konce listopadu do zacatku pro-

since. Zdavody byly mnohem tézsi nez u nds
- vétsi konkurence, rychlej$i zdvodnici,
precizni styl jizdy. Skoncila jsem devate-
ndcta ze triceti Sesti a beru to jako Uspéch,”
vzpomina Rozinka.

Jeji otec, ktery stoji za jejim zavodnim za-
zemim, dopliiuje dlileZity kontext: ,Bahrajn
je jako olympiada kartingu. Dostanou se tam
jen vitézové ndrodnich Sampionatii. A Ro-
zinka si postup vybojovala.”

Svétovy Sampionat znamena jinou trovern
tlaku. Rychlejsi soupere. Tvrdsi soubo-
je. Odlisny styl jizdy. Devatenacté misto
z Sestatficeti startujicich proto nevnima
jako praimeér, ale jako krok vpred.

VZKAZ DALSIM DEVCATUM

Rozalie dnes radi dal§im divkam, aby se
nebaly. At za¢nou klidné v plijcovné, tak
jako ona. At si vyzkousi prvni zatacky,
prvni brzdéni, prvni akceleraci. Dllezité
je véfit si a nenechat se zlomit prvnim
neuspéchem.

Jeji pribéh neni jen o rychlosti. Je o odvaze jit
proti proudu. O rodiné, ktera stoji za svym
ditétem. O discipliné, ktera zacina v posilov-
né a pokracuje nad ucebnicemi. O malych
rukou, které pevné sviraji volant a miii vpred.

KdyZ ji sledujete na startu, neuvidite drob-
nou $kola¢ku. Uvidite zavodnici. Divku, kte-
ra si vybojovala své misto v ¢ele pole - a kte-
ra uz ted dokazuje, Ze hranice existuji jen do
chvile, nez se rozhodneme je prekrocit.

Ve chvili, kdy Rozalie mluvi o podpore, ktera
ji pomaha rist i mimo zavodni trat, neza-
pomene dodat: ,Dékuji KOPECKY RACING
TEAM za podporu, diky niZ mohu byt soucds-
ti tymu a dal se sportovné rozvijet.”

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Kdyz mlada
zurnalistika roste

V rusném sveéte tisténych i digitalnich médii ma své pevné misto jeden netradicni projekt, ktery uz nékolik let nadchne Ctena-
fe, inspiruje mladé autory a dava prostor kreativité studentd — skolni ¢asopis Buzola z Gymnazia Josefa Ressela v Chrudimi.
Nejde jen o ,8kolni noviny”, ale o Zivy organismus plny pfibéhd, ilustraci, ndzor( a poezie, ktery se pravidelné objevuje v rukou
studentt a ucitell s o¢ekavanim a radosti. V ramci jarniho ¢isla Quartieru jsme méli tu est navstivit redakci Buzoly, diskuto-
vat s autory a podélit se o to, jak se déla kvalitni magazin.

Buzola tu neni ndhodou. Vychazi nepravi-
delné v tisténé podobé a kazdé vydani se
vénuje jedinecnému tématu, které reflek-
tuje zivot Skoly, mladé generace a svét ko-
lem nas. Jeji stranky se staly mistem, kde
studenti rozvijeji své literarni a vytvarné
dovednosti, uci se pracovat s textem i ob-
razem a nachazeji odvahu prezentovat
vlastni nazory vefejné. Casopis se t&si vel-
ké oblibé mezi spoluzaky i uciteli a jeho vliv
saha daleko za hranice gymnazialni chodby
- Casto se objevuje jako jeden z nejaspés-
néjsich titult v soutéZi Skolni asopis roku,
kde ziskal i krajska ocenéni a prvni mista
v ramci Pardubického kraje.
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Quartier prijel do Chrudimi s cilem pribizit
redakéni praci svétu za Skolnimi zdmi. Ne-
chtéli jsme jen povidat o tom, co je dobry
¢lanek - chtéli jsme ukazat, jak za dlouhym,
poutavym textem stoji prace, peclivé roz-
hodovani a cit pro jazyk i obsah.

WORKSHOP: UMEN/ PSAT
A TVORIT

Hned na zacatku naseho setkani jsme
otevreli diskusi otazkou, co déla Casopis
opravdu ¢tivym. Odpovédi se pohybovaly
od zajimavého tématu pres originalitu az
po emocionalni naboj textu. Shodli jsme

se na jednom: skute¢ny pribéh ma silu
zaujmout - a udit se, jak ten pribéh vy-
pravét, je klicové.

Soucasti workshopu byla interaktivni
prednaska o tom, jak vznika ¢lanek od pr-
votniho napadu az po finalni Gpravy. Mlu-
vili jsme o tom, jak formulovat silné titulky,
jak volit thel pohledu, ktery pritahne po-
zornost, a jak pracovat s citacemi a fakty
tak, aby text ptisobil vérohodné a zaroven
ptsobivé. Studenti se ptali na konkrétni
situace z redak¢ni praxe, na feSeni na-
ro¢nych rozhovorti i na tipy, jak si poradit
s blokem tviir¢iho psani.
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Dalsi c¢ast workshopu patfila titulnim
strankam - kapitole, ktera pritahuje nejvi-
ce pozornosti. Povidali jsme si o vyznamu
vizualni identity ¢asopisu, o tom, jak titulni
fotografie a typografie komunikuji nala-
du dcisla a jak se da pomoci jednoduchého
grafického reseni vyvolat zvédavost ¢tena-
fe. Ukazali jsme nékolik prikladii z praxe
Quartieru a spole¢né jsme rozebirali, co na
jednotlivych navrzich funguje a pro¢.

PRAKﬂCKELEKCEPﬂERE
INSPIRUJI

Workshop neztstal pouze u teorie. Roze-
birali jsme, co v textu funguje, kde by bylo
mozné zvolit silné€jsi formulaci a pro¢
nékteré titulky pritahuji pozornost vice
nez jiné. Atmosféra pratelského tviréiho
boje naplnila mistnost, kde se kazdy ne-

bal vyjadrit svij nazor, navrhnout vlastni
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variantu a diskutovat o tom, proc¢ je pravé
jeho napad ten silnéjsi.

Velkou vyhodou bylo, Ze Buzola funguje
jako skutec¢ny redakéni tym. Studenti tak
mobhli jednotlivé principy okamzité vztaho-
vat ke své vlastni praci. Spole¢né jsme mlu-
vili o tom, co déla text ¢tivym, jak pfemyslet
nad strukturou rozhovoru a pro¢ je dalezité
myslet na Ctenare jeSté dfiv, neZ se autor
pusti do samotného psani.

BUZOLA JAKO PLATFORMA
OSOBNIHO RUSTU

Pro Gymnazium Josefa Ressela neni Buzola
jen Skolni casopis - je to spolecensky pro-
stor pro rozvoj dovednosti, které se ¢teni
a psani tykaji, ale sahaji daleko za hranice
ucebnich osnov. Vydani kazdého Ccisla je
vysledkem souhry mnoha talent - téch,

kteti pisi, kresli, fotografuji, upravuji texty
i koordinuji celé vydani. Redakce nestoji na
jediné osobnosti, ale na tymovém nasazeni
a spole¢né radosti z tvorby.

9

»Vydant kazdého cisla
je vysledkem souhry
mnoha talentii.”

Co je ale na Buzole nejptisobivéjsi? To, Ze se
jeji stranky dostavaji do rukou nejen pra-
videlnych ¢tenart, ale Ze se po nich sahne
i pri akcich $koly, Ze se diky nim zapojuji
studenti do debat o tématech, ktera je sku-
te¢né zajimaji, a Ze se diky nim rodi nové
generace lidi s vasni pro psani, fotografii
i kritické mysleni.

KDYZ SE VYPRAVI PRIBEH
SRDCEM

Na konci naseho spole¢ného dne jsme od-
chazeli s pocitem, Ze jsme byli svédky néceho
vyjime¢ného. Neslo jen o vyuku - §lo o setkani
generaci, které spojuje laska k médiim a touha
porozumeét svétu skrze texty a obrazy.

V Quartieru vérime, Ze podobné workshopy
davaji studentim moznost nahlédnout pod
poklicku medidlniho zakulisi a umoziiuji
jim objevit vlastni hlas. A pokud se jeden
z téchto hlast diky Buzole stane v budouc-
nu silnym hlasem profesionalni Zurnalistiky
- bude to odmeéna nejen pro Gymnazium
Josefa Ressela, ale pro cely svét médii.

Gabriela Mlynka,
foto: Viktorie Linkovd, Simon Zita, Filip Jirasek
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Zprijemni

Quartier
| advent

v Odlehcovaci sluzbé

Adventni Cas byva dobou oCekavani, setkavani a sdileni radosti. Pro redakci magazinu Quartier se stal pfilezitosti k napinénf
téchto hodnot netradiénim zplsobem. Navstivili jsme klienty a persondl Odlehcovaci sluzby v Honkové ulici v Hradci Kralove,
abychom jim zpfijemnili pfedvanocni dny a zaroveri poodhalili zakulisi tvorby Casopisu, ktery mapuje pulz vychodoceského

SETKANI, KTERE OBOHATILO
OBE STRANY

Vstup do prostor zarizeni v ulici Honkova
prinesl atmosféru plnou vi'elosti a poklidné
soustfedénosti. Odleh¢ovaci sluzba Hon-
kova predstavuje dulezity prostor pro lidi
se zdravotnim postiZenim a seniory. Na-
bizi jim kratkodoby pobyt, béhem kterého
mohou vyuZit odbornou péci, aktivizacni
¢innosti i mozZnost odpocinku. Zaroven
poskytuje neocenitelné uleh¢eni rodinam
a pecujicim osobam, které se tak mohou
nadechnout a nacerpat sily pro dalsi péci
0 své blizké.

sTato sluzba funguje jako most mezi doma-
cim prostredim a odbornou péci,“ vysvétluje
reditel Robert éerny. ,Klienti u nas travi ¢as
v bezpecném a podnétném prostiedi, zatimco
jejich nejblizsi maji prostor vénovat se sami
sobé nebo vyridit neodkladné zdlezitosti.“ Ka-
pacita sluzby umoziiuje pobyt aZ Sestnacti
klientim soucasné€, péce probiha ve dvou-,
tri- a Ctyiltzkovych pokojich vybavenych
bezbariérovymi socialnimi zafizenimi.
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regionu.

OD NAVRHU OBALKY
PO TISKARSKY LIS

Hlavnim bodem nasi navstévy byla prednaska
o tom, jak vznikd magazin. Klienti i personal
sledovali s Zivym zajmem cestu Casopisu od
prvotniho napadu pres brainstorming redakee,
vybér témat, fotografovani, psani text(l az po
grafickou Upravu a findlni tisk. Mnozi se pre-
kvapené dozvédéli, co stoji za tim, aby se kazdy
mésic mohlo na svétlo dostat vydani plné pfi-
béht, rozhovort a informaci z regionu.

»Nevédela jsem, Ze za kazdym clankem stoji
tolik prace, svéfila se jedna z klientek po
prezentaci. , Ted se na kazdé ¢islo budu divat
uplné jinyma o¢ima.“ Pravé tyto momenty
porozuméni a vzajemného obohaceni délaji
z podobnych navstév néco vic nez béZznou
predvanoc¢ni aktivitu.

DAREK, KTERY POTESI

Nedilnou soucasti nasi adventni nav§tévy
bylo predani nékolika desitek vytiskti ma-
gazinu Quartier. Zasobili jsme spolecen-
skou mistnost Cerstvymi i starS$imi Ccisly,
aby si kazdy klient mohl listovat tématy,
ktera ho oslovi - at uz jde o rozhovory s re-

gionalnimi osobnostmi, reportaze z kultur-
nich akei nebo gastronomické tipy.

,Casopisy jsou pro nase klienty skvélym
zdrojem zabavy i inspirace,* pochvaluje si
teditel Robert Cerny. ,Spole¢né si je prohli-
zeji, diskutuji nad ¢lanky a ¢asto se diky nim
dostanou k zajimavym vzpominkam nebo
tématiim, ktera by je jinak nenapadla.”

ODPOVEDNOST MAGAZINU
SAHA ZA STRANKY
Navstéva Odlehcovaci sluzby Honkova

potvrdila, Ze magazin Quartier nechape svou
roli pouze jako médium prinasejici informace.
Chceme byt soucasti komunity, ktera mysli
ina ty, kteri Casto ztstavaji mimo hlavni proud
spolecenského déni. Prinaset radost a sdilet
pribéhy o tom, jak vznikd na$ Casopis, nas
samotné vraci k podstaté nasi prace - byt
mostem mezi lidmi, tématy a regionem.

Adventni Cas straveny v Honkové nam pripo-
mneél, Ze skute¢na hodnota spociva v osobnim
setkani a sdileni. A Ze magazin mize byt mno-
hem vic nez jen ti§téné slovo. Muize byt dar-
kem, spole¢nikem i podnétem k rozhovoru.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Nemuzu
71t bez...

Bez ¢eho a koho si neumi pfedstavit svij zivot influencer, kterého na Insta-
gramu lidé znaji jako @my_dream_of_baking, a u¢astnik soutéZe Pece cela
zemeé Vojtéch Blazek z Kuncic nad Labem? Zeptali jsme se pfimo a tady je
jeho osmicka, bez které se zkratka neobejde.
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Rodina

Rodina je pro mé absolutni zaklad. Vyrts-
tal jsem v harmonickém rodinném zazemi
a s pribyvajicim vékem si toho cenim ¢im dal
vic. Mam oba rodice, kteri jsou pro mé velkou
inspiraci a ktefi mi vzdy davali lasku, pod-
poru a prostor k oteviené komunikaci. Diky
nim jsem mél pocit bezpeci a jistoty - a ten
star§iho bratra. Kazdy jsme jiny, ale mnoho
véci nas spojuje. I diky nému si uvédomuji,
jak zasadni je mit v Zivoté nékoho blizkého,
s kym sdilim kot'eny i spole¢né vzpominky. At
se v zivoté dé&je cokoliv, pravé rodina pro meé
zGstava pevnym bodem, ke kterému se mohu
kdykoli vratit a znovu se nadechnout.

Pratelé

Pratelé pro mé znamenaji nesmirné mnoho.
Rad s nimi travim ¢as, protoZe pravé mezi nimi
jsem nejvic sam sebou a vim, Ze jim miiZu fict
cokoliv - bez pretvarky a bez obav z odsou-
zeni. V posledni dobé jsem si hodné ujasnil,
kdo v mém Zivoté opravdu ma byt, a uvédomil
jsem si, kdo tu pro mé skute¢né je. Nemyslim
si, Ze je dulezité mit desitky znamych. Mno-
hem vic si cenim nékolika blizkych lidi, na kte-
ré se mizu stoprocentné spolehnout - a stej-
né tak oni na mé. Svoje girlies miluju a Zivot
bez nich si neumim predstavit.

Peceni

Peceni je moje vasen, prace i zpusob, jak
se vyjadfuju. Umoziluje mi tvorit, preda-
vat emoce a délat radost ostatnim. Kazdy
dort ma svij vlastni pribéh a mné pripada
fascinujici, Ze z obycejnych surovin mize
vzniknout néco, co lidem vykouzli Gsmév
na tvari.

Socialni sité

Socialni sité jsou pro mé dnes obrovskym
prostorem pro sdileni i propojovani s lidmi.
Nejvic si vazim v8ech sledujicich, kteri mé
podporuji. Snazim se ¢ist kazdou zpravu
i komentar - dodavaji mi energii a motivuji
mé pokracovat. Bavi mé cely proces tvor-
by: od peceni a foceni pres stfih videi az
po sdileni recept tak, aby byly co nejjed-
nodussi a nejsrozumitelnéjsi. Je to dlouha
cesta, ktera na prvni pohled nemusi byt vi-
dét, ale pravé ta mé napliiuje. Do budoucna
bych rad své zkuSenosti predaval jesté vic,
treba i formou osobnich kurzi.

Jidlo

Jidlo miluju. Bavi mé objevovat nové chuté
i nec¢ekané kombinace, ale zaroven k nému
pristupuju s respektem a snazim se hledat
rovnovahu. Neni to pro mé vzdy jednodu-
ché, u¢im se ale poslouchat svoje télo a do-
prat mu to, co mu déla dobre - aniz bych
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si Zivot zbyte¢né omezoval. A uprfimné?
Obcasna prasarnicka k Zivotu prosté patri.

Hudba

Hudba mé provazi pri praci i ve chvilich,
kdy potrebuji vypnout. Kdyz pecu, ¢asto si
nasadim sluchatka, pustim si hudbu naplno
a necham se ji unést. Pomaha mi zpomalit,
urovnat si myslenky a vytvorit si prijemnou

atmosféru.

11. 4. | 14.00-22.00

PETROF GALLERY HRADEC KRALOVE

Sebelaska
a osobni rozvoj
V poslednim roce jsem se naucil mit sam

sebe rad. Sebelaska pro mé nezname-
na egoismus ani pocit dokonalosti, ale
prijeti sebe sama. I kdyZz sam se sebou
nékdy bojuju, diky osobnimu rozvoji se
uc¢im byt k sobé laskavéjsi a jit za tim, co
mi dava smysl. Sebelaska je pro mé dlou-
hodoby proces.

inzerce

Reality show

Reality show prosté miluju. Beru je jako
formu relaxu a odpocinku. Nejvic mé bavi
porady jako RuZa pre nevestu nebo The Ba-
chelor. Drama v osobnim Zivoté nevyhleda-
vam, ale sledovat ho z gauce mé bavi. I to
k zivotu patfi.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv

Vojtéch Blazek

o sobé tvrdi, Ze je obycejny kluk
z vesnice, ktery se neboji vyzev.
Peceni je jeho vasni i praci.
Proslavil se svou tcasti v poradu
Ceské televize s nazvem Pece
cela zemé. Bavi ho tvofit,
inspirovat ostatni a ukazovat,

zZe i sladky svét mtze byt
autenticky, lidsky a plny emoci.
Na Instagramu ho sledujici
najdou jako @my_dream_of_
baking. Véri, Ze kdyz ¢lovék déla
véci srdcem, je to vzdycky znat.
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Gault & Millau
ve vychodnich
Cechach 2026

Prestizni gastronomicky privodce Gault & Millau, respektovany napfi¢ Evropou, dnes hodnoti restaurace i v Ceské

republice, kde jeho anonymni inspektofi kazdoro&né vybiraji ty nejzajimavéjsi podniky. Vybér ve vychodnich Ce-

chach navic potvrzuje, Zze za Spickovou gastronomii nemusite jezdit do Prahy ani do Brna. Staci vyrazit do Hradce

Kralové, Pardubic, Chrudimi, Litomysle ¢i Krkonos nebo na Dolni Moravu. V nasledujicim vybéru najdete restaura-

ce, bistra a kavarny, které spojuje jedno: poctiva prace se surovinami, kreativita kuchard a atmosféra, ktera déla
z obyCejného obéda nebo vecere prijemny ritual.

Hradec Kralové

TO JE BISTRO.

Ve mésté, které je postavené na promyslené
architektur'e a ¢istych liniich, ptisobi To je Bis-
tro. jako misto, kde se design prirozené snou-
bi s chuti. Nabidka stoji na ¢erstvych surovi-
nach, vlastnim pecivu a lehkych sezénnich
pokrmech, které odrazZeji moderni evropsky
styl. Bistro je oblibené mezi lidmi, ktefi hleda-
ji brunch, kvalitni kavu, lehké obédy i setkani
v prijemném prostredi.
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RESTAURACE AQUARIUM

Vstup do Restaurace Aquarium pfipomi-
na scénu z moderniho stfedomotského
filmu: hru svétel dopliiuje Zivé akvarium
a elegantné ladény interiér. Menu sto-
ji na lehké, svézi kuchyni, kde dominu-
ji ryby, chobotnice, cerstvé zeleninove
kombinace a vyrazneé, ale harmonické
chuté. Jarni sezéna tu obvykle prinasi
pokrmy plné barev.

GRILL DURAN

Restaurant a penzion Grill Duran patii k pod-
nikdm, které si dlouhodobé drZi prizen hostl
diky schopnosti spojit tradi¢ni principy s mo-
derni gastronomii. Je to misto, kde se kvalitni
maso pripravuje s peclivosti a kde vino neni
doplrikem, ale rovnocennym prvkem celko-
vého zazitku. Jaro zde byva ve znameni jem-
néjsich grilovanych kombinaci, svézich salatt
a mas, ktera se serviruji v perfektni Gipravé.
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Hradec Kralové

ALL THIS SNEMOVNA

Ve mésté, které je postavené na promy-
Slené architekture a €istych liniich, pl-
sobi To je Bistro. jako misto, kde se de-
sign prirozené snoubi s chuti. Nabidka
stoji na Cerstvych surovinach, vlastnim
pecivu a lehkych sezénnich pokrmech,
které odrazeji moderni evropsky styl.
Bistro je oblibené mezi lidmi, ktefi hle-
daji brunch, kvalitni kavu, lehké obédy
i setkani v prijemném prostredi. Kazdy
talif vypada jako maly vizualni zazitek -
ale hlavné skvéle chutna. Pokud hledate
néco nenapadné sofistikovaného, To je
Bistro. vas nezklame.

Pardubice

CAFE & BISTRO V PEKARNE

Hradec Kralové ma dlouhodobé povést
meésta, které umi spojit architekturu, este-
tiku a gastronomii. Café & Bistro V Pekarné
do této mozaiky zapada dokonale. Podnik
stoji na filozofii poctivého remesla - vlastni
pecivo, dezerty, kvalitni kava a jednoduché,
presto promyslené pokrmy, které odrazeji
soucasné trendy méstskych bister. Na jare
zde najdete kombinace inspirované svézi-
mi bylinkami, zeleninou a lehkymi obédo-
vymi menu, ktera potési milovniky jemnych
a vyvazenych chuti. Je to misto, kde se da
stravit prijemné dopoledne u snidané, leh-
kého brunch talife nebo odpoledni kavy.

NAPLAVKA

Dal$i hradecky podnik, ktery si vyslouZil
pozornost privodce, je Naplavka. Vynika
zivou atmosférou, neformalnim, ale stylo-
vym prostredim a menu, které kombinu-
je oblibené klasiky s modernim pojetim.
Najdete zde burgery, salaty, téstoviny,
obménovany ,bowl tydne® i tradi¢ni ces-
ka jidla pripravena s lehkou hravosti. Diky
tomu se sem hosté radi vraceji - at uz na
rychly obéd nebo na vecerni posezeni
s prateli. Na jafe podnik casto zarazuje
prijemné svézi jidla a leh¢i chutové kom-
binace, které perfektné ladi s del§imi dny
a prvnimi teplymi vecery.

TYMIAN BISTRO

Tymian Bistro stoji na filozofii, Ze nejlepsi
chut vznika z poctivych sezénnich suro-
vin. Menu se ¢asto méni podle toho, co je
pravé dostupné, a diky tomu mate poka-
zdé moznost ochutnat uplné nové kom-
binace. Podnik si ziskal povést jednoho
z nejkreativnéjSich bister ve vychodnich
Cechach - idealni pro ty, kdo cht&ji leh&i
jidla s dirazem na originalitu.

KITCHENERY

V Kitchenery najdete kuchyni, ktera se
neboji odvaznéjsich kombinaci. Je to mis-
to, kde $éfkuchar pracuje jako vypravéc
- kazdé jidlo ma svij koncept, rytmus
i sloZeni, které sméle odkazuje k moder-
nim gastro trendim. Kitchenery je idealni
volba pro hosty, kteri radi objevuji nové
chuté, testuji zajimavé kombinace a oceni
lehkou kreativitu v kazdém detailu.

LABORKA

Laborka spojuje vybérovou kavu, moder-
ni bistro kuchyni a lehce experimentalni
pristup. Je to podnik, kde si hosté uzivaji
nejen samotné jidlo, ale i atmosféru uni-
verzitniho prostredi, které dodava mistu
mladistvou energii. Pokud preferuje-
te gastronomii, ktera respektuje kvalitu
a zaroven se neboji inovace, tady najdete
presné to, co hledate.
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Pardubice

GALERIE
CAFE PARK RESTAURANT

Galerie Café Park Restaurant je podnik
zasazeny do krasného prostredi parku -
kombinace prfirody, stylového interiéru
a lehké moderni kuchyné vytvari misto,
které putsobi harmonicky a reprezenta-
tivné. Je idealni pro nedé€lni obéd, setkani
s prateli nebo jarni oslavu, kdy chcete spo-
jit klid s kvalitni gastronomii.

Spindleriv Mlyn

NEJEN DVOREK

Restaurace Nejen Dvorek je podnik, ktery ve
svém nazvu nese klicovy prvek - ,dvorek",
tedy misto klidu, pohody a potéSeni z gur-
manského zazitku bez zbyte¢né okazalosti.
Atmosféra je tu pratelska, prostiedi Gtulné
a kuchyné nabizi poctivou kombinaci sezén-
nich ingredienci bez umélych cesticek - dii-
raz je kladen na kvalitu surovin, ¢isté chuté
a prirozené propojeni klasickych receptur.

Spindleriv Mlyn

RESTAURACE LEBEDA

Elegantni restaurace spojuje rustikalni
horskou atmosféru s precizné pfipravenou
moderni kuchyni. Jidla tu Casto prinaseji
kreativni interpretace sezénnich surovin
a lokalnich chuti, at uz jde o maso, ryby
i zeleninové kombinace. Mistni prostredi
dycha horskou tradici, aniz by slevilo z vy-
soké urovneé servisu.

RESTAURACE
SAVOYA

Savoya je destinaci pro ty, kdo hledaji so-
fistikovanéjsi gastronomii s potencialem
zazitkové vecere. Restaurace stavi na se-
zonnich ingrediencich, zajimavych tech-
nikach tpravy a krasné prezentaci. Je to
volba pro hosty, ktefi si preji spojit hor-
skou dovolenou s gurmanskym zazitkem.
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BAKCHUS

Bakchus vyzdvihuje intimni atmosféru,
bohaté chuté a kvalitni servis, ktery hosty
doprovazi od aperitivu az po dezert. Na-
bidka kombinuje klasické evropské recepty
s modernim pristupem. Diky poloze v srdci
Spindlerova Mlyna je to restaurace, kterou
si hosté radi vybiraji jak po celodennim vy-
leté, tak pti veCernim posezeni.

HOTEL POD JASANY -
LE PETIT GOURMAND

Tento hotelovy restaurant nabizi koncept,
ktery klade dtraz na francouzské vlivy,
elegantni prezentaci a vyvazené chuté.
V kombinaci s kvalitnimi viny a prijemnym
prostiedim je Le Petit Gourmand idealni
volba pro ty, kdo si chtéji doprat kulinarsky
zazitek i mimo klasické horské menu.
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Spindleriv Mlyn

ORANGE LE MOON CULINARY
MAGIC RESTAURANT

Jedine¢ny gastronomicky koncept, ktery
nahrazuje tradi¢ni menu chutovymi pribéhy
vytvorenymi §éfkucharem. Jde o jednu z nej-
zajimavéjsich adres v oblasti, kde jidlo neni
jen pokrm, ale kulturni a kreativni zazitek,
ktery Casto prekracuje hranice o¢ekavaného.

Chrudim a Litomysl

RESTAURACE
SOYKA

Soyka je mistem, kde se vyvazuji kvalit-
ni lokalni suroviny s klasickou kuchy-
ni a modernimi Gpravami. Jidla jsou zde
poctiva, dobre vyvaZena a hosté se sem
radi vraceji kvtli pohodové atmosfére, ale
i skvélé gastronomii.

RESTAURACE FARMA

Naproti vy$8§imu fine dining konceptu pred-
stavuje Farma vkusné a chutné menu inspi-
rované tradi¢nimi surovinami, které se v hor-
ském prostredi skvéle dopliuji. Hosté ocenuji
pohodovou atmosféru, poctivou pripravu
a sezénni nabidku, ktera upoutd pozornost
i naro¢nych gurmant.

BISTRO FILISTINSKA

Bistro FiliStinska patfi mezi mista, ktera
maji svlij charakter. Menu se inspiruje sti'e-
domorskymi chutémi - lehkymi rybami,
zeleninou, kvalitnim olivovym olejem a in-
grediencemi, které prirozené patri k tep-
lejsimu obdobi roku. Atmosféra je pratelska
a neformalni, presto stylova - presné tako-
v4, jakou lidé v Chrudimi ocenuji.

PIZZA PALUKA

V Pizza Paluka vas Ceka pizza, ktera ma cha-
rakter i styl. Kvalitni tésto, promyslené kom-
binace ingredienci a minimalistickd forma
pripravy vytvareji jidlo, jez si plné zaslouzi
pozornost pravodce Gault & Millau. Mizete
zde stravit prijemny obéd nebo vecerni po-
sezeni s prateli - bez zbyte¢né okazalosti,
ale s diirazem na chut a kvalitu.

RESTAURACE BOHEM

Restaurace Bohém v Litomysli rozhodné
stoji za zminku. Je dikazem, Ze moderni
gastronomie nemusi opoustét své koreny,
aby byla atraktivni. Menu stavi na ¢eskych
surovinach a tradi¢nich recepturach, ale
dodava jim kultivovanost a vyvazenost,
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Pec pod Snézkou

HORIZONT
CAFE & RESTAURANT

Vyhledavané misto primo na svazich Krko-
no$ nabizi svéZi a kreativni pojeti horské
kuchyné, které perfektné ladi s panorama-
tickymi vyhledy. Menu kombinuje kvalitni
suroviny, sezénni inspiraci a leh¢i moderni
Upravy. Skvélé jako zastavka po tare nebo
romanticka vecer'e s vyhledem na hory.

Dolni Morava

APARTHOTEL
SVATY VAVRINEC

Stylovy hotelovy restaurant se soustredi
na poctivou kuchyni s dirazem na klasic-
ké suroviny v modernim kabaté. Nabid-
ka zdejSich pokrmu reflektuje regionalni
tradice i mezinarodni vlivy. V kombinaci
s pohodlnym ubytovanim je to skvély tip
na gastronomicky pobyt.

CRAFT
COFFEE

Pro ty, kdo vyhledavaji vybérovou kavu
s diirazem na detail, je Craft Coffee ide-
alni zastavkou. Mimo kvalitni kdvu nabizi
i malé gastronomické talife a lehka jidla,
jez doplnuji horskou atmosféru a jsou per-
fektnim spole¢nikem k dopoledni tare ¢i
odpolednimu posezeni.

JARO

JAKO IDEALNI CAS
OBJEVOVAT NOVE CHUTE

Vychodni Cechy se stavaji gastronomickou
destinaci, ktera si zaslouZi pozornost. Privodce

Gault & Millau to jen potvrzuje - od podnika v Kr-
konosich, Hradci Kralové, Pardubicich pres Chru-
dim a Litomys] az po Dolni Moravu najdete podni-

ky, které pracuji poctivé, kreativné a s respektem

HOTEL
VISTA PODBELKA

k surovinam. At uz milujete fine dining, moderni
¢eskou kuchyni, stfedomorské talife nebo

hravé bistro menu, jaro je tim nejlepSim
Restaurace hotelu Vista stoji na impozantnim
vyhledu a kvalitni gastronomii, ktera dopl-
nuje panoramatické scenérie Dolni Mora-
vy. Hosté zde naleznou moderné pojatou
kuchyni s diirazem na sezénni suroviny,
elegantni prezentaci a atmosféru, ktera je
idealni pro nezapomenutelné vecere.

obdobim, kdy si doprat novy gas-
tronomicky zazitek.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Jsou mista, ktera navas dychnou. Mista, ktera vas chyti za srdce, a potom mista, ktera se stanou vasinedilnou sou¢as-
ti. Jakému mistu propadl feditel Vychodoceského divadla Pardubice Petr Dohnal a pro¢ tomu tak je?

Jaké je vase nejoblibenéj$i misto
a ¢im si vas ziskalo?

Chata, ktera se nachazi ve stifednich Ce-
chach v nadherné prirodé na brehu Vitavy
v misté Slapské prehrady, je mistem, kde
jsem opravdu rad. Z Pardubic je to sice
daleko, ale o to vic mé toto misto prita-
huje. Z polabské niZiny a naprosté roviny
se premistim do hornatého a kopcovitého
kraje, a navic u feky, ktera ma ohromnou
silu a energii. To, Ze je toto misto centrem
setkavani celé rodiny, je o to cennéjsi. Pro-
chazky po hlubokych lesich a vodni sporty
o prazdninach jen umocnuji zazitky z mi-
moradného prostredi. Sedl¢ansko je pro-
tkané cyklistickymi stezkami a turisticky
atraktivnimi misty. V zimé navic vyuzivime
lyzar'ského arealu Moninec, ktery je od nas
vzdalen 20 minut autem, a tak se z letniho
bytu razem stane horska zimni chalupa.

Petr Dohnal

je herec a uz vice nez 25 let redi-
telem Vychodoceského divadla.
Poprvé stal na jevisti VCD v roce
1973, kdyz hral détskou roli

v Richardu III. NeZ se na prkna
pardubického divadla v roce

1987 vratil, vystudoval prazskou
DAMU a pusobil v brnénském
Narodnim divadle a v Moravském
divadle v Olomouci. Ve volnych
chvilich, kdy nehraje v divadle, se
vénuje své dabingové firmeé.

Vzpomenete si na jeho Gplné prvni
navstévu?

Toto misto jsem navstivil v osmdesatych
letech minulého stoleti a naStésti se to tam
dodnes viibec nezménilo. I kdyZ borovicové
lesy byly zasaZeny karovcem, velmi rychle
se zazelenaly listnatymi stromy a charakter
krajiny zlstal zachovan.

Co si tam Zadny navStévnik nesmi
nechat ujit?

Kazdy, kdo sem vyrazi, by si mél projit nau¢-
nou stezku pres Albertovy skaly s dechbe-
roucim vyhledem do krasné krajiny, kterou
proudi Vltava. Vyslapnout si tam miZete na
Drtinovu rozhlednu nebo na ocelovou véz
Drahousek. Za vidéni ur¢ité stoji i Cerve-
ny Hradek, novogoticky zamek s rozlehlym
anglickym parkem, anebo skanzen Vysoky
Chlumec se znamym pivovarem.

Jaka mista vas mimo to nejvice zaujala?

Treba blizka vesni¢ka Krecovice, kde se
natacel film Vesnicko ma strediskova. Na
kole, pokud mate elektropohon, se pak daji
délat po kopcovitém kraji krasné celodenni
vylety po obou brezich Vltavy.

Jaky jste si z cest odvezl nejvétsi za-
zitek?

S vnuckami pravidelné navStévujeme kon-
ské farmy, kterych je zde hodné, a tam, kde
nam pij¢i koniky a miZeme se svézt, to
jsou pak ty nejlepsi zazitky.

A jaky jste si dovezl nejzajimavéjsi
suvenyr?

Suvenyry moc nesbiram, ale rad si obcas
néco koupim na remeslnickych trzich, kde
vystavuji sva dila fezbafi.

Jsou mista, kam se rad vracite, nebo
spis radéji objevujete nova?

Doma stale rad prozkoumavam okoli nasi
chaty a stale je co objevovat. Pfi cestach
do zahrani¢i pak zasadné jezdime na jina
mista, nikdy se nevracime tam, kde jsme
uz byli, snad s vyjimkou alpskych zimnich
stredisek.

Prozradite, kam se chcete podivat
pristé?

Jednou jsme byli v Portugalsku, pdjcili jsme
si auto a projezdili sever, pristé bychom se
radi podivali na jih. Je to nadherna zemé

nezkaZena masovym turismem.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Zima plna zazitku

Zima ve vychodnich Cechdch se nesla v duchu tradic, setkdvani a atmosféry, kterd dokéazala potésit i v nejchladnéj-
§im obdobi roku. Region nabidl udalosti, které pfitahly rodiny s détmi, milovniky folkloru i ty, ktefi vyhledavaji kultivo-
vané meéstské slavnosti. Vybrali jsme Sest akci, které béhem uplynulé zimy nejvice rezonovaly.

MASOPUST NA VESELEM KOPCI

Jedna z nejmalebné&jSich zimnich tradic opét oZila v prostredi rou-
benek a zasnéZenych dvort skanzenu na Veselém Kopci. Privod
masek s medvédem, kobylou i klasickou laufrovskou druzinou se
vydal mezi chalupy a pripomnél staré obyceje, které se tu predavaji
z generace na generaci. Lidova muzika, zabijackové speciality a ra-
dostna atmosféra pritahly navstévniky z celého kraje — masopust
zde stale Zije v autentické podobé, kterou jinde jen tézko najdete.

VANOCE V HRADCI KRALOVE

Krajské mésto se béhem adventu proménilo v elegantni kulisu
zimnich svatkd. Vanoc¢ni trhy, svételné instalace i bohaty dopro-
vodny program prinesly do ulic noblesu, kterou si Hradec umi dr-
zet i v pfedvano¢nim shonu. Navstévnici ocenili zejména tradic¢ni
atmosféru bez prehnaného komeréniho balastu - misto, kde si
¢lovék skutecné vychutna svarak, hudbu i poklidné chvile v his-
torickém centru.

ADVENT S VUNI PERNIKU V PARDUBICICH

Pokud néjaké mésto voni pred Vanoci pernikem, pak jsou to
bezpochyby Pardubice. Adventni program zaplnil Pernstynské
nameésti hudbou, dilnickami a vonavymi pernikarskymi stanky.
Navstévnici mohli zdobit vlastni perni¢ky, sledovat praci mistra
a ochutnavat speciality. Atmosféra byla prijemné rodinna a pri-
pomnéla, ze pernik neni jen suvenyr, ale ziva tradice, ktera tvori
identitu celého mésta.
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KATERINSKE POSVICEN{ V CHRUDIMI

Chrudim si na své posviceni potrpi - a znovu to dokazala. Na-
meésti ozilo hudbou, tradi¢nimi stanky, femesly a neodmyslitel-
nymi posvicenskymi pochoutkami. Akce s dlouhou tradici pri-
lakala rodiny i navstévniky z okoli, ktefi si prisli uzit poctivou
atmosféru maloméstského svatku, kde se snoubi femeslo, zabava
i viiné Cerstvé upecenych kolacu.

SPECIALNI PROHLIDKY BILE VEZE

Zimni Hradec nabidl jesté jeden mimoradny zaZitek — komentova-
né prohlidky Bilé véZe poradané Destinac¢ni spole¢nosti Hradecko.
Navstévnici si mohli vybrat mezi détskou dobrodruznou variantou
»Za tajemstvim Bilé véZe" a veCernim okruhem ,Pribéh Bilé véze",
ktery se zaméfil na historii dominanty mésta. Obé trasy odhalily
fascinujici detaily - od setkani s tfetim nejvét§im historickym zvo-
nem v zemi az po mista, kde se ukryval méstsky poklad. Prohlidky
nabidly novy thel pohledu na stavbu, ktera jiz staleti bdi nad més-

tem a vypravi jeho pribéh 1épe nez kdejaka kronika.

SETKAN{ OLYMPIONIKU VE VRCHLABI

Krkonos$ské mésto hostilo udalost, ktera zahrala nejen sportovni fanousky. Na namésti se setkali ¢esti olympionici, kteri se podélili o své
zazitky z velkych soutézi a rozdavali autogramy. Atmosféra byla neformalni a pratelska - Vrchlabi tak nabidlo inspirativni zazitek, ktery

pripomnél, Ze i v zimé se da sport slavit mimo stadiony.
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Nostalgie, kterou
sl muzete osahat

Ve sklepnich prostordch Domu U Spuldkl na Velkém nédmésti v Hradci Kréalové oziva minulost. Zazitkova galerie
Dotek starych ¢asd nabourava tradi¢ni muzejni pravidla — tady si miZete exponaty osahat, poslechnout funkéni
hraci stroje a pfedevsim si popovidat s nadSenym sbératelem.

OD COVIDOVE VASNE
K STALE EXPOZICI

Michal Kloko¢nik,
a byvaly novinaf, zacal s partnerkou Van-

zkuSeny moderator

dou béhem pandemie restaurovat staré
kocarky a hracky. ,Je to vaser,” usmiva se
privzpomince na pocéatky sbirky. Po tispés-
nych expozicich v Chrudimi a na hradé
Rychmburg hledal prostor pro trvalou in-
stalaci. Ten nasSel v autentickych sklepenich

historického domu na hradeckém namésti.

,Chtél jsem, aby galerie nebyla staticka. Aby
to nebylo o tom, Ze lidé ptijdou, podivaji se
a zase utecou,” zdtraznuje Michal sviij kon-
cept interaktivni galerie, kde osobné pro-
vazi kazdou navstévu a vypravi fascinujici
pribéhy jednotlivych exponatii.
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SVETOVE UNIKATY
| ZAZITKOVE VECERY

Sbirka zahrnuje vzacnosti jako Edisontv
fonograf Diamond Disc z roku 1919 nebo
némecky Tefifon z tficatych let. Seces-
ni kocarky s bohatou vyzdobou dopliiuji
historické panenky a mechanické hrac¢-
ky. Michal Kloko¢nik objizdi starozZitnic-
tvi, burzy i soukromé sbératele. Predmeé-
ty ve §patném stavu peclivé restauruje,
zachovalé exponaty ponechava v ptivod-
nim stavu.

Galerie pravidelné porada tematické ve-
Cery - od prednasek o historii klobouku
s kuratorkou z Narodniho muzea aZ po
workshop s posledni ¢eskou rukavi¢karkou
Ludmilou Osickovou. ,Pri prednaskdch se

lidé dozvidaji mimo jiné zajimavé informa-
ce 0 Hradci, naptiklad kde stavala Sibenice.
Malokdo vi, Ze to bylo treba u nakupniho
centra Futurum,” vypravi Michal.

PRO DETI | SENIORY

Navzdory ocekavani prichazeji nejen se-
niori, ale i rodiny s détmi. Pro Skolni sku-
piny pripravuje Michal Kloko¢nik programy
propojujici déjepis, fyziku i hudebni vycho-
vu. Oblibené jsou i prohlidky pro skupiny
seniort, kde spole¢né vzpominaji a sdileji
pribéhy. Prekvapenim jsou zahranicni tu-
risté - student z Brazilie se po nav§tévé Mi-
chalovi svéril, Ze podobnou galerii béhem
cest po celém svéte nevidel.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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S ¢im mate spojené jaro?
S kvetoucimi stromy a kytkami, s voriavym

vzduchem, s laskou, s nadéji. Jaro je spolu
s létem mé nejobliben€jsi ro¢ni obdobi. Té-
Sivam se na néj uz od konce listopadu. Jaro je
novy zacatek a nikdy mne nepfestane uchva-
covat, jak se priroda po zimé znovu probouzi.
Lidé odlozi zimni obleceni, sviti slunce a vSe
najednou hraje barvami, je veselé, milé.

Jaky mate vztah k Velikonoctim? Sla-
vite tyto svatky?

Od malicka jsem se stydél chodit koledo-
vat a néjak mi to zfistalo azZ do dospélosti.
Pochopitelné si uvédomuji i kiestansky vy-
znam Velikonoc. Sam jsem ale bez konfese,
takZe jsou to pro mne spiSe svatky pricho-
du jara a ¢as pro rodinna setkani a odpo-
¢inek. Velikono¢ni vyzdobu samoziejmé
doma mame, ale primérené.

Jak nejradéji na jare relaxujete?
Stejné jako v jiném ro¢nim obdobi: jsem
modelar, takZe v dilné. Ale jaro, hlavné to
pozdni, také preje vyletim do prirody a za
pamatkami. To mé velmi bavi. Rad se divam
do té jarni svétle zelené barvy listi a uzivam
si, Ze je uz teplo. Jaro mam zv1asté rad na
Vysoding, ale o tom pozdéji.

Jaky byl vas dosud nejvétsi kulinar-
sky zazitek?

Miluji svickovou, kdyZ je dobra. Nezapomenu
na zvlastni chut manga a pokrmti z néj v Rio
de Janeiro. Nahlédnuto z druhé strany plotny
byl pro mne zazitek, kdyZ jsem po létech do-
kazal sam upéct specialni makovou babovku

podle receptu mé jiz davno nezijici maminky.

Které misto ve vychodnich Cechach
(v Kralovéhradeckém ¢i Pardubickém
kraji) mate nejradéji?

Uplné nejstastnéjsi bych byl, kdyby se
uz kone¢né Hradec Kralové a Pardubice
spojily do jednoho soumeésti. V srdci no-
sim obé tato mésta. Jedno bez druhého mi
chybi. Potom mam rad Trhovou Kamenici,

zejména jednu jarni rozkvetlou louku na
Zuberském kopci nad ni. Rodi¢e tam méli
chatu, kde jsem stravil nezapomenutelnou
Cast détstvi. Rad se tam proto nostalgicky
vracivam. Posledni roky to tam ale bohuZel
hodné poniéil kiirovec.

°

»Jsem hrdy Evropan.*

A jaké misto patri k vaSim nejoblibe-
néjSim v ramci celé republiky nebo
zahranici?

Mimo vychodni Cechy mam rad jizni Mora-
vu, konkrétné Moravské Slovacko. Odtamtud,
z Kyjova, totiz pochazi mdj tatinek a jeho ¢ast
mé rodiny. I tam se tak citim byt doma. A v za-
hrani¢i? Za poslednich 10 let jsem pracovné
procestoval opravdu hodné zemi. VSude je
krasné, vSude Ziji dobfi lidé. Méli bychom byt
hrdi na to, Ze jsme bohata a bezpe¢na zemé
nad prameérem EU a prestat porad jen Ikat nad
tim, co nam kde chybi. Jinym, véetné jinych
statt EU, toho chybi mnohem vic. V tomto
sméru, ale i pracovné, obdivuji Polaky, usli
veliky kus cesty nejen hospodar'sky, ale i men-
talné a predbéhli nas. Jsem tedy hrdy Evropan
a stoupenec EU, byt neni dokonala.

Na ktery moment své kariéry vzpo-
minate nejradéji?

Doufam, Ze jesté nejsem na konci své kari-
éry, tak bych rad jesté spiSe hledél vpred,
nez vzpominal. Obecné ale byl pro mne
nesmirné silny zazitek, kdyZ jsem byl jako
mladik a outsider v roce 2006 poprvé zvo-
len dékanem fakulty. Byla to tehdy Cerstvé
vznikajici Filozoficka fakulta UHK a mym
tkolem bylo ji vybudovat. Ten okamzik, kdy
jsem dostal diivéru akademické obce, mne
totiz nasmeéroval na trajektorii, po niz ve

svém Zivoté dodnes putuji.

Co vas privedlo k vasi velké vasni?
Chvili mi trvalo identifikovat, co je vlastné
moje velka vasen. (smich) Ale asi vim, le-
tadla a jejich modely. Nejsem aktivni letec
a ani jim byt nepotfebuji. Ale lakaji mne
déjiny letectvi a ta technika. Mgj tatinek je
vojensky letecky technik ve vysluzbé a jako
kluk jsem chtél délat totéz. Proto také mam
ptvodné technické vzdélani. Ale pak jsem
pochopil, Ze si z toho odvétvi vezmu hos-
podarské a technické déjiny jako obor pro
mou profesi a také zalibu v podobé mo-
delar'stvi. Tim jsem zZil jako kluk. Pak jsem
toho nechal, protoze pfriSly jiné podnéty.
Diky muzeu a uplatnéni modelarstvi v mu-
zejnich vystavach jsem vSak mél moznost
se k modelafiné vratit.

Jaky je vas nejoblibenéjsi sport?
Posledni dobou rad jezdim na kole, nejra-
déji tplné sam. Na nékolik dni sbalim na-
lehko trekingové kolo, jedu vlakem nékam
pry¢ a pak se na kole vracim domt nebo
tam nékde jezdim.

Jaro preje praci na zahradé. Jaky
vztah mate k zahradniceni?

Mou nejoblibenéjsi zahradnickou praci je
snidané na zahradé. Manzelka si mne do-
bira, Ze na zahradce nepoznam matu od
rozmarynu a ma dost pravdu.

Gabriela Mlynka,
foto: Ondrej Littera, archiv

Petr Grulich

po maturité na strojni
pramyslovce vystudoval nejprve
ucitelstvi déjepisu, obcanské
vychovy a zemépisu. Potom ziskal
doktorat z ¢eskoslovenskych déjin
a nakonec docenturu ve stejném
oboru. Nejprve si vyzkouSel

praci privodce ve skanzenu

a na zamku, praci archivare

a stfedoskolského ucitele. Vice
jak 25 let vSak prednasi na
Univerzité Hradec Kralové, kde
dvé funkéni obdobi ptsobil jako
historicky prvni a druhy dékan
filozofické fakulty a potom jako
prorektor. Poslednich 8 let je v§ak
reditelem Muzea vychodnich
Cech v Hradci Kralové, které se
snazi budovat do podoby jednoho
z nejvyznamnéjsich muzei v CR.
Jeho oborem jsou hospodarské

a spravni déjiny a prace

s kulturnim dédictvim.
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Stalo se_
na vychodé Cech

Vychodni Cechy zazily silné mésice pIné Uspéchd, zmén i velkych investic. Sportovkyné z Kralovéhradeckého kraje z&fi-
ly na svétové scéng, kraj posunul klicové dopravni stavby a kulturni zivot v Pardubicich i Hradci Kralové potvrdil svou silu
rekordni navstévnosti i prestiznimi ocenénimi. Region vstoupil do nového roku ve velkém stylu — a v tempu nepolevuije.

VYCHODOCESI ZARILI NA
ZIMNI OLYMPIADE 2026

Ceska vyprava piivezla ze zimni olympiady
2026 pét medaili a dvé z nich patii sportov-
cim z naSeho regionu. Biatlonistka Tereza
Vobornikova vybojovala v zavodé s hromad-
nym startem bronz a skvélou formu potvrdila
i snowboardcrossarka Eva Adamczykova, ktera
dojela pro stiibro. Obé sportovkyné tak vyraz-
né pripomnély silu talentd, ktefi jsou z Kralo-
véhradeckého kraje a inspiruji nové generace
zévodnik( napfi¢ vychodnimi Cechami.

KRALOVEHRADECKY KRAJ
INVESTUJE REKORDNI
CASTKU DO SILNIC

Kralovéhradecky kraj planuje v roce 2026
nejveétsi dopravni investice za posled-
ni roky. Do modernizace silnic a mostu
poputuji témér dvé miliardy korun, kte-
ré umozni pokracovat v celkem 45 stav-
bach. Prace zasahnou pres 48 kilometra
komunikaci a 18 mostl. Mezi nejvetsi
akce patii tfeba obchvat Castolovic za
839 miliond korun.

| e VRS, S

~

GRAND FESTIVAL KOMEDIE
OCENIL DOMACI TALENTY

V Pardubicich probéhl galavecer 26. ro¢niku
Grand Festivalu Komedie a zavérecné udile-
ni cen ukazalo, Ze region ma silnou divadelni
scénu. Domaci soubor uspél s inscenaci Mla-
dy Frankenstein, ktera si odnesla tfi ocenéni.
Nejlepsi muzsky herecky vykon ziskal Josef
Pejchal, zatimco titul nejlepsi herecky pripadl
Klare Oltové za roli v inscenaci NéZna. Ocené-
ni Genia smichu si letos prevzala Iva Janzuro-
va za mimoradny prinos ¢eské komedii.

DALNICE D35 SE ROZSIRILA
O DVA NOVE USEKY

16. prosince 2025 se ridi¢i dockali vyrazného
posunu na trase D35. Do provozu vstoupil
Sestikilometrovy tsek u Vysokého Myta, kte-
ry slouZi jako obchvat a odvadi z mésta hus-
tou tranzitni dopravu. Denné zde projizdélo
pres osmnact tisic aut, z toho znacnou ¢ast
tvorily kamiony. Soucasné se otevrel také
10,5 kilometru dlouhy usek Hofice-Sadova
a navazujici spojeni smérem na PlotiSteé.
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FC HRADEC KRALQVE’ MA
NOVEHO VLASTNIKA

Fotbal v Hradci Kralové vstoupil do nové
éry. 5. prosince 2025 klub prevzala spo-
le¢nost Fotbal HK 1905 s. r. 0., za kterou
stoji skupina znamych jmen v Cele s Pav-
lem Nedvédem, Ivem Ulichem a podnika-
telem Ondrejem Tomkem. Tym tak ziskal
silné zazemi a jasny rstovy plan. Mésto si
ponechalo 11% podil a nadale vlastni Mal-
Sovickou arénu.

ZAMEK PARDUBICE MEL
REKORDNI NAVSTEVNOST

Minuly rok navstivilo Zamek Pardubice pres
126 000 lidi. To prekonalo o¢ekavani i pres
probihajici rekonstrukéni prace. Tento his-
toricky objekt, ktery patri k nejvyznamné;j-
§im kulturnim pamatkam regionu, pfilakal
navstévniky diky vystavam i doprovodnym
akcim. Vysledek potvrzuje, Ze pardubicka
kulturni scéna ztstava jednim z hlavnich
magnett pro turisty i mistni obyvatele.
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Dotek, ktery umlci svet.
A probudi vas

Neékdy staci jediny zazitek, aby Clovek pochopil, kam se ma jeho cesta otocit. Pro Lucii Malinovou, dnes majitelku
hradeckého Head Spa, tim momentem byla navstéva salonu jeji nejlepsi kamaradky v USA. Poprvé si tehdy doprala
proceduru, o které mnoho lidi v Cesku jesté ani neslyselo. ,Jsem ¢lovek, kterému chvili trva, nez vypne hlavu — ale
pfi Head Spa jsem byla do deseti minut Uplné vypnuta. V tu chvili jsem si fekla, Ze tohle Hradec opravdu potfebuje
vzpomind. Zazitek, ktery ji pfekvapil svou intenzitou, se stal impulzem, aby po navratu domd zménila profesni smér.

OD INTUICE K POSLANI

Lucie zacala budovat Head Spa v dobé, ktera
pro ni osobné nebyla jednoducha. Prochéazela
vyhorenim a citila, Ze potfebuje novy smysl
Misto dlouhého planovani se rozhodla impul-
zivné, ale s jasnou vizi. ,Prosteé jsem si fekla, Ze
zaloZzim Head Spa salon - a tak jsem ho zalo-
zila," fika. Tato rozhodnost se ukazala sprav-
na. Procedura, kterou dnes nabizi, neni pre-
vzatym konceptem, ale vysledkem jeji vlastni
tvorby. ,Celd procedura je mnou vytvorend
a stale se vyviji. Obménuji masazni pomiicky
a priddvam nové proky, aby to nebylo stereoty-
pni ani pro me, ani pro mé klienty,” vysvétluje.

Rok prace ji ukazal, Ze Head Spa neni jen
sluzba. Stala se jejim Zivotnim stylem i zpi-
sobem, jak lidem vracet rovnovahu. Lucie
miluje okamZik, kdy na lehatko useda unave-
na, vystresovana zena a o dvé hodiny pozdgji
odchazi s tplné jinou energii. ,Miluju ten mo-
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ment, kdy Zena pribéhne ve stresu a odchdzi
tuplné zrelaxovand. Myslim, Ze je to dnes velmi
potrebné - a pravé to meé na tom tési nejvic.

VLASOVE WELLNESS, KTERE
LECII DUSI

Head Spa predstavuje komplexni péci
o vlasovou pokozku a vlasy, ktera propojuje
masaze, trichologii i hluboky relax. Nejde
jen o kosmeticky zazitek, ale o ritual, pfi
kterém se spojuje prace rukou, specialnich
pomticek a pecujicich pripravkd. Lucie bé-
hem procedury postupné promasiruje po-
kozku hlavy, §iji, krk, dekolt, obli¢ej i ruce.
Uz samotné prostiedi salonu piisobi jako
oaza klidu, kde se svét zpomali.

Kazda procedura zacind analyzou vlasové
pokozky pomoci trichokamery. Pravé tento
krok umoznuje Lucii nastavit pé¢i presné
podle toho, co klient pottebuje. ,I kdyz maji
procedury své nazvy, kazdé Head Spa je na-
konec individualni a prizptisobené konkrét-
nim potiebam klienta, popisuje svjj pristup.

Casto k ni prichazeji lidé, které dlouhodobé
trapi svédéni, lupy, padani vlast nebo nad-
mérna tvorba mazu. Prvni vysledky jsou
obvykle znatelné velmi rychle a pravé to
klienty prekvapuje nejvic.

PROMENY, KTERE DAVAJI
PRACI SMYSL

Lucie si uchovava kazdou zpravu od klientek,
které ji pisi o zlepSeni svych potiZi. ,Kdyz mi
klientka napise, Ze po navstévé u meé a na-
staveni spravné domdci péce jeji dlouhodoby
diskomfort vymizel, je to pro mé potvrzent,
Ze moje prace md smysl, ika. Vnima, ze lidé

dnes potrebuji nejen fyzickou tlevu, ale také
chvili, kdy se mohou zastavit a nechat néko-
ho pecovat o jejich hlavu doslova i obrazné.

KdyZz se ohlédne zpét, vidi Zenu, ktera
zacinala s obrovskou intuici a minimem
zkuSenosti. Dnes by ji rekla jediné: ,Aby se
nebdla a vérila svému pocitu. I kdyz piijdou
pochybnosti, stoji za to pokracovat - protoze
tahle prace ji bude davat energii zpatky.”

PROC HEAD SPA PRITAHUJE
STALE VICE LIDI

V dobé, kdy se vsichni snazi stihnout vic, nez
je lidsky mozné, nabizi Head Spa néco vzacné-
ho. Cas jen pro sebe. Prostor, kde mysl ztichne
a télo se uvolni. A navic viditelné vysledky na
vlasové pokoZce, ktera byva ¢asto opomijena.

Pribéh Lucie Malinové ukazuje, Zze kdyz
¢loveék spoji cit, profesionalni pfistup a od-
vahu, mtiZe vzniknout misto, které lidem
skute¢né pomaha. A Head Spa v Hradci
Kralové je presné timto mistem.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Pro vosi pas

Tenky, vyrazny, provokativni — opasek je na jafe tim nejchytfejsim zplsobem, jak okamzité vytvarovat siluetu a dodat

outfitu stylisticky Smrnc. V nasem vybéru najdete sedm kousk( od luxusnich znacek, které umi vic nez jen drzet kalhoty

na svém misté. Zvyrazni pas, dodaji proporcim harmonii a pozvednou i ten nejjednodussi look. Pfipravte se na jaro ve
velkém stylu — pro vosi pas.

BURBERRY

breuninger.com
8 000 K¢

KARL LAGERFELD PINKO

answear.cz answear.cz
3 549 K¢ 1799 K¢
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MAXMARA SAINT LAURENT'S
maxmara.com mytheresa.com
4 500 K¢ 9 600 K¢

PRADA GUCCI
prada.com the-concept.cz
14 000 K¢ 6490 K¢
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V dobé, kdy se svatebni trendy méni rychleji nez maodni sezony, objevila se

v Pardubicich zena, ktera dokazala najit zlaty stfed mezi tradicnim pristupem

a modernimi potfebami nevést. Dana Mat€jickova jako jedina vlastni svatebni studio
v Ceské republice, kde si mCZete namixovat svatebni $aty podle viastni fantazie. Jeji
koncept Mix & match z némecké dilny LeMoos nabizi nevidanou svobodu vybeéru.

Jak vlastné vznikl napad prinést ten-
to koncept do Pardubic?

Hledala jsem néco tplné nového. Nechtéla
jsem totéz, co uz v§ichni maji. Pri vecernim
prochazeni Instagramem jsem na tento
koncept narazila a byla z néj naprosto une-
Sena. Okamzité jsem si dohledala dalsi in-
formace, kontaktovala pani Helenu ,Lenu“
Moos z Némecka, ktera s timto napadem
prisla, a zaCala naSe spoluprace. Helena ma
patent na znacku LeMoos a je to podnika-
telka i navrharka v jednom.

TakZe jste v republice skute¢né jedi-
na s timto konceptem?

Ano, mam vyhradni zastoupeni pro celou
Ceskou republiku. Zakaznice ke mné jezdi
ze §irokého okoli - z Prahy, Trutnova, Dvo-
ra Kralové, Vysokého Myta nebo Litomysle.

Z ceho se vlastné skladaji tyto modu-
larni svatebni Saty?

ZaCiname zakladnim topem, ktery muiZe
fungovat i jako vrchni dil, pokud nevésta
preferuje hladky styl. Pak pridavame sukni
- bud zakladni spodni, ktera vyzaduje dal-
§i vrstvu, nebo sukni, kterd uz plni funkci
vrchniho dilu. Moznosti kombinaci jsou
nekone¢né. Na zakladni top muZeme pfi-
dat krajky, kytic¢ky, perlicky, dlouhy nebo

70

kratky rukav. Nékdy i vle¢ku nebo krajko-
vou sukni navic.

Jak probiha samotny vybér? Pricha-
zeji nevésty s jasnou predstavou?
Razné. Méla jsem nevéstu, ktera prisla s po-
Zadavkem na nejkratsi sukni, jakou mam. Jiné
prinaseji obrazek a rikaji: ,Libi se mi tohle, ale
nevim, jestli mi to bude sluSet* Zajimavé je,
Ze z osmdesati procent odchazeji v iplné jiné
kombinaci, nez ptivodné planovaly. Jedna ne-
vésta si béhem piil roku zménila vybeér tiikrat
a nakonec odesla se ¢tvrtou variantou!

Jaké velikosti nabizite?

Sortiment pokryva velikosti od 34 do 54.
Vyhodou je, Zze mtzeme kombinovat az
dva velikostni rozdily - napriklad nahore
40, dole 38. To vyresi problém mnoha Zen
s rozdilnymi proporcemi.

Jaka je nejvétsi pridana hodnota to-
hoto konceptu?

Flexibilita. Nevésta si miZze na obrad vzit
velkolepou sukni, ktera sotva projde dvermi,
a po ceremonialu jednoduse zipem odep-
nout dlouhou a objemnou sukni a pokra-
Covat ve slaveni v kratsi, pohodInéjsi verzi.
Nebo dokonce v kalhotach. Zistava nevés-
tou, ale v mnohem prakti¢téjSim provedeni.

Design, moda & krasa

Studio nabizi také dalsi sluzby?

Letos jsem rozsirila nabidku o spolec¢en-
ské Saty pro maturantky, druzicky, plesové
prilezitosti nebo do tanec¢nich. VSe funguje
na principu piijcovani i prodeje. Mam také
doplriky v barvé ivory - od rukavic pres ka-
belky az po svatebni tenisky. Pro Zenichy
pak nabizim kosile v ivory odstinu, protoze
bézné bilé kosile na fotografiich nevypadaji
stejné jako Saty nevésty.

Jak dlouho dopredu doporuéujete na-
v§tévu studia?

Optimalni je asi ptl roku pred svatbou. Né-
které nevésty prichazeji i rok dopredu, coz
povazuji za prili§ brzy - za tu dobu se mize
zménit postava i vkus. Ale dokazu vyresit
i situaci tfi tydny pred svatbou, sortiment
je dostatecné Siroky.

Mate néjakou zajimavou vzpominku
na navs§tévu neveést?

Jednou si ze studia udélala skupina dam po-
radny vecirek a ztstaly misto dvou hodin celé
Ctyri! Platba se jim tak zdvojnasobila, ale ne-
vésta si nakonec Saty vybrala. Vétsinou servi-
ruji nealko sekt - devadesat procent navstév-
nic bud prijizdi autem, nebo je téhotnych,
nebo nepije. Mam ale v zaloze i alkoholickou
variantu, kdyby v§echny chtély.

Nejdojemnéjsi byl pribéh téhotné nevésty
z listopadu, ktera se vdavala za dva mésice.
Domluvily jsme si kontrolni zkousku tésné
pred svatbou a méla jsem pro ni pripravené
Saty o tri velikosti vétsi. A pak byla nevés-
ta, ktera mi tfi tydny pred svatbou volala,
Ze zhubla deset kilo, a odeSla v Gplné jiné
kombinaci, nez ptivodné vybrala.

Navstéva studia si vyZaduje objednani?
Rozhodné ano. Kazda nevésta s doprovo-
dem zde stravi minimalné dvé hodiny a chci
se ji vénovat naplno. Studio je pro ni béhem
navstévy uzaviené. Rezervacni systém
mam na webu otevieny vzdy na dva mésice

dopredu, ale 1ze se domluvit i telefonicky.

Gabriela Mlynka, foto: Jakub Machacek, archiv




Namixujte si své svatebni Saty
s unikatnim systémem Mix&match
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Ve svété kosmetiky existuje maloktera znacka, kferokazala zmeénit pravidla hry tak zasadné
jako Huda Beauty. Od svého zaloZenfv roce 201 3 se ’tato dubajska kosmeticka firma stala syno-
nymem pro odvaznou, inovativni a inkluzivn krasu H”da Beauty neni jen produktova rada — je
to revoluce postavena na autenticité, spolecenst_w a schopnosti proménit digitaInf vliv v globalni
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ZROZENI DIGITALNI VIZE

Pribéh zacina v roce 2010, kdy Huda Kattan
- americka vizazistka irackého ptvodu -
spustila svtij blog a YouTube kanal nazvany
Huda Beauty. Na rozdil od tradi¢nich kos-
metickych znacek, které vznikaly v labo-
ratofich a vyrobnich halach, Huda Beauty
se rodila v digitalnim prostoru. Kattan sdi-
lela makeup tutoridly, recenze produktt
a upfimné tipy o krase s autenticitou, kte-
ra okamzité oslovila tisice Zen hledajicich
skute¢nou, nefiltrovanou inspiraci.

S podporou svych sester Mony a Alyi a ptj¢-
kou pouhych 6 000 dolart od rodiny Huda
v roce 2013 uvedla prvni produkt znacky -
radu umélych ras. Tyto rasy okamzité vzbu-
dily pozornost, kdyz je zacaly nosit celebrity
vcéetné Kim Kardashian. Prvni uvedeni v Se-
phofe v The Dubai Mall se stalo okamzi-
tym hitem - produkty se vyprodaly béhem
jediného dne. To, co zacinalo jako rodinny
projekt, rychle narostlo v jednu z nejrychleji
rostoucich kosmetickych znacek svéta.

ARCHITEKTURA KOMUNITY

Huda Beauty vznikla v ére, kdy se kosme-
ticky pramysl teprve ucil vyuzivat potenci-
al socialnich médii. Zatimco tradi¢ni znac-
ky spoléhaly na televizni reklamy a tiskové
kampané, Huda Kattan vybudovala svou
firmu na prfimém propojeni s komunitou.
Instagram, YouTube a TikTok se staly nejen
marketingovymi kanaly, ale skute¢nym za-
kladem filozofie znacky.

Huda véfila, Ze krasa by méla byt demokra-
ticka a pristupna kazdému. Jeji pristup byl
radikalné odli$ny od éry, kdy byly kosmetic-
ké znacky nedosazitelnou doménou celebrit
a modelek. Misto toho stavéla znacku na

principu ,,od komunity pro komunitu“ - za-
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pojovala své sledujici do vyvoje produktd,
poslouchala jejich zpétnou vazbu a vytvarela

vy v

pripravky, které skutecné resily jejich poteby.

Dnes ma Huda Kattan pres 57 miliond sle-
dujicich na Instagramu, 4,1 milionu odbéra-
teld na YouTube a 10,7 milionu sledujicich
na TikToku. Jeji vliv saha daleko za ramec
socialnich médii - v roce 2017 ji magazin
Time zaradil mezi 25 nejvlivnéjSich lidi na
internetu a Forbes ji oznacil za jednu z nej-
bohatSich Zen a jednu ze tfi nejvlivnéjsich
beauty influencerek.

INOVACE A PRODUKTOVE
PORTFOLIO

Po uspéchu umélych ras rychle nasledova-
ly dal8i produkty. V roce 2016 uvedla Huda
Beauty Lip Contour tuzky, které se staly
viralnim hitem a definovaly smér znacky.
Nasledovaly tekuté rténky, paletky o¢nich
stinti a kompletni rada produktt na plet.

Mezi kultovni produkty patii zejména Fau-
xFilter Foundation - make-up s 30 odstiny,
ktery slibuje efekt ,Zivého Instagram filtru*
a je navrzen tak, aby fungoval jako korektor
i makeup zaroven. Easy Bake Loose Baking
Powder se stal nepostradatelnym pomocni-
kem pro profesionalni i amatérské vizazis-
tky diky svému jemnému sloZeni a schop-
nosti fixovat makeup na dlouhé hodiny.

V roce 2020 znacka expandovala do péce
o plet uvedenim linie Wishful, jejimZ vlajko-
vym produktem je Yo Glow Enzyme Scrub.
Tento peeling rychle ziskal popularitu diky
kombinaci enzymi a prirodnich ingredien-
ci, které Setrné odstraiiuji odumftelé buriky
a dodavaji pleti zafivy vzhled.

Co Cini Huda Beauty vyjimec¢nou, je zavazek
k inkluzivité. Zatimco mnoho znacek nabi-

zelo jen omezeny pocet odstini make-upu,
Huda od zacatku vytvarela produkty pro
7eny vSech barev pleti. Siroké spektrum
odstint a formuli prizptsobenych raznym
typim pokozky se stalo standardem, kte-
ry pomohl definovat moderni kosmeticky
pramysl.

CESTA K NEZAVISLOSTI

Rok 2017 prinesl strategicky zlom, kdyz pri-
vate equity firma TSG Consumer Partners
ziskala mensinovy podil ve firme, ¢imz oceno-
vala Huda Beauty na 1,2 miliardy dolard. Tato
investice umoznila globalni expanzi do vice
nez 2 000 prodejen po celém svété, véetné
prestiznich obchodnich domt jako Harrods
v Londyné a Sephora napric kontinenty.

V roce 2018 znacka uvedla také parfumo-
vou linii Kayali, kterou spoluzaloZila Hu-
dina sestra Mona Kattan. Nazev, ktery
v arabstiné znamena ,moje predstavivost®,
odrazi vizi vytvaret viné, které vypravéji
pribéh. Kayali ziskala uznani diky bohatym,
vrstvovym vinim inspirovanym blizkovy-
chodnimi tradicemi.

V roce 2020 Huda Kattan docasné odstou-
pila z pozice generalni feditelky, aby se
mohla vice soustredit na vyvoj produkta.
Toto rozhodnuti pozdéji oznacila za jednu
z nejvétSich chyb svého Zzivota. V unoru
2024 se vratila do Cela firmy s jasnym za-
mérem obnovit divéru zakaznik( a zavést
znacku do nové éry.

Cerven 2025 znamenal historicky milnik -
Huda Beauty se opét dostala plné do rukou
zakladatelky. Kattan odkoupila podil TSG
Consumer Partners a spolec¢né s prodejem
Kayali sestre Moné ziskala Gplnou kontro-
lu nad kosmetickou firmou. Tento krok je
v soucasném kosmetickém pramyslu vzac-
ny a potvrzuje Hudino odhodlani fidit bu-
doucnost znacky podle vlastni vize.

TRANSPARENTNOST JAKO
HODNOTA

Huda Beauty vzdy razila pfistup maximal-
ni otevienosti vaci zakaznikim. V bfeznu
2021 spustila Kattan petici zadajici kosme-
tické znacky, aby zverejniovaly, kdy upravuji
nebo retusuji své obrazky a videa. Cilem
bylo rozbit toxické standardy krasy na so-
cialnich médiich a povzbudit Zeny i muZe,
aby se méli radi takové, jaci jsou.

KdyZ v roce 2024 uvedla novou radu Easy
Blur, ktera slibuje efekt ,airbrush” bez potie-
by filtrd, Huda oteviené komunikovala vyzvy
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vyvoje produktu. Na TikToku sdilela problé-
my s odstinem ,Lava Cake*, ktery objevila az
pti testovani vzorki influencery. Misto zata-
jovani nedostatki produktu zastavila vyrobu
a pracovala na napraveé - coz ji vyneslo uzna-
ni a jesté vétsi loajalitu komunity.

ZnacCka se také nebrani kritice. Po kon-
troverzi kolem paletky Neon Obsessions
v roce 2022, kdy byla obvinéna z pouZiti 1a-
tek neschvalenych FDA pro pouziti v oko-
li o¢i, Huda Beauty prijala odpovédnost,
uhradila 1,93 milionu dolar® v rAmci mimo-
soudniho vyrovnani a zavazala se k prisnéj-
§im kontrolam bezpecnosti ingredienci.

FILANTROPIE A SOCIALNI
ODPOVEDNOST

Uspéch Huda Beauty neni méien jen fi-
nan¢nimi zisky, ale také pozitivnim vlivem
na spolecnost. V ¢ervnu 2020 znacka pod-
porila organizaci Lékari bez hranic ¢astkou
150 000 dolarti v ramci boje proti pandemii
COVID-19. V breznu 2021 darovala pro-
stredky organizaci Stop AAPI Hate v reakci
na vzestup rasismu proti asijské komunité.

V dubnu 2021, béhem ramadanu, prispéla
znacka jednim milionem jidel do iniciativy
100 Million Meals, ktera poskytuje potravino-
vé balicky znevyhodnénym komunitam ve 20
zemich Asie a Afriky. V kvétnu 2021 darovala
Huda Beauty 100 000 dolarti na pomoc Indii
béhem krize zptisobené COVID-19.

Kattan také vyuziva svou platformu k podpore
humanitarnich zaleZitosti. V listopadu 2023
darovala 1 milion dolari organizacim Lékari
bez hranic a Human Appeal na podporu hu-
manitarni pomoci v Gaze. Jeji aktivismus uka-
zuje, Ze vliv znacky saha daleko za kosmetiku
- je to hlas pro zménu a spravedlnost.

GLOBALN| DOSAH
A KULTURA

Dnes je Huda Beauty dostupna v obcho-
dech po celém svété - od Sephory pres
Harrods az po Cult Beauty a Beauty Bay.
Znacka nabizi vice nez 140 produkti online
iv kamennych prodejnach a patfi mezi nej-
prodavanéj§i kosmetické fady na Stfednim
vychodé i na zapadnich trzich.

Typicka zakaznice Huda Beauty neni defi-
novana vékem ani geografickou polohou,
ale hodnotami. Spojuje ji touha po autenti-
cité, laska k odvaznym barvam a oceriovani
inkluzivity. Od mladych influencerek pres
profesionalni vizazistky az po Zeny, které
prosté miluji kvalitni kosmetiku - v§echny

nachazeji v Huda Beauty produkty, které
podporuji jejich jedine¢nou krasu.

Hudina osobni pfitomnost ztstava kli¢ova.
Na rozdil od mnoha znacek, kde zaklada-
telé ustupuji do pozadi, Huda je stale tvar
a duse své firmy. Kazdy den komunikuje se
svymi sledujicimi, testuje nové produkty
a ukazuje, Ze skute¢na krasa neni v doko-
nalosti, ale v odvaze byt sam sebou.

VYZVY A UCENI
Cesta Huda Beauty nebyla vzdy hladka.

Znacka Celila kritice, kontroverzi a naroc¢-
nym rozhodnutim.

Kosmeticky primysl je dnes vice konku-
rencni nez kdy jindy. Kazdy den vznikaji
nové znacky, influenceri vstupuji do pod-
kdykoliv predtim. Presto si Huda Beauty
udrZzuje své misto diky neustalé inovaci,
autenticité a hlubokému propojeni s ko-
munitou.

Jak sama Kattan tika: , Ve chvili, kdy se roz-
hodnete délat to, co milujete, vytvarite si
Zivotni plan a kariérni volbu Jeji pribéh
dokazuje, Ze tispéch neni jen o penézich ¢i
slavé - je o odvaze nasledovat své sny a vy-
tvorit néco, co ma skute¢ny dopad.

BUDOUCNOST POSTAVENA
NA KOMUNITE

S plnou kontrolou nad znackou a jasnou
vizi vstupuje Huda Beauty do nové kapitoly.
Kattan se zavazala k dal§im inovacim, hlub-
$imu propojeni s komunitou a odvaznym
kroktim, které budou definovat budouc-
nost kosmetiky.

Znacka, ktera zacala s blogem a ptijckou 6
000 dolarti, dnes reprezentuje vizi krasy,
kde kazdy ma moc ménit svét. Huda Beauty
neni jen o make-upu - je o sebevyjadreni,
odvaze a vire, Ze krasa vznika zevnitf. Jak
fika motto znacky: ,Beauty is self-made" -
krasa se vytvari sama.

V dobé, kdy se kosmeticky pramysl méni
rychleji nez kdykoliv predtim, Huda Beau-
ty ztstava dukazem toho, Ze autenticita,
komunita a odvaha inovovat jsou klicem
k trvalému tspéchu. S kazdym novym pro-
duktem, s kazdou charitativni iniciativou
a s kazdym propojenim se svymi zakazniky
znacka potvrzuje své postaveni jako pri-
kopnika moderni krasy.

Gabriela Mlynka, foto: archiv

Milniky znac¢ky
HUDA BEAUTY

2010 - spusténi blogu a YouTube
kanalu Huda Beauty

2013 - zalozeni kosmetické firmy
Huda Beauty; uvedeni prvni rady
umélych ras v Sephora Dubai

2015 - vstup na americky trh
prostrednictvim Sephora

2016 - uvedeni viralnich Lip
Contour tuZek; ocenéni Digital
Innovator of the Year od
Women's Wear

2017 - Time zaradil Hudu
Kattan mezi 25 nejvlivnéjsich
lidi na internetu; Forbes ji
oznacil za jednu z nejbohatSich
zen; TSG Consumer Partners
ziskal mensinovy podil ve firmé
s ocenénim 1,2 miliardy dolari

2018 - uvedeni parfumové linie
Kayali

2020 - uvedeni skincare linie
Wishful, Huda Kattan docasné
odstupuje z pozice CEO; znacka
umisténa na Forbes 40 Under 40

2021 - ziskani ocenéni
Glamour‘s Women of

the Year Entrepreneurial
Gamechanger; spusténi petice
za transparentnost v Gpravach
fotografii

2022 - mimosoudni vyrovnani
ohledné Neon Obsessions
paletky; TIME100 Impact Award

2024 - navrat Hudy Kattan
do pozice CEO; predstaveni
rebrandingu a nové rady Easy Blur

2025 - prodej Kayali sestre

Moné Kattan a General Atlantic;
odkoupeni podilu TSG Consumer
Partners - Huda Beauty je opét

v rukou zakladatelky

-

al
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At to kvete!

Kvétiny vnaseji do domova zivot, klid i radost. A kdyz je doplni dobre zvoleny kvétinac, stavaji se skuteCnym designovym
prvkem. Vybrali jsme sedm originalnich kouskd, které zaujmou tvarem, barvou i propracovanymi detaily. Kazdy pfinasi
jinou atmosféru — od hravé elegance pres umeéleckou extravaganci az po moderni minimalismus.

NA ROZTOMILYCH NOZKACH

Kovovy obal na kvétina¢ DOUBLE FUNKY téZi ze své neobvyklé siluety a moderniho pramyslového vzhledu. Prinasi originalni akcent do
minimalistickych i hravéjsich interiéra. Idealné doplni zelené rostliny, které diky jeho kontrastu krasné vyniknou. Je skvélou volbou na pra-
covni still, polici nebo designovou skrifiku — doda prostoru moderni, lehce ,urban® charakter.

bonami.cz
909 K¢

MODERNI MINIMALISMUS

Kvétina¢ RUDI v matném provedeni pracuje s elegantnimi liniemi a ¢istym tvarem, které
kladou dtraz na samotnou rostlinu. Moderni design, jemna struktura a perfektni vyska jej
¢ini idealnim dopliikem méstského bydleni. Ladi s betonovymi sténami, dfevénym nabyt-
kem i kovovymi policemi. Piisobi nenapadné, ale zaroven velmi sofistikované.

westwing.cz
1699 K¢
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TYRKYSOVA INSPIRACE CISTYM MOREM

Standalone VR headset Focus Vision nabizi Gchvatny zazitek z virtualni rea- UM E LEC KE D |’ LO
lity bez nutnosti pripojeni k PC. Vysoce kvalitni zobrazeni, pohodlné noSeni
a rozsahla knihovna her a aplikaci délaji z tohoto headsetu branu do zcela Pro milovniky originality je tu kvétina¢ s abstrakt-

novych svétil. Pro muZe, ktery chce zazit budoucnost zabavy uz dnes.

noblese.cz
477 K¢

MODERN| ELEGANCE
NA PIEDESTALU

Kovovy stojan na kvétiny v nadherné
kombinaci hluboké modré a zlatych detai-
1t vnese do interiéru davku noblesy. Jem-
né linie vytvareji moderni siluetu, ktera
nechava prostor pro vyniknuti samotné
rostliny. Diky své vySce ptsobi nad¢asove
a perfektné doplni obyvaci pokoj, pracov-
nu ¢i vstupni halu. Vytvori idealni kon-
trast ke svétlym sténam a doda mistnosti
vizualni dynamiku.

beliani.cz
679 K¢

TAM, KDE ZACINA RADOST
7 BAREV

Kdo miluje hravy design a neboji se vyraz-
néjSich odstind, sahne po kvétinaci CIR-
CUS v Cerveno-rizové kombinaci. Tento
kousek prinasi do prostoru optimismus
a lehkost, jako by si odsko¢il pfimo z cir-
kusového $apit6. Je idealni pro mensi po-
kojové rostliny, které zvyrazni jeho hravé
linie. V interiéru okamzité upouta pozor-
nost a nejlépe vynikne na polici ¢i parape-
tu, kde doda mistnosti mladistvou energii.

butlers.cz
379 K¢

nim oblicejem. Kombinuje napaditost, kreativitu
a umélecky presah. Kazda rostlina v ném pusobi
jako ,uces®, ktery dotvari cely vyraz. Je to idealni
volba do modernich interiért a prostor, kde chce-
te vyvolat emoci, vypravét pribéh nebo jednoduse
prekvapit navstévu neottelym dopliikem. Doplni
nejen byt, ale skvéle ozivi i ateliéry ¢i kancelare.

lightinthebox.com
709 K¢

PRO ODVAZNE INTERIERY

Kvétina¢ RUBUS ve fialové barvé piisobi jako maly
Sperk mezi dopliky. Jeho strukturovany povrch
pripomind jemné vinky, které vytvareji efekt ru¢ni
prace. Hodi se k jednoduchym rostlinam s jedno-
litymi listy - krasné vynikne napriklad se zamio-
culcasem nebo malym gumovnikem. Fialova prida
prostoru eleganci a doda mu jemny ,art“ nadech.

plantbee.cz
480 K¢









Kde
ve vychodnich

Cechach
to na jare kvete

zimni Sedi, lesy ve vychodnich
mi se objevuji prvni bilé
em potoka i Septanim
. Jaro tu nemérfime teplo-

Kdyz se z poli jeSté nevytrati posledni zb
Cechach uz se probouzeji. Pod starymi
zvonky, mezi nimiz to tise Sumi — bzuk
vyletnikd, ktefi si sem prisli odpocinout o

tou na teploméru, ale poctem kveétd, které pokryji zem jako jemna krajka.
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A pravé tenhle zazitek lidé miluji na vylety

i na fotky. Ma to ale jeden hacek: vétSina
téchhle kvétin patfi mezi zvlasté chranéné
druhy a jejich lokality jsou citlivé. Pokud
chceme, aby tu kvetly i za deset, dvacet let,
potrebuji nasi ohleduplnost.

Vybrali jsme pro vas mista, kde jarni kve-
teni doslova bere dech - a zarover radime,
jak se tu chovat tak, aby fotografie zustaly
jen ve vasem telefonu, ne ve stopach v roz-
Slapaném koberci kvétin.

JARO, KTERE VONI CESNEKEM:
NEMOSICKA STRAN

Na jihovychodnim okraji Pardubic, jen par
krokt od ru$ného meésta, se svazity les nad
rekou méni na jare v jiny svét. Prirodni pa-
matka Nemosicka stran lezi na staré tera-
se Chrudimky a chrani porost dubohabftin
prosluly bohatym jarnim aspektem - tedy
pravé tou explozi rasicich bylin, kvéta
a vini, kvali které se sem vyplati vyrazit.

Nejvetsi hvézdou jarniho predstaveni je ¢es-
nek medvédi. Od prelomu brezna a dubna
podle pocasi vytvoii pod stromy souvisly
zeleny koberec, ktery v kvétnu rozkvete bi-
lymi kvétenstvimi. Vzduch voni ¢esnekem,
pod nohama Susti listi a mezi tim v§im se
derou vzhiru dalsi jarni geofyty: dymnivka
duta, sasanka hajni a pryskyrnikovita, kiiva-
tec zluty nebo nenapadny arén plamaty.

V nejvlhéich mistech blizko reky zahlédne-
te i drobné bilé zvonky snéZenky podsnéz-

niku - dal$iho posla jara a zvlasté chrané-
ného druhu. Na suchych svazich se vzacné
objevuje i lilie zlatohlava, ktera patii k bo-
tanickym skvostiim lokality.

KDY VYRAZIT A KUDY JIT

Jarni aspekt tu vrcholi vét§inou od konce
brezna do dubna; v chladnéjsich letech se
kvéty posunou do prvni ptilky kvétna. Ne-
mosicka stran je dobre dostupna méstskou
dopravou, od zastavky se do lesa dostanete
béhem nékolikaminutové chiize.

Dulezité je drZet se cest. Stran je strméjsi,
ptda se snadno roz§lape a s ni mizi i drob-
né cibulky a oddenky rostlin. Cesnek med-
védi sice nepatfi mezi zvlasté chranéné
druhy a lidé ho casto trhaji do kuchyné, ale
tady roste v pfirodni pamatce - a ta ma byt
predevsim Gtocistém pro prirodu, ne zele-
ninovym zahonem.

TIP Quartieru: Na fotky hledejte mista, kde
cesticka sama probiha mezi kvéty. Staci si
sednout na okraj, fotit z nizké perspekti-
vy a kvétin se viibec nedotykat. Fotka bude
plisobit, jako byste “lezeli v cesneku”, ale bez
jediné poSkozené rostliny.

MORE BLEDUL| U SEMANINA:
PRIRODNI REZERVACE
KRALOVA ZAHRADA

Jihozapadné od vlakové zastavky Sema-
nin, v pramenné oblasti Zadolského potoka
na katastru obce Opatov se skryva jedno

z nejplsobivéjSich jarnich mist Pardubic-
kého kraje. Podmacené lesnaté udoli tu na
prelomu Gnora a brezna az do dubna zapla-
vi bezpocet trsi bledule jarni.

Kralova zahrada patii mezi plo§né nejroz-
sahlejsi lokality bledule jarni na Svitavsku.
V dobé vrcholu kveteni vypada ol$ina jako
zasnézena - jen misto vlocek se pod no-
hama kyvou bilé zvonky se Zlutozelenymi
teckami na koncich okvétnich listkd. Vihky
vzduch nese jemnou vini, nékde mezi fial-
kami a horkymi mandlemi, typickou pravé
pro bledule.

Bledule tu nejsou samy. Rostou tu také pr-
vosenka vyssi, lykovec jedovaty, kopytnik
evropsky, mokrys stridavolisty nebo jater-
nik trojlalo¢ny. Z podmacené pudy pfiro-
zené sestupuje smrk ztepily do neobvykle
nizké nadmorské vysky, v korunach hnizdi

vy

¢izci, drozdi a pustik obecny.

KDY KVETE BILY KOBEREC

Prvni kvéty bledule se objevuji Casto uz
koncem tnora, podle pocasi. Vrchol kve-
teni se obvykle odehrava v breznu, nékdy
pretrva do zac¢atku dubna.

Z nadrazi Semanin vede k rezervaci poho-
dlna lesni cesta, zhruba kilometr dlouh4,
a ptimo kolem Kralovy zahrady prochazi
znacena turisticka trasa. Diky tomu se da
zazitek uzit i s détmi nebo s kocarkem -
staci se drzet vyznacenych cest a nemirit
do mékké louky, kde cibulky bleduli ¢ekaji
na dalsi sezénu.
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BLEDULE: KRASA, KTERA SE
NETRHA

Bledule jarni patii v Cesku mezi zvla§té chra-
néné druhy v kategorii ohroZené. Zakon za-
kazuje tyto rostliny trhat, vykopavat, presa-
zovat nebo jinak nicit - plati to pro nadzemni
i podzemni Casti, ve v8ech fazich vyvoje.

Tohle neni detail pro pravniky, ale zasadni
informace pro kazdého navstévnika. I jed-
na “kyti¢ka do vazy” znamena méné semen
a cibulek pro dalsi roky. A krok vedle cesty
mize znicit desitky mladych rostlin, které
zatim nejsou vidét.

TIP Quartieru: Pokud chcete fotku “z more
bleduli”, zkuste ji fotit z cesty s del$im ohnis-
kem (zoom). Optika vam pomiize stlacit per-
spektivu tak, Ze se kvéty opticky zhusti - a vy
pritom ziistanete celou dobu na pevné cesté.

ZAMECKY PARK V BILE KRAJCE:
KOSTELEC NAD ORLICI A JEHO
BLEDULE POD ZAMKEM

Zatimco Kralova zahrada pusobi jako di-
voky kout prirody, zamecky park u No-

vého zamku nabizi jarni podivanou

v kulisach anglického parku. Kostelecky
zamecky park je jedinym parkem v regi-
onu Orlickycch hor, ktery je chranén jako
prirodni rezervace. Patri k dendrologic-
ky nejvyznamnéj$im parkdm vychodnich
Cech - a na jafe se méni v legendarni
“bledulovou” destinaci.

Pod vzrostlymi stromy, v mistech, kde ces-
ticky miii k rece Orlici, mizi Sotolina pod
bilym kobercem kvétt. V sezoné tu skutec-

né kvetou doslova ,miliony*“ bleduli jarnich,
které se béhem let rozsirily nejen priroze-
né, ale i diky citlivému dosazovani zahrad-
niky minulych generaci.

Bledule tu dopliuji petrklice, taloviny,
snézenky, listky podlések a misty i divoka
pazitka. Staré stromy, meandrujici reka,
vyhled na zamek a Toniova kavarna v are-
alu vytvareji atmosféru, kde si jarni vylet
snadno protahnete na cely den.
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ROMANTIKA ANO, NICENI NE

ProtoZe jde o prirodni rezervaci, plati tu
stejna pravidla jako v lese - a je$té prisnéj-
§i. Bledule i snézenky jsou zakonem chra-
néné rostliny, jejich trhani ¢i premistovani
z prirody do zahrad je prisné zakazané. Ro-
manticka predstava, Ze si z parku odnesete
“trochu jara domu’, tak v praxi znamena
poruSeni zakona a predev§im devastaci
mista, které vznikalo desitky let.

KdyZ si stoupnete k okraji cest a nechate ble-
dule “ptikracet” do zabéru, ziskate mnohem
pusobivéjsi fotku nez pri snaze vyslapat si
uprostied koberce misto na piknik. A bonus
navic: déti se na cesté nezaSpini od bahna,
které pod kvéty Casto ztstava dlouho mokré.

BLEDULE POD ORLICKYMI
HORAMI: TAJNA ZAKOUT]
KOLEM DIVOKE ORLICE

Pokud vas bledule doslova uchvatily a chcete
zajit jeSté o krok dal, miZete vyrazit do méné
znamych lokalit podél Divoké Orlice v Pardu-
bickém kraji. V okoli Klasterce nad Orlici najde-
te hned nékolik mist s bohatym vyskytem ble-
dule jarni, napriklad u Lhotky nebo v Klasterci.

Na loukach v nivach potokl se tu bledule
pridavaji k prvosenkam, orsejim a dal§im
jarnim bylinam. Tato mista uZ vétSinou nena-
bizeji turistické chodniky a cedule, takze jsou
urcena spi$ zkuSenéj§im vyletnikam, ktefi si
umi v mapé najit cestu, ale zaroven dokazou
respektovat, Ze jsou hosty v citlivém Gzemi.

Podobné pusobivé jarni louky s bledulemi na-
jdete takeé v tidolich mensich tok u obci Ceska
Rybna a Zamberk, kde nivy potokti chrani pest-
rou skladbu lu¢nich i mokradnich druht. Pres-
toZe nejde vzdy o velké rezervace s nazvem na
tabuli, i tady Casto vstupujete do zvlasté chra-
nénych tzemi nebo jejich tésného okoli.

JAK SE V MENE ZNAMYCH
LOKALITACH CHOVAT

Tam, kde konc¢i turistické znaceni a cedule,
nezacina svoboda ,délat si, co chceme”.
Naopak - plati tu stejné zasady jako v ofici-
alnich rezervacich: nevstupovat do koberce
kvétd, drzet se existujicich pésin, netrhat
kvétiny a nenechavat po sobé Zadné stopy.

Pro foceni se vyplati prijit rano nebo pozdé
odpoledne, kdy je svétlo méké¢i a nemusi-
te hledat “dokonaly” thel uprostred louky.
Staci zistat na cesté a pracovat s kompozi-
ci - svétlo a priroda odvedou zbytek.
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KVETINY JEN NA FOTKACH:
ETIKETA JARNICH VYLETU

Bledule, snézenky,
i Cesnek medvédi patfi k nejvdécnéjsim

sasanky, dymnivky
motiviim jarnich fotek. Zaroven ale patfi
k nejzranitelnéj§im. Co v8echno se da pro
prirodu udélat, kdyZ se za nimi vypravite?

1. Zastaiite na cesté

Geofyty - tedy rostliny, které prezivaji
zimu v cibulich ¢i hlizach - ukladaji za-
soby v pudé, ¢asto tésné pod povrchem.
Jediny zbyte¢ny krok do koberce kvéti
neposkodi jen ty rostliny, které vidite, ale
i ty, které si teprve chystaji ,start” na dal-
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§i rok. V lokalitach jako NemoS§icka stran
nebo Kralova zahrada uZ dnes odbornici
upozornuji pravé na tlak navstévniki jako
na jedno z rizik.

2. Netrapte kvétiny kvili jedné fotce

Scény, kdy fotografovana osoba lezi upro-
stred bleduli nebo stoji v nejhust$im ko-
berci, vypadaji na Instagramu efektné,
ale v realu znamenaji rozlamané stonky
a rozryty povrch pudy. Pfitom existuje ele-
gantni reSeni: fotit z cesty s del§im ohnis-
kem, kleknout si na okraj nebo vyuzit drob-
né vybézky cesty ¢ilavky. Kvétiny ziistanou
nedotCené, fotka bude stejné ptsobiva -
a vy odjedete s dobrym pocitem.

3. Nic neodnasejte

Bledule jarni i snéZenka podsnéznik jsou
v Cesku zvlasté chranéné a jejich trhani,
vykopavani ¢i presazovani z prirody je za-
konem zakazané a trestné. Zahradnici na-
vic pripominaji, ze presazené rostliny se
na zahradach Casto ani neuchyti, zatimco
legalné zakoupené cibulky z ovéfenych
zdrojt prospivaji mnohem lépe.

Pokud touzite po “své” bleduli ¢i snézence,
nejSetrnéjsi cestou je koupit cibulky a vy-
sadit je na vhodné misto. Jarni vylet pak
muze slouzit jako inspirace, jaké stanovi-
§t€ maji tyhle rostliny rady - vlh¢i padu,
polostin, klid.

4. Pozor na zaménu s konvalinkou
Medvédi cesnek si nékteri lidé ple-
tou s listy konvalinky. Ta vSak obsahuje
toxické latky a muiize zplsobit vaZnou
otravu. V chranénych lokalitach navic
¢esnek medvédi nepatri do kosiku viibec.
Pokud si nejste jisti, co vidite, nechte
rostliny na misté.

JARO, KTERE SI PUJCUJEME

V8echna zminéna mista maji néco spolec-
ného: jaro tu nepatii nam, ale pfirodé. My
si ho jen na chvili piij¢ujeme - na vikendo-
vy vylet, na par fotek, na kratké nadechnuti
mezi pracovnim kalendafem a kazdoden-
nim shonem.

Kdyz na Nemosické strani voni cesnek
medvédi, v Kralové zahradé se trpyti bilé
zvonky bleduli a zamecky park v Kostelci
nad Orlici mizi pod nezmérnou bilou a zlu-
tou krajinou kvétt, ¢lovék snadno zapome-
ne, Ze stoji v néc¢em krehkém.

Staci ale jedina véc: kazdym krokem myslet
na to, Ze tu nejsme sami. Kvétiny se nefoti
pro lajky - ale pro radost. A nejvétsi radost
z nich mame ve chvili, kdy vime, Ze tu diky
nasi ohleduplnosti porostou i priste.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Velikonoce patfi k nejkrasnéjsim obdobim roku. Domy se probouzeji ze
zimy, lidé se vraceji na zahrady a venkovni terasy, prvni teplé paprsky
ziemnuiji ulice a ti, ktefi miluji jaro, sahaji po surovinach, které dodaji sto-

|Gm svézest a radost.

K jarni atmosfére neodmyslitelné pat-
i i viiné z kuchyné. Takova, ktera se Siri
z otevienych oken, misi se s Cerstvym
vzduchem a probouzi vzpominky na dét-
stvi. Je to obdobi, kdy se oteviraji rodinné
receptare, kdy maminky $lehaji bilky jako
zkuSené cukrarky, babicky krajeji Cerstvé

bylinky na nadivku a déti netrpélivé ¢eka-
ji, az ochutnaji prvni kousek jesté teplého
mazance. Jarni ¢islo Quartieru proto pfina-
§i velikonoc¢ni recepty, které v sobé snou-
bi tradici s moderni lehkosti. Kazdy z nich
voni domovem, ¢istotou surovin a jedno-
duchym potésenim.

Jaro

VELIKONOCNI MAZANEC

Mazanec byva symbolem domova. Kynu-
té tésto, které se s péci pripravuje nékolik
hodin, vede od viné pozitku az po hrejivé
okamziky, které si ¢lovék chce pamatovat.
V Quartieru mame radi recepty, které cti
tradici - ale vzdy tak, aby byly dosazitelné
i pro ¢tenarky, které Zziji v modernim tempu.

Suroviny:

500 g polohrubé mouky
200 ml vlazného mléka

120 g masla

100 g cukru

2 zloutky

1sdcek suSeného drozdi

2 hrsti rozinek naloZenych v rumu
citronova kiira

Spetka soli

mandlové platky na ozdobu
1vejce na potieni

Drozdi rozmichejte v ¢asti vlazného mléka
se Izici cukru a nechte vzejit kvasek. Poté
smichejte mouku, cukr, citronovou kiru,
Zloutky, zméklé maslo, zbytek mléka
a nakonec kvasek. Vypracujte hladké tésto
a nechte ho zhruba hodinu kynout. Kdyz
tésto zdvojnasobi objem, zapracujte rozinky.
Vytvarujte bochanek, polozte na plech
anechte jeSté dvacet minut dokynout. Potrete
roz§lehanym vejcem a posypte mandlovymi
lupinky. Pecte pti 170 °C asi 40-45 minut.

SVATECNI BERANEK

Velikono¢ni beranek zosobriuje nadéji, poko-
ru a novy zacatek. At uz se na néj podivame
z pohledu tradice nebo gastronomie, vzdy
prinasi okamzik uklidnéni. Kdyz se otevre
trouba a z forem vykoukne zlatavy beranek,
je to signal, Ze jaro uz skute¢né dorazilo.

Suroviny:

250 g hladké mouky

180 g zméklého masla

150 g trtinového cukru

4 vejce

160 ml mléka

1 vanilkovy lusk nebo kvalitni extrakt
1prasek do peciva

kiira z 1 bio citronu

Spetka soli

Vyslehejte maslo s cukrem do svétlé pény.
Po jednom zapracujte vaji¢ka. Pridejte se-
minka z vanilkového lusku a citronovou
kiiru. V jiné misce promichejte mouku se
soli a kypricim praskem. Stridavé pridavej-
te mléko a suchou smés do maslového za-
kladu. Tésto vlijte do dobt'e vymazané for-
my a pecte pii 170 °C zhruba 45-50 minut.
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JARNI NADIVKA

Kdyz se rekne jarni kuchyné, vétsina lidi si
vybavi Cerstvé bylinky. Velikono¢ni nadivka
v sobé nese silu jara mozna vic nez kteryko-
li jiny pokrm. Nadychana, Stavnata, voriava
po libecku a pazitce - a hlavné univerzalni.
Dokaze se stat hlavnim chodem, pfilohou
nebo klidné i studenym pohosténim.

Suroviny:

5 rohlikl nakrdjenych na kostky
250 ml plnotu¢ného mléka

4 vejce

200 g uzeného masa nakrajeného na kos-
ticky

hrst Cerstvého Spendtu

hrst nasekané pazitky

hrst hladkolisté petrzele

11Zice masla

1velka cibule najemno

stil, pepr

muskatovy orisek

Rohliky prelijte teplym mlékem a nechte je
zmé&knout. Na masle orestujte cibuli do zla-
tova a pridejte Spenat, ktery zavadne. Smés
vmichejte do rohlikd. Pridejte uzené maso
a nasekané bylinky. Zloutky lehce rozmi-
chejte a pridejte do hmoty. Bilky uslehejte
do pevné pény a opatrné vmichejte. Ochutte
soli, peptem a Spetkou musgkatového orisku.
Nadivku pecte v pekacku vylozeném peci-
cim papirem priblizné 40 minut pri 180 °C.
Vysledkem bude krasné vla¢ny kus, ktery se
pri krajeni nerozpada. A jesté jedno doporu-
Ceni: podavejte ji teplou i studenou, protoze

pravé druhy den chutna jesté vyraznéji.

VAJECNY SALAT

Vajeény salat patfi mezi recepty, které se

na velikono¢nim stole objevuji pravidel-
né. Snadno se pripravuje, skvéle chutna
s Cerstvym pecivem a predevSim nabizi
prostor pro jemné obmény podle nala-
dy. Navic se hodi pro hosty, kteri prijdou
béhem dne - a mohou si dat jen malou
misku na ochutnavku.

Suroviny:

8 vajec natvrdo

150 g zakysané smetany

3 IZzice majonézy

11Zice plnotucné hotcice
1jarni cibulka

stil, pepr

citronova $tava

cerstvy kopr nebo pazitka

Vejce nakrajejte na malé kosti¢ky. Zakysa-
nou smetanu smichejte s majonézou a hor-
¢ici. Dochucuijte soli, peptem a par kapkami
citronu. Pridejte nasekanou jarni cibulku.
Vse promichejte, pridejte vejce a nakonec
jemné vmichejte bylinky. Pokud mate chut,
mizete do salatu pridat také nasekanou
sterilovanou okurku. Tento salat chutna
nejlépe, kdyZ se necha par hodin odlezet.
VSechny chuté se propoji a ziskaji jemnost,
ktera se hodi k jarni atmosfére.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Jaro v nds umi probudit zvlastni chut ,uklidit — doma, v Satniku i ve vlastnim téle. Neni to jen poeticka metafora. Po
zimé mivame méngé prirozeného pohybu, tézSi jidelni rezim a Casto i rozhozeny spanek. Pravé proto se v tomto ob-
dobi vraci do hry plst — at uz v tradiéni podobé, nebo v moderni varianté ¢asové omezeného stravovani. Jenze mezi
smysluplnym odleh¢enim a unavenym ,hladovénim z vile" lezi tenka hranice. Dobra zprdva: kdyz k pUstu pristoupite

chytfe, miZe se stat jemnym jarnim resetem, ne trestem.
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CO PUST JE - A CO NENI

Past si dnes lidé casto pletou s drastickou
dietou. Jenze v praxi nejde o soutéz v se-
bezapreni. Pust je predev§im prace s Ca-
sem (kdy jim) a s kvalitou (co jim), ne jen
s mnozstvim. Pod pojem ,intermittent fas-
ting" spada nékolik rezimii: nejéastéji ¢aso-
vé omezené stravovani (napt. 12/12, 14/10
nebo 16/8), pripadné stfidani dnt s niz§im
piijmem energie. Odborné prehledy uka-
zuji, Ze fada lidi diky témto rezimim snaze
snizi celkovy energeticky prijem a muze
zlepSit nékteré ukazatele metabolické-
ho zdravi - zejména pokud zaroven zlepsi
skladbu jidelnicku.

To podstatné ale zni jinak: ptst neni uni-
verzalni 1ék. Nehodi se pro kazdého a nema
fungovat jako rychla ,detox“ naplast na
mésice prepinani. Pokud si z n&j udélate
bi¢, télo vam to vrati tnavou, podrazdénos-
ti, prejidanim nebo zhor§enym spankem.

PRO KOHO SE PO;T NEHODI
(A KDY ZPOZORNET)

Nez se pustite do jakéhokoli experimen-
tu, dejte prednost bezpeci pred trendem.
Opatrnost doporucuji i seriézni zdroje:
pust obvykle nedoporucuji v téhotenstvi,
pri kojeni a u déti; velka ¢ast studii z bez-
pecnostnich diivodi vylucuje ilidi s historii
poruch pfijmu potravy. Stejné tak zpozor-
néte, pokud mate cukrovku, berete 1éky na
tlak ¢i srdce nebo mate sklony k vykyviim
krevniho cukru - zména rytmu jidla umi
zamichat i s hladinami mineral a s G¢in-
kem nékterych 1éka.

A pozor jesté na jednu skupinu, o které se
v lifestylu mluvi malo: lidé s nizkou hmot-
nosti, seniofi nebo kdokoli v obdobi rekon-
valescence. Dlouhé pauzy bez jidla u nich
mohou zvysit riziko nedostate¢né vyzivy.
V Klinické praxi se malnutrice fesi kazdy
den - a ,mén¢ jidla“ neni automaticky ,vic
zdravi®.

Pokud se pii predstavé pustu citite pro-
vinile, mate strach z jidla nebo planujete
wydrzet co nejdéle”, zastavte se. To uz neni
jarni ocista, ale tlak.

12/12 JAKO JARNI UKLID BEZ
STRESU

Nejpodceriovanéjsi rezim ma Casto nejvétsi
efekt: 12 hodin jim, 12 hodin nejim. Ve sku-
tecnosti jen poskladate den tak, aby vecere
neskoncila v jedenact a snidané nezacina-
la u kavovaru ,nékdy po cesté“. Pro mno-
ho lidi to znamena: posledni jidlo kolem

19:00-20:00, prvni jidlo kolem 7:00-8:00.
Bez hrdinstvi, bez kolapst.

Pro¢ to funguje? Protoze se zlepsi rytmus
dne. Télo dostane prostor na traveni, vy
lépe vyhodnotite skute¢ny hlad a casto
prirozené snite méné ,po vecerech". A kdyz
zjistite, Ze vam 12/12 sedi, muizete ¢asové
okno pomalu upravit.

14/10 MISTO 16/8

Rezim 16/8 se stal hvézdou socialnich siti,
ale v praxi nemusi sednout kazdému. Pro
jarni restart Casto bohaté staci 14/10: na-

priklad prvni jidlo v 9:00, posledni v 19:00.
Lidé mivaji méné chuti na sladké, lépe
zvladnou pracovni den a porad maji pro-
stor pro spole¢nou veceri.

Navic se tim vyhnete casté chybé: nacpete
do osmi hodin pfili§ mnoho jidla a vecer vas
stejné dozene hlad.

PUSTOVY DEN

Nékteré rezimy pracuji s dny, kdy vyrazné
snizite prijem energie. Tady plati jedno-
duché pravidlo: kdyZ z toho mate hladovy
stres, nema to smysl.
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Mnohem prakti¢téjsi byva ,leh¢i den: po-
lévky, zelenina, kvalitni bilkoviny, dost te-
kutin, zZadny alkohol, minimum ultrazpra-
covanych potravin. Pocitové to splni tcel
oCisty a zaroveri neposle télo do paniky.

CO PIT, KDYZ NEJITE

Pri pistu si lidé casto pletou hlad se Zizni.
Kdyz k tomu pridate vice kavy a méné jidla,
dehydratace prijde rychle - a s ni bolesti
hlavy, slabost a §patna nalada.

Jarni pravidlo tekutin stoji na jednoduchém
zakladu: nejdulezitéjsi je obycCejna voda,
kterou mizete béhem dne doplnit neslaze-
nym ¢ajem, idealné bylinkovym pro jemné
uklidnéni. Cerna kava zlistava p¥ijemnym
rannim spole¢nikem, ale vyplati se pit ji
s mirou a ne Uplné nala¢no, pokud na ni re-
agujete nervozitou. Kdyz se objevi slabost
nebo lehké motani hlavy, mize prekvapivé
dobre poslouzit vyvar ¢i mineralni voda,
které pomohou doplnit sodik a stabilizovat
celkovy pocit.

,DETOX" BEZ POHADEK

Slovo detox zni lakavé, ale télo uz davno
ma své ,detoxikacni tymy" - jatra, ledviny,
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stfeva. PUst je nenahradi. Maze vSak vy-
tvorit prostor, abyste zjednodusili rezim
a prestali organismus zatéZovat tim, co mu
nesveédci.

°

»Nejduilezitéjst
je obycejna voda.”

Béhem ,jidelniho okna“ se vyplati soustre-
dit na tfi pevné pilife. Prvni z nich pred-
stavuji bilkoviny v kazdém hlavnim jidle,
protoze zasyti, udrzi stabilni energii a po-
mahaji chranit svalovou hmotu. Harvard
T.H. Chan School of Public Health navic
potvrzuje, Ze pii rozumné nastaveném
dennim rezimu pustu se lidé obvykle ne-
museji bat dramatické ztraty svall; ta pri-
chazi spiSe u dlouhych, nékolikadennich
pustd. Do bézného jidelnicku tak snadno
zaradite vejce, fecky jogurt, tvaroh, lusté-
niny, ryby, libové maso ¢i tofu.

Druhym pilifem je vlaknina, pfirozeny ,jar-
ni kartac®, ktery podporuje traveni a pro-
dluzuje pocit sytosti. Zelenina, ovoce,

lusténiny a celozrnné prilohy pomahaji na-
stavit jidelnicCek tak, aby vas zasytit nemu-
sel extrémni objem jidla. Casto totiZ nejde
o ,méné", ale o ,chytreji“.

Tretim pilifem jsou zdravé tuky. Olivo-

vy olej, ofechy, seminka, avokado nebo
kvalitni ryby télu dodaji hodnotné Ziviny

A
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a v kombinaci s bilkovinami krasné stabili-
zuji energii béhem celého dne.

Naopak to, co jarni restart nejvice brzdi,
byva alkohol, sladké napoje a ultrazpracova-
né snacky. Podobné i vecerni ,odmény"“ télo
zatézuji ve chvili, kdy uZ si spi§ zada klid.

JAK VYPADA IDEALNI JARNI
PUSTOVY DEN

Rano béhem pulstového okna staci voda
a Salek Caje, idealné doplnéné kratkou pro-
chazkou nebo nékolika minutami ranniho
protaZeni. Pokud vstavate brzy, pomize
i maly ritual: sklenice vody, oteviené okno
a pét hlubokych nadechd, které zazracné
srovnaji chuté a nastartuji den. Prvni jidlo by
meélo zasytit a zaroven udrZet stabilni ener-
gii - poslouzi jogurt s ovocem a orechy nebo
vejce se zeleninou a kouskem celozrnného
peciva. Obéd postavte na zeleniné, bilkovi-
nach a primérené priloze tak, aby vas jidlo
zKlidnilo, ale neuspalo. Vecer pak sahnéte
po leh¢i varianté: polévce, rybé se zeleninou
nebo lusténinovém salatu. Pravé vecere po-
dana o néco drive nez obvykle vétsiné lidi
nejzietelnéji zlepsi kvalitu spanku - a to je
v jarnim obdobi pfijemny bonus.

9

LKratka pauza
od alkoholu ¢asto
udéla pro vase rano vic
nez jakykoli ,,detox". “

JARNI OCISTA NEMUS BYT
JEN O JIDLE

Denné si doprejte alespon dvacet az tricet
minut chutze, idealné venku, protoZe ranni
svétlo podporuje nejen energii, ale i vecerni
spanek. Jarni talif' stavte na barvach - ze-
lené, Cervené, oranzové i fialové potraviny
dodaji télu pestrost bez nutnosti pocitat ka-
lorie. Kratka pauza od alkoholu ¢asto udéla
pro vase rano vic nez jakykoli ,detox" a spa-
nek berte jako nejdostupnéjsi luxusni do-
plnék vyzivy, bez kterého puist ztraci smysl
- nava totiz zvySuje hlad i chuté. A nezapo-
merite si béhem dne vytvorit kratky ,tichy*
prostor bez obrazovek; nékolik minut klidu
dokaze vyrazné stahnout stres a s nim i po-
trebu sahat po jidle, které vlastné nechcete.

Gabriela Mlynka,
foto: archiv
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Meéne veéci,
vice zivota

Jaro nas kazdy rok nuti zpomalit a podivat se kolem sebe jiny-
ma ocima. Otevirame okna, tfidime Satnik, pfesazujeme kvéti-
ny. A ¢asto si uvedomime, ze nejvétsi nanos nelezi na parape-
tu, ale v hlavé. Prilis mnoho véci. Prilis mnoho zavazkd. Prilis
mnoho sloy, ktera jsme fekli jen proto, ze se to Cekalo.
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Minimalismus dnes nevnimame jako estetic-
ky smér s bilymi sténami a jednou designo-
vou zidli. Predstavuje Zivotni postoj. Védomé
rozhodnuti, #e nechceme byt zahlceni. Ze
si vybirame kvalitu pred kvantitou. Hloubku
pred povrchem. Ticho pred hlukem.

Minimalismus se neprojevuje jen v interié-
ru. Dotyka se kalendare, vztaht i zptisobu,
jakym premyslime o aspéchu. Je nenapad-
ny, ale zasadni. A ¢im dfive ho pfijmeme
jako spojence, tim vice prostoru ziskame —
pro sebe, pro rodinu, pro véci, na kterych
skute¢né zaleZi.

CAS: NEJVETSI LUXUS
SOUCASNOSTI

Hodinky mohou stat desetitisice. Cas,
ktery odméruji, vSak nelze koupit. Presto
s nim zachazime nejméné uvazlivé.

Kalendare plnime tydny dopfedu. Pracovni
schiizky pretékaji do osobniho ¢asu. Vecer
odpovidame na e-maily, zatimco rodina ¢eka
na nasi pozornost. Vznika paradox - ¢im vice
chceme stihnout, tim mén€ jsme piitomni.

Minimalismus ¢asu znamena odvazné Skr-
tat. Ne ze slabosti, ale ze sily. Kazdé ,ano“
totiz automaticky znamena ,ne“ néfemu
jinému. KdyZ pfijmete dalsi projekt, vzda-
vate se vecera bez stresu. Kdyz kyvnete na
schtizku bez jasného cile, berete si prostor
na odpocinek.

Zacnéte jednoduchym experimentem. Je-
den tyden si zapisujte, jak travite cas. Sle-
dujte, co vam energii dava a co ji vysava.
Mozna zjistite, Ze nékteré aktivity plni-

te ze zvyku. Nebo ze strachu, Ze ztratite
kontakt, prilezitost, pozici. Minimalistic-
ky kalendar pusobi lehce. Obsahuje jasné
definované priority. Ma vyhrazeny prostor
pro hlubokou praci bez vyruSeni. Pocita
s odpocinkem jako s legitimni polozkou
dne. Nepretéka.

Nejvétsi zména nastane ve chvili, kdy si do-
volite mit ,bila mista’. Cas bez planu. Bez
cile. Bez vykonu. Zpocatku vas mtzZe zner-
voznit. Pak zjistite, Ze pravé tam vznikaji
nejlepsi napady.

VZTAHY: MENE LIDI, VICE
BLIZKOST!

Digitalni doba nas naucila sbirat kontakty.
Minimalismus nas u¢i vybirat vztahy. M-
Zete mit stovky znamych, ale jen nékolik

lidi, kterym zavolate v tézké chvili. Rozdil
mezi kvantitou a kvalitou se zde proje-
vi nejvyrazné€ji. Minimalismus ve vztazich
neznamena izolaci. Znamena védomé roz-
hodnuti investovat energii tam, kde ma
smysl. Prestat udrzovat spojeni ze zvyku.
Prestat se Gcastnit setkani, ktera vas vy-
Cerpavaji. Zeptejte se sami sebe: S kym od-
chazim ze schiizky nabita energii? S kym
mohu byt autenticka? Kdo mi preje tspéch
bez zavisti? Odpovédi vas mozna prekvapi.

Nékteré vztahy prezivaji jen diky setrvac-
nosti. Minimalismus pfinasi odvahu je ne-
chat odeznit. Bez dramatu. Bez vycitek.
Uvolnite tak prostor pro hlubsi spojeni.
Zkuste jeden veler stravit bez telefonu,
jen v rozhovoru s partnerem nebo prateli.
Vnimejte, jak se méni dynamika, kdyZ obra-
zovka nezastifiuje tvar. Minimalismus vzta-
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hti spociva i v pIné pozornosti. KdyZ nékdo
mluvi, opravdu poslouchate. Kdyz sdilite
radost, netouzite ji hned publikovat. Bliz-
kost nepotrebuje publikum. Potrebuje ¢as.

VECI: DOMOV JAKO KLIDNA
ZONA

Interiér je odrazem naSeho vnitiniho své-
ta. Pokud ptsobi chaoticky, ¢asto zrcadli
pretiZzenou mysl. Minimalismus v bydleni
nezac¢ina nakupem nového nabytku. Za¢ina
tridénim. Otevrete Supliky, skiiné, komody.
Kazdy predmét vezméte do ruky a poloz-
te si otazku: Slouzi mi? Pfinasi radost? Ma
smysl? Mnohé véci drzime z nostalgie, ze
strachu nebo z pocitu, Ze by se mohly ho-
dit. Minimalisticky pfistup vas vede k jas-
nému rozhodnuti. Pokud néco nepouZivate
rok, pravdépodobné to nepotiebujete.

Domov s mens$im mnozstvim véci pliso-
bi vzdu$néji. Uklidriuje. Svétlo se rozléva
prostorem bez prekazek. Kazdy kus na-
bytku ma funkci i estetickou hodnotu. Mi-
nimalisticky nabytek se vyznacuje Cistymi
liniemi, kvalitnimi materidly a nadcaso-
vym designem. Masivni stll, ktery vydrzi
desetileti, pred¢i laciné alternativy. Po-
hovka v neutralnim odstinu se pfizptsobi
ménicim se trendim. Investice do kvality
se vrati nejen finan¢né, ale i pocitem sta-
bility. Dekorace vybirejte stfidmé. Jeden

vyrazny obraz dokaze vic nez deset drob-
nych predmétd bez pribéhu. Vaza s Cers-
tvymi kvétinami vnese do prostoru Zivot
bez prebytku. Minimalismus neni sterilita.
Je to harmonie.

SATNIK: STYL BEZ CHAOSU

Kolik obleceni skute¢né nosite? Statistiky
mluvi jasné - vétsina lidi pravidelné vyu-
Ziva jen tfetinu svého Satniku. Minimalis-
ticky pristup k modé prinasi alevu. Misto

preplnéné skriné plné impulzivnich naku-
pu vytvorite promyS$leny zaklad. Kvalitni
sako, perfektné padnouci dziny, nékolik
hedvabnych topt, nad¢asovy kabat. Barvy,
které spolu ladi. Materialy, které vydrzi.
Rano prestane byt boj s kombinacemi. V§e
spolu funguje. Vas styl psobi konzistent-
né a sebevédomé.

Minimalismus v oblékani neznamena nudu.
Znamena jasnou identitu. Kdyz eliminujete
prebytek, vynikne osobnost. Doplnék v po-
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dobé kvalitnich hodinek nebo vyrazného
$perku ziska vétsi silu, protoZe nekonkuru-
je desitkam jinych prvkd. Méné kusi pfina-
§i i vétsi ohleduplnost k planeté. Investice
do kvalitnich materialtt podporuje udrzi-
telnost a omezuje rychlou spotfebu.

DIGITALNI MINIMALISMUS:
NAVRAT K PRITOMNEMU
OKAMZIKU

Obrazovky nas obklopuji témér neustale.
Notifikace prerusuji soustfedéni, socialni
sité vyvolavaji pocit, Ze musime byt stale
vidét. Minimalismus v digitalnim prostoru
za¢ina redukci. Vypnéte oznameni, ktera
nejsou nezbytna. Odhlaste se z newslette-
rt, které nectete. Smazte aplikace, jez vam
neprinaseji hodnotu.

Stanovte si Casové hranice pro praci i za-
bavu online. Jeden vecer tydné vyhradte
offline rezimu. Ctéte, vaite, povidejte si.
Vnimejte, jak se mysl postupné uklidiuje.
Digitalni minimalismus zlep$uje koncen-
traci i kvalitu spanku. Vraci kontrolu nad
pozornosti. A pravé pozornost predstavuje
dalsi formu luxusu.

MINIMALISMUS JAKO CESTA
K VNITRNI SVOBODE

Nejvétsi prinos minimalismu neleZi v este-
tice, ale v psychologii. Prestanete soutézit.
Prestanete porovnavat. Uvédomite si, Ze
vaSe hodnota nestoji na mnozstvi vlastné-
nych véci. Kdyz eliminujete prebytek, zl-
stane esence. To, na ¢em opravdu zalezi.
Rodina. Zdravi. Smysluplna prace. Cas na
odpoc¢inek. Minimalismus vas uéi discipli-
né. Kazdé rozhodnuti podrobite otazce: Je
to skute¢né nutné? Prinasi mi to radost?
Podporuje to Zivot, ktery chci Zit? Postup-
né zjistite, Ze méné znamena vice klidu.
Vice prostoru. Vice autenticity.

JAK ZACIT BEZ RADIKALNICH
KROKU

Nemusite vyhodit polovinu domacnos-
ti béhem jednoho vikendu. Minimalismus
je proces. Za¢néte malym krokem. Jedna
zasuvka. Jedna police. Jeden den bez soci-
alnich siti. Jedno ,ne" které vyslovite bez
dlouhého vysvétlovani. Zavedte pravidlo
jednoho vstupu a jednoho vystupu - pri-
nese-li novad véc hodnotu, jind odejde.
UdrZujte rovnovahu. Pravidelné si kladte
otazky: Co mi dnes bere energii? Co mi ji
naopak dava? Kde mohu ubrat, abych zis-
kala vic? Minimalismus neni cilova stanice.
Je to zpusob uvazovani.

JARO JAKO SYMBOL
LEHKOSTI

Jarni svétlo zvyrazni prach na parapetu
i v hlavé. Ocista prostoru prirozené vede
k ocisté myslenek. Minimalismus prinasi
lehkost, ktera se promitne do v§ech oblasti
Zivota. Uvolnény interiér, prehledny kalen-
dar, pevné vztahy, promysleny Satnik. Ve
spolu souvisi. MozZna zjistite, Ze nejveétsi
luxus nepredstavuje to, co si miiZete kou-
pit, ale to, co si mtzete dovolit odmitnout.

£

Ze elegance spociva v jednoduchosti. A Ze
klid nevznikd pridavanim, ale ubiranim.
Minimalismus v praxi znamend svobodu
volby. Volby Zit méné zahlcené a vice védo-
mé. Volby uprednostnit kvalitu pfed mnoz-
stvim. Volby vytvorit si prostor pro Zivot,
ktery vas skute¢né napliiuje. A pravé to je
ten nejcennéjsi jarni restart.

Gabriela Mlynka, foto: archiv




Nakliceno!
Jarni probuzeni,
které zacina na taliri
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Mozna jste uz ochutnali kiupavé mungo ve vi-
etnamské polévce, pikantni fefichu na chlebu
s maslem nebo jemné vyhonky brokolice v sa-
latu. Kliceni vSak neni jen esteticky trend z in-
stagramovych talifti. Predstavuje pfirozeny
proces, pii kterém se suché seminko probudi
k zivotu - a s nim se promeéni i jeho nutri¢ni
hodnota. V dobé, kdy hledame jednoduché,
dostupné a funkéni cesty ke zdravéj§imu stra-
vovani, ptisobi kli¢ky jako maly zazrak.

CO VLASTNE ZNAMENA
KLICENI

Kli¢eni predstavuje proces, béhem néhoz
semeno za pritomnosti vody, tepla a kysliku
zahdji rlist. V prirodé z néj vyroste rostlina.
V kuchyni z né&j béhem nékolika dni vznikne
mlady vyhonek - kli¢ek - ktery konzumuje-
me jeSté predtim, neZ vytvori stonek a listy.

Ve chvili, kdy seminko absorbuje vodu, ak-
tivuji se enzymy. Ty za¢nou §tépit zasobni
latky - $kroby, bilkoviny i tuky - na jedno-
dussi formy, které mlada rostlina vyuzije
pro rist. Pravé tento enzymaticky ,restart”
meéni slozeni potraviny tak, Ze se stava lépe
stravitelnou a nutri¢né zajimavé;jsi.

Vyzkumy potvrzuji, Ze béhem kli¢eni do-
chazi ke zvySeni obsahu nékterych vita-
mind, zejména vitaminu C a vitamind sku-
piny B. U nékterych druht roste i podil
antioxidant(l. Zarover se snizuje mnozstvi
takzvanych antinutri¢nich latek, napriklad
kyseliny fytové, kterd v suchém zrnu vaze
mineraly a brani jejich vstfebavani. Kli¢eni

tedy prirozené podporuje lepsi vyuziti Zivin.

A
ke

e

PRQCVDAT KI_VIICVZKLOJI\/I SANCI
PRAVE NA JARE

Zima zatézuje organismus hutné;si stravou,
nedostatkem slunce i mensi pohybovou ak-
tivitou. Jarni mésice prinaseji touhu po od-
lehéeni. Klicky v tomto sméru funguji jako
idealni prechod mezi zimnim komfortem
a letni lehkosti.

Nakli¢ené potraviny obsahuji aktivni enzymy,
prinaseji vyssi podil nékterych vitamind, na-
bizeji lepsi biologickou dostupnost minerald,
podporuji pestrost jidelnicku a dodaji pokr-
mim Cerstvou chut a strukturu. Z praktické-
ho hlediska ocenite i jejich dostupnost. Ne-
potfebujete zahradu ani specialni vybaveni.
Staci sklenice, voda a par dni trpélivosti.

LUSTENINY

Kli¢it 1ze prekvapivé Siroké spektrum lus-
ténin. Nejcastéji se pouzivaji mungo fazole,
Cocka - hnéda, zelena i ervena - dale cizrna
a hrach. Pravé u lusténin dava kli¢eni mimo-
radny smysl. Béhem tohoto procesu dochazi
k ¢aste¢nému rozkladu slozitych cukrt, kte-
ré byvaji zodpovédné za nadymani, a zarovern
se zlep§uje jejich celkova stravitelnost. Nakli-
¢ené luSténiny tak organismus zpravidla pri-
jima 1épe nez jejich suchou podobu a zaroven
ziskaji jemnéjsi strukturu i svéZejsi chut.

OBILOVINY
A PSEUDOOBILOVINY

Kli¢it muzete také obiloviny a pseudoobi-
loviny, napriklad pSenici, Spaldu, pohanku

nebo quinou. Naklicena pSenice se hodi do
domacich salatq, lze ji pridat i do tésta pri
peceni chleba ¢i placek. Pohanka a quinoa
po kratkém kli¢eni ziskaji jemné&jsi, méné
nahorklou chut a pfijemné mékkou kon-
zistenci. Kli¢eni u téchto surovin zaroven
podporuje lepsi vyuzitelnost nékterych zi-
vin a prispiva k jejich snadnéjsimu traveni.

SEMENA A DROBNA
SEMINKA

Velmi oblibena jsou drobna semena, mezi
ktera patfi vojtéska neboli alfalfa, Feficha,
brokolice, redkvicka nebo hotCice. Tato se-
minka vytvareji kiehké vyhonky s vyraznou,
casto lehce pikantni chuti. U brokolicovych
klickd se navic ¢asto zmifiuje obsah sulfo-
rafanu, latky, ktera se v odbornych studiich
spojuje s antioxida¢ni aktivitou a podporou
prirozené obranyschopnosti organismu.
Pri vybéru surovin vZdy sahnéte po seme-
nech urcenych ke konzumaci. Zahradnicka
osiva mohou nést chemické oSetreni, které
pro kuchyniské vyuziti neni vhodné.

JAK KLICIT DOMA: KROK ZA
KROKEM

Domaci kliceni zvladne prakticky kazdy,
pokud dodrzi nékolik zakladnich pravidel.
Nejjednodussi zpisob predstavuje me-
toda ve sklenici. Nejprve vyberte kvalitni
semena urCena ke kliceni a dukladné je
proplachnéte pod tekouci vodou. Poté je
nasypte do Cisté sklenice — u drobnych se-
minek postaci jedna az dvé Izice, u lu§ténin
zhruba pitl hrnku. Semena zalijte vodou
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a nechte namacet. Drobna seminka obvyk-
le potrebuji ¢tyri az Sest hodin, lusténiny
osm az dvanact hodin. Po uplynuti této
doby vodu slijte, obsah znovu proplachné-
te a sklenici zakryjte prody$nou tkaninou
nebo specialnim vickem. Sklenici umistéte
dnem vzhiru pod mirnym Ghlem, aby pre-
byte¢na voda mohla odtékat a vzduch mohl
volné proudit. Semena dvakrat denné pro-
plachujte a vzdy je nechte dobre odkapat.
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Podle druhu ziskate hotové klicky béhem
dvou az péti dni. Uchovavejte je v lednici
a idealné spotrebujte do tii dni.

Mensi seminka, napriklad fefichu, lze klicit
také na misce s navlhéenou vatou ¢i special-
ni podlozkou. Rozprostrete je v tenké vrst-
vé, udrzujte primérenou vlhkost a vyhnéte
se premokreni. BEhem nékolika dni vyros-
tou jemné vyhonky pripravené k pouziti.

HYGIENA NA PRVNIM MISTE

Klicky rostou ve vlhkém prostredi, které
miiZze podporovat mnoZeni bakterii, proto
cely proces vyzaduje dislednou hygienu. Po-
uzivejte vzdy Cisté nadoby, pravidelné pro-
plachujte, nenechavejte semena stat ve vodé
a vyradte v8e, co zapacha nebo ma slizkou
konzistenci. Rizikovym skupinam, mezi néz
patii téhotné Zeny, malé déti, seniofi nebo
lidé s oslabenou imunitou, se ¢asto doporu-
¢uje konzumovat klicky az po tepelné tprave.

vV CEM NAM KLI'CEI\JE' /
POTRAVINY PROSPIVA|]

Kli¢eni méni nutri¢ni profil potravin né-
kolika vyznamnymi zptisoby. ZvySuje ob-
sah vitaminu C, ktery se v suchém semeni
témer nevyskytuje, ale béhem kliceni se
tvori. Podporuje také vznik nékterych vita-
mind skupiny B a sniZuje mnozstvi kyseliny
fytové, jez vaze mineraly, napiiklad Zelezo
nebo zinek, a omezuje jejich vstfebavani.
Aktivované enzymy navic usnadiiuji trave-
ni Skrobt a bilkovin. U ¢o¢ky nebo mungo
fazoli odborné studie popisuji nartst an-
tioxida¢ni aktivity béhem kliceni, zatimco
u brokolicovych klickt se ¢asto uvadi vys-
§i koncentrace sulforafanu ve srovnani se
zralou rostlinou. Klicky nepredstavuji za-
zracné reSeni, ale mohou byt hodnotnou
soucasti pestrého a vyvazeného jidelnicku.

JAK KLICKY ZARADIT DO
BEZNEHO MENU

V kazdodenni kuchyni funguji jako uni-
verzalni ingredience. Hodi se do salati,
na chléb s pomazankou, do smoothie i do
polévek, kam je pridate tésné pred podava-
nim. OZivi wrapy, sendvice i asijské stir-fry
pokrmy. Kromé vyzivové hodnoty pfina-
Seji také zajimavou texturu - dodaji jidlu
krupavost, §tavnatost a jemné pikantni ak-

cent, ktery cely pokrm prirozené zvyrazni.
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JVARI}H’ SALAT S NAKU’&ENOQ
COCKOU, PECENOU MRKV]
A KOZIM SYREM

Ingredience (4 porce):

1 hrnek naklicené zelené ¢ocky

4 stredni mrkve

100 g koziho syra

hrst rukoly

2 Izice olivového oleje

1 Zice citronové Stavy

11Zicka medu

stil, Cerstvé mlety pepy

hrst nasekanych vlasskych orechii

Mrkev oloupejte, nakrajejte na podélné
kusy a promichejte s trochou olivového
oleje, soli a peprem. Pecte pri 180 °C zhru-
ba 20-25 minut, dokud nezmékne a lehce
nezkaramelizuje. Naklicenou ¢ocku kratce
sparte horkou vodou nebo ji nechte syro-
vou - podle chuti. V mise smichejte ruko-
lu, ¢oc¢ku a pec¢enou mrkev. Z oleje, citro-
nové $tavy a medu pripravte jednoduchy
dresink. Salat jim prelijte, rozdrobte kozi
syr a posypte orechy. Vysledek ptisobi jako
oslava jara - lehky, ale syty pokrm, ktery
propojuje sladkost mrkve s jemnou pi-
kantnosti klicka.

AVOKADOVA POMAZANKA
S BROKOLICOVYMI KLICKY

Ingredience:

1zralé avokado

stava z pulky limetky

1maly strouzek Cesneku

stil, pepr

hrst brokolicovych RIickil

platky kvalitniho kvaskového chleba

Avokado rozmackejte vidlickou. Pridejte
limetkovou §tavu, prolisovany Cesnek, stl
a pepf. Nakonec vmichejte ¢ast brokoli-
covych klickd. Namazte na opeceny chléb
a zbytek klicka navrste navrch. Pomazanka
nabizi krémovou strukturu a svézi, lehce
Stiplavou tecku.

MALY RITUAL, VELKY EFEKT

Kli¢eni pfinasi vic nez jen vyzivovy be-
nefit. Vytvari ritual. Kazdodenni propla-
chovani seminek pfipomind, Ze zména
nepotrebuje dramatické kroky. Sta¢i kon-
zistentni péce.

Kdyz po nékolika dnech otevrete sklenici
a uvidite prvni bilé vyhonky, ucitite zvlastni

radost. Z drobného semene vznikne novy
Zivot - a vy jej prenesete na svijj talif.

V jarnim ¢&isle Quartieru c¢asto mluvi-
me o navratu k podstaté. O kvalité misto
kvantity. O védomych volbach. Kli¢ky tyto
hodnoty napliiuji dokonale. Nepredstavuji
modni vystrelek. Nabizeji jednoduchy, do-
stupny zpusob, jak dodat jidelnicku své-
Zest, barvu i vyzivu.

MozZné zacnete 1Zzici mungo. MoZna vas

nadchne rericha na snidaniovém chlebu.
A mozna si za par tydnt uvédomite, Ze
jste spolu s klicky nechali vykli¢it i novy
pristup k jidlu.

Jaro uz klepe na dvere. Nechte jej vyrtst
ive své kuchyni.

Gabriela Mlynka, foto: archiv
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Dny se

prodluzuji

Jaro se hlasi o slovo — svétlo pfibyva, pfiroda se probouzi a s ni i chut vyrazit ven. Vychodni Cechy navic oZivaji pestrou
Skalou akci, kde se misi tradice, sport, kultura i hudba. Vybrali jsme pro vas Sest tip(, které vam zpfijemni jarni mésice

VELIKONOCE
NA VESELEM KOPCI

3.-6.4.2026

Skanzen na Veselém Kopci se na Ve-
likonoce prevlékne do jarniho kroje.
Roubenky zdobi kraslice, vysivky i cer-
stvé zelené prouti. Remeslnici predva-
déji tradi¢ni techniky pleteni pomla-
zek, zdobeni vajicek i peceni mazancti.
Atmosféra pripomina staré Casy, kdy
Velikonoce nepatfily jen symboliim,
ale hlavné spole¢né stravenému Casu.

100

a dodaji jim spravnou energii.

ODEMYKANI CHRUDIMKY
28. 3. 2026

Reka Chrudimka se na jafe probouzi stejné
Zivé jako okolni krajina. Proud tece sviZné,
misty se staci mezi loukami, jindy vplouva
do lesnich pasazi a obas vytvori lehké pe-
reje, které dodaji spluti prijemny adrenalin.
Na trase ¢eka prehradni nadrz Sec 11, kterou
vodaci snadno prepadluji, a také prenaseni
vyrovnavacky, jeZ nezabere mnoho sil. Usek
dlouhy zhruba deset kilometr(i zahrnuje dva
sjizdné jezy a nékolik kamennych stupinkd.

MALOUPSKY WOODSTOCK
28. 3. 2026

V Malé Upé se chysta dalsi ro¢nik
blaznivého rozlouceni s lyzarskou
sezonou, které si ziskava stale vétsi
popularitu. Barevné ,hippie* kosty-
my, lyZe, snowboardy a vodni jezirko
vytvareji kombinaci, ktera bavi i¢ast-
niky i divaky. Soutézici se snazi pre-
jet hladinu jezirka, a kdo pritom udrzi
styl a originalitu, ziska hlasité ovace.
Atmosféru dopliiuje hudba, dopro-
vodné soutéZe a hlavné dobra nalada.
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MAJALES HRADEC KRALOVE
25.4. 2026

Jarni Hradec oziva jednim z nejvétsich
studentskych a hudebnich svatki roku.
Majales privazi znamé cCeské kapely,
tanecni stage, food z6nu i doprovod-
né soutéze. Festival probiha po dva
dny a tradi¢né laka tisice nav§tévnika.
Kombinuje studentského ducha, jarni
euforii a kulturu, ktera patfi k méstu uz
dlouhé roky. Idealni prilezitost vyrazit
s partou, uzit si prvni velky outdoorovy
festival roku a nasat atmosféru pulzu-
jiciho Hradce.

SLAVNOSTNI OTEVRENI PARDUBICKY VINARSKY
VWBEHU PRO MEDVEDY PULMARATON

HNEDE 11. 4. 2026

4. 4. 2026

Pardubice privitaji béZce z celé republiky
i ze zahrani¢i. Plilmaraton patii mezi nej-
vyznamnéj$i jarni sportovni akce v kraji
a zaroven hosti mistrovstvi Ceské repub-
liky. Trat vede historickym centrem i po-
dél Labe a nabizi ptijemny rovinny profil.
Atmosféru dotvareji vinar'ské stanky a do-
provodny program, ktery bavi celé rodiny.

Areal Stezky korunami stromt v Krko-
nosich pridava do své nabidky novy vy-
béh pro medvédy hnédé. Otevieni do-
provazi komentované programy, diky
nimZ navstévnici poznaji, jak takovy
vybéh vznika a pro¢ patii k nejbezpec-
né&j$im a nejmodernéj§im v Cesku.

inzerce

NOVE

ZNACKY
JIZ TOTO JARO
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Kdo cCte,
ten kvete!

S jarem pfichazi lehkost, nové chuté i svézi energie, ktera si fika o pfibéhy piné emoci, dobrodruzstvi, napéti i laska-
vosti. Prindsime vybér deseti titulll pripravenych ve stylu, na ktery jste z nasi pravidelné rubriky zvykli.

2 i 3

Lilly
Lucas

s

pielozil Rudolf Reiabek - 2’4

MISTO NA LASKU

Lilli Lucas

Roman pro vSechny, kdo véfi, ze laska si
vzZdycky najde cestu - i do mist, kde by ji
¢lovek necekal. Autorka stavi pribéh na jem-
nych nuancich mezilidskych vztahd, viinich
domova a atmosfére malého méstecka, kte-
ré dokaze obejmout stejné pevné jako mi-
lovana osoba. Propléta dojemné momenty
s humorem a vytvari roman, ktery hladi po
dusi a zaroveri nechava premyslet o tom,
kam pattime a koho dovolime pustit bliz.
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STRAZKYNE HROBOD #5

MSTIVI MRTVI

Darcy Coates

Mrazivy pribéh pro milovniky temnych ro-
mand, kde minulost nikdy neleZi skute¢né
pod zemi. Autorka pomoci hutné atmosfé-
ry a dokonale davkovaného napéti ukazuje,
jak nebezpe¢né muze byt potlacené své-
domi. Strach zde neslouzi jako samoutcelny
efekt — nese hlubsi poselstvi o viné, pravdeé
a stinech, které se vraceji, i kdyz je ¢lovek
zoufale odmita vidét.

ANTOLOGIE NEJLEPSICH CESKTCH A POLSKYCH AUTORD FANTASTIKY A KRIMI

POSLEDNI VYSTREL

Jan Kotoud, FrantiSek Kotleta,
Leos KySa & dalsi

Strhujici thriller, ktery od prvnich stran
pracuje s atmosférou ocekavani a chytry-
mi zvraty. Autor presné vi, jak vést ¢tenar'e
po fale$nych stopach, aby vzapéti vSechno
prevratil. Rychlé tempo, vyrazné postavy
a pevna dramaticka linka vytvareji napinavé
Cteni, jez potési kazdého, kdo ma rad de-
tektivky bez hluchych mist.
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DARK
ROMANCE

LZU TI, HOLCICKO

[3EIGH RIVERS!

pFclozila Jana Milotovd

LITTLE LIAR
LZU TI, HOLCICKO
Leigh Rivers

Psychologicky thriller o 1Zich, které se z malych
nepravd proménuji v nebezpecnou sit. Autor-
ka mistrné pracuje s napétim a ukazuje, jak
se z drobné manipulace miiZe stat devastujici
sila. Pribéh piisobi mrazivé, protoze se dotyka
prasklin v rodiné i kfehkého détského svéta,
kde pravda a leZ nemaji vZdy jasné hranice.
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MALY KOUSEK PARIZE

Adéla Mervartovd

Ptivabna kniha, ktera vas prenese do pafiz-
skych cukraren, kde se dokonale ladi chuté
ibarvy. Autorka nabizi vic nez Sedesat recep-
ta, které vysvétluje krok po kroku a zarovern
je doplriuje o esteticky podmanivé fotografie.
Vysledkem je titul, ktery potési oko stejné
jako chutové builky a inspiruje k domacim
experimenttim s makronkami.

inzerce

Koncert kapely
Eddie Stoilow od 20:00

7

BOHOVE A PADOUSI

[

R

L

A
#"?\'
MY
=

i

P
AYA

e (
P/)T?@%i
\\ JAS N’lﬁl N E M A S

“~

>

\
*

f“‘_‘
1’!
,{

/ J

HERKULOVA KREV

Jasmine Mas

Dobrodruzny pribéh inspirovany antickymi
myty, ktery vSak pisobi moderné a pristup-
né. Autorka kombinuje akci, humor a silné
vztahové roviny. Vysledkem je roman plny
energie, ktery ukazuje, Ze hrdinstvi nema
jednu jedinou podobu a Ze i v legendach se
skryva mnoho lidskosti.

BOHEMIA
APETIT
FEST

sobota 9. 5. 2026 od 11 do 22 hod., Klasterni zahrady Chrudim
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RINA KENT
KRUTY

ﬁ/n‘. !

SERIE ROYAL ELITE

KRUTY KRAL

Rina Kent

Druhé pokracovani popularni série prinasi
temnéjsi ton, ostiejsi intriky a elektrizujici
napéti mezi hlavnimi hrdiny. Autorka stavi
svét plny manipulace, 1zi a moci, kde neni
jisté vibec nic - kromé toho, Ze Ctenar
nebude chtit knihu odlozit. Idealni pro fa-
nousky fantasy, ktefi miluji atmosféru ne-
bezpeci i romantiky v jednom.

Fllv g B |

e

KRIDLA\;:
VE SNEHU

< Z TOHO SE VAM 5
SEVRE HRDLO! s 1

FINTA NA SOUPERE
Stephanie Archer

Roztomild a svizn€ napsana romanticka
komedie ze stfedoskolského prostredi. Au-
torka skvéle vystihuje jiskf'eni mezi dvéma
rivaly, kteri se jeden druhému snazi vza-
jemné vyrovnat - a mozna i priblizit vic,
nez by cekali. Cteni, které pobavi, zahreje
a necha po sobé lehky ismév.

KRIDLA VE SNEHU

Patricia Gibneyova

VLASTIMIL VONDRUSKA

Byzantska
pauf .=l

BYZANTSKA POUT

Vlastimil Vondruska

Epicky historicky roman, ktery otevira bra-
nu do svéta byzantské riSe - plného strett
kultur, viry i ambici. Autor precizné pra-
cuje s historickymi reéliemi a zaroven vy-
tvari zivy pribéh, v némz nechybi intriky,
putovani ani osobni dramata. Knihu oceni
kazdy, kdo ma rad inteligentni historickou
prozu s vyraznou atmosférou.

Temny thriller, ktery se neboji dotknout téch nejbolestivéjsich témat. Kdyz inspektorka
Lottie Parkerova dorazi ke katedrale, kde lezi télo nalezené divky, boji se, Ze jde o po-
hreSovanou osmiletou Willow. Brzy vSak zjisti, Ze obéti je Naomi - stejné stara, zabalena
v bilé latce, s riZzencem v rukou. Obé divky slouZily jako ministrantky, a presto matka
Willow tvrdi, Ze se neznaly. Jakmile se druhy den objevi télo i druhé hol¢icky, za¢ina
byt jasné, ze nékdo Gtoci na déti spojené s cirkevni komunitou. A kdyz zmizi chlapec ze
sboru, Lottie vi, Ze bojuje s ¢asem i s nebezpe¢nym vrahem, ktery se nezastavi. Pribéh
chytne pevné a nepusti - svou atmosférou, nesmlouvavou tématikou i emocionalnim

napétim, které roste s kazdou strankou.

PATRICIA GIBNEYOVA

KALIBR
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KADERNICKY SALON

www.kadernickysalonperfekt.cz

Doprejte
vlasum

restart.

Vlasy, které znovu oziji uz po prvnim osetreni.

ktery je
vidét hned

Kryoterapie vlasU je jemné osetfeni chladem,
které uzamyka aktivni latky hluboko ve vlasu.

Okamzité hladsi, lehké a lesklé vlasy.
Bez zatizeni.

S efektem, ktery uvidite i ucitite.



To musite videét!

Zatimco se pfiroda zelena, kina i streamovaci sluzby serviruji filmy, které vas vytahnou z kazdodenni rutiny a pfenesou do
svétl plnych napéti, humoru i lidskosti. At uz touzite po hororovém adrenalinu, laskavé komedii, nebo po dramatickém
zamysleni nad tim, kam smé&fujeme jako spole¢nost, prinasime vybér titull, které stoji za pozornost. Jarni sezona zve ke
sdileni emoci — tak si vyberte, ktera vas laka nejvic.

PRANI K NAROZENINAM:
KRTINY

Rodinné oslavy dokazou byt krasné i chaotic-
ké - a presné tuhle smés nabizi Pfani k naro-
zeninam: Kitiny. Film sazi na laskavy humor,
situa¢ni nadsazku a postavy, které pripominaji
vlastni tety, bratrance i kamarady, ktefi vzdy
zptsobi malé pozdvizeni. Tviirci se zaméruji
na vztahy v rodin€ a kouzlo okamzikd, které
se na prvni pohled zdaji obycejné, ale nakonec
propoji vSechny kolem jednoho stolu. Prijem-
ny film pro divaky, ktefi maji radi lehké poho-
dové pribéhy s emocionalnim podtextem.

VRISKOT 7 NECEKANE LETO

Ghostface se vraci a tentokrat mifi
jeste temnéjsi a drsnéjsi cestou. Sed-
my dil kultovni série stavi na tizivé
atmosfére a chytrych odkazech na
puvodni filmy, zaroveil ale ptinasi
novy pohled na teror, ktery pronasle-
duje prezivsi pres celé dekady. Tvar-
ci se soustfedi na intenzivni tempo,
necekané zvraty a klaustrofobické
prostredi, kde nikdo nevi, komu muaze
vefit. Viiskot 7 funguje jako pocta ho-
rorové tradici i svézi restart, ktery si
uziji nejen skalni fanousci.

O letnich prazdninach obcas staci jed-
na nahoda, aby se vSechno zménilo.
Necekané 1éto vypravi o setkani, které
prinese lehkost, humor i chvile, kdy se
¢loveék musi podivat do vlastniho nitra.
Film stavi na sympatickych postavach,
ptirozenych dialozich a energii, ktera
pripomina opravdova letni odpoledne.
Rezisér pracuje s nostalgii i rados-
ti z obycejnych momentd, takze jde
o snimek, ktery pohladi po dusi a pfi-
tom nezlistane povrchni.
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NA SKOK DO DIVOCINY

Co se stane, kdyZ se rozhodnete na par
dni vystoupit z méstského shonu a vrh-
nout se do prirody? Na skok do divo¢iny
nabizi kombinaci dokumentu a komedie,
ktera s nadhledem ukazuje, jak moc nas
muze priroda naudit - pokud ji to dovoli-
me. Film sleduje hrdiny, kteri hledaji klid,
dobrodruzstvi i vlastni limity v prostiedi,
kde signal mizi, ale zazitky ziskavaji na
intenzité. Vtipné scénky stridaji zamys-
lené momenty a celek ptisobi jako priro-
zena pozvanka k vypnuti.

SPASITEL

ODYSSEA

Napéti, moralni dilemata a otazka, jak dale-
ko ¢lovék zajde, aby ochranil to, na ¢em mu
zaleZi. Spasitel pracuje s tizivou atmosférou
a postupné utahuje smyc¢ku kolem hlavniho
hrdiny, ktery stoji ped rozhodnutimi ovliv-
nujicimi cely jeho svét. Film misi psycholo-
gicky thriller s prvky mysteriézniho dra-
matu a vysledkem je pribéh, ktery nenecha
divaka vydechnout. Tvrci sazi na silné he-
recké vykony a temné vizualni pojeti, které
umociiuje pocit, ze nic neni tak, jak se zda.

Christopher Nolan se pustil do
jednoho z nejstarSich a nejvliv-
néjsich literarnich pribéht vibec
- epického navratu krale Ithaky po
skonceni trojské valky. Odyssea
sleduje legendarniho hrdinu Ody-
ssea (Matt Damon), ktery se po
valce snazi vratit domt ke své Zené
Pénelopé, ale cesta se protahne na
dlouhych deset let plnych setkani
s mytickymi bytostmi.

inzerce

1 6 5 2026 od 10.00 do 19.00 hodin g’ BUtterfly

Smetanovo nabrezi, park na Nam. 5. kvétna a naplavka v Hradci Kralové é s podporou
NABREZ]

Hradce Kralové

www.butterfly-agency-cz
f @AgenturaButterﬂy
@AgenturaButterﬂy

Tituldrni partner: Partner: Kreativni partner: Dodavatel akce: Hlavni medidlni Medialni partner:
partner:
Hradecké sluzby a.s.

v Vo Marius Pedersen Group ™
Klenot EHIREEEE. MAXX I Quartier Salonky M
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Transformative Teal

Vite, kterd barva vliadne roku 20267 Transformative Teal spojuje uklidiujici silu modrozelené s noblesni energii smaragdu
a nabizi prostor pro restart mysli i prostoru kolem nas. Tento odstin slibuje transformaci od interiéru pres modu az po
kosmetiku. Prindsime tfinact produktd, které dokazou proménit kazdodennost v sofistikovany zazitek.

VERSACE

/| CRYSTAL EMERALD

EAU DE PARFUM

3 [

JAKO SMARAGD

Parfémovana voda propojuje akvatické tony s am-
broxanem a vytvari svézi, presto vyraznou a hlu-
bokou vini s dlouhou vydrzi. Smaragdovy flakon
navazuje na ikonicky rukopis znacky a ptisobi jako
designovy objekt sam o sobé. Viné pro Zeny, které
maji jasno v tom, co chtéji a neboji se to ukazat.

sephora.cz
3790 K¢

NEHTY, CO OSLNI

Iconic lak pro profesiondlni manikiru je v odstinu mezi tyrkysem
a smaragdem s metalickym efektem. Lak s gelovou konzistenci vydrzi
na nehtech az ¢tyfi tydny a ruce budou vypadat jako ze salonu. Barva
roku si zaslouZi precizni provedeni.

inshopnails.cz
584 K¢

108

NA VYSSI UROVNI

Sametové lodi¢cky Mary Jane v odstinu oil nabize-
ji nadéasovou eleganci. Spicata $picka a sloupkovy
podpatek o vySce 9,5 cm zvladnou pracovni schizku
i veCerni udalost, zatimco prezka dodava retro Sarm.
Zkratka italsky design pro Zeny, které oceni propra-
covany detail.

marinarinaldi.com
9 030 K¢
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HLAVA 'V TEPLE

Diky precizni ru¢ni praci pasobi elegant-
né, Cisté a zaroveri si zachovava vysokou
odolnost i dlouhou Zivotnost. Turban je
idealni volbou pro Zeny, které hledaji ori-
ginalni modni doplnék s osobitym $mrn-
cem. Je lehky, prodySny a prijemny na
noSeni, takZe se skvéle hodi jak k béznym
outfitlim, tak i jako vyrazny prvek, kte-
ry doda celému vzhledu sofistikovanost
a Zenskou energii.

ebbie.cz
550 K¢

K SUKNI

Puncochové kalhoty v petrolejové barvé dodaji outfitu
nenapadnou, ale vyraznou vrstvu originality. Mikroply-
Sova struktura je prijemna na noSeni, odolava béhtim
a udrzi pohodli po cely den. Kousek, ktery snadno po-
vysi zaklad 8atniku na novou trovern.

astratex.cz
229 K&

VE STINU

Paletka o¢nich stin v odstinu 279 Denim spojuje matné i tipyti-
vé textury v harmonii modrych a zelenych tént. Diky dlouhotr-
vajicim pigmentim snadno vytvorite jemné denni liceni i vyraz-
né veCerni smoky eyes. Elegantni, promyslena skladba odstint
prinasi do kazdodenni kosmetiky dotek couture kvality.

notino.cz
1790K¢
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PRES RAMENO

Variabilni kozena kabelka kombinuje dvé casti - velkou ptl-
kulatou a malou obdélnikovou na spole¢ném feminku. Cesky
design z italské kize umozniuje desitky konfiguraci od ledvin-
ky az po kabelku pres rameno. Toto je jednozna¢né minima-
listicka investice s maximalni flexibilitou.

ademistudio.com
5890 K¢

OBLECTE SVUJ MAC

Pevny kryt na MacBook spolehlivé chrani zatizeni pred po-
Skrabanim a zaroven z néj déla vyrazny designovy doplnék.
Motiv pripomina klidnou hladinu bazénu, na které se zrca-
dli obloha, a dodava zarizeni lehkost i originalitu. Prakticka
ochrana, ktera zaroven potési estetickym zpracovanim.

burga.cz
1128 K¢

DO PRACE | NA SKLENICKU

Elegantni overal v odstinu Transformati-
ve Teal spojuje pohodli s nenucenym ve-
gernim $armem. Siroké nohavice a lehce
vypasovany strih skvéle funguji na koktej-
lovou akci, firemni udalost i stylovy vecer
ve mésté. Jednoduchy, ale vyrazny kousek,
ktery spolehlivé fesi otazku ,co si vzit".

zalando.cz
5299 K¢
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PROVONI DOMOV

Velka svicka s drevénym knotem voni
po vzacnych drevinach a staroZitnos-
tech. Patinovanad vaza v petrolejovém
odstinu se hodi jak do knihovny, tak do
obyvaciho pokoje. Pfi zapaleni navic jeji
knot vytvari zvuk pripominajici praskani
ohné.

yankeesvicky.cz

986 K¢

PRO JARNI ODPOCINEK

Modularni rohova pohovka v tyrkysovém sametu umoziiuje az Sest konfiguraci podle
momentalni potfeby. Snadno ji rozloZite pro necekané hosty a jeji elegantni nad¢aso-
vy design obstoji i v dlouhodobém provozu. Chytra investice do domova.

bonami.cz
23 999 K¢

CESKY PORCELAN Z KARLOVYCH VARU

Tmavé zeleny hrnek na poradnou kavu nebo ¢aj spojuje kvalitni keramické zpracova-
ni s nadéasové jednoduchym designem. Cesky porcelan z Karlovych Varti bez potizi
zvlada kazdodenni pouzivani i myti v mycce. Ranni kava si zkratka zaslouzi hrnek,
ktery ma styl i poctivou femeslnou kvalitu.

eporcelan.cz
328 K¢

POSVITTE SINATO

Prenosna stolni lampa od Philippa Starcka nabizi aZ dvanact hodin svi-
ceni bez jediného kabelu. Odstin light blue spojuje jemné retro siluetu
s moderni technologii a diky svému kompaktnimu provedeni se hodi jak
na terasu, tak do pracovny ¢i studovny. Nad¢asovy design, ktery nepod-
1éha trendiim a obstoji v jakémkoli interiéru.

lampemesteren.cz
6 301 K¢
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Vinotéka u Mazlika
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Tyto uina koupite ve vinotéce U Mazlika
Tel.: +420 604 734 956
www.umazlika.cz
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e da, jinak neosta alf

Na zahradé jako
na dovolené

Jak se doma citit jako u more? TaJna mISta

y - vvchodnich Cech
Letni detox pro télo 1 hlavu

Tipy na romantické vylety

Malé zmény, které dokazou nastartovat télo,
zklidnit mysl| a prinést novou energii

Chcete byt vidét v pfistim vydani Quartieru? Napiste nam na redakce@quartiermagazin.cz




§ PULTAR®

& PARTNERI

Pultar & partneri
PREMIUM sprava financi

Horicka 28,/8, Hradec Kralové
www.pultarapartneri.cz
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KADERNICKY SALON

Kadernictvi Perfect
kadernicky salon

Vita Nejedlého 1100, Hradec Kralové
www.kadernickysalonperfekt.cz

#CIEY

uty for you

Cify - City for you

Svehlova 512, Hradec Kralové
www.cify.cz

i neziskovy projekt na podporu lokdlnich podnikatelit

Stanéképartneri

Stanék & partneri
advokatni kancelar

Letenska 121/8, Praha 1
www.stanekapartneri.cz

FlftyFlfty

FiftyFifty kreativni agentura s.r.o.
graficky design, multimédia, marketing

Lesni 2080/6a, Novy Hradec Kralové
www.fifty-50.cz

Casa Veronica
luxusni vila

JCalle Dr. Lenys 6 Benalmadena, Spain
www.casaveronica.eu

JAKUB MISIK
J PHOTOGRAPHY

Jakub Misik
profesionalni fotograf z Hradce Kralové

Zeyerova 693, Hradec Kralové
www.jakubmisik.cz

E\TELA

Estela
Estetické laserové centrum

Trida E. BeneSe 1549, Hradec Kralové
www.estela-hk.cz

ll‘

»lon

SKOLY A DDM

to nejlepsi pro Vase déti
Sion
Skoly a DDM

Kleinerovych 550, 500 06 Hradec Kralové
WWwWw.sion.cz

Kde najdete Quartier

V HRADCI KRALOVE: Assenza Café & Tapas — Svehlova 443 + BISTRO u dvou pratel — Soukenicka 55, Pivovarské namésti - Café & Bistro
V Pekarné — Frantiska Halase 1887/12a + Cukrarna Libuse — Ulrichovo ndm. 762 - Cesky rozhlas Hradec Kralové — Havlickova 292/1 « Estela
estetické laserové centum — E. BeneSe 1549 (budova Polikliniky 1) - FiftyFifty kreativni agentura — Lesni 2080/6a - Filharmonie Hradec Kralové —
Elis¢ino nabrezi 5 - FitStyle — Safafikova 666 + Fly Zone Park OC Atrium — Dukelska t¥. 1713/7 « Galerie moderniho uméni — Velké nam. 139 - Harley-
Davidson Hradec Kralové — Jana Cerného 31+ Hodinafstvi Bechyné — Karla Tomana 46 - Hotel Grand — Ceskoslovenské armady 295/23 « Jeaniss —
Placelova 1256 + JS fyzio — Jana Cerného 545/48 « Kadefnicky salon Perfekt — Vita Nejedlého 1100 - Kadefnictvi Viktor Bor&icky — Tomkova
620/20 - Knihovha mésta Hradce Kralové — Wonkova 1262/1a « Kvétinové studio La Vital — Svitavska 1814/2 - Miele Center Vlasek — MrStikova
2140/11 + Muzeum vychodnich Cech - kavarna — Eli$¢ino nabrezi 465 « Oéni klinika Visus — E.Benese 1549 (budova Polikliniky I1l) - OlfinCar —
Na Rybarné 1670 - Optika Styl — Svehlova 366/9 - Oronico Klenotnictvi — Gocarova tfida 1297 « Polstrin Design — Prazské tf. 685/15 + ProSpanek —
Pilnackova 357 - Restaurace Aquarium — Rybova 1901/14 - Sion — Na Kotli 1201 - S8 Sion High School — Hradecka 1157 « Starbucks — Brnénska
1825/23a (Futurum) + Stratos Auto BMW — Bfezhradskd 195 - Studio La Petien — Skroupova 957 - Taneéni studio T-BASS — Gagarinova 844
Technologické centrum — Pileticka 486/19 — Letisté - TopStyl boutique — Masarykovo ndmésti 391/13 + TopStyl boutique Il — Svehlova 321 -
TWIST slow fashion — Klicperova 263/2 + Vinarna Boromeum — Spitalské 183 - Vinotéka u Mazlika — Rybova 1904/2 - Vinotéka VinoVio -
Ve Stromovce 743 + Z8 Sion — Mandysova 1434

V PARDUBICICH: AMSalon — Smilova 308 - Café Bajer — T¥. Miru 763 + Cross Café — Tt. Miru 110 - Cokolada Café Bajer — Zelenobranska 2 +
DannyMa - Labsky Palouk 495 - Dapi — Tfida Miru 71 - Fine Fitness — JindfiSskd 276 - France Car — Drazkovice 156 - Grand Pardubice —
nam. Republiky 1400 - Krajska knihovna v Pardubicich — Pernstynské nam. 77 - Misoun Pardubice — Smilova 337 - Boutique Paradis Fashion —
Sladkovského 767 « Pardubicky kraj — Komenského nam. 125 - Pardubicky pernik — Pavel JANOS - Véry Junkové 306 - ProSpanek -
S. K. Neumanna 2869

NA DALSICH MiSTECH VE VYCHODNICH CECHACH: BRAFE — Havli¢kova 145, Chrudim - Café Orangerie — Prazska 1, Chlumec nad Cidlinou
Dominent - Opletalova 15, Chrudim - GRAND hotel & restaurant — Klicperova 51, Chlumec nad Cidlinou « Hotel Aplaus — Santovo nam. 181, Litomys3| -
Infocentrum Revitalizace Kuks — Kuks 72 -+ K-TRIUMF RESORT - Hustifanska 209, Velichovky - Lazné 1897 — Lazné 100, Velichovky - Oéni
klinika Visus — ManZel( Burdychovych 325, Cerveny Kostelec; Pulickd 99, Dobruska; Pod Branou 331, Kostelec nad Orlici; Némcové 738, Nachod;
Dobrusska 356, Opo&no; 17. listopadu 291, Police nad Metuiji; Bratfi Capk(l 773, Upice + Salon Visage — Jitiho Slitra 1766, Rychnov nad KnéZnou
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